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༄༅།། རྭ་གྱུད་སྒ་ཐལ་འགྱར་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
རེན་པོ་ཆེ་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། 


བེ་མ་ལ་མི་ཏྭས་མཛད་པ། 





གྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ནས་ཐོན་པ་བཞགས། 





ཨཛ༠༠ ལུཀིཏཀྟ༠© 7 


{མ་དཔེ་འདིའི་ཁ་བྱང་ཞལ་མི་གསལ་བས་ཡི་གེར་བཀོད་མ་ཐུབ་མོད། ཀཿཐོག་གི་དཔེ་ 
དེར་གསལ་བའི་ཁ་བྱང་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། } 


པར་ཆེན་དཱི་མེད་བཤེས་གཉེན་གི་དགོངས་ཉམས་སྒྲོན་མ་སྣང་བྲེད་འབར་བའི་ 
གསང་གྒུད་གླེགས་བམ་དང་པོ་བཞགས་སོ། 
སྒྲ་ཐལ་འགྲར་རྩ་རྒུད་འགྲེལ། 
༥༡ ཛ་༡། 
༄༅ ཧགྱ་གར་སྐད་དྭ། རད་ན་ཨ་ལ་ན་མཱ། བོད་སྐད་དུ། རེིན་པེ་ཆེའི་སྒོན་མ་ 
ཞེས་བུ་བ། 
།བཅམ་ཝྡན་འདས་སྒྲ་ཌབཞི་ཌརང་གྲོལ་བའི་དཔལ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ། བཞེས་༔ 
།ཤེན་ཧཱ་མཡང་གསང་འབྲས་བུའི་རཆ་རམངའ་བ། རད་ཟ ཆཆེའ་ཿ 
།རུད་ཀྱི་ཿསྙེན་རཔ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ། ཿབསྟོན་ཿ 


།དས་གསུམ་མྲེན་པ་རྫོགས་ལ་ཕྲག་རཿའཚལ་ཿནས། ཌབྱཚལ་ར 


།བླ་ལ་དྲེན་ཝན་རྫོགས་སངས་གྱས་དང་མཉམ་ཌ། 
=།རའགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་འཆང་། ཟྲཿ 
།དགོངས་དོན་མན་ངག་རྒུད་ལ་བརྟེན་མཛད་པ། 
།བླ་མ་སངས་གྱས་འཇིན་ལ་གས་ཿབཏུད་ཿནས། རབསྟུད་ར 
།ཧུད་གྱལ་སྡེ་སྨོད་ཀུན་གྱི་ཆྩ་བ་ཉེདཿ།ཿ པཿ 
རབསྟན་རཿཔའི་གསང་རབ་རསྨ་དང་གྱུད་ཀྱི་དོན། རབསྟོན་ར རཔའ་ཿ 
།ཆེག་དོན་རིམ་པ་གསལ་པར་རད་པྲེ་རབར་བྲ།། ཌདབེའ་ཿ 
=༠།རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་ཿམཉྟ་བུའི་ཆེག་གེས་ཇ་སྤྲད་དེ།ཌ༠: ངེར ཟར ཐྲ 
།དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་གྲས་ཀྲེས། ར༠ཿསེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀི་ལཾས་པའི་པྲེ་བྲག་གི་བློའི་རེམ་པ་ལ་དགོངས་པས། ཆོས་ཀྱེ་སྒེ་བསམ་གྲེས་མི་ཁབ་ 
པཾ 


་-ཞིག་རགསུངས་པ་ལས། ཐེག་པ་རཆུང་བ་དང་ཤང ཆེན་པོ་ལསཔཿ ཆེན་ 


༧༥༨ 


༼ཌ། གང རཿ་ང རྨརུ་ཇེ རངང་ཟངང 
།ད་ལ་སྔགས་དང་༢ཿ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ལསཿ།ཿ གསང་སྔགས་སོ། 
།གསང་སྔགས་ཕྲེ་ནང་ཿགཉེས་མཝས་ནང་པའ། དེ་ལ་=གསམ་ཡོད་པ་ལས། 
རྫོགས་པ་ཆེིན་པོའཾ། :༢་ ར་ཊ 
།རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་། གཞི་ངམ མདང་སྒར་ད དྭ་སྨ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ 
དང། ཡམལ་དང་བྲད་ དཱ་ ལྨྲ་ པའི་ དང་། འབྲས་བུ པ་ཡེ་ ་བྲོལ་དྭ་སྨྲ་བའི་དང་། སྣ་ 
ཆགས་སེམས་ཡིན་ ད་སྨྲ་བའི་དང་། ཝུན་གྲབ་ རྗོགང་ཆུལ་པའི་དང་། སྣང་ཚུལ་ 


རང་འབདྱུང་ད་སྨྲ་བའི་དང་། འབྲལ་པ་རང་ ཌདངས་ རས་སྨྲ་བའི་དང་། འཕཔང་ ཆུལ་ 


རང་གྲོལ་དྭ་སྨྲ་བའི་དང་། གྱྭ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྭ་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ། རགཞིའ་ཌ 
རདངས་༔ 

།མན་ངག་གི་སྡི་ལ་བཞི་མདང་སྒར་ཚལ་སོགས་རཿཔ་གསུམ། སེམས་རྦསི་པལ་སྣ་ 
ཚོགས་སེམས་ཡིན་དྭ་སྣ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། ཀློང་སྡི་ལ་འཁྲལ་པ་རང་ཌདངས་ 
ངཾསུ་སྨྲ་བ་ལ་སེགས་པ་གསུམ་མེ། རཡ་སོགས་ཿ བསེ་ར རདངས་ 

[པོད་༤༡༥་ ཀ༡? ཤ༢ ན༣] ༈ཀབོག་ནས་ཐོན་པའི་མ་དཔེ་སྔ་འགྲུར་བཀའ་མ་ཤེན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་བློགས་བམ་བརྒ་དང་བཅུ་པ་པོད་གྲངས་ལྲེ་རྟགས་ཅན་ད་འདེ་བར་མི་གསལ། རྟགས་ ༈ འདེ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ནི་གཞུང་འདེར་མི་གསལ་ཞིང་། ཀཐོག་གི་དཔེ་ནས་བངས་པའི་རྟགས་སུ་ངེས་པའ།} 

།དེ་ཡང་སྣ་ཚགས་སེམས་ཡིན་ད་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སེམས་ཀྱེ་སྣང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆེས་སྐར་འདོད་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱེ་ཡིན་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྲ་འདོད་པ་དང་། 

¡ཤའ ན)¡ [ཀཿ ཤའ བའ] 
སེམས་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ཿལ་རབརྟེན་ནས་འབྲོ་བ་དྲག་རང་གོལ་ད་སྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 


༧༥༨ 


འཾ། 2༠: 

ལྷན་གྲབ་རྫོགས་ཚུལ་ད་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་ལྷན་གྲབ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ངེས་མེད་སྣ་ཿཚཆོགས་=༈མཐུན་།སྡང་ 
ཙམ་ད་སྨྲ་བ་དང་། རོལ་པ་འགག་མེད་ཅི་བུས་ཐམས་ཅད་གཏོང་མེད་ད་སྨྲ་བའི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ།  རཚོད་ རྱུན་ར 
།སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྭ་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་ 


སྭེ། གཞན་ཝོས་ཡུལ་ཟད་དྲ་སྨྲ་བ་དང་། དྲན་པ་ཁུངས་འགགས་ཐོལ་བུང་ཆེན་པོར་ 


4ྨ 
སྨྲ་བ་དང་། སྣང་སེམས་ཐུག་ཕྲད་ཀྱེ་འཁར་ལར་རྫྗོགས་པར་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའ། 
།དེ་དག་ནི་།རྫོགས་པ་༈སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རྩརལ་ཚལ་ཡོན་ཏན་ད་།བལ་། 
བའཾ། ༢༤ བརལ་ཇ རྟལ་ཿ 
།འཁྲུལ་པ་རང་རདངས་རསྭ་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ 
ཌབུང་ཚགི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འགྲུར་བར་སྨྲ་བ་དང་། མཐའ་བཞི་ཌརང་གོལ་དྭ་སྨྲ་བ་ 
དང་། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་སྨྲ་བའཾ། རདངས་ར ཐའབུང་ར ༩༤༩ 
།བུང་ཚུལ་རང་བྲོལ་དྭ་སྨྲ་བ་ལ་ཌགསུམ་སྟེ། སྣང་སྟོང་རང་ས་ནས་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། འཁོར་བ་དོང་།ནས་སྤྲགས་༈པར་སྨྲ་བ་དང་། སྒྲ་བཞི་ཌའཇུག་ 


ཁབ་དྭ་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པའེ། ར་ཆ ཟླསྤྲུག་ར རྫ༤་༩ 





།དེ་དག་ནི་ལྟ་སྨྱོད་རགཅོར་=ཆེ་བར་ཌསྙོན་རྫཔས་འཁར་འདས་རབ་སྦྱོར་རད་རབལྟ་ 
བའཿ། རགོའ་ བསོན་ར དབོང་སྦར་ར རབལྟའཿ 

།ཡང་གཞི་མདང་འགྲར་ད་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། །བརྟགས་༈པ་ལམ་ད་སྨྲ་ 
བ་དང་། འཁྲལ་སྣང་ཿགཞི་རབཞག་ཿཏཱ་རམྨྲ་བ་དང་། གནད་འདས་གཞི་རགཅེར་རྣང་ 
ད་གོལ་བར་རྣམཁ།ཌ རབཏག་ཿ ཆགཞིའ་ཿ ཆད་ར ཆབཅེར་༢ རྣསཁོ་ 

།ད་དག་ནེ་སྣང་སེམས་སྙོང་པར་འདོད་པ། ལུས་ངག་གཞི་རྫོགས་སྲ་བལྟ་ 
བའི 

རརཡམ་དྲང་ཐད་ད་སྨྲ་བ་ལ་རགསུམ་རསྟེ། ལུས་ངག་།གནད་།ཀྱིས་གྲོལ་བར་ 


འདོད་པ་དང་། བྲ་བྲལ་=ཆིག་:ཿརྫོགས་པཱ་འདོད་པ་དང་། རང་སང་སང་བང་ལས།་ 


འདས་པར་འདོད་པའ། ཤ།ཿ ༢༠༩ ༢༣༢ རྣསད་ཿ 
དེདག་ནེ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀུ་གནད་།གཙོ་ཆེ་བས་།རང་རིག་མངོན་སུམ་ད་ 
འདོད་པའི་ལུགས་སོ། གཙོས་པས་ཿ 
།འྲས་བུ་ཡེ་གྲོལ་དྭ་སྨྲ་བ་ལ་གསུམ། རྫོགས་པ་མཐའ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་སྭ་སྨྲ་བ་དང་། ཿགཅིག་༢ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ད་སྨྲ་ 
རབའཾ།༔ དེ་དག་ནི་སྣང་ཤེས་ཐ་མི་དད་ད་འདོད་པ་སྟེ། ཁམས་:གསུམ་དོང་= 
སྤགས་སུྭ་འདོད་པའི་ལུགས་སཾ། = བའོ་ཇ ཌ༣་དོངས་ར 
དཱ །དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་རབུང་བ་རནི། སེམས་:གཅེག་ 
གི་འཁར་ལ་གཅེག་རཡིན་པར་མ་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའ། རའབྲུང་པ་ར རཿཌ་ཟཿ 
]ཤ བཿ] [ཀ› ཤ༣ བའ | 
།དེ་ཡང་སྡེ་ཿགསུམཿལས་ལམན་ངཇག་བེ་སྲེ། རཀློང་ཟདག་ལས་ཆེས་ཉིད་རགཅེར་ཌ 
མཐོང་དྭ་གོལ་བའི་ཀློང་ཞེས་བུའ། ༢༣ བླང་ར རཆེར་ར 
།བཀའ་གསུམ་ལས་།དངོས་།༈ས་གསངས་པའི་བཀའ། དེ་ཡང་ཆས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡ་ན། འཁོར་བའི་ཆས་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆས་གཉིས་རས་འདས། 
འཁོར་པའི་ཆས་ནེ་རྣམ་པར་།དག་པ་།དང་། རང་གིེ་མཆན་ཉིད་འཇིན་པའ། 
ཌསོས་༔ རའདས་ གཉིས་ར ༔གནག་པའི་ 


།འདས་པའི་ཆས་རནི་ལུང་རག་ཆོས་དང་། རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆས་སོཿ། 


།ལུང་ནི་བསྟན་པའི་ལུང་དང་། བརྗོད་པའི་ལུང་རང་།ཿ ནདང་།ཿ 


ར།ངབསྟན་པའི་ལུང་ལ་ཿགསུམ་ངསྭེ། རམད་ ཌསྲེ། འད་ཡལ་པ། མཇངོན་པ་ 


=གསུམ་ངཿལ། ༢༠ ༔༣་ རམདོའ་ཇ ཇ༣་ཌ 

།བརྗེད་པའི་ལུང་རནི་སཾ་རསའི་རགཉེན་རཔོ་དང་སྤར་ཏེ་གསུངས་པ་༈སྟེ་།། བྲེ་ 
བྲག་ཿཏཱ་=བགྱད་ཁྲི་དང་རབཞི་ཿསཱོང་། རང་བཞིན་ད་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་རཔའ།ཿ རནི་སོ་ཿ རསེན་ཿ རད་ར ད་ར ༣༤་ཆ རཔའོ་ར 

གཿརྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་༈ཀྱི་༡ཆེས་ལ། བཀའ་དང་གཞང་རད་སྨྲ་བ་དང་། 
གྲབ་མཐའ་འདོད་རྒྱལ་ད་སྨྲ་བའཾ། གྲབ་མཐའ་འདོད་གྱལ་ནེ། བཀའ་དང་བཀའ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཆེས་སེ། ༢༩ བཞུང་ 

།དེ་ཡང་ཌཿ ༔་༩ 

རཿཆཾས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་རབཅོས་རགཉིས་རཾསྲ་འདསཿ།ཌ 
ཌ°# རཆས་= བང 

རྣརཡོགས་པར་གསུངས་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ༢༠ 

རཿདའི་དབང་གོས་ཤཱཀྱའི་ཿབསྟན་པ་ཡུན་རརིང་ཿགནས་པར་འགྲུར། ཤག་ཀྱའི་ཿ 
རརིངས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་།ནི།། བཀའ་དང་བསྟན་ཆས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི། གསེར་ 
༈དམིགས་༈ལ་རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རེས་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའ། དགོས་པ་ནེ་གལ་པོ་ 
བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དང་། བློན་པོ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་དས་ཿའཛོམས་རཔ་ལྟ་ 
བུའཾཿ ཿནི་ར རདམིག་ཿ ༣༠༩ འཛོམ་ར མང 

རཌདེ་ལས་ནེ་ཁུད་པར་ད། ཆས་གསར་གི་སིང་པོ་ཉི་མ་རབ་ཧཏྭ་རྣང་བར་ 
བྱེད་པ། སྱིང་ཏིག་གསང་བ་བླ་ན་=མེད་རཔ། རང་གི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ད་སྟོན་ 


རཔར་བྱེད་པའཾ:ར ༢༩ ད་ར ང་ཇ ཆབསྟོན་ཇ ར།ཌ 


ར།ཌདེ་ལས་ཀང་སྣ་ཚགས་སྙེན་པར་བྲེད་པའཿ།ཏ སྒྲ་རཐལ་ར་འགྲུར་གྱི་གྱུད་ཞེས་ 
བུ་བ་ལས། =ཡེའུ་རདདག་ལ་བརྟེན་ནས། འཁར་ཁའདས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་མངན་ 
སུམ་དྭ་ཿགཏན་རལ་འབེབས་པར་བེད་པའཤར ༢༩༤ རཿ རབན་ར ཚལི་འུ་ར ཆགསྟན་ར ན།ཿ 

རརའདི་ལ་གང་ཟག་བོ་ཿཅིགཿཆར་བ་ནམས་ཀིས་=ཅིག་༢ཆར་དྭ་རོགས་པར་བུ་ 
བའི་ཕྲེར། ཌརྒྱུད་ =ཀྱི་མཆན་བསྟན་པ་དང་། =རེམ་གིས་ངཔ་ནམས་ཀྲིས་རེམ་གིས་ 
ཿརྟོགས་པར་བུ་བའི་ཕྱེར། རྒུད་ཀྱི་གཞང་བསྟན་པའ།།  ཿ° =ཿ༡་ཛ རབརྒུད་ཇ རརིམས་ 
ཀྱེས་རེ ཆཀྱི་རིམས་ཀྱིས་ར 

།དེ་ལ་རྒུད་ཀྱི་མཆན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆན་སྒྲ་འབྲུར་ཆེན་མོའི་གནད་ 

ཀི་མན་ངག་ལ་བརྟན་ནས། སྣང་གྲགས་ཀྱེ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་རང་སྒྲར་ 
འཆར་པར་བསྟན་པ་དང་། 
[ཤ ན)] [ཀ) ཤ༤ པབ“ ] 
མཆན་དོན་འགྲུར་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ད་བསྟན་པ་དང་། ཌབརྡ་༧འགྲར་ཆིག་རཅམ་རལ་བརྟེན་ནས། སྣང་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་མྱོང་དྭ་འཆར་བར་བསྟན་པའེ། རགདའ་ཿ རྩརམ་ཿ 

གརདེ་ལ་སྨྲ་འགྲུར་གནད་ཀྱེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ 
ཆས་་ཉིད་ཀྱེ་ཿརང་སྒྲར་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནི། སྒའི་ངོ་བོ་དང་ཐཿ ངེས་ཆིག་ 


བ 
དང་ང། དཔེ་བ པ་གསུམ་ མོཌ།ཿ ངཿ ངཉེད་ ཀཱི་ཌ རང་རང ཌ།། 
གརང་བོ་ནི་བརྗོད་པས་བརྗོད་བྲའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ཁག་པར་=རྟོགས་རཔར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ལཿ།ཿ ངས་ཆིག་ནེ་དོན་དང་འབྲེལ་བས་ན་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། =དབྲེ་རན་ 


གནས་པའི་སྒྲ་དང་། བརྗེད་ པའི་སྒྲ་ ངགཉེས་ ཌརྭཿ ། ཌཱ རབརྟོགས་ཌ ང་ང ཟདབྲེབ་རེ རྔའ་ཌ 


༤ 


རཿགནས་པ་ནིཿཿ རང་བཞིན་།ཆ་7ན་གནས་པ་དང་། ཆས་ཉིད་དོ། ༠ 
༡ རྱ 
།རང་བཞིན་༈ཆ་།ན་གནས་པ་ནེ་འད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པས། སེམས་ཀྱི་ 
མཆན་ཉིད་སྙེན་ཌཔར་བྱེད་པའཾཿ།ཿ ཅཿ་ང བསྟོན་ར ཌ།ཌ 

=།རཨི་གེའི་གྲཟུགས་ཀེས་གནས་པསཿ།ཿ བརྗོད་བའི་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། 
ཀུན་ཿབཟང་རམབ་ཡུམ་༈གེ་།སྐའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པས། སྐ་ཿགསུམ་་གི་གཞི་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའཿ།ཿ ༠ ཌ་ཆ རབཟངས་ཿ གིས་ཿ ཿགསུམ་ རཿ 

རཌདེ་ཉར་ཌགསུམ་རནི་གནས་པས་འགྲུས་ལ། †འགྲས་པས་།སྙོང་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ།། རཆ རགསུམ་ར འགྲུ་བ་ར རཾ།ཌ 

ར།ཿཆས་ཉིད་ནེ་འགྲུ་བ་སྲོང་དག་ བརྗེད་བུ་རང་བཞིན་གནས་དག་ཿགོཿ། 
བརྗེད་པའི་སྒྲ་ལ་ཿགཉིས་ཏེཿ། འབུང་རྟགས་མཚོན་རཔ་རདང་། ཆིག་གི་བདག་ཉིད་ 
མཆཚོན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སྤེ། ༢ ༢༩༣ ཿགོའཿ ཌ༢་སིཿ ཐར རཔའི་ར ཐཿ 

རརའདྱུང་རྟགས་མཚོན་པ་ནི། འབྱུང་བ་=བཞིའི་རསྲ་རང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
=བླསབས་ཌཔས། སྐུ་གསུམ་གི་ས་བོན་འཇོག་པར་བྱེད་པ། འཇུག་པ་དས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
ལ་བརྟེན་ནས། རེགས་དྲུག་སཾ་སེའི་ལས་དང་། ལས་ཀྱི་བེ་བྲག་སྙོན་པར་བྱེད་པའ།། 
རར ར༤ཁི་ར རབླརབས་ར ར།ཌ 

གཏད་ངགཉིས་རལ་བླསྲབས་པས་ཤེས་ལ། ཤོས་པས་རྟོགས་སོཿ།ཿ ༢ པ།ཿ 

རཿཆིག་གི་བདག་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི། རའི་དྲབེངས་ཀྱིས་ཆས་དང་ 


ཆས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། བླབ་བེད་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
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ལ། གཞན་སལ་གྲེས་ཕྲེ་རེལ་བེམས་རེག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ལ། ཕན་པའི་ 
རྐེན་ཅན་གྱིས་བློ་དང་ཤེས་པའི་ཆརྫལ་འསྤྲོང་བར་བྱེད་པའོམཿ ༢༠ར ཟླས་ཁི་ཆ རབཆལ་ཿ 
ར།།ཿ 

རཆདེ་ལ་འདེར་ནི་སྒྲ་དོན་གནད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ཡི་གེའི་འགྲུར་བྲེད་བཤད་པར་བུའ། 
དེ་ལ་སེམས་ཉིད་གནས་པ་གཞི་ངལ། ཤར་བ་ཅལ་ཡིན་པས་སྲ་ཞེས་བྱའ།། ཌཱ 

རརལན་གབ་རྫོགས་ཚུལ་ལ་སྣང་ཚུལ་འགག་པ་ཿམེད་ཿཔས་ན། དེ་ཉིད་མ་རིག་ 
པས་ན་༈པའ།། ༢༩༢ རང་ར རོ 
[ཤ༡ བ)] [ཀ༡ ཤ“ བ༦] 
དེ་ཡང་དས་ཿགསུམ་ཿམཉམ་པ་ཉིད་ད་གནས་པ་ལས། རང་བཞིན་གིས་།བརྟགས་༈ 
པས་ན་ཏའ་ཿ། ༢༣ ཇྭགས་ པ།ཿ 

དེ་ལས་༈ཆུལ་།དང་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་ད་ཤར་བས་ན་འྲདེ་ཞེས་བྱའཿ།ཿ 
ངབཚལ་ 

དེ་ཨང་རང་གཞན་གེས་བརྟགས་པས་འཆར་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བར་ 
བྱེད་པས་ཏྲ་ཞེས་བྲའཿ།ཌཿ ཿབརལ་ ཐ།ཿ 


གཞ་ཡལས་མ་གཡས་པས་ལམཁའ། གཞི་ད་ཡང་ཡ་ནས་ཝང་པ་ངས་༢ཅམ་ཌད་ 


བཟུང་ད་མད་པས་ཧ་ཞེས་བའར། རྔ་མ་ པ།ཿ 
འཆར་སྒླེ་སྒྣ་ཆོགས་པར་ཤར་ཡང་=ང རང་སྣང་ལ་ངོས་བཟྲང་མོད་པས་རད་ 
=ཅེས་ཌྦབའཿ༔ ཌ༠ཿ རཞེས་ །།ཿ 


དེ་ཨང་སྐ་གསུམ་ཿཀན་=འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པས་གོའཿ། ༢༠ 


སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་པས་ཀ། སྐུ་གསུམ་རང་ལ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་ཁད་ཡོད་ 
པས་རི། དེ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་ད་སྒྲོན་མ་རབཞིའི་ཌང་བོ་འཆར་བྱེདཿ་ཌལས་ལ་ 
འཆར་པས་ན་རཏྭན་ཿཞེས་བ་ལ། ལཡས་དེ་ཡང་ཟག་པ་རང་ཟད་པའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་བུའ། 
=༤འི་ཿ མར ར་ཇ རཏན་ཏཱ་ཿ 

།ལུས་ཡིན་ཀུང་གཞིར་གོལ་བའི་གནད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་ཡ་ཞེས་བྱའ། 

།མཆན་དོན་འགྱུར་ཆས་ཉིད་མངོན་སྲམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིག་མངོན་སྲམ་ད་ 
བསྟན་པ་ནི། མཚན་གི་གནས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆེས་ཉིད་ཿགཤེས་་ཀྱི་ 
འདག་ཆུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མཚན་ངོས་བབཟུང་རབ་གྲུད་ཀྱི་དོན་སྙེབས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སྐལ་བ་ཅན་ཆེས་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱེ་ཆ་རྐེན་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
པའི རངཤིས་༔ པ་ར པ།ཿ 


རཌདེ་ལ་མཆན་གི་གནས་ལུགས་ནི། མཚན་གི་ཡོན་ཏན་དང་། མཆན་གི་ 


༤༨ ༨ .༨ ༨ 


རང་གི་ང་བོའི་བཞགས་ཚུལ་ལ།༔ ༢༩༤ མཿ 
ཌ།ཡོན་ཏན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མ་་སགས་རཔའཿཿ ༢༤ ཝས་བསོགས་༔ པ།ཿ 
རཌརང་གི་ང་བོའི་བཞགས་ཚུལ་ནི། སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་རོ༡ཌ ༩ པ།ཿ 


རངདེ་ཡང་བརྗོད་ ད་ མེད་པའི་ཆས་ཀྱེ་རེལ་པ་ལས། ཡོན་ཏན་གེ་བྲེ་བྲག་ 
བརྗོད་ད་མེད་པ་རང་རྫོགས་སྲ་ འབུང་༈བ་ ༈ནི། དཔེར་ན་ཡིད་༔བཞེན་ངགི་ནར་བྲ་ 
ན་པོ་ 


ཆེ་ར་ས་ཌད་གོས་ འདོད་ལ ཚགས འབུང་ ང་།བ་དང་།འྲད་བར། | ཇྫཾཀས་པ་ཆེན་ 


འཕེལ་ 'བའོཔ། རཆ ར་ཆ ཌ༤ན་ར རོལ་ཆ ར་ར རཔ་བཆ རཔོ་ང པའི་ཆ ཌ།།ཿ 


༤༨ 


པདེ་ཝར་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ། གསང་པའི་གྱུད་འདེ་ 


ནས་ཐམས་ཅད་སོན་པའ།ཿ ཿཤཿ རབསྟོན་པོའོ།། 
གར་ཞེས་བུ་བ་ནེ་སྤྱིར་ གོང་ ད་བསྟན་པ་ལས། དེ་ཡང་འདེར་ནེ་བརྗད་པའི་སྒྲ་ 
དོན་སྲམ་བྲག་དང་དྭག་འག་ནས་སྙོན་ལ། དེ་ཡང་བརྗེད་པའི་སྒྲ་དོན་འབྲུང་རྟགས་ 
ཀི་སྒའེ་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་འག་ནས་སྟེན་ན༡།ཿ ༩༩ ཤ།ཿ 
རཿཆིག་གི་བདག་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་དྲྭག་ 
¡ཤ༤ ན)¡ [ཀཿ ཤ༧ ནཿ | 
ཌཅུ་རཐམ་པ་འཾག་ནས་བསྟན་ནོཌ།ཿ རབྱཅུ་ར སྟོན་ར ཐ།ཌ 
རཌད་ཡང་དེ་དག་གི་རདྲ་བེ་རབ་དང་།བྲམ་བ་ལ་སེགས་པ་༈འག་ 
ནས་རྱས་པར་ངབསྟན་རཔས་ འདེར་ མི་ སྤྲའེ། ཌ༠ཿ ཆདབེའ་༔ ཆབསྙུན་པ་ལོགས་ར ཌབསྟོན་ 
།དེ་ཡང་འག་ནས་ཡན་ལག་གིེ་སྐབས་ནས། 
གརྲའི་བབས་སཾ་རྣམ་པ་ལྔ། ཿ༠ཿ 
=ཿཆངས་དང་ཁབ་འཇུག་པེང་ཀ་ལྔཿ་ཆ ༢༠༤ ངཿ 
རརའདུང་བའི་སྒྲ་དང་སྟོན་པའི་གསུངསཿ།ཿ ༢༠༩ པ།ཿ 
ཞེས་པ་པལ་སགས་ཌཔའི་སྐབས་ནས་གྱས་པར་༈སྙོན་།ནོཌཿ།ཌ རལ་སོགས་= བསྟོན་= ཐ།ཌ 
རཌདེ་དག་གི་།དགོས་པ་ཡང་༈མཆག་དང་ཐུན་མོང་།ལ་སོགས་༈པ་འག་ནས་ 
ན་ན ོགས་པས་ཿ ོགས་ ཤ།ཿ 
གརཐལ་ཞེས་པ་ནི། འོག་ནསཿ།ཿ ༢༤ 
རངཐལ་བའི་གནས་ནི་རྣམ་པ་བགྲད། = 
=།ཿའཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་ཞིང་ཁམས་དང་ར།ཿ ༢༠ པ།ཿ 


༡༡༣༨ 
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བངདམ་རབཅའ་སྐྱོབ་དང་སྐྱོན་གནས་དང་རརཿ ༤༩ བཅ་ཿ མ།ཌ 
རཿའཕེན་པའི་ས་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཿ།ཌ རཿ པ།།ཿ 
གཿ་གགས་དང་སོང་བའི་གནས་་ཏེ་རྡནམ་པ་བྱགདཿ།ཿ ཿ༩ སེ་ར ར།ཌ 
ཞེས་པ་=ལ་སོགས་ཿཔ་ཁག་ནས་རྱས་པར་བསྟན་ནོཿ།ཌ མཡསོགས་= བསྟོན་ར 
རཿའགྱུར་ཞེས་པ་ཡང་འག་ནས། ཿ 


རཿའགུར་ནི་འབྱུང་བའི་ཆེ་འཕྲལ་གྲིསཔཿ ༢༠ པཿ 





ཞེས་པ་རལ་སེགས་རཔ་འག་ནས་སྙེན་ན།ཿ རཡགས་ར པ།ཌ 
ར།ཿཆེན་པོ་ཞེས་བྲ་བ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་རཔ་རསྤྲོས་པ་གཞི་དང་བྲལ་བ་ལ་མཐའ་ 
རྟོག་པ་མེད་པས། ཧྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷང་མེད་པ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའེཿ་ཿགྲུད་ 
ནི་ ངོ་བོ་དང་མྲ༔ ངས་ཆིག་དང་ར།ཿ དྲབེ་བ་དང་ཌྔ། རད་པི་ཌདང་ར།༔ གྱུ 
དང་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའཿཌཿ ༠ ༤༩ ཐར ཇ་ཆང ཇད་པེའ་ར ༢༠༩ ཐ།ཿ 
གརང་བོ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གི་སློ་ནས། རང་རེག་པའི་གྲུད་མངན་ 
སུམ་དྭ་སྟོན་རཔར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཆིག་ནི་ཐང་ཆད་པ་དང་། ཧུན་ཆགས་པ་ 
དང་། འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན་རྒུད་དོར།རཌ ༢༩༩ བསོན་ར ཤ།ཌ 
རཌདྲ་བེ་ན་ཆིག་གུད་དང་ར།ཿ དོན་རྒུད་དོ།ཆ ༢༩༩ ར་ར །ཿ 
ཆིག་གུད་ལ་གྲུད་བཏགས་༈པ་ཌབ་རཿདང་། གྲུད་མཆན་ཉིད་པའཿ།ཌ 


རརབཏགས་པ་རབ་རནེ་ཆིག་ཏཱ་རབཀོད་པ་འདེ་དག་སྟེ། བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ 
=གོ་རཆེར་ཌསྙེན་རཔ་དང་རྔང རྫོགས་པའི་རིམ་པ་་གཅོ་རྒརེར་སྙོན་པ་དང་གཉེས་ 


སཿ རཿཤཆ རད་= ཌགཉོའ་ཆ བསྟོན་=ེ ང་ར ཆོ་ངེ ར།།ཌ 


༦ 
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རཿམཆན་ཉིད་པ་ནི། རང་བཞིན་གི་རྒུད། ཐབས་ཀྱི་རྒུད་དོ། པས 

།རང་བཞིན་།ནི་།རང་རྒུད་དག་པ་ཌ°ཿདང་། དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་གཉིས། 
གཞན་རྒུད་དག་པ་དང་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སཿ། རཿ རཔོ་ཟ པ།ང 

ཌ=།ཿདོན་གིས་ཿབཞེར་རའྲགོ་བའཿཿ ༠ ར༤ར་= ཌ།། 

གངད་ཡང་སེམས་རྣམ་རྟེག་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཁུད་པར་ 
ནས་བཞག་པའ་།ཿ ༢༠ པ།ཿ 

ཧཿཐབས་ཀྱི་རྒུད་ལ། མཚེན་བུ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཤེས་པས་རབསྔས་ཌཔ་དང་། 
མཚན་བྱེད་ཐྲབས་ཀྱི་གྒུད་ཤེས་བྱས་བསྡས་པ་རྣམས་སོམཆ == རྲས་ཿ པ།ཿ 


རཿདོན་གྱི་རྒྱུད་ནེ། གཞི་དང་ཿ༔ཿ ཁལམ་དང་ང། འབྲས་བུའི་རྒུད་དོ། 


ར༠# ང་ཌཿ 


༡༧2༡ 


།གཞིའི་གུད་ནེ། ཤེས་བུ་གནས་པའི་གནས་ལུགས། རངས་རྒས་སྤམ་ཏ 
མ་མཛད། རསེམས་ཅན་སྒྲིན་ཏེ་མ་བཅོས། ཆེག་དང་ཡི་གེ་གང་གིས་ ཿབགཞི་འི་ར 
ངརྒམ་= 
¡༤ བ)] [ཀ) ཤ༨ ན༣]| 
ཀུང་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་ངགེ་གནས་=ྲགས། མཐའ་ 
ཌྲབྲལ་ཡོངས་སྭ་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མད་པའཿ་། ངབགིནས་= མཐ་ཇ ཌ།། 

རརལམ་གི་གྲུད་ནི་།གཉིས་།ཏེ། གང་ཟག་གེ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་དབང་ད་ 
བུས་ནས། ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ཤཿ །རྗེས་།ཐོབ་རཏཱ་ཌབྱེད་པའཾམཿ 
ར༠# ཌའ་ཟ ང་ང ཿརབ་ཌ ངད་ཌ ང་ང 


གརའྲབས་བུ་ནིཿཿ སྐུ་གསུམ་ལྷན་གྲབ་གྱི་གྒུད་དང་། ཆེས་ཉིད་ཟད་པ་ 


ཌཀ་ཌདག་གི་རྒྱུད་དཾཿ ཿ༩ར ང་ར རབཀ་ར ཐ།ཿ 

གད་པེ་ངནི་ཡོན་ཏན་རསྟོན་རཔ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བུ་དང་། ཚིག་དོན་འབྲེལ་བ་དྲབེར་ 
མི་ཕྱེད་པ་།བྲག་པ་།ལྟ་བུ་དང་། ཧྲུན་དྭ་གནས་པ་ཏིལ་འབྲ་ལ་མར་གྲིས་ཁྲབ་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གསལ་བེད་གཞན་ལ་མ་ལེས་ཿཔ་མར་མི་ལྟ་བུ་དང་། ཆེ་ཆུང་དང་ཡོངས་ 
དོག་མོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྲའ། ཿདཔེའ་ཇ ཿབསྟོན་ར རབགས་ཿ ཿཔར་ར ག།ཿ 

རཿཧུ་ནི་ཆཾས་དང་། གང་ཟག་དང་། དེ་རྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ད་བུང་ 
༈བའཾ།། ༢༠༩ རཔའོཿ 

ཞེས་བུ་བ་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆིག་དོན་དབྲེར་མི་ཕྲེད་ཀྱང་། ཆིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏཱ་ཿགཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་གཞང་ཚིག་དང་ཡི་གེར་ 
བཅས་པ་༔ཞེག་ཿབསྟན་པར་བྲ། བཤད་པར་བྲ་ཞེས་པའི་དོན་ན།། རད ཅིག་ཿ 

།ད་ནེ་གྱུད་ཀྱི་མཆན་ངོས་བཟུང་བ་གྱུད་ཀྱི་དོན་སྲེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

སྐལ་བ་ཅན་ཆེས་ཉིད་མཇངོན་དམ་བི་ལམ་གི་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནིེ། རྟེན་གི་ 
གང་ཟག་དད་པ་དང་ཝལྡན་པ་།གཅེག་།གས། བླ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ལྔན་པ་རཞིག་ 
ལསར། ཐོག་མ་གཞི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐར་ཞིག་ཌཐོབ་དགོས། 
རཅིག་༢ ༢༡་ལ་ར རྭགར་ཅིག་ 
དེ་ནས་དབང་དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཉེ་གྱུར་དམ་ཆིག་དང་སྡེམ་པ་ལ་གནས་དགོས། དེ་ 
ལྟར་༈རང་༈གི་གྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནསཿ།ཿ སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མའི་གདམ་ 
ངག་ཞུ་དགོས། ༢༠ 
གདམས་པ་ཞུ་བའི་དྭས་ན་རང་དད་པ་དང་ར སིང་ཇྗེ་དང་ཤར ཤེས་རབ་ 


=གསུམ་=འཛོམ་པ་ཞེགཿ་གལ་ཆེ། རཿ ང་ཟ ༣་ང ཌ༡་༔ 


དེ་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ། སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་རགསུམ་རསོད་ར༠རསྦང་ 
།བར་བུ་།བ་དང་༢།ཿ དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པ་རང་གི་གུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རང་གི་ 
གུད་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བ་རགཉིས་རསཾ-།ཌ ༔གསུམ་ཿ རཔ་ར ༢༠༠༢ ར་ར ར་ར པ།ཿ 
གཿདེ་ལ་སྔོན་ད་འབྲོ་བ་ལ་དུག་ཡོད་པ་ལསཿ།ཿ ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བུ་བ་རྫོགས་ 
པར་བུ་བ་དང་། ལཱས་ངག་ཡིད་རྣལ་ད་འབེབས་པ་རགསམ་རསྟེ་དྲག་བྱའཿ།ཿ ཌྷ 
ཆེ་ཌ རོའ་ཌ པ།ཌ 
ར།ཌདེ་ཡང་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སྭ་བྱ་སེ། སྔོན་ད་ལུས་རྡ་རྗེ་ཆསྲིལ་ཌཀྲང་དྭ་འདུག་པ་ 
ཞག་ཿགསུམ་རད་དར་ཁྲོད་རལ་སེགས་རཔར་སྦྱང་། དེ་ལར་ སྦྲངས་པས་ཡན་ལག་ གི་ 
ཆེགས་རྣམས་འཁྲོགས་པ་དང་། °= ཇདཀྱིལ་ར ༣་ཇ ལ་སོགས 
[ཤ“ ན)] [ཀ) ཤ༩ ན“] 
ལཱས་ཀྱེ་ཞེན་པ་ལག་པ་དག་མ་བུང་ན་༈བསྐྱར་།༈ལ་བའིཔཌ རསྐར་ར ར་ར 
ར།ཌདེ་ལ་དགོས་པར་རྔཐན་མོང་དང་ཟར མཆག་གེ་དགོས་པ་གཉིས་བང་པ 


གཌད་ནས་ངག་སྤང་བའི་གནད། ཧཱུཾ་རེངས་ཀིས་གྱས་གདབ་པ་ལ་ཞག་གཉིས། 
།རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་ཞག་གཉིས།༔ མཉན་རབཙལ་རཞིང་ལམ་ད་རགཞག་རཔ་ལཿ་རཞག་ 
གཉིས་རསྟེ་ ཌདད་ག་ཏཱ་ངག་པཕླངས་པས། བརྗེད་པ་བྲག་ཆ་ལྟར་གོ་བ་དང་། རང་གིེ་ 
ངག་ལ་ཞེན་པ་ལག་པ་དག་འབྱུང་ང་ཟ།ཿ ༢༠༩ ༣༠༠༠༠༠༠ ཿབརྩལ་ར བཞུག་ར ར་ རསྟེ་ཿ 
རད་= ཐཾ།ཌ 

=།ངད་ 

=།ངད་ 


ཤཿ 


པུང ་ན་༈ ༈བཏཀྐར་། ༡ལ་བྲའིཿ།ཿ རཿ རྣ།ར་ཇ ག།ང 


རྭ་མ་ 
ལར་པྱས་པ་ལ་ཡང་ དགོས་པ་གཉིས་ཡེད་དོ་༔། °= ཌ།།ཿ 


གཌདེ་ནས་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། སེམས་ཀེ་།ཁང་ས་།དང་། འགྲོ་ས་དང་། 
གནས་ས་ལ་ཞག་གསུམ་ད་༠།བརྟག་།གོཿ༔ ༢༩༤༢ རའོངས་ རྟཏག་ཿ ཟ།ཿ 

རཌདེ་ཝར་།༈༠།བརྟགས་པས། གཞི་དང་རྩ་བ་མེད། ཧུ་མཆན་རབཅལ་རད་ 
མེད: རྙད་པའི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་ངོས་་བཟུང་རདང་བྲལ་བ་དང་། རང་ 
སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཅན་ད་གོ་བ་དག་འབུུང་ང་མ། མང་ར བརལ རཿ 
རགཟུངས་ཿ ཐ།ཿ 

རཌདེ་ལར་རྫོགས་ནས་ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྣལ་ད་།འབེབས་།༈པའི་ཐབས་གསུམ་ 
དྲན་པར་བའཿཌཿ ཿ= ཕབས་ པ།ཿ 
རཿསྔོན་ད་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་སྔོན་དྭ་གང་ཟག་དམ་པ་དེས། ཆེགས་བསགས་ 
པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་བྲས་ལ། དེ་ནས་རྐྱེན་གྲིས་ལི་།གནོད་༈པའི་དགོན་པར་ 
གོགས་སྤངས་ལ་རང་༈གཅེག་པཱར་།གོང་མཁི་དོན་དེ་དག་ཉམས་སྭ་བང་རབར་བའཿ།ཿ 
ཿཤཿ རསྣོད་ར རཅིག་པུ་ར རཔར་ར ཐ།ཌཿ 
རངངེ་ཝར་རྫོགས་པར་བྲས་ཁ་༈དངས་༈གཞི་ཟག་པ་ངམེད་ངཔ་ཡི་ཤོེས་ཀྱེ་དོན་ 


ཉམས་སྭུ་བང་༈བར་༈བྱ་ཧྭེ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱེ་གནད་གཟིར་བར་བུ་སྟེ། ཆས་ཀྱི་སྐའི་ 





བཞགས་སྙངས་ལ་ཉི་མ་ཿགཅེག་ཏུ་རསྱང་། ལོངས་སྐའི་བཞགས་སྙངས་ལ་ཉི་མ་ 
ཌ་གཅེགཿ སྤྲལ་སྐུ སྐའི་བཞགས་སྙངས་ལ་ཉི་མ་རགཅེགཿ དེ་ལྟར་ཉི་མ་རགསུམ་རད་ 
སྤངས་ལ། དེ་ནས་གང་མོས་པ་†དེ་།ལ་དྭས་ཐམས་ཅད་ད་གནས་པར་བྲའཿ།ཌ 
རཿ རྔོལ་ས་ར་ རང་ར རཔ་ར་ར་ ར་དང རོང་།ཆང་ རོའི་ར རཆ གང 

=།ངདེ་ནས་ངག་གི་གནད་གཟིར་བ། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ངག་བླསབ་པར་བ་བ་ལ་ 
སྦྲང་སྟེ། ༈དོན་༈མེད་པའི་ཿགཏམ་ཿཅེ་ཡིད་ལ་འགྲུས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་བྲའ:ཿ 


ཿ༠ཿ རདན་ཿ རསམ་ར མཿ 
རཌདེས་ནི་རང་གི་ངག་།དོན་།མེད་དྭ་འྲགོ་བའི་དགོས་པ་ཡེད་དོ།༢ ༢༠ 
རདན་ར ཐ།ཿ 
གརདེ་ནས་གཉིས་པ་ངག་གནས་པར་བྲ་བ་ནི། སྨ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ཞེས་ 
དལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བརྗེད་པར་བུའ། །དེ་།ནེ་ཕྲིས་ལི་སྨྲ་རབར་†༈འགྲུར་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། དེ་ནས་ངག་ལ་རྣག་རབ་ནིཿ། རྣཝ་རདང་མརས་མ་བསྒྲར་བའི་ངག་ 
མང་པོ་སྨྲ་བར་བྱའཿ།ཿ ༠ ཌདེ་ཇ རཔའི་ཿ རྨབ་ར ང་ཆ རྡལི་ར པང | 
རངངེས་ནེ་ངག་གེ་ཆ་རབར་ཌཕེན་པའི་དགོས་པ་ཡེད་དོཿ།ཿ ༢༠ ར༠།བ་།ང བ། 
རཆདེ་ཉར་ཉི་མ་གསུམ་ད་སྤངས་ཝཡ། སྭ་དང་ཡང་མི་སྨྲ་།བ་༈ལ་ཟླ་བ་ 
རགཅེགཿ རང་གེ་བརྗད་པ་བཀག་ ཿ° བསླངས་ར རབར་ར ར༡་ཿ 
[ཤ“ བ)¡ [ཀ) ཤ?° ན| 
པ་ལ་ཟླ་བ་རག་ཅེགཿ ཆེག་གམ་དྲན་པ་=ཅམ་རབཀག་པ་ལ་ཟླ་བ་ངགཅེགང དེ་ལར་ 
ཧུན་དྭ་གནས་པས་ཆེས་ཐམས་ཅད་བརྗད་ད་མེད་པའི་དོན་གྲུད་ལ་སྐི་བར་ངེས་སེཿ།ཿ 
ཅིག རྔརྩམ་ར ར་ར ཟ།། 
རཌདེ་ནས་སེམས་ཀྱེ་གནད་ད་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའ༢།ཌ 
= ཌ།ང 
མརད་ནས་གནད་རགསུམ་རལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སྲམ་རང་ཐོག་ཏཱ་ཌད་བབ་པ་ནེ། 


༤༨ ཆོ 


སྒེའེ་གནད་མིག་ཡིན་ཿཏེཿ། ཆས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ལ་ཉི་མ་རགཅེག་སྦྲང་། དེ་ 


༡༡༧ 


ཐམས་ཅད་དྭ་གནས་པར་བུའཿ།ཌ ཆར ངོར ཆོད་ཆེ རྟོར རེ པང 
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རཿདས་ནི་ལིག་གི་།ནད་༈སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡེད་དོ།ཿ ༢༩ གནད་ ༣།ཿ 
གརད་ནས་ཡུལ་ནེ་།ཕྲི་ཡུལ་ནམ་།མཁའ་སྙོང་པ་སྤིན་དང་བྲལ་བཀར ཆས་ 
ཉིད་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནཿ།ཿ ༢༩༠༩ ༢༠༠༠ ་ ཌ།། 
རཌད་ལ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་པ་༈གང་།མེས་ཀིས་ཉི་མ་ཿགཅེག་སྦྱང་བར་བྱའ།། 
རཿ ཌགར་ཿ =༡་ར པ།ཌ 
རཌད་ནས་ནཱང་རིག་གི་གནད་ནི། སྐབས་སྭ་ནུང་ཅེ་ནས་ཀུང་དྲག་པར་བྱ་བ་ 
དང་། རེས་ཞནཔཿ རེས་ཕུ་།དང་།བཅས་པ་དང་། རེས་ཧ་ཞེས་ཕཱིར་=འཕེན་ 
ངཔ་དང་། རེས་ཧུབ་ཅེས་ཿནང་ད་བསྡད་པ་དང་། རསྟྲིལ་རབ་རལ་སོགས་རཉི་མ་ 
ཌགཅིག་སྦྱང་ངོ་ཆརཌ ༢༩ ང་ར ཉདར་ཆ མའཕང་ར མེས་ ཌདཀྱིལ་ར ཟལ་སོགས་ ༢༡༩ ར།། 
རཌདེ་ནས་རྟག་ཏཱ་ངད་ལ་ཞིང་ཕཱིར་འཕངས་པ་ལ་དས་ཐམས་ཅད་ད་གནས་པར་ 


༦ 


གཏད་ནི་ཆས་ཉིད་མངོན་སམ་གི་དོན་རཏེཿ། ཆས་ཉིད་ནིེ་དེ་ལས་ཁགས་པའི་ 
ཆས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཁལཆ།ང 
ར=།ཿམངོན་ནི་དབང་པོས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤེང་ཆིག་ལ་མ་=བརྟེན་ངཔ་ལ། 
གསུམ་ནེ་མིག་དང་ནམ་མ།འ་དང་། རིག་པ་གསུམ་འད་འབྲལ་མེད་པའཾཔཿ 
ཿ°ཿ རཾན་ར ཐ།ཿ 
རརད་ཡན་ཆད་ནི་ལག་་ཏུ་རླབང་།བའི་།ཆས་སོ།། ༠༢ ཇད་ པའི་ཿ 
༈།༈འདེ་ནས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཿཏེཿ། ༤༩ ར་ར 
ཞེས་པའང 


གརདད་པ་དང་ལཝྡན་༈པ་།དེས་ཉིན་མཆན་ཕྱེད་པར་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སྲ་ 


བླངས་༈པ་།ལས། སྣང་བ་ངབཞི་རའཆར་རཏེ།ཿ དེ་ལ་ཆས་ཉིད་མངོན་།སམ་༈ 
གི་སྨང་བ་ཞེས་བྲ་བ། ཐེག་པ་ཐུན་ལེང་།བ་།རྣམས་ཀྲིས་མི་ཤེས་པའི་དོན། ཡིད་ 
༈དཔྱོད་༈དང་ཡེན་སྙམ་ལ་རག་མ་ལུས་པ། ཆེག་དང་ཡི་གེ་ལ་མ་།བརྟེན་པཔ། ལྟ་ 
ཿསྒེམ་ཌསྤྲོད་པས་ཐོག་རཏཱ་ཌལི་ཕེབས་པ། གུད་ལུང་ལས་མ་བུང་བའི་ཆེས་ཉིད་མངོན་ 
=སུམ་་གེ་སྣང་བ་ནི། མངོན་པས་དབང་པའི་སྤིད་ཡུལ་དུ་གུར་པས། དེ་ལ་ཡིད་ 
།དཔྱེད་༈ཆེག་གེས་སྒྲོས་གདགས་སཱ་མེད། གསུམ་སྒ་དང་རིག་པ་ཡུལ་གསུམ་འབྲལ་ 
བ་མེད་པས་སྐུ་གསུམ་ གཞན་དུ] ༈གདེང་༈མི་འཆའ། ༠ རྔ་པས་ཆང ༤་༩ 
རསེེ་ཿ རགསུམ་ར རཔ་ར རསྤོད་ར རྟེན་ཆ རངསྤོམ་ར རད་ཆ རགསུམ་ཿ དགྤྲོད་ཆ རསྲེ་ར 
¡ཤ༦ ན)¡ [ཀ) ཤ༡? ཀཀ 
སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐའི་སྣང་བ་པྭེ། འདེ་ཉིད་ལ་༈གཏན་༈ལ་ཕེབས་པའ་། 
ཌསཱན་རེ ཐ།ཌ 

གངདེ་ཉིད་མཐོང་ནས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གི་སྣང་བ་ 
འཆར་རཏྲེགར ཉམས་ནེ་ཤེས་པའི་ཉམས་བདེ་ཿབ་དང་གསལ་བ་དང་། སྟོང་པ་སྒྲ་ 
ཆགས་སྲ་འཆར་ཏེཿ། འདེ་ནེ་སྨང་བའི་ཉམས་་གཅོ་ྒཆ་སྟེ། སྣང་བ་ནི་འཁྲལ་ 
པའི་སྣང་བ་ཿརིམ་གྲིས་ཿནབ་ནས། ད་ག་པ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱེ་སྨང་བ་འཆར་རཏེཿ། ཁའེད་ཁ་ 
དོག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལཝྔའི་རྩལ།ཡིན། པཿ སྟེང ཆབདེའ་ རྟསེ་ར རགཙོའ་ རརིམས་ཀྲིས་ ཇེས 
།ཡོན་ཏན་༈གི་།༈འབྱུང་བའི་རང་གདངས་།འཆར་རཏེཿ། འཾད་ཝ་ཐོག་མ་ཆྙེབས་ཤར་ 
དུ་འཆར་བ་དང་། ཆད་ནེ་མི་ལང་ཙམ་རད་སྣང་ལ། དེ་ནས་ཧན་འགྲེང་དྭ་སྣང་སྟེ། 


ཆད་ནེ་ རེིྡེ འི་རྣམ་པ་ =ཅམ་ ཌདྲྭ་སང་ རཿ སྙན་ར ཌཿ༠༠༠༠= སྟིང རཿརམ་ཆང ཆ་ཌ 


ཇི 


= 


དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཝའི་ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་དང་། དབྲིབས་ཀྱི་སྐང་བ་གྲྭ་ཆད་ད་སྐང་བ་ 


དང་། ལཱ་ཁུད་ཅན་དང་། ཡུལ་གྲ་དང་། མཐོང་ཚད་དང་། སྭོང་ཿགསུམ་རཙལ་ 
དྭ་སྣང་བ་དང་། ༢༣ 

མཆད་རྟེན་ཆྙེགས་པ་དང་། ༈པདྨ་།དང་༢།ཿ ༈པད་།སོང་ཝན་དང་། མདང་ཆེ་ 
དང་པཿ ལྱགས་ཀྲ་ངདང་། རཾལ་གྲི་ལྟ་བུ་དང་། ཌླཱ་རྫབ་དང་པཿ །དྱཱ་བ་༈ཕྱེད་ 
པ་དང་། ༈རེན་༈ངཔོ་ཆེའི་མིག་ཆཚགས་དང་། །ལིག་མང་རེས་།དང་། གར་ཁེམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དག་འབྲུང་ང་། རྷ་།པླད་༈ཿ ་ཌ རྐ རྲད་ང ང་ངེ ད་ར ང་རིག་ར 
ཿད་མིག་མངས་རིགས་༔ 
དེ་ཡང་ཤེས་པྨ་བོ་་ཡིན་རཔས་འགར་ལ། སྣང་བ་ནེ་མི་འགར་བས་སོཿཿ མིན་ཡིན་ཿ 


།།ཿ 





གདེ་ནས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི། རེག་པ་ནི་ལྭ་ག་རྒུད་ 
མངོན་ད་གཟིར་བའི་སོབས་་ཏེ།ཿ ཆད་ནེ་སྐ་རྣམས་སུ་སྨིན་པ་སྟེ། ཕེབས་པ་ནེ་ 
རང་ང་ཤེས་པ་ལ་བ། སྣང་རབ་་ནེཿ་རའོད་དང་འད་ཀྱི་།འཇའ་།དང་མཿ ཐིག་ལི་ 
དང་མ ཐིག་ཡ་ཕེད་སྐ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤཾས་ཀྱེ་གཟུགས་སྐ་རྣམས། ཿརེམ་གྱིས་ 
=རྔོགས་པ་རྣམས་སེཿཌ།: རཿ ཌསྟེ་ར ར་ར ཟའཇ་དུ་ར ཆ་༢ ངརིམས་ཀྱིས་ར ར།།ཌ 
རཌད་དག་རྫོགས་ནས་ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཿཏེཌ། ཆས་ནེ་སྤྱི་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉེད། ཉིད་ནེ་མ་བཅོས་པ། ཟད་པ་ནེེ་བོ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
བདག་དང་ཤཉརཿ གཞན་དང་། ཡུལ་དང་རྔཿ འཇིན་པ་དང་ག༔ ཆོས་དང་། 


གང་ཟག་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ་སྭད་རཙམ་རད་ཡང་མེད། རཿ རྟེ 


འདེའི་ངདས་ན་སྣང་བ་འདེ་ཡིན་ཿལིན་ཿགང་ད་ཡང་མ་གབ་པས། སེམས་ཀྱི་སྤོད་ 


ཡུལ་མ་ཡིན་པའ།། མའདེ་འི་ར ཇམེན་ར ༣།ཿ 
ཌ༠ཌདེ་ལ་མཐའ་་ཏྟེན་ཿགི་མན་ངག་ནི། མི་འགལ་བ་རགསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་ 
པས། ཆས་ཉིད་ནང་ཕྲད་པ་དང་། སྡཾད་པ་གསུམ་གྲིས་=ཆད་བཟུང་།༈བས་༈ 


ཡིད་ཆེས་ནང་དྲ་སྐི་བ་དང་། ཐབ་པ་གསམ་གེ་གཟེར་གཏབ་པས། མི་བླཊོག་པའི་ 


]ཤ༦ པཿ] [ཀ› ཤ/༢ བའ | 
=གདང་རཆས་པཁ།། ངསྡེ་ཟ ཐ།ཿ 

=།དེ་ར་ཡང་མི་འགལ་བ་གསུམ་ནིེཿ།ཿ དད་པ་ཅན་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་དས་ན། 
ལུས་མི་འགལ་བར་བཞགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་བའར ཅད་ང་ང་༩ 
པ།ཿ 

བངངེ་ནེ་ཆ་དལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ལར་རྩ་དལ་བས་རུུང་ལི་འབྲུ་ལ། 
ཆྒུང་མ་འགྲུས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་ཿ༠ཏཐ་དད་ཡ་མི་འགྲུ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
ད་ཤ རཿ རཌམ་ 
འི་ཿདས་ན་ལིག་མི་འགལ་བར་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་པ་གང་རུང་ལས་ 
་བུ། དེས་ནེ་རིག་པ་ཉིད་ཆས་ཉིད་མ་ལ་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོདཿ། 


ཌ༠འདེ་འི་ཌ ང་ཆ 





དེ་ཆས་།༈ཉིད་།མ་ལ་གནས་པས་མངོན་རསྲམ་=རང་ཐོག་རཏཱ་རཕབས་ལཿར དེ་ཕབས་ 

པས་ཡིད་༈དཔོད་།ཆེག་གི་སྒྲ་འདོགས་དང་བྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡེད་དོཿ།: ཆི་ 

རྷགསུམ་= རྣད་= ང་ང ཆད་སྤྱོད་རཿ ག།° 
=།འདེའི་ཿདས་ནྭ་ནང་ལི་འགལ་བ་དལ་ངབར་བརྟེན་རབས་དས་ཐམས་ཅད་ད་ 
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ཆས་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཿདགོས་རཿཔ་ཡོད་དོ། ༢འའདེ་འི་ར ཆབ་ལེན་ར རདགས་ཿ 
།སྡོད་པ་རགསུམ་གྲིས་ཚད་༈བཟུང་བ་།ནི། དེ་ལར་དྭས་གྱུན་དྭ་གནས་པས། 
ཕྱི་སྨང་བ་སྔོད་པ་འབྱུང་སྟེ། རེག་པ་གང་ལ་ཌགཏད་ཌཔ་ལས་མི་འགྲྭ་ཞིང་། འཾད་ 
གསལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ་དག་འབྲུང་ཇེ་ཟ།ཿ ངའ་གི་ར རགཟུང་པ་ར རསད་ར ག།ཿ 
རཿནང་ཕུང་པོ་སྡོད་པ་དག་འབྲུང་སྟེ། ལུས་འཾད་གསལ་ད་འགྲོལ་བས། བུ་ 
བ་དང་བུ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་ཡང་འཇུག་སིང་མི་འདོད་ལ། གསང་བ་རུང་སེམས་ 
སྦོད་པ་ནེ། ལུ་ག་གྱུད་འགྲོ་འེང་དང་བྲལ་བ་འབྱུང་ངེ་ཟར ༩ ་༩ 
དེ་ཡང་འདེའི་རྐམབས་ས་ཚད་མི་ལམ་གྲིས་བཟྲང་བ་དང་། རྟགས་ལུས་ངག་ཡལ་ 
འཆར་བ་གཉིས་མི་འདོད་ཀུང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དྭས་ཐམས་ཅད་ད་ཉམས་སྲ་ 
བླངས་པ་ལས། བརྩོན་འགྲེས་རབ་འདེ་ཉིད་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པེ་མི་ 
སྣང་བར་བླད་བདྷ་ལ། བག་ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་རྣམས་རྒུན་ཆད་དེ་མྲི་མི་སྲིད་དོཿ།: 


ངའདེ་ 





༡༡? 


་ཌྷ རྔའ་ཌེ པྲ།ཌྷ 

པརའབྲེང་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་དོ་ལ་རང་གི་ཆེས་ཉིད་ཉམས་སྲ་གྲར་ནས་སངས་ 
རྱ་བ་ལཿཌང མི་ལམ་མི་ཡང་མྲི་ལམ་ལ་མྲི་ལམ་ད་ཤེས་པ་དག་འབྲང་། ཐ་མ་རང་ 
བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་དབུགས་ཕུང་ནས་མངན་པར་རྫོགས་པར་བྷད་དྱ་བ་ 


ལ། པག་ཆགས་ངན་པའི་མི་ལམ་རྣམས་འགགས་=ཏེང། དཀར་པོའི་ཕྲོགས་ཀྱི་མྨི་ 


ལམ་རྲི་བ་དག་འབྲང་ཇོ་གྲ་ ཌྔཿ ང་ཟ རྙེང ཌ།།ཌ 
རརདེའི་ཕིར་ན་ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་ད་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའཾཿཌཿ ༠༢ པ།ཿ 


རཌདེ་ཡང་སྐི་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆེད་པས་ན། གསང་ཿབ་རའདེའི་སྒར་ 


ཞགས་སོ་ཅམ་གེས་ཆེ་ཿགཅེག་རལ་སངས་རྱས་ཌཔ་རཞེས་རྦ་འ།ཿ ༢༤ པ་ར ༡༩ 
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གརདེ་ལར་མི་ལམ་གྲི་རྣམ་པ་ལ་འགྲུར་རབ་རམ་བུང་ན། སངས་གྲ་བ་ལ་རེ་བ་ 
ཤཿ 
¡ཤ༧ ན)¡ [ཀ) ཤ༡༣ བ༤| 
མེད་དོ།༔ པཿ 
ག།འདེའི་ཿདས་ན་རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་རགསུམ་ལ་འཆར་བ་ནི། འདེ་དག་ནི་ 
སྒང་བ་རབཞི་ཌཿམཐོང་བ་ལས་བུང་ཌབ་རསྟེ། ཆས་ཉིད་མངོན་།སམ་༈གེ་སྡང་བ་མཐོང་ 
བའི་དུས་ན། ལུས་ཿརས་རྦྲལ་མཁར་གཞོང་རད་བཅུག་པ་ལྟ་བུར་འགྲུར་རཏེཿ། 
ངག་ ར།གསཿཔ་ལྟ་བུར་འགྲུར་ལ། སེམས་རམཁའ་འབགྲོ་རསྭི་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུར་འགྲུར་ 
རོ། ཿ༠འདེ་འི་ཇ ༢༢ ར༤་༩ རཔ་ར རགསུམ་ར རརུལ་ར ཟཞོང་ར སེ རྐསག་ར ཆམཁའོ་ཿ 
།ཉམས་གོང་འཕེལ་གི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་དས་ན། ལཱས་སྐིས་བུ་ནད་ཀྱིས་ 
༈གདངས་༈པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། ངག་རལམྨོན་རྫཔ་རང་ཆིག་བརྡེལ་བའི་རྣམ་ཌཔ་རལྟ་ 
བུར་འགྲུར་རཾ། ཌསུངས་ ར སྩོན་ཿ :༠ཌ 
།སེམས་སྐྱིས་བུ་ཆྩི་དྭག་ལན་བདན་གིས་ཐེབས་པ་ལྟར་འགྲུར་རོཿར།ཌ པ།།ཿ 


=།ཿརེག་པ་ཆད་ཕབས་ཀེ་སང་རབ་ཿམཐོང་བའེ་དས་ན། ཡཱསྭ་བང་པོ་ཆེ་འདམ་ 


ད་བིང་བའི་རྣམ་པ་ལྟར་འགར་ལ། ངག་གལ་བུམ་གི་ཕྲ་ག་པབྲག་བར་ནས་ཐོན་པ་ལྟར་ 
འགུར་ལ། སེམས་རིམས་ནད་བུང་བའི་སྐྱིས་བུ་ལྟར་འགྲུར་རོར།ར ༢༩ མ་ར པ།ཿ 


རཿཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་ཿབའི་ཿད་ས་ན། ལུས་༈མཁའ་འབྲོ་སྭི་ནས་ 
བཏོན་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་འགྲུར་བ་དང་། ངག་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་འགྲུར་བ་དང་། 


སམས་སྐྲས་པབུ་ཧཱང་ཡ་ལདས་བན་པའ་ནལམ་པ་ཉར་འགུར་ར། རམཁ་འགྲོ་མ་སྙིང་སྙོན་ 


ར།ཌདེ་ལར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་རྟགས་༈བཅུ་གཉིས་རཤར་བའི་དུས་ན། ལུས་ 
འཇི 


འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྲ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་པ་ 
དང་། ༈དེ་ནེ་ཏས་ཀེ་ཞེན་པ་རང་སར་ཁག་པ་ཡིན་ལ། ངག་སྨྲ་སྙིང་ལི་འདོད་པ་ 


བརྗེད་མེད་ཀྱི་དོན་ཁོ ཁང་དུ་ ཆུད་ པའི་རྟགས་ཡིན། ༢༩༩ ༩༣༣ ཇདའི་ཿ 
སེམས་ཁམས་༈གསུམ་ད་།མི་།ལྡག་པར་ཡིད་ཆེས་པ། ཆས་ཉིད་ཉམས་ཀྱི་༈།སྣང་བ་ 
གདང་སྐྱིད་པའི་རྟགསཿ།ཿ རསཱ་༔ བྷ་ཟོག་པའི་ཉགས་ངོ་ཤེས་པསཿ ༠༠སེ་ར ཌ་ཿ 
ཡང་ལས་ངོ་ཆ་བ་དང་། ཡཱས་ཀེ་བ་བའི་བག་ལས་གྲོལ་བས། འབུང་བའི་ཟག་པ་ 
ཟད་ད་ཉེ་བའི་རྟགས། ངག་འབྲེལ་མེད་ཀི་།གཏམ་༈འདྱུང་བས། འཁྲལ་པའི་ངག་ 
ཟད་ད་ཉེ་བའི་རྟགས། སེམས་སངས་༈རྱས་པར་༈ང་ཤེས་པས་ཉམས་སྲ་མོང་བ་ 
རང་ཐོག་ནས་གསལ་བའི་རྟགསཿ།ཿ ཉམ་ང རྷཧ་བར་ པཿ 

རཿ།ཡང་།ལས་།ལ་།འཁུལ་པའི་བུ་རབས་ལི་གནོད་།པའི་རྟགས་སྟེབས་།ཡོད་ 
ཀུང་བུ་བའི་རྣམ་པ་གང་ལ་ཡང་འཇུག་སྙིང་མལི་འདོད་པ། བུར་ཿམེད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་རྟགས། ཿ༠ཿ རམ་ རཆ ཆབ་ཆ ༠༠༠༩ ད་ར 
ངག་གི་ནས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། སེམས་གཞན་༈ལ་༈འཇུག་པར་ནས་པ་ནེ། 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལམ་གྱུད་ལ་ཤར་བའི་རྟགས། པས 
སེམས་ཁམས་གསུམ་ད་མི་།ལྡག་།པར་ཐག་ཆེད་པ་ནེ། རིག་པ་ཉིད་རང་ཚད་ཁལ་ 
ཕབས་པའི་རྟགས་སོཿ།ཿ རབ་ཟོག་ར ཌ།ང 

རྷ་མང་ལཱས་ཀྱེ་གཏད་དང་བྲལ་བ་ནི། འཁྲལ་པ་ཞིག་པའི་རྟགས་ཡིན། 
ངག་གཏམ་གི་།ཟུངས་ཟད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་བརྗོད་ད་མེད་པ་ལ་དས་ཐམས་ཅད་ 


དུ་གནས་པའི་རྟགས་སོ། ༢༩༣ རཟུང་༔ 

༧ བ༡] [ཀ༡ ཤ༡“ 5] 

དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདེའི་སྒོར་ཞགས་སོ་ཙམ། རབམས་ 

གསུམ་རད་འཇུག་མི་སཱིད་པས་ན་རབ་རཏུ་ཿཟབ་བོ།། ༣འཁམས་༢་ ད་ར །ཌ 
རཌདེ་ལར་མན་ངག་གེ་དོན་སོན་འགྲོ་དང་རདངས་གཞི་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱུད་ལ་ 

ས་པས། ཁམས་གསུམ་ད་མི་།ལྡག་།པར་ཤེས་པའཿ།ཿ དེ་དག་རམས་ཀྱི་དོན་ 


ཐྱེ 
མཆན་དང་རདཀུས་་གཉིས་ང་སྤྲད་ན། དེ་ལ་སྔོན་ད་རང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ། 
ན། དེ་ཡང་འདེའི་མན་ངག་གིེ་།བཀོད་༈པ་དང་པོ་དབང་བསྐར་བའི་ཆ་ཌགའི་མསན་ 
ལག་གི་སྐབས་ནས། དད་ཝྲན་།°།སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཉནཿཿ ཅེས་པས་སོཿ།ཿ༔ ༢༠ 
ཌསོཾས་ རྟག་འི་ར རབཟྫོག་༔ ང་ང ཀྱས ངགསྟབ་= རབསྐོད་= ངག་འི་ རྫཔ་ཌ 


ང་ངེ ཐ།ཌ 

ཌ=།ཿམཆན་གི་རྣསབས་ངས་ཆི་ཞེས་པ་ལ་བྲཟང་སྟེ། དེ་ཡང་དད་པ་ཆེ་བས་ 
འཇིག་རྟེན་འདེ་གྱབ་རཏཱ་ཿབར་བ་དང་། ༈གཏོང་ཕོད་ཆི་བ་དང་གཿ ཤོས་རབ་དང་ 
=།༔ དད་པ་དང་་། མཾས་གས་དང་། འཇིག་རྟེན་གི་ཟང་བིང་གིས་བླ་མ་མཉེས་ 
པར་བྱེད་བ་དང་། མོས་པ་ཆེ་བས་དས་ཐམས་ཅད་དྲ་བ་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
ཡིད་ལ་བྲེད་པའ།། ༩ རྟགབས་ཿ ཆད་ ཆསོང་པ་ཆ ང་ཟ ཟང 

རཿགས་པ་ཆེ་བས་ལུས་ཀྱི་བ་བ་ཅེ་དང་ཅེ་བྱེད་པ་བླ་མའི་བྱ་བ་ལས་མི་རའདའ་ 
རའད་བ་དང་་༢༠༠།༢ ཿ༩ཿ ཐའད་༔ ཆབ་དུང་།།ཿ 


རྣཿགདང་བ་ཆེ་བས་ཇག་གེ་ བཱ་བ་ཅེ་དང་ཅེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་ 
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ཆཚིག་དང་། བྲྭ་མ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའོ།། ༠ ཌ།།ཌ 
རརདེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ། བླ་མ་མཆན་ 


ཉེད་དང་ལྔྡན་པ་མེད་ན་ལམ་ཁག་པར་འགྲར་བས། དེ་ཡང་དེ་ཉེད་ལསགཿ ༢༠ 


རཀརར་བ་ཡན་ལག་བ་མ་གཉིས། ༢༠: 
།སོཾ་སེའི་མཚན་ཉིད་ཆང་རབ་མལ། པ་༔ 

རཞེས་རཔས་ཏེཿ། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་རཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་རབསྟེན་རྫཔ་ལས་ཡོན་ 

ཏན་གི་འཕེལ་སླེ་དཔག་རཏཱ་ཿམེད་པ་འབྱུང་རབར་5བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རེན་པོ་ཆེ་ 

ལས་འདོད་པའི་དོན་གང་གསོལ་བ་གདབ་པས་འབྱུང་བ་ལྟར། བླ་མ་ལ་ཡང་མཆག་ 
དང་ཐུན་མང་གི་དངས་གྲབ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གསོལ་ཌབ་གཏབ་པས་འབྱུང་ 

ང་། ཅེས་ཿ ཇར ཆ་ར རབརྟེན་ཿ ཆད་ཆ ཆཔར་ཆ ཆཔ་ཟ 
རརདེ་ཡང་གཞན་།གཱེ་།ལུང་ལས་ཀྱང་། == 
གརྤབ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་རཏུ་བརྟེན་རཔར་བྱ། རཿ རད་བརྟེན་ར 
།ཅེ་ཕཱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་རཏན་རདེ་ལས་འབྱུང་། ཤཿ 

=ཞེས།་ངས།། ཅེས་༔ 
རརདེ་ཝར་བླ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ། བདག་གེས་གཞི་མ་ཡྱིན་པ་ཕྱིན་ 

པར་བུ་བའི་དོན་ད། ལཾ་གསུམ་མམཿཌཿ ལྔའམཿ།ཿ བཅུ་་གཅག་གེ་གོང་ནས་ 

དབང་བསྐར་བར་ཞུ་།བ་།ཕཱལ་ཿཏེཿ། དེ་ནསྭ་བཱ་མས་དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པ་ནིཿ།ཌ 

རཿ ཏང་ཏ =༡་ཏབཿ ཌསྟེཉ ཌ།།ཌ 


རྣ་མསང་བཀོད་པ་དང་པོ་ནས། 
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རཌདབང་བསྐར་རབ་ཡེ་རཆེ་ག་བཤད། རཿ རབའི་༔ 

།ཕཱེ་དང་ནང་དང་།གསང་༈བ་དང་། རགང་ 
¡ཤ༨ ན)¡] [ཀ) ཤ༡༦ ན)| 

།གང་ལ་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་༈པ་ཡིས།། པའེ་༔ 
རཞེས་རཔ་རཝ་སོགས་ཌཔས་བསྟན་ཿཏེཿ། དེ་ཡང་མཆན་གི་སྐབས་སྭ་དབང་བསྐར་བ་ 
༈ལས་7བྱེན་རརྒབས་རའབྱང་ཆབ་རན། འབུང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་རཏེརང། རཅེས་ 
རལས་བསོགས་ར སཿ རཿ རབླནབས་ཟ ངཿ ཁའ 
དེ་ཡང་གང་ཟག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་ལཿ།ཿ མཾས་གས་དང་ཝན་ 
༈པ་༈ལ་བྱིན་རཚླབས་མའབྲུང་ལ། གཏོང་ཕད་དང་ལཝྡན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་འབྱུང་ལ། 
ཤེས་རབ་དང་ཝལྡན་པ་ལ་རྟེགས་པ་འབྲུང་ལཿ།ཌ ཉམས་ལེན་དང་ལྲན་པ་ལ་ཉམས་ 
=མོང་མའདྱུང་།བར་༈བྱེད་པའ། - བ་ར ར་ཆ ༩ རབླརབས་ར ར་ཆ ཉོང་ར རཔར་ཿ 

།ད་ཡང་གང་ནས་འབྱུང་ཞེ་ན། སྔོན་དྭ་དབང་བསྐར་ཐོབ་པ་།ལས་།འབུང་ 
བའི། རལ་ཌ 


བྲ 
རབ་ཿཏཱ་རྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་༈རང་༈གི་གྱུད་ལ་རྟེན་པའི་ཉེར་གྒུར་དམ་ཆིག་བརྟེན་ 


།ད་ལར་སྤྲེས་བཅས་དང་། སྤེས་མེད་དང་མ ཤེན་ཏུ་སྤེས་པ་མེད་པ་དང་། 


པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལསཿ།ཿ ༔་ ཌད་ར ཆར ཚ་ཟ 
རཿམདོར་༢བསྡས་རསྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། ཌེ རྡམས་༔ 
།རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྦྱར། 

ཞེས་པ་རལ་སེགས་ཌཔས་བསྟན་ཿཏེ»། རཅེས་ར རཡས་བསོག་ཇ རེ 


དེ་ཨང་མཆན་ཉིད་ཀེ་སྐབས་སྲ་རིན་ཅེས་པས་=ཏེཿ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རང་གང་ 


28 


འདོད་པའི་ནར་ལ་རིན་མ་རབཅལ་རབར་ལི་ཐོབ་ལ། གང་།༈འདོད་པའི་།རིན་ 
རབཅལ་རབས་ཐོབ་པ་ལརཿ།ཿ པེང རཅལ་ཿ འོད་ རཅལ་ཇ ར།།ཿ 

རཌདབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་ཡོན་འབུལ་བ་ཡང་༢ཿ དེ་ཉིད་ལསཿ།ཿ གལ་ 
སྲིད་དང་ནིཿ།ཿ ཞེས་ཿཔ་པ༣་སགས་ཌཿཔས་བསྟན་ཌཏེ་ར། དེ་ཡང་དམ་ཆིག་དང་ 
ཝྡན་པའི་མི་ལ་དངས་གྲབ་འབྱུང་རབར་རངས་སོཿ།༔ ༩ ང་རང རཅེས་ར རལསོགས་ཿ 
ཌསེཿ རཔར་ཇ པ།ཿ 

=ངངེ་ཝར་མ་སྤིན་པ་སྤིན་པར་བྲས་ནས། སྤིན་པ་གྲོལ།་ཌ༠ཿབར་བྲེད་པ་ཁ་རླབ་ 
མཁི་མན་རངག་ཞུ་སེ། ༢༩༣ རྲགོལ་ ་རླབའི་མ་ན་ཿ 
གདམ་ངག་ལ་སྔོན་འགོ་དང་། དངས་གཞི་གཉིས་ཏེཿ། སོན་འགྲོ་ལ་ལུགས་ 
=གསུམ་ཿཡད་དེ། ཿོས་ཿ ཌཉ་སེཿ ༩༣༩ 
རང་དོན་རགཅོར་ཆེ་བ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤོད་པ་།༈རེག་པའི : 
༈འཁྲིད་ཌཔར་བྱེད་པ་དང་། གཅོའ་ ༢༩ ཟབེད་ཿ 
གཞན་དོན་ཆགཅོ་རྔརི་བར་བྱེད་པཿ།ཌ སྒྲ་བཞིའི་རྣལ་འབྲོར་གྱེས་སྐྲ་ཌགསུམ་གི་རསྣ 
༈འཁྲིད་༈པར་བྱེད་པ་དང་། ནགོོའ་ཇ ང་ཆ ༢༣༠༩ རྔབེད་ར 
རང་ཌགཞན་གཉིས་མེད་དྭ་།བསན་༈པ་ལུས་ངག་ཡིད་།ཀྱི་།འབྱུང་བྱེད། སེམས་ཀྱི་ 
སྣ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ཀ། རུད་རའདིའི་ཌབཀོད་པ་དང་པོ་ལས་ཤེན་རཏུ་རཞིབ་ 
པར་རབསྟན་ཏོ།ཿ བཞན་ར གཏན་ཿ ༩ཀྲིས་ཿ རའདི་འི་ར ༢༠༢ ཿསན་ནོ།།ཿ 

དེ་ཡང་མཆན་སྐབས་ནས་སྒྲ་ཞེས་པ་སྟེ། :ཾརུ་ར=་ཤན་འབྲེད་པའི་སྐབས་སྲ་ལུས་ 
ཀི་སྒྲ ་བ་དང་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་རའདས་=ཤན་ཕྱེད་པས། =འདེའི་ 
ས་སྭ་ཅེ་དང་ཅེ་བས་པ་ཅམ་གིས། མ་འངས་པའི་དུས་ན། དེ་དག་པྱེད་པའི་ 


༄ 


འབྲེལ་བ་ཆད་དེ། འཁོར་བའི་ངག་དང་རྭ་ཤན་ཕྱེད་པའཿ།ང ཿརས་ཿ རབརསྡུས་ར འདི་ 
འི་ཆ རས་ཆ རང 
རརསེམས་ཀྱི་སྒྲ་དྲན་བསམ་སྣ་ཆོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁར་བའི་སེམས་ 
དང་༔རྭ་ཿ ཤན་ཕེད་པས། ༢༩འདེའི་རདས་སྭ་ཅེ་དང་ཅེ་བསམས་པས། ༢༩༤ ཇརུས་ཿ 
རའདི་ཁི་༔ 
¡ཤ༨ བ)¡ [ཀ) ཤ༡༧ ན༢)| 
མ་འངས་པའི་དས་ན་དེ་དག་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཆེད་དེ། འཁོར་པའི་སེམས་དང་ 
ཌརུ་ར་ཤན་ཕེད་པའཿ།ཿ རརུས་ར མ། 
རྲརསང་སྒྲ་བཞི་ལ་༈བསླབ་༈པའི་སྔོན་རའགྲོའི་ཌདབང་ད་བྱས་ནམཿ ས་སྒྲ་ལ་ 
༈བསླབས་།པས། ས་ཁའག་དང་སྭ་།བའི་།འཇིག་རྟེན་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་རཏྭ་རྒཧ་བར་ 
ནས་པ་དང་། ཆྭ་སྒ་ལ་།བླསབས་།༈པས། རྱ་རམཚེ་=ཆེན་པོ་དང་། ཆཱ་བྲན་རྣམས་ 
ཀེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་དབང་༔བསླུར་ཿནས་པ་དང་། མེ་སྒྲ་ལ་ 
༈པམླྐ་པས་༈པས། རང་གཞན་གི་དྲོད་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ ཤེས་ཤིང་ཕྱེ་རོལ་གྲི་འབྲུང་ཌབ་ 
༩མི་ལ་དབང་རབསྒར་རནས་པའ།། ཿ༠ཆ རབླརབས་ར རའྲགོ་འི་ར ར་ར རྣམབས་ རྟསའི་ར ཌད་ཿ 
རྒ པས་ང རམཚོའ་ཌ རྨཱར་ཿ ངཔ་རད་པས་=ཿ མ་ང རྨཾར་ཿ ཐ།།ང 
གཿཡང་ཆུང་གི་སྒྲ་ལ་བསླབས་པསཿ།ཌ ཕྱི་ནང་གི་རྒུང་གི་མཆན་ཉིད་ཤེས་ 
ཤིང་། ཕཱི་འབྲུང་རབ་རརཆྒུང་ལ་དབང་།བསྒུར་།༈ནས་པའཿཿ ཿ9ཿ ར་ཏ ར་ཆ ཌསྤྲར་ཆ ཐ།ཿ 
རཆད་ཝ་བུ་ལ་དྭས་ རྟག་ཿཏུ་བསླབས་ཿཔས། བེམས་པེ་དང་། རིག་བཅས་ཀི་ 
སྒྲ་དང་། སྐད་དང་ར།ཌ :བརྡའི་ཿཆོགས་རྣམས་ལ་༢འཆེལ་རཉོག་ཏཏྭ་ཌསྤྲོད་ནས་ 


པའི རཿ རད་བླརླབས་ཿ ་ རགདའི་རཿ རེ འཇོལ་ ཆད་ར གང 


༦ 
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བངཡང་ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་ད་འགྲོ་བའི་དབང་ད་བས་ན། ལུས་ཀྱི་སྒ་རྡོ་རྗེ་ 


རསྐྲིལ་ཌཀྲང་ད་འདག་པས། ལུས་ཀེ་ཞེན་པ་རང་ལག་པ་དང་། ངག་གི་སྒྲ་ "ཤེ" 


སྤྱོར་བ་ལ་གནས་པས། བརྗོད་པ་=ཅམ་རསྔགས་=ཆེགས་སྲྭ་ཿའགར་བ་དང་། 


སེམས་ཀྱི་སྒྲས་བྱུང་སཿཿ གནས་སཿ།ཿ འྲགོ་ས་ཿགསུམ་ཿལ་ཿབརྟགས་ཌཔས། 
དྲན་།༈བསམ་།ཐྲམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་འགྱུར་བའཾཿ།ཌ རཿ རད་ཀིལ་ཌ རྩརྩམ་ར རྔརིགསུ་ 
ངང་ཌང ང༣་ང ང་བཏགས་= རབསམས་ཌ །ང 
རངངེ་ཝར་ཡང་འདེ་ཉིད་ཀེ་བཀོད་པ་དང་པོ་ལས། ༢༠: 
གརདྡོ་རྗེ་།སྐྱིལ་ཀླང་དང་།༈བཅས་༢ཏེར། ༩ བཀྱིལ་དཀྲུ་དས་ར ཇེསྟེཿ 
རཞེས་རཔ་རལ་སོགས་ཌཔ་ཞིབ་ཿཏཱ་ཿརགསུངས་སོ། ཅཅེས་ཿ ཡསོགས་ཿ ད་ར 
།དེ་ནས་ནལ་ད་།འབེབས་།པའི་ཆ་ག་ཡང་༢འདེའི་ཌགཞང་ལས་ཞིབ་རཏུ་ཿ 
གསུངས་སར པམེབས་ཿ ཐའདེ་འི་ར ཆད་ར 
རཿ མཆན་སྐབས་སྲ་འདྲེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ལཱས་ཇག་ཡིད་སོར་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ 
སྭཱེ། དེ་ཡང་ལུས་སོར་ཆུད་པས། གདོས་ངབཅས་རང་འགོགས། ངག་སོར་ཆཚུད་ 


པས བརྗོད་པ་རང་འགགས། སེམས་སོར་ཆུད་པས། དན་བསམ་རུན་ཆད་ 





པའ། ༩ རྡསོས་ར ་ཌ 
།དེ་ནས་ཿདངས་གཞིའི་དོན་རྒུད་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དང་པེ་ལུས་ཀྱི་གནད་གཟེར་ 
རབ་ཿནིཿ། དེ་ཡང་༈འདེའི་།༈བཀོད་པ་དང་པ་ལས། ཿས་གཞི་འི་ར ར་ཇ ཌ་ཿ ཟའདེ་འི་ཿ 
རཌདེ་ཡང་ལཱས་ནེ་སྐྲ་རགསུམ་མཡསཔར ༢༠༩ ༢༣༩ ར་ཿ 
རཞེས་རཔ་རལ་སོགས་རཔ་ཞིབ་༔ཏཱ་ཿབསྟན་ལ། རཅེས་ཿ ཟལས་བསོགས་ཿ ཆད་ར 


ངག་གི་གནད་ད་ཡང་ཤཿ 
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རངང་ག་ནེ་ཿབླསླབ་དང་གནས་པ་དང་། ༢༩༤ གི 
ཅེས་པ་དང་། 

རཿསེམས་ནི་དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲབཿ།ཌ ཌྷ ཌ་༔ 
ཅེས་ངཔས་སོར། པས 


ལཱས་སང་གེ་ཆིན་པོ་དང་། 


༡༣༡ 
- 


།དེ་ཡང་མཚན་གི་སྐབས་སུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྲ་ 
¡ཤ༩ ན)] [ཀ) ཤ༡༨ ན༦| 
=༠བང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། དང་སོང་ཆེན་པོ་ཿགསུམ་རལས་མ་འདས་པསར། ཆས་ 
སྐུ།ར ༈ལོངས་༈སྐཿ།ཌ སྤྲལ་སྐུ། ཆེན་པོ་གསུམ། གཞི་༔གཅེག་རཝས་མ་གཡོས་ 
པ་ཞེས་བུའཿཌ ༢༩ ༣༩ ཆ་ར །ཡོང་ཆ ང་ཆ ཆཅིག་ར ཐ།ཌ 

གངདེ་ནས་གནད་རྣམ་པ་རགསུམ་རལ་བརྟེན་ནསཿ།ཿ འངོན་སུམ་ངརང་ཐོག་ 
ད་དབབ་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས ༢༠༢ ༣༩ ང་ཇ ༣༩ ཌ་༩ 

རཿགནད་༈༠༠།གསུམ་རམན་ངག་འབྲལ་ལི་བྲཿ།ཿ ༢༠ རྡརམ་པ་ར ༣་༩ ་ཌ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཿཏེཌ། མཆན་གྱི་སྐབས་སྭ་གྲུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒེའི་གནད་གཟེགས་ 
སྙངས་གསུམ་ད་བསྟན་པ་ནིཿ།ཿ ཆོས་སྐ་ནས་ལོངས་སྐའི་གུད་ད་བུང་ལ། ལངས་ 
སྐུ་ནས་སྤྲལ་སྐའི་གྒྱུད་ཡིན་ནཤརཿ རཿ ར་ར པ། 

གརསུལ་གི་གནད་མིག་དང་། ནམ་མཁའ་དང་༢ཿ རེག་པ་དང་གསུམཿ། 
ཧྱན་ཆགས་པས་ན་གྱད་ཅེས་བྲའཿ།ཿ ༠ རང་ར 
| རུང་རིག་གི་གནད་ནི་རུང་དལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གྲུད་རབ་ཿཏྭ་ཝའཇམ་པར་ 
འབུར་བ་དང་། ལུ་ག་ཧུད་དབྱིངས་ཀྱི་ནང་ད་ཟིན་པས། རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་ 
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ར།ངད་ཝལར་བྲས་པ་ལས་སྣང་བ་བཞེ་འཆར་ངབ་མཐང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 


རཞེས་རཔ་རཝ་སོགས་པས་བསྟན་་ཏེཿ། རཅེས་ར རཝ །སོགས་པ་ཆ སཿ 
དེ་ཡང་མཆན་གི་སྐབས་སྭ་འགྲར་ཞེས་པས་ཿཏེཿ། ཐ་ལལ་པའི་སྨང་རབ་ངརིག་པ་ 
མངེན་རསམ་གི་སྣང་རབར་ཿའགྱུར་བས། ཆེས་ཉིད་ལ་འགྲས་མེད་པ་དང་། རཿ 
པ་ར ཿགསུམ་རེ རཔར་ཿ 

འཁྲལ་པ་རགས་པའི་སྣང་བཟཿ ཉམས་གོང་འཕེལ་ཆས་ཉིད་འད་གསལ་ད་འགུར་ 
བསཿ འཁུལ་པ་ནི་སྟེང་པ་དང་། ཌང་་རང 
འབུང་བ་བཞི་ལམ་ལ་སྐ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིག་པ་ཆད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་རབར་ཿའགྲུར་བས། 
ཉམས་སྲ་བང་བུའི་གཞི་སྲོངས་པ་དང་། ཉལས་ཀྱི་སྡང་བ་རྣམས་རང་ཟད་ནས། 


ཆས་ཉིད་ཟད་པར་འགར་པ་ནེ། འདེ་ཉིད་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕང་པོ། མི་ 





སྒང་བར་བླད་བྷ་བའཾཿ།ཿ རཔར་ཌ རར 

པརདེ་ནས་མཐའ་ཆེན་བྱི་མན་ངག་ནི། དེ་ཉིད་ལསཔཿ མི་འགལ་གསུམ་ལ་ 
གཞི་བཅས་༔ཞེས་རཿཔ་རལ་སོགས་རཔ་ཞིབ་་ཏཱ་ཿབཤད་དོ། རཿ ང་ཟ རྦཅེས་ རལ་སོགས་ 
ཌྷ ཌོད་ར 


།དེ་ཡང་མཆན་བྱི་སྐབས་སྲ་ཐལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་ 
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ཐལ་བ་ལས། ལི་འགལ་བ་གསུམ་གཞིར་༈ཐལ་།བ་ལས་ཐབས་ལ་དབང་ཐོབ། 
རྫཔ་ཿ རང = ། 
སྡོད་པ་ཿགསུམ་གེ་ཆད་ཐལ་བས། རྟགས་ཆད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་ 
གསུམ་གི་གཟེར་ད་ཐལ་བ་ལས། རྡལག་ངཔ་མེད་པའི་རའཕྲང་ལས་སྤྲེལ་བའ།། 
ང༣་ངེ རཔཌྫོག་ཌ རའཕྲེང་དཱ་ར 
།ད་ནི་མཆན་བརྡའ་=འགྲུར་ཆིག་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་རྟགས་ཐལམས་ 

ཅད་ཆས་ 
7ཤ༩ པཿ] [ཀ› ཤ?༩ བཿ] 
ཉིད་ཀི་ཉམས་སུ་ལོང་ཿབར་ཌའཆར་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་རིན་པ་ཆེ་འབྱུང་རབར་ 
ཌབྱེད་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་ཆེན་རམོའི་ཌགྱུད་རཅེས་ཌབྱ་བ་ཞིར།ཿ རཔར་ཆ རཔར་ཆ མོ་ར རཞེས་ 
= པ།ཿ 

=།དོན་འགུར་བ་མེད་པ་ལས། ཆིག་གི་།སྒྲཾ་འདོག་།སྙ་ཚོགས་སྭ་འཕྲེས་པས། 
རབཏགས་ཌཔ་ཡང་རབརྡའ་རཅཙམཉར ཆས་ཉིད་ཀྱང་རབརྡའ་རཿཙམ་ད་རང་ཤར་ལཿ། 
རཿ རྲོན་འདོགས་ར རབརྟག་ར རབརྡའ་ཆ ང་ཆ རབརྡའ་ཆ ཌ་ཌ 
སྣང་རབའི་རདས་ན་ཡང་རབརྡ་ཅམ་རད་རང་སྙང་ལ། འབྲུང་རབའི་རདས་ན་ཡང་རབརྡ་ 
ཅམ་རད་རང་འབྱུང་ལམཿ གནས་པའི་དས་ཀྱང་བརྡ་ཿཙམ་དྭ་རང་གནས་ཿཏེཿ། 
རཔའི་ང ཇབཛའ་རྩམ་ཿ རཔའི་ཿ རམདའ་རྩམ་ཿ ར་ཿ རཡང་བརྡའ་ཆ སྟེ 
གྲོལ་བ་ཡང་རབརྡ་ཙམ་རད་རང་གྲོལ་བ་ལས། བྱེད་སྤོད་ཐྲམས་ཅད་རོལ་པཿ།ཿ 
སྣང་རབཏགས་རཐམས་ཅད་ཧྱན་དང་ཁ་དོགཿ༠ཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རབར་ཙམ་ 


ངད་རང་ཤར་བའི་ངང་ཁས། ངབརྡའ་རྫམ་ར ར་ར :ཿརྟགས་ཌ རཿ ཿབརྡའ་རྫམ་ 
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རང་བཞིན་༈གི་།༈ཿབརྡ་འདེ་ཉྟར་སྣང་གྲགས་ཀྱིས་བསྔས་པ་ཐམས་ཅད། ཆས་ཉིད་ཀྱེ་ 
བརྡར་བྲུང་རབསཿ། གང་ལྟར་ཤར་གང་ལྟར་འདག་ཀྱང་ཆེས་ཉིད་ལས་འགྲོ་ས་མེད་ 
པས་ན། གང་ཡང་མ་སྤངས་པར་རང་སར་བཞག་པ་ཆས་ཉིད། དེ་ལས་མ་འདས་ 
༈པ་།སྤོད་པ། དེ་ཉིད་མ་བཅོས་ཌཔ་རྷལ་བ། དེ་ལས་མ་ཡེངས་རཔ་རསྙཾམ་པ། དེ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་ཆས་;ཉིད་༈ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྭ་ཤར་བ་ལ། རེན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རིན་གང་ལས་བུང་ནཿཿ འདེ་ལར་སྣང་རབཏགས་རབམས་ཅད་རང་བཞིན་གི་ 
བརྡར་ཤེས་པ་ལས་བུང་ཌབའ།ཿ ཟར རབརའདི་ར རཔས་ཆ རཆ ཆ་ཌ རབརྟགས་ཌ 
ཌཔའོཾ།ཌ 
རཌདེ་ཡང་རགཅེག་རལ་ར།བརྟགས་།༈པས་ད་མ་མ་གྲབ། ད་མ་ལ་།བརྟགས་པས་ 
གཅེག་ཏུ་ཿམ་གབ། གཉིས་རཀ་ངལ་ངབརྟགས་ངཔས་རང་བཞིན་མེད་པའ་། 
ཆབཏགས་ར རབཏགས་༡ད་ར ག་ར ཆབཏག་ ཛ།། 
རཌད་ཡང་གང་ལས་བུང་ན་ཿབཏགས་རཔ་ཐམས་ཅད་ལིང་། ལིང་ཐམས་ཅད་ 
བརྡར་ཤེས་རཿཔ་རཡས་བུང་རབའ།༔ ༢༩༠ རབསྟགས་ རཔས་ཿ རཔའོ།། 
རཌདེ་ཡང་རགཅེག་ར་ལ་རབརྟགས་ཌཔས་ད་མ་མ་གྲབ། ད་མ་ལ་:བརྟགས་པས་ 
གཅེག་ཏུ་ཿམ་གབ། གཉིས་རཀ་རལ་ངབརྟགས་ངཔས་རང་བཞིན་མེད་པའར།ཿ ༢༠ ༢༡ 
ར རྷཔབཏགས་= རབཏགས་༡་དྭ ག་ང རཔཏག་= གང 
རཌད་ཡང་གང་ལས་བུང་ན་ཿབཏགས་རཔ་ཐམས་ཅད་ལིང་། ལིང་ཐམས་ཅད་ 





བརྡར་ཤེས་པ་ལས་བུང་ངཿབ་འམ། = རཔའིཿ 


རང་བཞིན་གི་ངག་ལས་ཆས་ཉིད་བརྗོད་ད་མོད་པའི་བརྡ་འབྱང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ 
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ཇི་ལྟ་བུ་ལ་།བརྟེན་།ནས་སྐི་ན། བརྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆིག་ ཆེག་ཐམས་ཅད་ 

=བཏགས་ངཔ། ༔བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལིང་། ལིང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མིད་ 

པ། རང་བཞིེན་མེད་པའི་མཐའ་སྟོང་པའ། རརེན་ཿ =ཿབརྟགས་ཿ 
།སྒྲ་ཞེས་བུ་བ་ནི། བྲས་ཤེང་རབཏགས་ཿཔའིབརྡའ་ཌསྙེམཆ དེ་ཡང་བྱས་པ་ 


ཐམས་ཅད་འཇིག་པཿ འཇེག་པའི་མཐའ་མི་རྟག་ཿཔ། ལི་རྟག་པའི་མཐའ་སོོང་ 


ཞིང་བདག་མེད་པའ།། ཆབརྟགས་ཌ ཆང་བའ་ར ཇང་ཌ རབརྟག་ །ཌ 

[7༡༠ ན)¡[ཀ) ཤ༠ བ,] 
རངངེ་ཝར་ཆས་ཀེ་མཐའ་སོང་ཞིང་བདག་མེད་པའར། རཿ །།ང 
རཆཌདེ་ཉར་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་ཆེ་བ་རྫོགས་པས་སྒྲ་ཞེས་བྲའཆཌ ༢༠༢ པ།ཿ 


རཿཐལ་འགྲུར་ཞེས་བུ་བ་ནི་གནས་པའི་ངག་སྒྲ་སྟེ། སྣང་རབ་རགནས་པས་ 
དབིངས་སཱ་ཤེས་ལ། ལུས་ལ་གནས་པས་གནས་ལུགས་ས་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གྲཟགས་=བཏགས་ངཔས་སྙོང་ལྔ།༔ བཏགས་ངཔ་རང་བཞིན་མེད་པཿ།ང རང་ 
བཞིན་༈མད་ངཔའི་མཐའ་སྟོང་པ་ངོས་བྲཟུང་དང་དྲྭལ་རབ་སྟེ།། དེ་ཝར་ན་བརྗོད་པས་ 
སྲོང་ལ། གནས་པས་དག་པ་ཞེས་བུའཿ།ཿ ཿ༩ པ་ར བཏག་ ང་ཆ རབརྟགས་ ང་༔ 
ཿ°ཿ རབསྟེང ཐ།ཿ 

ཌ།ཿཆིན་པོའི་ཞེས་བ་བ་ནི།ཿ རྫོགས་ཆེན་༔གཞི་ར་དང་བྲལ་བ་འཿ། གཞི་ 
ཡིན་པས་གནས་པའི་བརྡར་བུང་ལཿ།ཌ ལམ་ཡིན་པས་བརྗད་པའི་བརྡར་བུང་ལ། 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གི་བརྡར་དྲུང་ཌབའ།ཿ རཿ ཌྔ་ར ཌྫ༤་༩ ཌང་ཌང རཔའོ།།ང 

ཧྲཿགུད་ནི་།ཡན་༈ཡལག་གི་འད་བྱེད་ཀི་རབརྡ་ལ་ཌབརྟེན་ནསཿ། འདས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རཌག་ངཔར་རགཏན་རལ་འབེབས། ༢༠༩ ༠༩ བརྡརལ་= ར་ཆ ཆབརྟག་ར 


ཿབརྟན་ཿ 
བ་རགད་ཀའབད་པལ་བཏིན་ནསས། ཆེག་དོན་དྲབེར་མེད་དྭ་རཏགས་པ་དང་། 
རབསླུ་ཆ རབརྡའ་ར ར་ཆ རབརྟོགས་ཿ 
ས་ལང་བི་ ཌབརྡ་རལ་བརྟེན་ནསཿཌཿ བྲུང་ཚེར་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ད་རྟོགས་པ་ 
དང། རངཛའ་༔ ང་ 
བིན་གྲེས་བརླབས་པའི་རབརྡའ་རལ་བརྟེན་ནས། དཔང་པོ་རྣམས་རང་ཡན། ལཱས་ 
ངག་ཿརྣམས་ཀྱེ་ཿབརྡར་རྫོགས་པའཤཿ རཛརྡའ་= རརྐམ་གི་ཿ ཟ།།ཿ 
ཞེས་བུ་བ་ནིམཿ དེ་ལྟར་ཿབརྡ་ཕལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་ཅན་ཁམས་གསམ་ད་མི་ 
།ལྔག་།༈པའི་གཞང་ཆེག་དང་ཡི་གེར་བཅས་པ་ཞིག་བསྟན་རཔར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོཿ།ཌ 
རཿ ར་ཆ རབརྡའ་ར རབྱཌོག་ར ར༡་གཏན་ ཐ།[ 
=།ངདེ་ལྟར་མཚན་=བསྟན་ཿནས།། རཿ རབརྟན་ 
།ད་ནེ་གཞུང་དོན་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། འདེ་ལ་རགསུམ་རསྟེཿཌ གྒུད་ 
འབུང་རབར་རླབ་བའི་ཕིར།༔ ཕུག་༢འཚལ་ཌབ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒུད་ཀྱི་ 
དགོས་དོན་རྫོགས་པར་བུ་བའི་ཕྱིརཿ།ཿ གླིང་གཞི་ཿགཉིས་ཿབུང་འབྲེལ་དྭ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཁྲའུ་ཡི་ལཱས་དང་ཡན་ལག་རས་པར་བཤད་པའཿ།ཆ ༢༣ པར་ཇ ཌ་ 
ངཔྷ་ཚལ།་༔ ར་ཟ ཟ་ཟ གང 
རཌདེ་ལ་ཐག་༢འཚལ་རབ་ནེ། གུ་མ་ཕྨིན་པ་སྨིན་པའི་དོན་ད་ཕྲག་ཿའཚལ་: 
བ་དང་། སྐུ་རྣམ་པ་ཿགསུམ་་གི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་དོན་དྭ་ཕྲག་ཿའཚལ་ཌབའཿ།ཌ 
ཌ༠ཿ རཿབྱཚཾལ་རང ཌ༢་ཆ རབཚལ་ར ཤ།ཌ 


དོལྭབྱུ་སིནཔ་སིན་པའི་དོན་ད་ཕུགཿའཚལ་རབ་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་ད་ 


སྡད་རཔ་པོ་ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་བུག་གེས་གྱུད་ཀྱི་ཌ 
དམིགས་ནས། མོས་པ་རྣམ་པར་དག་པསཿ།ཿ ལཱས་ 
རྗེས་འཇུག་གི་དྭས་ན་བདག་=ཅག་ལ་སོགས་ཌཿཔས་ཀྱང་ ༢༩༢ ཿབརལ་ ཆབསྡུད་ཿ 
ཌབསྟོན་རེ ར་རེ རཏག་ལ་སོགས་༔ 
¡༡༠ པབ) [ཀཿ ཤ༢༡ བ:| 
མོས་པ་དག་པས་ར་། །ཿ 

རཿཡང་སྙོན་པའི་གསང་གེ་ཡེན་ཏན་ལ་དམིགས་ནས། མོས་པ་དག་པས་ཇག་ 
གི་སླིག་པ་མ་ལྭཱས་པ་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ཞེས་བུའ།། ཿ ཌ།། 
རརདེ་བཞིན་དྭ་ཐུགས་ལ་ཡང་ང་། རར པ།། 
རཌདེ་ལར་བཅོམ་པས་སྔོན་འབྲུང་དང་རྗེས་འཇུག་རགཉིསཿཀྲིས། ལུས་ཀྱི་དག་ 


པ་དང་ཤཿ ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དག་པ་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་ལཝྔན་པས་ན་ལྡན་ཞེས་བུའ།། 





རཿ ར་ར ཧང 
=།ངདེ་ཝར་ཝན་པསཿཿ ལཱས་བ་བ་ལས་འདས། ངག་བརྗོད་པ་ལས་འདས། 

ཡིད་རྟོག་པ་ལས་འདས་པས་ན་ཁའདས་ཞེས་བུའ་པ། རཿ ར་ར པ།ཌ 
རངདེ་ཡཨང་ཕེ་རོལ་པའི་སྟོན་པས་བྲས་ཤིང་ བུང་རབ་ཛཉྟ་བུ་མ མ་ཡིན་ཿཏེཿ། རང་ 

གི་མཾས་པ་དང་གས་པ་ལས་བུང་ བའི རཿ རཔས་༔ སཿ ག།ཿ 


རཿམོས་གས་དེ་ཡང་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དད་པ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་ད་སྐྱེ་ 
༈ངལ་།མེད་པ་དང་། སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དས་ཿགསམ་རད་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་ལས་བུང་ 
བའི རང རངས་ང ང༣་ང ང།ང 


གརད་ལར་བྲང་རབ་རལས་བུན་མོང་ད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམལ་གེ་རྟགས་རྫོགས་ལ། 


མཆབག་རཏུ་རྐས་གསུམ་གི་འབྲས་བུ་རང་ལ་རྫོགས་པའཿ།ཌ ཿ° རཔ་ར རད་ར པ།ཌ 
རཆདེ་ལ་སྔན་འདྱུང་ད་སྡད་རྫཔ་པོ་བདག་གིས། སེན་པའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 

ཿཏན་ཿའཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་ཧན་གི་འཁར་ཁོའི་བིན་རྣནབས་ཿལས་བུང་ཆབའོ། 

ཌཿ ཆབསྡད་རེ རསྤན་རེ རབཆླབས་ར རྔཔ་ཁཾ།ཌཿ 
རཌདེ་ཡང་སྔོན་འབྱུང་ད་བདག་ཌགེ་ཿམོས་པ་དག་པས། བདག་གི་དཔལ་ད་ 

གུར་ལཿ།༔ དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཿནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ན། གཞན་གི་ 


དཔལ་ད་གྲར་པའཾམཿ རཿ གས་ར རྟཾན་ཿ མཿ 
ར།ཿཀུན་རཏཱ་རནི་བད་ག་ཌགཅེག་ཌཔཱར་མ་ཟད་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གིས་ཀྱང་མོས་ 
པ་དག་པར་བུས་ན། དེ་ཝཱར་ འབུང་རཔར་༔ ངེས་སོ།། ༠༣ རད་ཿ ༢༡ རཔར་ཿ ཤ།ཿ 


རངངེ་ཡང་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བས་ན། དོན་པཟང་པོ་ཞེས་ 
བུའཾཿ།ཿ བཿ ཌ།། 


=དེ་ཝྟ་བུའི་རྒྱད་ཀེ་ཌསྲེན་རཔ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཡུས་ངག་ 
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ད་ཀི་དགེ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་པའམར ༩༩ བཉོན་ མཿ 
རརླས་གསུམ་གི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་དོན་ད་ཕྱག་༈བཚལ་ཌབ་ནི། གཞི་གཡོས་པ་ 
མེད་པའི་བཅོམ་ཝན་འདས་རང་རབུང་རམཆག་གི་རསྟོན་རཔ་དཔལ་ཀུན་རཏྭ་= 
བཟང་པ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ་ཞེས་པ་རཅཙམ་་གེས་ཆས་སྐའི་སྟོན་པ་དཔལ་ཀུན་རཏྭ་ཿ 
བཟང་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབྲེར་མི་ཕྱེད་པར་འགྲུར་ལ། ༩༠ ཆའབུང་ཿ 
ཆབསྙོན་རེ རད་རེ ཆརྙམ་རེ རདཿ 
དེ་ལ་ཡང་ལམ་འགྲར་བ་རམེད་རཔའི་རང་༢བུང་=ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་དྲག་གི་རང་སྒྲ་ལ་ 





=བརྟེན་ཿནས། ཁངས་སྙའི་སྟོན་པ་དཔལ་ཀན་རེག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབཔྲེར་མི་ 


ཕྱེད་པར་གྲུར་ལ། ར་ར ཿའབྱུང་ར ཟབསྙེན་ 
འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པའི་དོན་མཆག་གི་སྟོན་རཔའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱདཿ།ཌ 
གསང་ཆིག་དང་ཡི་གེ། ཐུགས་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤལ་པ་ 
སྐའི་ཌསྙོན་རྫཔ་དཔལ་དྲག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྲེར་མི་ཕྲེད་པར་འགར་བས་ན། དཱ 
དཔེ་འདིར་མང་ཞིག་ཆད་འདུག་པ་ཀཿཐོག་གི་དཔེ་ནས་ཆད་སྣོན་བྱས་པ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ།} 

[ཀ› ཤ༣༢ བ༤| 
།ཕྱག་འཚལ་ཁ་ཞེས་བྱས་པས་སྔོན་འབྲུང་དང་རྗེས་འཇུག་གཉིས་ཀའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་གྲོལ་བས་ནཿ།ཿ འབྲས་བུ་ཞེས་ཐ་སད་ད་བྱའཿ། རརར 
རད་ནེ་རྒུད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བུ་བའི་ཕྱེར་ན། གླིང་གཞི་གཉིས་ཟུང་ 

འབྲེལ་དྭ་བསྟན་པ་ནེ༔ དེ་ལས་འདེར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས་ མཿ 

[ཀ› ཤ༢༣ ན/| 

ཌ༠ཿཁུད་པར་ད་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གློང་གཞེ་རང་ 

གཞུང་དྭ་བསྟན་ནཤ།ཿ ཤཿ རཿ 


འདི་སྐད་བདག་གེས་བསྟན་པའི་དྭས་གཅིག་ཞེས་པ་སྟེར༔ སྙེན་པ་དང་། གནས་ 
དང་། འཁར་དང་། ཆས་དང་དས་ནྣམས་འཛོམ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་སེཔཿ དེ་ཡང་འདེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། གཅེག་གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་འབུང་བ་འདས་པ་སོ་སའི་ལས་ཏེ། གནས་ཡིན་པས་=རེགང་པའི་བཞགས་ས། 


ཕུན་སུམ་ཆགས་པ་ཡན་པས་འད་ལ་བཏན་ནས་ཅར་ཡང་བསྲར་དུ་བཏུབ་པས་སཿ། 


40 
དེ་ལར་ཡིན་པ་ཅེས་ཤེས་ན། 
རའ ཁོར་དང་འདས་པའི་ཐོག་མ་ནིགཀཿ༔ ༢༠ 


ཞེས་ཌཔ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོཿ། འདེའི་ཿམགོོ་གྲེང་གཞེའི་དྲེས་ལན་གྲེས་གྱས་ 


པར་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་། ཿཅེསཿ ར་ཆ མའགོ་ཿ 
=།ཿགནས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། °: 
རཞེས་ངཔ་ལ་སེགས་པས་རྱས་པར་བསྟན་ནོཌརཌ ཅེས་ རཿ 
བདག་ཅེས་པ་ནེ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་རང་བུང་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྭ་བུང་བ་སྟེཤཌ 
དེ་ཡང་སྟེན་པ་ཡིན་པསཿཿ རཔ 

[ཀ ༨-ཤ༢༣ བཿ] 


དེ་ནི་བརྗོད་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་མར་བུང་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ངང་ལས་བུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་འདས་ཤིང་ཚགས་པས་ 
ནའང 

དེ་ལར་ཡིན་པར་ཅེས་ཤེས་ན། 

རཌརང་བུང་རིག་པ་བཅོས་པ་མེད། རྱ 

ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་སོ་ དེ་ཡང་གེས་ཞེས་བུ་བ་སྟེ།༔ དེ་ཡང་གཞན་མ་ 
སྨོས་པར་སྡད་པར་བྱེད་པའི་ཆིག་སྟེཿ།ཌ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལུས་ལ་བདེ་བ་ 
བསྐེད་པའི་གྱུ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་སེཤ དེ་ཡང་ 


འཁོར་ཡིན་པས་རིག་པ་ཡེན་ཏན་གིེ་ཆལ་སྣང་ཆར་བུང་ལ། ཕུན་རུམ་ཚགས་པ་ཡིན་ 
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དེ་ཨང་ཅེས་ཤེས་ན། བདེ་ཆེན་ལཱས་ལ་འདས་པའི་ཐབས་ཀྱི་འཁོརཿ། ཅེས་པས་ 
སྤ །༔ དེ་ལར་གནས་དང་། སོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། གསུམ་ཚགས་པ་ལ་ 
བཤད་པར་བྲ་བའི་ཆས་དགོས་ཏེ།ཿ དེ་ཡང་བསྟན་པའི་ཅེས་པ་སྟེ། མོད་ན་ལི་ 
འགྲོལ་བས། ཆང ངང 
[ཀ› ཤ༢༤ ན›| 

།ཆུ་དང་ཆླུང་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ནི། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་སྟེ༡ཌ དེ་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཐྲབས་ཁད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་བཅན་ 
ཐབས་སྲ་སངས་རྱ་བ་དངཿ=།ཿ ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ཡིན་པས་སྣ་གཅེག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་ཧས་ཀེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པའཿ།ཿ རཿ 
དེ་ལར་ཅིས་ཤེས་ན། 

རརྩར་ཆཱུང་ཐབས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཆེས། 
=༠ཞེས་པས་ཤེས་ས་ ༔ཅེས་= ༢ 
དེ་ཡང་སྙེན་པ་ཉིད་ཀྱེས་འཁར་གེ་རུལ་ལམ་ཐབས་ཇེ་ལར་གསངས་ནཿཨཿ རང་ 
བཞིན་ནྣམ་པར་དག་རཔ་རབརྗད་ད་མེད་པའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་རཔ།ཿ རང་བུང་ 
ཌ༠ཿརང་ཤར་དྭ་གྲགས་པས་ན་སྐད་ཅེས་བྱའཿ། རཿ རཔའི་ཌ རཔའི་ཌ རར 
འཾ་ན་དེ་དག་ནམ་འཛོམ་ན་དས་ཞེས་བུ་སེ༡ཿ དས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་གཅེག་དང་ 
ཐྭ་ལི་དད་པའི་དུས་ཏེ།༔ དས་ཡིན་པས་འཛོམ་པ་ལ་འགྲུར་བ་མེད་ལཿ།ཿ ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐམས་ཅད་དྲབེར་མི་ཕིད་པར་བཞགས་སེཿ། 


དེ་ལར་ཡིན་པ་ཅེས་ཤེས་ན། 5༢༡ 
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ཐཿའདས་དང་མ་འོངས་ད་ལར་མེདཿ ཅེས་ ༩ ༩ 
[ཀ› ཤ༡༤ པཿ] 
པས་སོཔར ༢འོན་ཀུང་རདེ་དག་གནས་ལོགས་ཤིག་རནཔཿ སོན་པ་ལོགས་རཤེག་༔ 
ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་སྟེ།༔ ཐམས་ཅད་རེག་པ་རྡོ་ཆེ་ལྭ་གྲ་ཧུད་ཀྱི་སྐྲ་དང་། དབྲེར 


མེད་པ་སྣ་གཅེག་ཞེས་བུ་སཱེཿ།ཌ འ་ན་ཿ 


གནས་ཀྱང་རང་བུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤཾསཿ། 


ཌཅེག་ང རང ཇྭ་འེག་ཆ རང 
ན་པ་དང་། འཁར་དང་། དུས་ 
ཀུང་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་རེག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་ག་ཿགྱུད་ཌཀྱི་སྐྲ་ལས་གཞན་པ་ནེ་མ་ 
ཡིན་ ནཿ རཿ བརྒུད་རེ རཿ 
དེ་ལར་=ཆེས་ཤེས་ཞེ་ཿན། ཐམས་ཅད་རང་བུང་ཡི་ཤེས་རཞེས་རཔས་ཤེས་སྐ 
ཌཿ༠བྱེད་ཅེས་ཆ རཧེས་ཌ 
མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་ལ་འཚོགས་པས་ན་ཕུན་སམ་ཚེགས་པ་ 
ཞེས་བུའགཿ་ དྭས་ཅེག་ན་ཞེས་ཀྱང་བུའཿ།ཿ ཟར 


དེ་ལྟར་ལྭས་ལ་གནས་པར་ཅེས་ཤེས་ནཿ།ཿ ན་ཞེས་བུ་བ་ལས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 


༡༧༡) 


རཿ ལཱས་ལ་གནས་ཞེས་པའི་ཐ་ཆེག་གོཏ༔ རཿ 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཀྱི་རིན་ཅེ་ཞེ་ན། འཁོར་དང་ཞེས་པ་གང་ལ་འཁོར་ན། གཞི་རེག་ 
པ་ཆས་ཀྱི་སྐ་ལ་འཁཾརཿ།ཌ གང་ད་འཁོར་ན་འཁུལ་པ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐ་དད་ 
པར་འཁོར།༈ རང {[ཆད་བསབ་འདི་ནས་རྫོགས་པའཾ། } 

1༡? ནཾ] [ཀ› ཤ༣༥ བ| 
དེ་ལྟར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་འབྲེས་པུ་རཁམས་ཿགསུམ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའ།། 





ངའ།བམས་= =། 
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ར།ཌདེ་ཡང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་ལ་ཞེས་ན། སྒྲ་བཞི་རང་ཚད་ལ་།ཕེབས་༈ 
པས་གྲོལ་པར་ངས་སྲ། རཿ རབབ་ར ཌ།།ཿ 

འདས་པའི་ཅེས་པ་ནྲི།ཿ གཞི་བརྗོད་བུ་ལས་འདས་པསཿཔཿ གཏན་ལ་ 
དབབ་བུ་དང་འབེབས་བྱེད་གཉིས་སྲ་མ་གྲབ། ལམ་རྩཆོལ་སྒྲབ་ལས་མའདས་པས་ 
ཕྤང་བུ་དང་སྦོང་བྱེད་གཉིས་སྭ་མ་གྲབ། འབྲས་བློ་ལས་འདས་པས་ཐོབ་བུ་དང་ཐོབ་ 
བྱེད་རགཉིས་ཌསུ་མ་གྲབ་པའཔ༢ཿ  ཇ་ཆ བརོལ་བླསབལས་ ཉར ཐ།ཿ 

རཌདེ་ཡང་གང་ཡས་བུང་ཞེ་ན། འབུང་ཆབ་བཞིའི་ཆའདོད་ཡོན་ལམ་དྭ་སྲོངས་ 
པ་ལས་བྱུང་ཌབའ།ཿ ༢༩ མ་༤འི་ར རཔཁོ།ཌ 

རཿཐོག་མར་ནེ་ཅེས་པ་ནེ། རབངས་རྱས་སྤྒམ་སྟེ་མ་མཛདཿ,ཿ རེལམས་ཅན་ 
སྒྲིན་ཏེ་རམ་བཅོས་པའི་གནས་ལུགས། ངེ་བོ་ཅེར་ཡང་མ་གབ་པཿ།ཌ རང་བཞིན་ 
གང་ད་ཡང་མ་འགགས་པར་གསལ་བར། ཐུགས་རྗེས་ཀུན་རཧཏཱ་རཁབ་ཅེང་གང་གིས་ 
ཀུང་སྣང་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་ཉིད། དེ་འཁར་བའི་ཐོག་མར་བུང་རབས་༢འཁྲལ་པའི་གཞི་ 
ཡིན། ༩ ང་ཆ སེ་ར ར་ཆ རད་ར རཔས་ར 
འདས་པའི་ཐོག་མར་བུང་རབས་རདག་པ་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཟང་ཐལ། གཉིས་དང་གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཐོག་མར་བུང་རབསཿ། རྩརལ་ངདང་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་བ་=ཉེད་ 
ད་ཤ རམས་ར རཔས་ཆ ཚ་ག རཔས་ཆ བརལ རྣེས་པ་ཆ ཟ།།ཿ 

རཌདེ་ཡང་ངག་གིས་ཀྱང་བཏགས་པ་འམྭ་བས་པ་མེད་པར་རང་བྱུང་རད་སྲས་ 
ཀུང་བྱས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་བཞགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཉེ་བར་ 


ཡེན་པའི་གྭ་འབྲང་བ་ས་དང་། ཆཱ་དང་༢ང མོ་དང་ར༔ ཆནང་ཁའདས་པའི་ 
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གྲཟུགས་དང་། ཚེར་བ་དང་རཿ འད་ཤོས་དང་ར=ང རྣམ་པར་ཤེས་འདས་པའི་ 


ཡ 


ཕུང་པོ་ཝ་ཤར་༔ཏེཿ། ཌྷ: རའབྱུང་ར རང་ར ༔སྭ༔ 
འགྲོ་བའི་ལཱས་སྲ་སྨིན་ངཔར་རབས་པ་ནེཿ། ཌཕཱིའི་རས་ལས་ནང་ད་ཤར། སྤེན་པས་ 
ལཱས་ཀྱེ་གཞི་བྲསཿ། ཕིའི་རྣརུ་ལས་ནང་ད་ཁག་རཏྭཱ་རིན་པས་ལུས་ཀྱེ་རདད་རྦབས། 


རཕེའི་རམ་ལས་ནང་ད་དོད་དྭ་སིན་ཅེང་གསལ་བར་བས། ཕིའི་ནཱང་།ལས་།ནང་ད་ 


དཔུགས་སྭ་སྨིན་པས་ལུས་ཀྱེ་འདེགས་བྲས་པས། ལུས་སྲ་གྲབ་པ་ནི་།གནས་†ཿཏེར། 


ངཔའི་ཆེ རྭཔི་འི་ར ང་ རྭལི་འི་ཿ ད་ར རབྲསླད་ཌ རཡི་འི་ཿ མ་ཆ ཿའགགས་ སཿ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ཌབཞི་རཡས་གྲབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ གཱ་ ཌབཞི་འདོམ་རྩཆད་བཞི་ཌདང་། 
རཾ ས།་ 


ཡར་གེ་རྒོས་བཞི་རྲས་ཀི་བཱེ་བག་གི་རཱ་བབས་དང་བཅས་པ་ནིེ། ༤སོན་ངཔའི་གནས་ 
པ་ཤན་ 


ཌཏུ་རོང་མཚར་བའཿ རང ར༤་མདོ་ར ༔༤་ཆ ༔བསློའ་༤་= 


རབསྟོན ད་ཆེ ཟ།ཌ 
རརདེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དཀིལ་འཁར་དེ་ལྟ་བུའི་དྭབས་སྲ། ཅྷཾཉ་ཿརེན་པོ་རཆེའི 
ཿནང་ད་ཕ་མའི་རྒུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གེ་རྒུང་སེམས་རགཉེས་རཕ་མའི་གྱུ་དང 
ཏེན་གཉིས་ཏེ་བཞི་༔ རའདས་པ་ལས། རེན་པོ་ཆ་སྣ་ངབཞིའི་ར༣ྲབས། རི་ཏ་ར རར་འི་ཿ 
ངཏེ་བཞིན་ཌ ཌབའིའི་ 


¡ཤ?? བ)¡ [ཀ) ཤ༢༦ ན༢| 

འཁར་ཁ་བཞི་དང་བཅས་པ། ཆྭ་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ད་གྲབ་པའཿ།ཌ ང།།ཿ 
བད་༈ །ལྟར་ཕྲེ་འབྲུང་རབ་བཞི་རདང་། ནང་རིན་པོ་ཆེ་བཞེ་དང་། གསང་༈བ་ 

ུ་ཉིན་རུང་སེམས་བཟེང རའདས་ཤིང་། དོན་དམ་ཀུན་རྔངོབ་རལས་བསྐྱིད་རཔའི་ 


༤༨ ༨ ༨ 


གཞལ་མེད་[མེད་ ལྷག] ཁང་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པས་གནས་ཞེས་བུ་པྭེ། 
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གནས་ཕུན་སྲམ་=ཆོགས་༔པ་ཞེས་བུའ། རཿ རལ་ར་ང རཔ་༤་ཆ རཔ་ང ང་ཆ བངོབ་ཌ རསྐེད་ཌ 


རའཚོགས་༔ 
གརད་ཝ་བུའི་གནས་སྭ་ཌསྔན་རཔའི་མཆན་ཉིད་༢༠༢ཅེ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་བུང་ཡང་ 
རང་བུང་པའི་རིག་པ་ཉིད། སས་ཀང་བཅོས་པ་མོད་པའི་སྙོན་པར་བཞགས་པས་༔ཏེཿ། 


༤ 


དེ་ཅེའི་ཕེར་ཌསྙེན་ངཔ་ཡིན་ན། བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐ་དད་པའི་འཁྲལ་པ་ 
ཡོངས་སྲ་དག་པ་དེ་ཉིད་ལཿ།ཿ འཕྲལ་ཏེན་གང་གིས་ཀུང་མི་ཆཚུགས་ལ། བཅས་ 


བཅོས་ཁལས་གྲོལ་བས་སྙན་ཿཔ་ཞེས་བུའ།། རཿ རབསྟོན་རེ ཇ་ཌ རྷསེཿ ཆབསྟོན་རེ ཌ་ 


ལོ 


=༠ཏ།།དེ་ལྟ་བུའི་ སྙོན་པ་ལ་འཁེར་འབྲུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་:བད་ཌབ་ 

ལས་བུང་རབའི་རཡི་ཤེས་ ཆེན་པ་ལ་དང་། སྐུ་ལྔ་དང་ར།ཌ ཡེ་ཤེཾས་ལྔ་དང་ར།ཿ 
ཤཾས་རབ་ལཝྔ་དང་ཌྔང མོི་དང་ མཉམ་༠རད་གནས་པ་རལ་སགསརཔ་སྟེ་རླུང་ལྔ་འདས་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཀྲེ་ཐབས་ཀྱེ་འཁོར་རྣམས་དང་། གང་ད་ཡང་མི་ཕེད་པར། 
འཁབྲལ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་དམེགས་པ་མོད་པ་ལ་=སྙོམས་ངཔར་ཞགས་སེཿ། ༈°༠༈ 
ངབདེའ་ཿ རཔའི་ར རང་རང རལསོག་ར རསྤྲོམ་རེ ར།ཿེ རེམ ཨོ༨ས༠ར དི 

གདེའི་རཆེ་ཆོས་ཅི་ཞེ་ན། ཆུ་ལ་བརེན་པའི་མི་ཆོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདེ་རབ། དྲ་ 
ཆརླབས་བཟུང་༈བ་།དང་རཌ སྐིལ་བ་དང་། མནན་པ་དང་༢ཌ ༈གཏེམས་༈པ་ལས་ 
འབུང་༈བ་༈ 
དང་། དེ་བཞིན་སྭིེ་མ་ཀ་དང་༢ཌ འཁེལ་མ་བཟུང་རབ་དང་ར། སྙིལ་བ་དང་ར།ཌ 
ཿམནན་ཿཔ་དང་ཤཔ ༈གཏེམས་༈པ་ལས་འབྲུང་རབ་རརྣམས་དང་ཿ།ཌཿ དེ་ཝརྨ་ཆུང་ 


༈ལ་བླསླབ་།པའི་རིམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀེ་ཐྲབས་ཀྱེ་ཌབདེ་རབ་ཆེན་པོ 
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= ཆབདེའ་ཿ རེད་ར པ།ཿ 
གངདེ་ཡང་འགྲོ་བ་སོ་སོ་གང་ལ་ལས་པའི་ཉམས་དང་མཐུན་པར་ཆས་བཤད་ 
པས་ན་བསྟན་པའཤཌ རཔཿ ག།ཿ 
ར།རདེ་ཝར་བཞིས་འདས་པ་ལ་མ་ཡིནཿ།ཿ དེ་བཞིན་མ་འངས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིནཿཿ ད་ལར་མེད་པ་འདེ་ཉིད་ལ་ཆང་ངབསཿ། གང་དྭ་༈ཡང་༈མ་༈ཕེད་།གང་ 
ཡང་མི་འབྱེད་པ་ཡོངས་སྲ་མེད་པས་དས་ཞེས་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་རབུང་ཿཡེ་ 
ཤེས་ཿགཅེག་་གེ་འཁོར་ལ་ལས་རམ་རའདས་བས་ན། ཐམས་ཅད་རང་རབུང་ཡེ་ཤེས་ 
སཿ ཞེས་པའ།། རཿ ང་ཟ རཔ་སཿ རཿ ངེ་ཿ ཌའབྱུང་ར ཌྔཾ་༔ྷ ཌྷཤ རའདབྱུང་ར ཟ།།ཿ 
=༠༢།།དེ་ནི་ཐཱུན་མོང་གྲི་གིང་གཞི་ཐེག་པ་གཞན་དང་སྒོ་།བསྟན་།ད་བསྟན་ 
པ་ནེ། སྙེན་ཿཔས་སྦད་པ་པོ་ལ་འདེ་མ་ཡིན་པ་ཞིང་ཁམས་གཞན་ད་ཡང་། 
རྡེལ ལོ ༠༨༠༠༢ རབསྟོན་ང ། 
༡༢ ཧཾ ཙཀ༡ ༢༧ ན༤༤ ནས་ ཤ༣༧ ནཡ བར་ཀྲ་ཐོག་གི་དཔེར་ཆིག་སྦྲུབ་འགའ་ཞིག་ཆད་འདུག] 
ཌཕྱག་རའཚལ་ལ་ཞེས་བྱས་པས། སྔོན་བུང་རདང་རྗེས་འཇུག་གཉིས་:ཀའི་༧ལཱས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ད་གོལ་བས་ན། འབས་བུ་ཞེས་ཐ་སྙད་ད་བྱའ༢།ཌ ཆའཕྱག་ར ཆབསྔོན་ 
འབྱུང་ར ཌགི་འི་རེ ར།།ང 
རཆད་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་བས་ནེ་གླེང་གཞི་གཉིས་བུང་ 


འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྲེར། ཐུན་ལེང་མ་ཡིན་པའི་བློང་གཞི་རང་གཞང་ད་བསྟན་ 
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[ཀ༡་ཤ༢༧ ན“ | 

།འདེ་སྐད་བདག་གེས་བསྟན་པའི་དས་རགཅིག་ཿནཿ།ཿ ཞེས་པ་སྟེ། ཌསྙོན་ཌཔ་ 
དང་ནཿ གནས་དང་ཤཿ འཁོར་དང་༢ཿ ཆས་དང་༢། དས་རྣམས་འཛོམ་ 
པས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སེ། རཿ་ཿ ར་ར རདསྟོན་ང རརངང་་རངརང 
དེ་ཡང་འདེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ཕུན་ཿསུམ་ཆཚགས་རཔ་ཞིག་ཿགཞན་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་ 
ཌབ་རའདས་རཔ་རབ་སཾ་སཾའི་ལཱས་དེ་༩༠༩གནས་ཡིན་པས་རིག་པའི་བཞགས་ས་ཤཿ 
ཕུན་སྲམ་ཿཚོགས་རཔ་ཡེན་པས་འདེ་ལ་རབརྟེན་ཿནས་ཅེ་ཡང་༈བསྒར་།ད་བསྐབ་པས་སོ། 
ཌགསུམ་འཚོགས་ཆ ར་ཆ ཆབ་ཆ ཆབ་ཆ ཆང་ཆང རའཚོགས་ ཆབརྟེན་ར རྦུར 

རའ ཁོར་དང་འདས་པའི་ཐོག་མར་ནེ། ༢༠ 
=རཞེས་རཔ་རལ་སོགས་ངཔས་གྱས་པར་=བསྟན་=ནོཤཿ རཅེས་ཆ ར་སོགས་ར བརྟན་ 
ཌ༠འདེའི་རའགྲྭ་གོང་ཌགཞེའི་ཌདེས་ལན་གེས་གྲས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱྲང་ 
རའདི་འི་ཿ ཿགཞིས་ར 

= ཿགནས་ནི་གནས་པ་ཌགསམ་=ཡིན་རཏེངཿ། ༢༠ ༣ རྷསཿ 
རཞེས་རཔ་རལ་སགས་རཔས་གྲས་པར་བསྟན་ནཿ། ཌཅེས་ཇ རལ་སོགས་ བཿ 

ར།ཿབདག་ཅེས་པ་ནེ་སྙོན་རཔ་ཕུན་སུམ་=ཆོགས་རཔ་རང་བུང་=རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ཤར་ཿཏེཿ། དེ་ཡང་སྙོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་བརྗད་དྱ་ཐམས་ཅད་ཿ༠=ཀྲེ་གཞི་ 
མར་བུང་ལ། པུན་སུམ་=ཆཚེཾགས་ཌཔ་ཡིན་པས་འཁར་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ལས་བུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ད་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པས་ནའོཤར ༩༩༣ མབཅོན་༢ 


རའཚོགས་= རའབང་ཆ སྟེང ར་ཆ རམའཚོགས་ ང་་ 
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དེ་ལར་ཡིན་པར་ཅེས་ཤེས་ན། 
རཌརང་བུང་ཌརིག་པ་བཅོས་པ་རམེད་།ཌ རང རཆ་ཌ 
ཅེས་པ་པལ་སོགས་ཌརཔས་ཤོས་སེ།། ཆའབྲུང་ཆེ ར་རེ ཟམས་བསོགས་ར ཐ།ཌ 
དེ་ཨང་གིེ་ཞེས་བ་བ་ནིཿ། གཞན་མ་ློས་རཔ་༢བསྡད་པར་བྱེད་པའི་ཆེག་ཏེ། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་ལུས་ལས་ཿབད་རབ་སྐྱི་བའི་རྒྱུ་དང་ཟ།ཌཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤཾས་ 
འིད་དང་ཁ་དོག་རལ་སགས་ངཔ་སྟེརཿ། དེ་ཡང་འཁོར་ཡིན་པས་རིག་པ་ཡོན་ཏན་གི་ 
རྩརལ་རྣམང་འཆར་བྱུང་ལ། ཕུན་སྲམ་=ཆོགས་ཿཔ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགོས་འདོད་རྫོགས་པར་འབུང་ཌབའ།ཿ ང་ར རམོས་ར ཆབདེའ་ར ར་ཿ ཐལས་བསོགས་༔ 
ཌཏེཿ ར་བྱཚལ་ཆ རའཚོགས་ ངབོ།ཌ་ 
ར།ངདེ་ཡང་ཅེས་ཤེས་ནཿ།རཿ ༢༠ ་ར 
༈ཤ༡༣༢ པཿ] [ཀ› ཤ༠༠༠°| 
ཌབདེའ་རཆེན་འདས་པ་ཐབས་ཀེ་འཁརཿ།ཿ རཞེས་རཔས་ཤེས་ས། བདེའ་ ྔཆེས་ར 
།དེ་ལྟར་གནས་དང་ར=ཿ སྟོན་ངཿཔ་དང་རཉྔྔཿ འཁོར་དང་ཤང གསུམ་འཚགས་ 
པ་ལ་བཤད་པར་བ་བའི་ཆས་དགོས་་ཏེ།༔ཿ དེ་ཡང་བསྟན་པའི་ཅེས་པས་༔ཏྲེ་། 


~= ༡ 


༔ ངཔསྙན་ཌ= ང་ང ཆོཏ་ཌ ངས 


ཇི ཏོ 





བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་=ཚོགས་ཌཔ་མེད་ན་སྨིན་ཀྱང་ལི་གོལ་བས། རྩ་དང་རྣང་ལ་བརྟན་ 


པའི་ཌཿབདེའ་ཆརབ་ནི། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་=འཚོགས་ངཔ་སྟེ།༔ རའཚོགས་ར བདེའ་ 


དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པས། =བཅན་རཐབས་ས་ 


སངས་ཧྒྱ་བ་དང་། ཕུན་སམ་ཿཚོགས་རཔ་ཡིན་པས་སྣ་ཌགཅེག་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 


49 


ཧྒྱས་ཀུན་གི་ཡོན་ཏན་ཿཚཆོགས་རཿཔས་སོ།། ཿབརཱན་ཿ རའཚོགས་ར ༢༡༩ རའཚོགས་ ཤ།ཿ 
ར།ཌདེ་ཝར་ཅེས་ཤེས་ན། 
གར་ཆུང ་ཐྲབས་ཀི་ཿབདེ་=ཆེན་ཆསཿ།ཿ 

ཞེས་པས་སོ ༩ བདེའ་ ང་ རྩཅེས་ ང་ཌ 

།དེ་ཡང་སོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁར་གྲི་ནང་དྲ་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཅི་ལར་གསུངས་ན། 
རང་བཞིན་ནྣམ་པར་དག་པ་བརྗེད་ད་མེད་པའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཆོགས་པ་རང་:བུང་ཌ། 
རང་ཤར་དྭ་བྲགས་པས་ན་སྐད་ཅེས་བྲའམཿ ཿའབྱུང་ཇ ར།ཿ 

རརའི་ན་དེ་དག་ནམ་རའཛོམས་ཿན་དས་ཞེས་བུ་སྟེ། དས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཌགཅིག་ཿདང་ཐ་མི་དད་པའི་དས་་ཏེཿ། དུས་ཡིན་པས་༢འཛོམས་རཔ་ལས་འགྲུར་བ་ 
མོད་ལ། ཕུན་རསུམ་=ཆེགས་རཔ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀེ་ངང་ལ་ཐམས་ཅད་དབེར་མལི་ 
ཕྱེད་པར་བཞགས་སེཿ། ཌ༠ཿ རའཛོམ་ར ར་ར རསང རའཛོམ་ར རའ་ཚོགས་ར 
དེ་ལྟར་ཀྱང་ཅིས་ཤེས་ན། 

=།རའདས་དང་མ་འངས་ད་ལར་མེདཿ་། ༢༠༢ ་༔ 
ཅེས་པས་ཤེས་ས། 

།འ་ན་དེ་དག་གནས་ལགས་ཤེག་ཿནཿ།ཿ སོན་པ་ལགས་་ཤིག་རཔ་སེགས་པས་ནེ་ 
མ་ཡིན་ཏེཿ། ཐམས་ཅད་༠༤རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལཱ་ག་རྒྱུད་ ཀེ་གྐ་ དང་དྲབེར་མད་པས་ན་ 
ཌགཅེག་ཅེས་ཌྦབ་སེ། གནས་ཀུང་རང་རབྱུང་རརིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ༤སོན་རཔ་དང་། 
འཁོར་དང་རྔ། བསྟན་པ་དང་། དྭས་རང་བུང་ གི་ཡེ་ཤེས་སམཿ།ཿ རེག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྭ་གྭ་གྱུད་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནམ།ཌ ཆཅིག་ཇ ང་ཆ ཆའིག་ཆ སེང ཆ་ཅད་ར ཆཅིག་ 


ཞེས་༔ ངའབུང་ཌ ར་སྙན་= ང་ང ར་འབཔང་ར ང་ཟང ང།ང 


ཇི 
་ ཅོ 


ར།ངདེ་ལར་ཅེས་ཤེས་ནཿ་།ཿ ༢༠༤ ང་༔ 

རཿཐམས་ཅད་རང་རབྱུང་ཚསི་ཤེས་སོཿཌ ༢༩༠ ཿའབྱུང་ར ཛ་ 
རཞེས་ཿཔས་ཤེས་སེཿ།ཿ རཅེས་ཇ ཧང 

=།ཿམདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྲང་།ཿ ནལ་འབྲོར་པའི་ལྭས་ལ་ཆོགས་པས་ན། 
ཕུན་སྲམ་ཿཚོགས་རཔ་ཞེས་ཀྱང་བུ་ལ། དས་རགཅེག་ཿན་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། ཿཤཿ 
རད་ཿ རའཚོགས་ཌ ༡ 

།ད་ལྟར་ལྭས་ལ་གནས་པར་ཅེས་ཤེས་ནརཿ ན་ཞེས་བུ་བ་ལུས་མཆོན་པར་བྱེད་ 
པས་་ཏེཿ། ལཱས་ལ་གནས་ཞེས་པའི་ཐ་ཆིག་གོཿ།ཿ ་༢ སྟེང མ།ཿ 
ཌ༠ཌདེ་ཝ་བུའི་གནས་ཀི་རང་བཞེན་ཅེ་ཞེ་ན། འཁོར་དང་ཅེས་པཿ གང་ 


ར་ལས་ཌའཁོར་ནཿ་ཿ གཞི་རིག་པ་ཆས་ཀྱེ་སྐ་ལས་འཁོར། གང་ད་འཁོར་ན་འཁབྲལ་ 





པ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐ་དད་པར་འཁོརཿ་། རང ང་ཇ ཕལ་ར ང་ཟ པ། 
[ཤ༡༣ ན)] [ཀ༡ ཤ༡༧ ན༤] 
རཿའཁོར་གཞན་ལ་ཡང་འདེ་སྐད་བདག་གིས་བསྟན་ཞེས་ཿགསུངས་རཔའི་དོན་ཁོང་ 
དྭ་ཆུད་ནས། རསྦད་ཌཔ་པོ་ཝའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྲུག་གེས་ཁོང་རང་གི་འཁར་གྱི་ 
ནང་དྭ་ཆིག་འདེ་བརྫད་དེ། ཌ°༔ རགསུང་ར རབསྡད་ར 
འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དས་རགཅེག་ཿན། =ཞེས་ཿབརྗོད་པསཿཿ འཁར་ 
རྣམས་ལ་གོ་རྒུ་མ་བུང་ལཿ།ཿ ལ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོས་སམ་པ་ཙམ་སྐེས་པ་དང་། 
ལ་ལས་ཁོད་ཀིས་ཐོས་དང་ཐོས་ན། གནས་ནེ་གང་ད་ཐོས་སམ་པ་དང་། སྟོན་ཌཔ་ 
ནི་ཇི་སྐད་བྱ་བ་།ལས་བྲོས་སྱམ་པ་དང་། གྲོགས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་རཏྭ་ཿཐོས་སུམ་པ་ 
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རྟག་པ་སྐེས་སཾ། ཆཅིག་ང རཞེས་ཆ ར་ཆ ཆབསྙོན་རེ ལ་ཇ ཆད་ཆ 


།སྡད་རཔ་པེ་དེ་ཉེད་ཀྱང་བླུད་བྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས། འཁེར་གྱི་རྟེག་པ་ 
རྣམས་ཐུགས་སཱ་།ཆུད་7ནས། །འདེ་ཞེས་བུ་བ་།གནས་ཿཕུན་སུམ་རཚོགས་རྔཔ། 





ཆས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ཆེས་ཀྱི་དབྲེངས་ཡིན་ལ། ཁངས་སྐའི་གནས་རྣམ་དག་སྙག་པ་ 
བཀོད་པར་ཐོས་ལ། སྤྲལ་པ་སྐྲའི་གནས་དགའ་ལྡན་རྩིགས་པ་ཞེས་བུ་བར་ཐྲེས་ 
༈པར་༈བྱས་སཾ།། ཿབསད་ རཿ རནས་ཿ འཚགས ས་ར ཌ།། 

ཌ།ངད་རང་ཅེ་ལ་ཟེར་སྤམ་ན། 

རཿད་གའ་དང་ཝན་པ་བསོད་ཿནམས་ཿབྱཆིགས་།ཿ ༢༠ 
ཞེས་ངཔ་ལ་སགས་ངཔས་ཤེས་པར་གེས་ཤིག ༢༤ རྡརམས་ཿ ཅེས་ཿ ༣༠ལསོགས་ཇ ༢༡།༩ 
གནས་ཀང་དེ་ཡིན་ན་རསྟོན་རཔ་ནི་གང་།ལས་།ཐོས་པ་བས་སུམ་ན། སྐད་ཅེས་བུ་སྟེ། 
ལྷ་ཆངས་པའི་སྐད་:ཀྲེས་རཉེ་རེང་མེད་པར་གསལ་བའི་གསང་དང་ལྔན་པའི་ངསྙོན་རཔ། 
ཁྲེའུ་སྐང་བ་དམ་པ་བསལ་གེས་མི་ཁབ་པ་=ལས་རྔབོས་སོ། རབསྟོན་ཇ ལ་ཇ གིས་ 
ངབསྟོན་ར རཾཡ་ཌ 
དེ་ཡང་མ་གེ་ན་རྐྱེན་བཞིས་སྨིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་།སྐྲ་༡ཝཡ་སོགས་པས་:ཤེས་པར་གྲིས་ 
=ཤིག: དེ་ཡང་གྱུད་པའམ་གཞན་གྲེས་བར་མ་ཆེད་པར་བདག་རང་གི་རྣ་བའི་དབང་ 
པོས་ཕིན་ཅེ་མ་ཁག་པར་ཐོས་པར་བྲས་སཿ།ང རཿ ཟལོགས་པར་ར ཆྩཌིག།ཿ ཟ།།ཌ 

རྲ་གྲོགས་ནི་།གང་།ཞེས་རླབ་རསེ། ཝའི་བུ་ཉི་མ་རབ་དྭ་སྣང་བྱེད་དང་། ཟླ་བ་ 
༢པ་་ཏཱ་ཿ 
གསལ་ཡ་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་། རབངས་རྒས་སྟོང་རྩ་རགཉེས་ལ་སོགས་རཔ་༢༠རརྣམས་ 


དང་ཐོས་པ་བྲས་༔ཏེཿ་། དེ་མ་གོ་ན་གདཡ་བུ་ཌབཛྫས་རནས་སྐྱིས་པ་དང་། པ་པ་རལ་ 


༤ 


སགས་ཿཔས་ཤེས་པར་གེས་ཤེགཿ༠ རར ཌགིས་ར རྷབེ་ར ཉད་ར ར༣་ཁོགས་པ་ར ཆདང་ 
རྔྫངས་ཿ ཐཡོགས་ཌ ཧཿ 
ར།ཿཆས་ནི་༈གཅིག་།ཞེས་བུ་སྟེ། དོན་བྱི་སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་ཆེན་པོ་གསང་པའི་གྱུད་ 
འདེ་ཐོས་ས། རཿ ང་[་ཌ 
།དེ་མ་གོ་ན་དྭག་བཅུ་ཆུ་བཞིའི་ཁད་ཿདཀར་ཿནི། ཞེས་ཿཔ་ལས་ཤོས་པར་གེས་ 
ཤིགཿ༠ར༔ རཀར་ཿ རཅེས་ ཌ།ཿ 
རཌདེ་ལར་དྭས་ཿགཅིག་ཿབཞགས་པའི་དས་༔གཅེག་ཿན་ངས་ཐོས་པ་བུས་པ་ཡིན་ 
༩ཏེ། སྟེ། དེ་མ་གོ་ན་འག་ནས་དས་ཀྱི་སྐབས་ནས་སྟོན་ནོམཿ ༢༩༩ ཆ༩༩་ཆ རེ ཟ།ཌ 
ཌ།ངངེ་ལ་འདེར་ནི་ ༢༠ 
¡ཤ༡༣ བ)¡ [ཀཿ ཤ༢༨ ན°| 
གནས་ཀྱེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ༈བསྐལ་པ་དང་པོའི་དས་ན། ཆེ་ལཾ་དཔག་ཏཱ་: 
མེད་པ་ཐུབ་པའི་དས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལེན་པའི་མགོ་ཟུག་པའི་ཚེ། 
།ལུས་ཀྱི་།མིང་ནེ་ཉེན་མོངས་སྔོན་ད་གྱུ་མེད་ཅེང་། བག་ཏུ་ཉལ་ཅམ་ལས་མེད་པས། 
དགའ་བ་དང་བདེ་རབ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤོད་པས་ན། འདོད་ཆགས་དང་མཿ ཞེ་སྡང་ 
དང་མཿ གཏི་ལམུག་སྔོན་ད་རྒུ་མེད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གི་བསམ་ཿགཏན་རདང་ལྡན་ 
པའཿ།ཿ རྟཏལ།ཌ རད་ར མསུལ་གི་ར རབདེའ་ར རྡང་ཟ རྟྟན་ར ལ།ཌ 
རཌདེ་ཡང་རང་བཞིན་གི་གྲུ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་དང་མར འྲབས་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆགས་རྫོགས་པ་ལས། གནས་འདེ་ལྟ་བུར་སྐྱིས་པ་ཡིན་རཏེམ། དེ་ཝར་སྔོན་གྲུ་ 
མེད་ཀྱུང་བག་ལ་ཉལ་བའི་བག་ཆགས་རྣམས་༈བརྙེགས་པ་།ལས། འབྲོ་བ་དྲྭག་གི་ 





གཟུགས་ཀི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པ་ལསཿ།ཿ ཐོག་མ་གྲཟུགས་ཡེད་པའི་ལ་རྣམས་ 


ཌ9ཿ ང་ སྙེང རྔཆོགས་བ་ང ང་ང རབ་ཌ 
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གས་རབམས་ ཌཀྱི་ཝ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལསཿ།ཿ འདོད་པའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 


༧ (ཤྲ? -ཤ1) (ཤ? 


་ རབར་༠ཿདཀར་ དམར་༔ འཇའ་ཚོན་ ལྔའི་འོད་ཀྱ་ཁྲམ་ད་སྒང་ཿབསཝ 
འགྲོ་ན་ཡང་ཕན་ཆུན་དྭ་ནམ་མཁའ་ལ་ འགྲོ་ལ། འདག་ན་ཡང་ནམ་༈མཁའ་ལ་ 
འཁོད་༈དོ། རའཁམས་ཆ ང་ཆ མསུལ་ཆ ཆ་ར །པར་ ཆའཇ་ཆ ཆཔས་ མཁ་ལས་ཁོད་ 
རའདེའི་རདས་ན་འྲགོ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། ཤ་དང་ཁྲག་གི་ཿདྭངས་རདང་མ་འབུང་ 
རབ་མའདས་པའི་གྲཟུགས་ས་མེད་རཔའི་ལས་ནི་འད་གསལ་ཆེན་པོའི་ལས་ཟང་ཐལ་ 
འགོ་འང་དང་བཅས་པར་གནས་སོ། མའདེ་འི་ར ཆདང་ཇ རཔ་ཆ ང་ཆ 
རའདེ་འི་དས་ན་རང་སྣང་རང་བཞིན་གྱིས་རརྣམ་རཔར་དག་པ་ཆེན་པའི་།ལུས་།ཞེས་བྱ་ 
པཿ།ˆ 

ཧྱན་དང་ཁ་དོག་གིས་རབ་ད་མཛེས་ཤིང་ཉར ཟས་དང་གོས་ཀྱུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ 
བརྟེན་པས་ན། རབ་་ཏཱ་རྒགས་པའི་མདངས་ཡོད་པའི་།ལས་ ༈དེ་ཝ་བུར། 

རའདི་འི་ཿ རྣནམས་ར ཟསུལ་ར ཿ་=ཿ ད་ར རཡུལ་ར 
གདལ་བུ་།བངས་།ནས་སྐེས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས། ཉེས་རསྙན་རགང་ 
གེས་ཀང་མ་གོས་པའི་༈པླདའི་།འདབ་མ་དང་། ཡུ་བ་དང་ང། ཟེ་འདྲྭ་རྣམས་རབ་ 
ཌཏཱ་རྱགས་པ། ལཝ་བས་ཆག་མི་ཤེས་ཤིང་རབ་རཏཱ་ཿམཛེས་པ། གྲཟུགས་དང་ཁ་དོག་ 
ཤིན་ཿཏཱ་རྫོགས་༈པའི་།མདངས། འདབ་མ་སྭོང་དང་ཝྡན་རཔའི་སྦབ་ཿམའི་གནས་ 
ནས་་ཐོན་ཏེ༔་། ཌསྙོན་རྨཔ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་སྐ་དང་། གསུང་དང་། 


ཐུགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་གཟུགས་འད་ཀྱི་མདངས་ཡོད་པར་གུར་ 
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=་ཏེཿ། དེ་ཡང་གྲུའི་རྐྱེན་ རྔངས་ར རཀོན་ར རཔད་མཁི་ཆ ང་ ངད་ངེ རཆ ཆད་ཆེ རཆ རཔ་འི་ 
སྦྲགས་ར མཐོན་སྟེཿ རབསྔོན་ར ར་ཆ ཇཾསྟེཿ 
13༡༤ ན/)¡[ཀ? ཤ༣༩ བཿ] 
ཡོད་པས་ལཱས་ཀེ་གཞི་བས། དམིགས་པའི་རྐེན་ལས་ཡུལ་དང་སྣང་ཆར་བུང་། དེ་ 
མ་དག་པའི་རྐེན་གིས་ལས་སེམས་ཀེ་འབྲེལ།་བས། བདག་པའི་རྱེན་དང་བཞེས་སྤྲལ་ 
པ་སྐའི་གཟུགས་སྲ་སྨིན་པའི་ཕྲིར་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རབ་རཏཱ་མཛེས་=ཤིང་། མཚན་ 
དང་རདཔ་བྱད་ཀྱིས་ཌསྤྲས་རཔའི་འད་ཀྱིས་རབ་རཏཱ་རབསྐེར་བར།ཿ བརྫས་ནས་སྐིས་ 
པའི་ལཱས་ར་ངས་ཏེ་ཌཿསེམས་ཅན་གིེ་དོན་ད་བོན་པའཿ། རད་འཇེས་ཇ ཆདཔེའ་ཇ རྦཔས་ 
ཌདུ་ར རེ་རེ རླབང་སབསྟེ་ར ཟ།ཌ | ། 
རཌདེ་ཡང་གོང་གི་གནས་༈པྨད་ལ་བརྟེན་།ནས། ཌསྙོན་རཔ་ནེ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་༔གི་མཁེན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ལཿ།ཿ དེ་ལར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྟེབས་ 
=ཀྲཾ་སཿ། ཉེན་མངས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་།ཐ་དད་པ་།སངས་ནས:ཿཿ སྐེ 
བ་དང་ཁའཆེ་བའི་མཐའ་གཉིས་༡་ལ་མི་ཏོག་རཌྟོགས་སྟེ། སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་སྲ་ངང་ 
གེས་རཧྱས་པས། མཛད་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཛད་དོ་། ཌྷ 
རཔད་མ་ལ་རྟེན་ར རབསྟོན་ར རསྟན་ར ར་ར ཧཀྱིར ར་ཆ ཟ༩༠༠ར ར་ཆ ར་ར རརྟོགས་ར ར།། 
རཌདེ་ཉིད་བདད་བཞི་།ངམ་ངམ་།ཤུགས་ཀྱིས་བཅོམ་པས། སྤེབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས། རཁམས་གསམ་རའཁོར་བའི་བློས་བདག་རཏྭ་རྟེག་ 
པ་མཡས་འདས་པས་ནཿ། རང་བཞིན་༢ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཇྗེས་འགྲོ་བ་གང་ལ་ཡང་ 
ཌདབཔེར་མེད་རཿཔའི་དོན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་རབའ།ཿ ༢༠༩ ཆང་ལ་ར ཐའཁམས་༣་༢ ཟད་རྟོགས་ 


པས་ཆ ང་ཆ ཌ༤ན་ཆཇ ༔ རབཔཾར་ཌ་ རཔ་འ།།ཿ 
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རཌདེ་ཡང་ས་བྱཧད་པའི་དས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་འགག་པ་མེད་རཔར་ 
འཆར་བ་ཁལ་ངདགོངས་རནས། ཌད་བང་རལ་བྱགད་པའི་བར་ད་མཛེས་པའི་གཟུགས་ས་ 
གྐུ་སྤྲལ་ནས་ནིཿ།ཿ གདལ་བུ་ལ་འབྲོ་རབ་རའདལ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་། 
སྐེ་གནས་†པདྨ་༈ལ་སྣང་།བར་†འདལ་བྱེད་ཀྱི་སྤན་བྱིས་གཟེགས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྨན་གྲིས་གཟིགས་པའི་སྟངས་དང་གསུམ་ 
ལས་སྙོན་པའི་སྐར་བོན་༢ཏེ༧། རྫུས་ནས་སྐྱིས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདལ་བར་བྱོན་ 
ནར ༩  ཧར་ཆ ཇདགོས་པ་ ཆགུང་ར ཆ་ར ཆང པད་མ་ཇ ཆཔ་ཇ སེང ཟ།ཿ 
རཌདེ་ཝར་འཇིག་རྟེན་ད་སྙོན་པ་བོན་པའི་ཆེ།ཌ༠༢། སྐུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྣང་བའི་འེད་ནེ་།བྱག་།སོང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་།ཅུས་རའཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ད་ 
སྨང་བར་བྱས་སོས༔ ༩༢ པཿ རྷཧ་ཿ ཆབཅུས་ཿ ཤ།ཌ 
རཌདེ་ཡང་འཇིག་རྟིན་འདེ་མ་ཿགཏོགས་ཿཔ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ 
བསམ་གེས་མི་ཁུབ་པར་སྣང་རབར་ཿམཛད་པས། འདྲཟེར་དེ་དག་ལས་ཀུང་སྤལ་པའི་ 
སྐུ་དཔག་ཿཏཱ་=མེད་པར་འཕྲེས་ཌཔསཿ། མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་བུང་ཇོ་ཐཿ 
རཿ རརྟོགས་ཌེ རཔར་ར ཚད་ར རབསཿ ཐ།ཌ 
པཿསྤྱིར་ན་ཿམདོ་འགྲུད་རྣམས་འབུུང་རབར་བབྱེད་པ་སྟེ། བླེང་གཞེ་ཞེས་བུ་བ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དང་པོ་ལ། ཕུན་གསུམ་ཆཚོགས་ངཔ་ཝ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་དང་པོ་ཌ༠ཌས་བོན་ 
ངཔས་འཇིན་པས་ན། ༢༩ མམདོའ་ཆ རཔར་ཿ འཚོགས་ རནི་ཿ ཆབསྟོན་ཿ 
13༡༤ བཿ¡[ཀ? ཤ༣༠ བའ| 


གདལ་བྲའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟྲད་པར་བཔྱེད་པ་དགོངས་པའཿ།ཌ ཧ།།ང 
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ཌསྙོན་རཔ་དེ་ལཱ་བུ་ལ་འཁོར་གྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེཿ།ཏྫ དེའི་ཆེ་གདལ་བུའི་ 
སེམས་ཅན་ནེ། མ་དག་པའི་གདལ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གིས་དག་པས་བརྫངས་ 
ནས་སྐྱིས་པ་རྣམས་ལ། ཆེས་སྙན་པའི་སྐར་བུང་རབ་ཌསྟེཿ།ཌ རབསྟོན་ར ར་ཆ རཔ་ར ར་༩ 
གདལ་བའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཀུང་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་ངདཀར་ཞིང་ཁད་ཀྱི་རགཟི་མདངས་ཀྱིས་ 
=བརྒྱན་ཌ 
པ། ཤ་ཁྲག་རང་ཁ་མའི་གཟུགས་དང་བྲལ་བས་འད་ཀྱི་ལུས་སྲ་ཡོད་པ། དེ་ཡང་ 
ཤེལ་གྲི་གོང་†བུ་བཞིན་རད་ཟང་ཐལ་ད་ཡོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྔོན་ད་གུའི་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ལས་ལ། ཉེན་མངས་པ་རགས་པ་རྣམས་༈འདེའི་༈དས་ན་རང་དག་པ་སྟེ། 
ཉེན་ལེངས་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་ཡིན་པ། ཕྱེ་རེལ་གི་ཡུལ་།ལུས་༈ལ་མངོན་པར་གྱུ་བ་ 
རྣམས་དང་བྲལ་ནསཿ།ཿ རང་སོ་ལ་གནས་པའཿ། ཌད་༔ རཀྲིས་ ྒཧན་ཆ རཔོ་༤ན་ར 
རའདི་ཌ ཌ༠ཿ ཌྷ ཌ།།ང | 

རཌདེ་ཡང་གང་ཡས་བུང་ཞེ་ན། ལིག་གིས་རང་རྒྱུད་ད་འཛིན་པའི་དབང་པོ་དང་། 
རྣ་བ་དང་ཌ།ཿ སྣ་དང་ར།ང ལྕེ་དང་ཌ།ཌ ལཱས་ཀྱིས་རང་གྲུད་ད་འཇིན་པའི་དབང་པོ་ 
ལྔ་ནེ་རང་གསལ་བ་ཅམ་ལས་རང་གྱུད་ད་འཇིན་པ་མེད་དོཿ།ཿ ཟེ རང་རང ཌ།།ང 

ར།འདེ་འི་ཌདས་ན་ཕ་མའི་དབང་པོའི་སྒོ་ཡང་མ་དོད་པས། ཕ་མོའི་མཆན་མ་ 
རྣམས་ནི་འོད་ཀྱི་སྦབས་སྭ་ནབ་ནས་མི་སྣང་ལ། དབུགས་ཕྱི་ནང་ད་འགྲུར་བ་ལ་རྟེན་ 
པའི་འགྲོ་ཁང་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཟད་པསཿ།ཿ ཆེ་ལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་བོ། 
ཿ༠འདི་འི་ཿ ༔་༩ 

།དེའི་སྟེབས་ཀྱེས་འགྲོ་ན་ཡང་བར་སྨང་དག་ལས་ཁའགྲོ་ལགཿ གནས་ན་ཡང་པར་ 


སྣང་ 


ལ་འད་དང་བཅས་ནས་གནས་ས། ང་༔ པ།།ཌ 
=།ཿཕན་ཚུན་ད་འགྲོ་ན་ཡང་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་ལ། འཁོད་ན་ཡང་བར་སྣང་ལ་ 
འཁོད་༢༠པ་དང་། དེ་བཞེན་ད་ལངས་པར་བྱེད་པའི་དས་ན་ཡང་བར་སྣང་དག་ལ་ 
ལྔངས་པ་ཌ༠༣མ་།གཏོགས་༈པ་མད་དོ།། ཌྷ རའཁོད་ཌ པལས་ང མརྟོགས་ར རྒ།ཿ 
རཆདེ་བཞིན་ད་འགྲོ་བ་དང་མཿ འགྲེང་རབཿ་དང་ཟཿ ཝལ་བ་དང་ཤ། བསྐེད་ 
ཅེང་གྱུག་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། བར་སྣང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་འདག་ཅེ་ 
ཡང་མིན་ནཿ། རྔར ང་ཌ རཔ་ཌ ང་རང རང 
ཌ།འདེའི་ཿདས་ན་ཉི་མ་དང་ཤ༔ ཟ་པའི་སྨང་བ་མེད་པར། རང་ཁས་ཁའེད་ 


འབུང་བའི་སྣང་རབ་ཚལས། འབུང་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་གནད་འད་ཀྱིས:པཌ 


ཉི་ཟླ་ཝཡ་སཾགས་ཿཔའི་འིད་མི་སྣང་ང་། ཌ༠ཁའདི་འི་ར ང་ཿ རཔ་ཌཿ ཌ་ཿ ཟཡགས་ 
།རང་བཞིན་གི་བསད་ནམས་།ཀྱིས་།གོས་མེད་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ཤེན་ 
ད་འཇམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ད་ཡིོད་དོ། ཌཀི་ 


།འདེའི་ཌདས་ན་ལུས་ཁྲ་ཆད་སུམ་ཅུ་རྩར་གཉིས་པ། རབ་རཏཱ་ཿམཛེས་ཤིང་ཝྡེམ་ 
རའདི་འི་ར རབཅུའ་ར རྟ་ར 
13༡“ ན¡ [ཀ› ཤ༣༡ བའ | 
བག་དང་ཝན་པ་ཁལཿ།ཿ འེད་ཀི་མདངས་ཡོད་པའ། 
།ཤེས་པ་བག་ཡངས་སྲ་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གད་ད་བཅད་པ་མེད་པར། 
བསམ་༔གཏན་རདང་པོའི་ལྷའི་སེམས་གནས་པ་བཞིན་ད། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མངོན་པར་འད་བུ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ནས། གྲྭཟགས་མེད་པའི་ལ་རྣམས་ཀེ་ 


དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྱུ་བའི་ལས་ཀྱི་འགྲུར་བྲེད་ལྟརམཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ 
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རྣམས་གུད་ད་བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་མི་སྣང་ཇེ་མཿ =གསྟན་= ང་ཇ ཐ།ཌ 
གཿདེ་ལྟ་བུའི་གདལ་བྱའི་སེམས་ཅན། ཝའེ་བཱ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྲེད་དང་། ཟླ་ 
བ་དེ་མ་མེད་པ་ཿལ་སོགས་ཌཔ་རྣམས་དང་། དེའི་ཚེ་ཁད་པར་གི་འཁར་ནིཿ།ཌ 
ཌབླསལ་རཔ་བཟང་པོ་འདེ་ཉིད་ལ་བཱད་དྷ་བ་འདེ་རཅམ་རཞིག་འབྲུང་བའི་ལྟས་སྲཿ།: 
སྭིང་པོ་བཅུད་ད་དེ་ལ་རབའི་པྨད་འདབ་མ་སོང་དང་ཝན་པ་ལས། ༈སངས་༈རྱས་སྙོང་ 
དང་རྩ་ཿགཅེགཿ །ད་པར་ལས་ཀི་སངས་གྲས་།ཀྱི་གཟུགས་༈དང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲཟགས་ནྣམས་ནེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཿའཇའ་ཚན་ནམ་སྒྲ་མའི་གཟུགས་ཇི་ 
བཞིན་ད། སངས་རྱས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཿགཟུགས་སྲ་སྣང་ངེ་།ཌ | ཚེ སོགས་ 


༤ 


ང་ཟ རྐོ། ལང ཚམ་ང ང་ང ཌགྲེལ།་ ཌ# #་ཅག།ཿ ༠༠ = ང་ཌ ཌགཟུགསྭ་སཱང་།།ཿ 





གདེའི་རཆེ་ཁད་པར་དྭ་སྟོན་པའི་གྲཟུགས་ལས། རེས་༈ཅན་དྭ་།དཀར་བ་དང་།ཌ 
དམར་བ་དང་ཤཿ རེར་བ་དང་གཿ ལཝང་པ་དང་ཌར༔ =མཐེང་པབའི་ཁའད་བྲེར་ 
དཔག་རཏུ་ཌ 
མེད་པ་འཕྲེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་རབར་རབྲས་སེ། པདདེ་འི་ཿ རཅན་༠ཿ 
ཌཿངང་་ཏཿཿཿ ཐིང་ར རད་ར རཔར་ཌ 

།ད་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལ་བསྟན་པ་ཁུད་པར་ཅན། རསྤད་རཔ་པེ་ནི་ལྷ་བུ་དགའ་བྱེད་ 
དབང་ཕུག་ཞེས་བུ་བ་འད་སྒ་ཚོགས་པའི་ལུས་བླངས་རཏེཿ། སྙེན་པ་སངས་གྱས་ 
བཅོམ་ཝལྡན་འདས་དང་ཞལ་འཇལ་གསུང་ཐོས་པའི་དས་ན། =སྙོན་ངཔའི་གསུང་གི་ 
བིན་ཌརླབས་རལས་འེད་ཟེར་གི་ཁིམ་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཕྲོས་པ་ལས། ཌསྡད་རཔ་པོ་བདག་ 
ཀྱང་རང་བཞེན་གིས་ནེ་བདེ་བ་སྙེད་།ནས་7བྷད་དྷའི་དགོངས་པ་†དང་།དབྲེར་མི་ཕྱེད་ 


པར་གར་ཏོ། རབསླད་ཆེ ཆསྟེང རབསྟོན་ར རབརླབས་ཆ ཆབསྲླད་ཆ རྔཔ་= ཌསྙེད་་ 
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དེ་ཡང་གང་ལས་བུང་ན། དེའི་ཆེ་སངས་ཧྱས་རྣམས་†ཀྱི་།མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་རང་བཞིན་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འད་ཀྱི་སྐར་མ་འབུམ་ཕྲག་དྲྭག་རུ་རརྫ་རབཞིའི་ 
=འིད་སྐར་མ་=བཀྲམ་ངཔ་ཝ་བུར་སྨང་བར་ པྤས་ སཾ། ཌཀྲིས་ར རབཅུའ་ཆ རབཞི་འི་ཿ ཀྲམ་༔ 

།དེ་ནེ་རང་བཞིན་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྲ་ཿབའི་རཆས་ཀེ་རྣམ་གྲངས་ཁལ་།ར།ཌ 
=་ཤོ་རལ་ཀ་འབྲམ་ཕྲག་དྲག་རའུ་ཆེཆ་བཞི་འབུང་ཌབའི་སྔ་རལྟས་སོ། ངབ་འི་ར ང་ཇ ཤཿ 
ངབ་ཧུའ་རཿ ཌ༠མངའ་ཌ འུ 


དེ་ཡང་བར་སྣང་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་ཞད་ལྔའི་སྐར་མ་འབྲམ་ཕྲག་དྲྭག་རའུ་ཆཆྫ་ཌབཞི་ཌདང་། 


ཌདེའི་༔ 
འོད་ཀི་ དགས་༢ པ་བཅུ་བདན་ འོད་ཀི་གཟུགས་ས་བཀོད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ 
བཞེན ཤྭ་ལང སྣང་བ་༩༠རམ་ཿགཏོགས་ཿཔ། སུས་ཀུང་བྱས་པ་མེད་པར་སྣང་བར་བྲས་སོ། 


= ཌད་འི་ ཛཔས་ང ཆྟོགས་ 
ྐྱིར་འ འད་ཀྱི་ཆོགས་དཔག་རཏུ་ཿམེད་པ་ལས། སྐར་མ་རྣམས་ཁད་པར་ད་ 
སྣང་ལ། ད་ཿ 
73༡?“ པཿ] [ཀ› -ཤ༣༣ བ“| 
དེ་དག་ལས་ཀྱུང་ཁད་པར་ད་འད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཡང་ཞན་བཅུ་བདན་སྣང་རབར་ཌབྲས་པ་ 
ནེ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་རྣམས་ཡས་༢ད་པར་ད་གུར་པའི་གསང་ཆེན་ 
ངེས་པའི་རྒུད་བཅུ་བདན་འབྱུང་རབའི་སྔ་མཉྟསསཿ།ཌཿ ཌ་པར་ར རཔར་ར ཟལ་ང རཔའི་ 
མངའ་= །ཌ 
མརད་ཡང་ཆས་གསོར་གེ་སེང་པོ་ཉི་མ་རབ་ཏཱ་རྣང་བ་འདེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


བསྙན་པ་དམ་།པར་།རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནགམཿ སངས་ཧྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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རྐའི་རབསྟན་།༈པའི་བཅས་།སས་ཀུང་བྱས་པ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཆུ་རགཅིག་གི་་གུ་ 
ལས་རང་བུང་ པའི་ས སྐྲ་དང་། དེ་ནི་སྤྲ སྦྲལ་ པའི་སྐ་ཌ ཀླརདངས་ཡིན་ཏཿ། རར ཆད་ཌ 

་ རྟ།འི་ར ར་ རྩས་ར རཅིག་༠ར རོས ཌེ | 
གསུང་གི་བསན་པ་དངོས་།རེནཔོ་ཆེ་ཧོང་ལྲག་།བཟད་།ཆཐུརཉ་ལའི་བུ་ལས་འང་བུང་ 
ལ། སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ས་བོན་ཝང་རབར་བྱེད་པ་ལོངས་སྐྲ་དངས་ 
དང་། དེ་ནི་རང་བུང་་གི་ཡི་ག་ཤོ་ལ་ཀ་བྱག་ཕྲག་ཿགཉིས་༔དང་།ཕྱེད་དང་བྱྱད་ 
ཡོད་དོ། རམངས་= 
རབྱཧ་༔ རབྱཅུའ་ར རཔར་ རའབུང་ར རཤཱ་ར ར་ཆ ༩༩༠༢ ༢ 

།ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དངེས་རིན་པོ་ཆེ་།དག་བྱཧ་།དང་།དག་བཅུ་ཆྩ་ཝ་།ལས་རང་ 
བུང་རྔབ།༔ཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུགས་ཀྱི་ས། ཤུ ལྡང་རབར་ཌབྱེད་པ། ཆེས་སྐ་ 
དངོས་ཡིན་་ཏེ་རརང་བཞིན་ཆས་ཉིད་ཀྱི་རྡེ་རྗེ་ཞེས་བྱའ། ཿདགའ་རྒྱ་དགའ་ར ཇབཅུའ་ཅ་ 
དགུའ་ རཔ་= རཔའར་ཌ༔ ཌསེ་ང 

།དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གྲཟུགས་=བྷརན་ངཿདང་། བསྟན་པ་དངོས་གཉེས་པལས། 
དེ་ལྟར་རགསུམ་ཿནེ་བསྟན་པ་ཌདངཾས་:ཡེན་པས་ན། དོན་གི་བེམས་པོའི་སྤལ་པའི་སྐ་ 


དེ་ཿགསུམ་ཿགང་ཡང་རུང་བ་རཞེག་་གང་ཟག་ངགཅེག་རལ་བབས་པ་ནེ། འབད་པ་མེད་ 


པར་འཆི་འཕོས་མ་ཐག་༔ཏུ་རསངས་རྱ་བ་ཁ་ཐེ་རཚེམ་=མེད་དོཿ།ཿ ཌ༢་ཿ ར༡་ཟང ཆད་༢ 

ཌཆྫོམ་ར ཐ།།ཿ 
རརདེ་ལར་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་དེ་ནི་སྐྲིས་བུ་བསྟན་པ་།གང་༈ལ་།བབས་།པའི་ཆག་གང་ 

གི་ཆད་དང་གསུང་གི་ཿབཅས་རཞེས་བྱ་སྟེ། ཞོ་ཅབས་དང་འད་བས་ནམར བསྟན་པ་ 


ཐམས་ཅད་འཆགས་ཤིང་འཇིན་པའི་ཆེན་ར་འདེས་བྱེད་དེ། གཞང་ཆད་ནེ་བྱག་ཕྲག་ 
གཉིས་དང་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡེད་ཅེང་། སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འབྲོ་བ་སྐལ་བ་ཅན་ 
གང་གེས་།བཝས་།ཀང་། རང་རང་གེ་ཡི་གོ་དང་མཐུན་པར་སྣང་རབའ། ཏྲ 
༔བབ་ར རྣམས་ར ང་ཇ རབཏེན་ར ཟྷཝས་ཇ རཔའོ།། 
རཿསའི་གཟུགས་དེ་ནི་བསྟན་པ་གང་ལ་དབང་རབའི་རསྐིས་བུའི་ལུས་བོང་དང་ 
མཉལམ་པཁ།། རཿ རཔའི་ར ག།ཌ 
རཿད་དག་གསུམ་ཀུང་དས་འདེ་ཅམ་ན་བུང་ཞེས་བ་བ་དང་ཤྔ༔ སངས་ཧས་ 
སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བུང་ད་ར།ཌ ཡེ་ཐོག་མ་ནས་འདེ་༢༠ནི་རང་སྣང་ 
རབར་ཌཿབཞགས་པ་ཉིད་ལས། གདཔ་བུ་ས་སོའི་ལས་དང་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ལཿམཿ 
མཐུན་པར་སྣང་པ་སྟེ། རཿ རང་རང རའདི་ར རཔར་ར ང་ཌ 
]༡༦ ནཿ [ཀ› ༨༣༤ ན/| 
དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་ཿགནས་པ་མ་ཡིན་=ཏེཿ ཆས་གསོར་གི་སིང་ 
པོ་ཉི་མ་རབ་ དྭྭ་སང་རབར་༔བྱེད་པ་འདེ་ཉིད་ལ་སྣང་རབ་༠རམ་ =གཏོགས་ཿཔ། བསྟན་པ་ 
ཀུན་དང་ཝན་ཅེག་གནས་པ་མ་ཡིན་ནཤ།ཿ ད་ར ༩ེཿ རཔར་ར རཔ་ལས་ཿ རཏོགས་ཿ 
ར་ཿདེས་ན་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ ཧྒུད་བཅུ་བདན་པེ་འ ་རང་གི་སིང་དང་ཁའདྲ་བ་ 


༢ 
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ཡིན་པའི་ཕེར་རབ་རཏཱ་ཿགསང་ང་༢།ཿ ཿ°ཿ ཆད་ར ཐ།ཌ 
གདེའི་ཌཕེར་ན་བསྟན་པ་།དངས་༈གསུམ་པ་འདིེ་རྣམས་ནི། དངོས་གྲབ་མཆག་ 

འདི་རྣམས་ཀྱི་ཨང་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་=ཉཅིའི་རཕཡེར་ཡིན་ན། འདེ་གསུམ་སྭ་ 

ལ་བབས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི། འབད་ཅེང་རྣརོལ་རབ་མ་ཡིན་པརརཌ གང་སྭ་སྐལ་ 


བ་དང་།ཝན་པ་༈འདེ་ཉིད་གང་ས་དང་ཕྲད་པ་ཅལ་གེས་གོལ་བར་ངས་སཌ།ང ཿ༦དེ་ 


འི་ང ཌསོན་ར ྷའི་འི་ བྷཚོལ་ར ར་ར ཌ༠བ་ཌ གང 
རཏདས་ན་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བུ་།བཅལ་།དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྲའ། ༢༠ 
བྱལ 
།དེ་ཡང་གཞན་རྩརོལ་༢འབད་པ་ལས་བུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།ཿ སོན་ཐོག་མ་ནས་ 
སངས་གུས་ྫངད་དུ་ཡད་ལབས་ར་ཐོགཔ་ནས་ཏེ་ལག་མཛད་པ་འ་ངོན་དནས་ 


དེ་རྟལ་ཌབའི་བསྟན་ པ་ཌདངས་རདེ་སཱ་ལ་༈བགུད་༈ན། ཆས་ཀྱི་སྐུའི་སྟོན་པ་དཔལ་ཀུན་ 
ཌཏུ་རབཟང་པོ་ལ་ངེས་པར་བསྲུད་དེཿ།ཌ མ་འངས་པའི་དུས་ན་ཡང་ལས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྣང་ཌབར་:བྱེད་པའི་དོན་དཿ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རཞིག་རམ་བུང་ན་མ་བུང་། བུང་ན་ 
འདེ་དག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་ཝལང་བར་བྱེད་པའཿར ཅར རྔམོས་ར རཇུད་ར རད་ 
ང་ར རཔར་རེ ང་ར རཅིག་ར ཐ།ཿ 
དེ་དག་བསྙན་ པ་ཿདངས་ཏེཿ། དེ་དག་གསུམ་ནི་གནས་གང་ན་བཞུགས་ནཿ། 
རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ནེ་ནབ་ཕྱོགས་ མམ་ཧྱན་གི་ཡུལ་ཧ་ཿམཚ་ལན་རཱའི་ཌརོ་དང་ཝན་པའི་གླིང་ 
བུ་བ་ན། ད་ལྟ་ཀླའི་གྱལ་ པོ་ཿ༠༠།གཙུག་གི་ནར་བུ་རབ་རཏཱ་རྣམང་རབར་བྱེད་པ་ཞེས་ 





བུ་བ། འཁར་སྟོང་ ཕྲག་དྭ་མ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་༧ཡ་སོགས་རམཛད་ནས་གནས་སོ། 
རྭསོས་སྟེཿ ་ ཌདབུའ་ར རམཚོའ་ ཌ་ཁི་ར རརབ་དཱ་ར ཌད་ར རཔའི་ཿ ཚོགས་ 
།ད་ཡང་བྷད་བྷའི་ཐུགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་བུང་པའི་དས་ན། འདེ་ཉིད་དང་ལྷན་ 
=ཅེག་ངགནས་ས། 
།དེ་སཱ་ལ་རབབས་རཔ་ཉིད་ཀྱང་འབད་མེད་ད་བྷུད་དྷའ། ཿབབས་ཿ 
།གསུང་དེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་:༠རད་པག་ཚད་ལྔ་་བྱཧའི་༢སྟེང་ 
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ན། ༔མཁའ་འགྲོ་ངམ་རེན་པོ་ཆེ་ཉད་པལ་།འཕྲེང་མ་ཞེས་བྲ་བ། འཁོར་འབྲམ་ཕྲག་ 
སེོང་ཆྩ་ངཿགཉིས་ང་དང་།བཅས་པས་བྲཟང་ནས་ཕུག་རྱ་དམ་པར་མཛད་དོ།། རནས་ཿ རྦཧ་ 
འི་ང ཿམཁའགོ་རཿ ཿགསལ་ཌ ར་ར ༢༠༩ 


]ཤ༡༦ པཿ] [ཀ› ཤ༣༥ ན/| 


།ད་ཡང་གསུང་གིས་འདལ་བའེ་བསྟན་པའི་དས་ན་འདེ་དང་ལྷན་ཅེག་རཏུ་ཌཿ་གནས་ 





པས དེ་སཱ་ལ་བབས་པ་དེ་ཡང་འབད་མེད་ད་གོལ་བར་ངེས་སཿ། རད་ར ར་༩ 
པ།། 

གརསའི་སྐཱ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་རཏཱ་རའཁོར་བར་གནས་ཤིང་། འདེ་དང་འདེ་ 
ན་ཡོད་ཀྱི་ས་ངས་པ་མིད་དོཿ། ཌ༠ཿ ཌད་ར པ།ཌ 

ར།ངདེ་ཡང སྐ་འདལ་པའི་བསྟན པའི དས་ན། འདེ་དང་ཉྷན་དྭ་གནས་སོ། 


།སུ་ལ་བབས་པ་དེ་ཡང་སྔ་མ་དང་ཁའདྲའཧྲ་ པ།ཿ 

རཌདེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐ་ཌགཅིག་ཌགིས་བསྟན་པ་མི་གནས་པའི་ཆེ་ན། འདེ་གསུམ་ 
གང་ཟག་གཅིག་ལ།་འཚོགས་་ཏེཿ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དྭ་གོལ་བ་ལ། དེ་ནས་ལ་ཉེར་ 
ལྔ་ན་ནི་ནམ་མ།ཁའ་ལ་འཕར་ནས་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་གཞན་ད་འཕར་ནས། བསྟན་ 
པ་གཞན་གི་ཿབཅས་བྱེད་པར་ཌ༠ཿཔར་འགྱར་རོ།: རཿ ཌ༡་༩ རཅིག་ར སེ རྩརས་ཿ 
ཿཔར་འགུརོ་ 
སངས་རྒས་ཀི་འདས་རྗེས་སྲྭ་བཟུང་ཞིང་བཅངས་པ་དེ་ཡང་འབད་པ་ཆེར་བུ་ཿམི་ 
ཌདགོས་པར་གོལ་བ་དག་ཡིན་ན། དེས་ནིེ་དངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལར་བུང་བསྟན་ནས།། 


རིར 


དང་ཡང་མི་འད་།བར། གསེར་གི་སྭིང ་ ལ་ རབ་༈ཏཱ་༠༠།རསྣང་བྲེད་འདེ། 
རྐ. ༡༢ ངཕྙེན་རེ ངཀྲིས་ང རབ་རླབས་ཆ ངསྙན་ཆེ རབ་ བཱ རྐདྷ་ཡང་དྭ་༔ 
=མེད་རཿཔར། རའདེའི་རདས་ན་ས་ཆུ་མི་ཆུང་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་གང་བོས་མི་ 
འབྲེད་པར་མདན་གྱེ་བར་སྒྣང་ལས། ད་ར རང་ར ་ འདི་འི་ 
འདེ་དང་བསྟན་པ་དངས་ཀྱི་བིན་རྣརབས་ཚཡསམར ཆིག་རྣམས་ཀུན་གི་ཐོག་མར་ཡང་ 
དག་པའི་ཆས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲར་བུང་རབ་རནི། རད་གཱ་ཿགཉིས་ནེ་བཅོ་བྱགད་རདེཿ། འེ་ 
རཔ་ཀི་ཁང་བུ་།བྱཆེགས་༡པའི་བར་གི་ནམ་མཁའ་ཁལ་ཟེར་རབ་ངྟས། རབླརབས་ར ང་ཌ 
པའི་ར རདགའ་ རྷས་ རྩརིགས་ར རབས་༔ 
ཡས་བྲགངས་རཔའི་ཁང་བཱ་དང་པ་གནད་སྦྱིན་གི་ཁང་བུའི་སྟེང་ན། སྣ་ཚགས་དང་ 


༤༨ 


ར་གྲ་ནམ་མ།པའ་ལ་རད་པག་- ཆད་ སྲང་ ངོ་ =།- ཌྨངས་ཿ རཔག་༔ ང་༔ 


3? “«& 


འི་སྟེང་ན་ལྟ་འཕེའི་ཁང་བུའི་སེང་ན། ལེགས་བཀོད་འཕྲལ་གི་ནམ་མཁའ་དཔག་ 
ཆད་ཉིས་སྟོང་། གསུམ་པ་༔མིའམ་ཅེའི་མབང་བུའི་སྟེང་ན། ཡིད་འང་རརྡལ་ཌབྲལ་ 
གྱི་ནམ་མ།ཁའ་དཔག་ཆད་བཞི་སྙོང་། བཞི་པ་ཀན་རཏུ་ཌདགེའི་ཁང་བའི་ མི་འམ་ 
ཅི་འི་ར རབརྡུལ་ར ད་ར 

¡ཤ?༧ ན)¡ [ཀཿ ཤ༣༦ ན༣ | 

སྙེང་ན། ཡོངས་སྭ་མཉམ་ཝྔན་གྲི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད། ལྔ་ 
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པ་ས་༈བསླང་༈གི་ཁང་བའི་སྟིང་ན། སྒར་བྲེད་གར་མཁན་གི་ནམ་མཁའ་སོང་ཕྲག་བཅུ་ 
དྲྭག་ཡཾད། དྭུག་པ་གནམ་ལྔན་གི་ཁང་བུའི་སྟེང་ན། པདྭ་ཡོངས་༈དགའི་།ནམ་ 
མ།བའ་དཔག་ཆད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་བཅུ་ཆྩ་ངགཉིས་=ཡད། ཌབསུངས་ར དགའ་ར ཌ༢་༩ 
བདན་པ་གཟའ་བསྱད་ཀྱི་ཁང་བུའི་སིང་ན། སྤིན་སྤངས་པ་རྣམ་པར་༈འབྲོར་།བའི་ 
ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་སྙོང་ཕྲག་དྲྭག་རའུ་ཆྩ་བཞི་མཐོད། =མཐོར་ར ཿབཅུ་ཙ་༤་༩ 
བརྒྱད་པ་ལྷ་ལིན་སྒྲ་ལྡན་བྱི་ཁང་བུའི་སྙིང་ན། རྕབ་འགྲར་གྲི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་ 
འབུམ་ཕྲག་ར།གཅེག་དང་།༈ སོཾང་ཕྲག་ཉར་=བརྒྱད་མཐོད། ཅཆཅིག་ཡོད་་ ཇྷཧད་ར 
དག་པ་ཡུལ་འཁར་བསྲང་གི་ཁང་བུའི་སྟེང་ན། ༈རང་༈དག་པའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ 
ཆད་འབུམ་ཕྲག་རགཉིས་རདང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་གཉེས་ཡོདཿ།ཿ ཅཿར་ ཇར ང་ཿ 
བཅུ་པ་འཕགས་སྐེས་པོའི་ཁང་བུའི་སྟིང་ན:ཿ ཡིད་ཀེ་ངགཡ་ཌྦཔལ།་གིཾ་ནམ་མཁའ་ 
དཔག་ཆད་འབྲམ་ཕྲག་།བཞེ་དང་།སྙོང་ཕྲག་=བཞེ་=ཡད། ང་ཿ ཌགཡོའ་ར ༢༠༤་ 
བཅུ་ཿགཅེག་ཌཔ་སྤན་མི་ཿབཟང་ཌགི་ཁང་བུའི་སྙེང་ན། ངད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བུ་བའི་ 
ནམ་མཁའ་༢༠རད་པག་ཆཚད་འབྲམ་ཕྲག་བརྒྱད་རདང་རབྲེ་ཕྲག་ཿགཉེས་རདང་༠༤སྟོང་ཕྲག་ 
སགཧྱད་ ཡོད། རྦཿ་ངཿ རབ ཨངས་ར༔ ང་ཌ ༠ ཇའ་ཌྗཾ རྣ 
བཅུ་ཿགཉིས་རཔ་རྣམ་།ཐོས་།སས་ཀྱེ་ཁང་པའི་སྟེང་ན།ཿ ཡངས་པ་ཅན་གིེ་ནམ་ 
མཁའ་བྱེ་བ་རགཅེག་ཌད་ང་ར།ཌཿ འབྲུམ་ཕྲག་ཿགཉིས་རདང་། ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་དང་ཌ།ཌ 
ལིད་ལུག་ཉགཉས་རད ངེའ་ང བོ་༔ ང་ང ང་ང ང་ང ངའ་ང ང་ང ངའ་ང 

ཌབྱའུ་ གསུམ་ པ་སཱམ་༔ཅུ་རྩར་ངགསུམ་ཿཔའི་ཁང་དུའི་སྟེང་ན། གདལ་བུ་འགར་བར་ 


བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་བྱེ་བ་གཉིས་དང་། འབྲམ་ཕྲག་ཿགསུམ་ཿ༣་དང་ར༠༧སྙང་ཕྲག་ 


བཞིེ་ཡད་ཤ།༔ 

ཿབྱཅའུ་ཅཾ་༤་ཆཾ རྷའའ་ར འ་ར ངོའ་ཇཾ རྡ་ར༔ 

བཧུ་ཌབཞི་པ་ཿདགའ་རྡལན་གི་ཁང་བུའི་སྲེང་ན། འཇུག་ཡངས་པའི་ནམ་མ།ཁའ་ 
དཔག་ཆད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་། སྟོང་ཕྲག་རབརྱད་ཿཡད། རབཅུ་འ་ཿ ཌདག་༔ རྦཧད་ 
ངབྱའོ་རྫལཝ་པ་འཕྲལ་དགའི་ཁང་བུའི་སྟེང་ན་བཟོད་ཝན་གེ་ནམ་མཁའ་བེ་བ་ཌ༠༠ཕྲག་ 
དགུ་དང་པཿ འབྲམ་ཕྲག་གཉིས་དང་། ཁྲི་ཕག་ཿགཅེག་ཿདང་༢༠༤སཾང་ཕྲག་གཉིས་ 
=°།- ཆབྱུཧུ་ཆ ར༩ེ་དང་ཆ ར་ཌེ རྔ་ངེ རོ་ཌ རཾའ་རེ ཆོདང་ཆ 

།བཅུ་དྲྭག་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཁང་བུའི་སྙེང་ནམཌ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ཌ༠ཿདཔག་ཆཚད་ས་ཡ་༈གཟེག་དང་༈།། པྲེ་བ་བརྱད་དང་ང། 
འབུམ་ཕྲག་བཞིེ་དང་། ཁྲི་ཕྲག་ཿགཉིས་ཌདང་=༠ཿསྟོང་ཕྲག་བཞེ་ཡོད་དོ། ཆངེ་ཌྗ 
ཌཅིག་༠ཿ ང་ང ངའ་༤ ང་༔ 

།བཅུ་བདན་པ་རབ་མཆེ་སྣང་ཌབའི་མབང་རབའི་ངསེང་ན། སྲོས་ཀྱེ་དེ་རློགས་པའི་ 
ནམ་མཁའ་=༠ཿས་ཡ་ཿགསམ་ཿདང་བྲེ་བ་གཉིས།༔ འདྲམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ར།ཌ 
སྲེང་ཕྲག་བརྒྱད་་ཌ།ཌ ཁྲི་ཕྲག་བཞེ་ཡད་དོ་ཿ།ཏ ངཔའི་ཌ རྲབ་ན་ར ར་ཿ ངའ་ཌ ར།ཆ ང་ང །། 

གརད་འི་སྟིང་ཌབའོ་བྱགད་རཔ་ན། འདོད་པ་ན་གྲཟུགས་རྣམ་པར་༈འབྱེད་༈པའི་ 
རོལ་མེ་ཆེ་ཞེས་བ་བའི་ཁང་བུའི་སྟེང་ན་ བྱཧཱ་རྒྱད་= ཿབྲེད་ཿ 
¡ཤ༡༧ བ)¡[ཀ) ཤ༣༧ ན“| 
ཌབཀོད་ཌཔ་ཡོངས་སྭ་གུར་པ་ན་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མ།ཁའ་དཔག་ཆད་ས་ཡ་དྲུག་ 
དང་། བི་བ་ལྔ་དང་འདུམ་ཕྲག་ཿགཉེས་དང་ཤཿ །ྲེ་ཕྲག་བརྐྱད་དང་། སྭོང་ཕྲག་ 
གཉིས་ཡོད་དོཿ།ཿ རདཀོད་ར ཌ་ཿ ང་ར པཿ 


ཌ།།བཞིའེ་།ཡང་སྟེངས་ནས་བ་བ་ནེ། ཤར་པགས་ན་དགའ་བའི་རོལ་མཁི་ཞེང་ 
དང་། ལྷོ་ན་ཆིེ་ངབའི་ཌརལ་མོཁི་ཞིང་དང་།༔ ནབ་ན་རབདེའ་་བའི་དང་།ཌ བང 
ན་རབ་རཏུ་་ཡིད་དྭ་རའཕྲོག་རཔ་ཞེས་བུ་བའི་ཞིང་དང་། བཞིའི་ཨང་སྟེངས་ན་ར། 
རཿཤར་རགཞི་ར ཆབ་ཁི་ཿ ར་ཆ ཆབདེའ་ར ར་ཆ ཉད་ར རའྲགོས་ར ང་ 
བཀོད་པ་མི་ཿགཡ་་་བ་མཐོ་།དམན་།ཿམཉམ་པའི་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཀ་རབ་རཏྭ་༢ 
འད་འབར་བ་ཞེས་བུ་བ་ན། ལྷ་ཚངས་པ་ཆེན་པ་འཁར་ལྷའི་བུ་སེམས་རབ་རཏུ་རམི་ 
ཌགཡེ་བ་རྲག་ཁྲིག་དཔག་རཏཱ་=ཿམེད་པ་དང་། རགཡོའ་ཇ རྣསོན་ར ཆངད་ཆཿ གཡོའ་པ་ར ཆད་ར 
ལྷའི་བུ་མཾ་འདོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ། ཉར་ཉེར་བྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
དང་། སྣ་ཚགས་རང་བཏེན་གེ་ཌཿགཟུགས་=མི་ཕྲེད་པ་གངས་མེད་པའི་ཚོགས་དཔག་ 
ཌཏཱ་རམེད་པས་ཡོངས་སྲ་སྐེར་ཞིང་མདན་ད་།༈བལས་།པའི་དྲབས་ན། ཆངས་པ་ཆེན་ 


པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་གྲངས་མེད་པ་ནས་སྒྲ་དབུངས་ཀྱི་ཆིག་འབྱུང་ཇཾ་ཟ།ཌ རླབ་ཆ ཆད་ 


ཕྱག་དང་ཞབས་རེ་རབ་ཀྱི་ཌརྡུལ་རདང་མཉམ་པས་སྤལ་པ་བརྗོད་ད་མེད་པ་འགྲེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཿཞིག་ཌགནས་=ཏེཿ། གོང་མའི་དེ་ནམས་ལ་ཁང་བུའི་ཁ་དོག་དང་། དབེབས་ 
དང་ཿཿ ཚད་དང་ར།ཿ ཡོན་ཏན་དང་རར འཁར་འདེ་རཙམ་ཞིག་རལ་ལངས་སྤོད་ 
པ་དང་། ཆེའི་ཆད་རལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ་འདེར་མ་སྤྲོས་སཾ། རབརྡུལ་ཆ ར༡་ཆ རསྟེཌ 
རྩརམ་༡་ཿ ར་གས་༔ 

།དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་ཆཚངས་པ་ཆེན་།པོའི་།གནས་དེར་གྲ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བླད་བྷ་ཡེས་ཿ།: ཆངས་པའི་བ་ཕོ་གདོང་ལཝ་པ་ཟུར་ཕྲད་བརྒད་ཀྲིས་རྣམ་པར་ 


སྤྲས་པ། བ་རསྤ་ཊ 
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ཉག་རེ་ལས་སྤལ་པའི་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཿ༠དག་རྲེ་དང་དག་སྭོང་འབྱེད་པ། ཞལ་ 
ནས་ཆངས་པའི་དྲབངས་སྣ་ཆོགས་པར་སྒྲགས་པ་དག་ཿ༠ཏཱ་ཿསྤྲུལ་ནས་ཟཿ རཔོ་ཌ 
ངེ་ཌ° ངྲཱ་ཿ རྔ་དགའ་ཌ རྔ་དྭཱཿ ངྔ་ཿ 
སྲེ་སྨོད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཆྩ་བ་སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་ཆེན་རཔོའི་ཌགྱུད་འདེ་ལྟ་ཚངས་རཔ་རཆེན་པོའི་ 
༈དབྱངས་འབྲུལ་7བྱེད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ལས། ངེས་འབྲེད་ད་གྲངས་སྲ་བརྗད་པའི་ 
སྒར་ཌགྲགས་རཔ་ལས་== གཟུགས་=བྷརན་=ཿམངོན་པར་སྣང་༈བའི་།ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
དཔག་རཏཱ་ཿམད་པའི་ངང་ལས་གསུངས་པས། ཌཔོ་འི་ར ༠ རའཕྲུལ་དབྱངས་ར རདག་ཌ ང་་ 


༔ ་སཱན་ཌ རཔའ་ཿ ངརད་ཌ 


༦ 


ཆངས་པའི་འཁར་དཔག་༔ཏུ་ཿམད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ནས་ཀུང་ཆིག་འདེ་དག་རང་ 





ཌབུང་རད་བུང་རབས།ཿ ཆངས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དས་་གཅིག་ལ་བླད་བྷ་སྭེ། 

འཁར་བ་ཉིད་མི་སྣང་།བར་།བྲས་སོཿཌ ད་ར རའབྲུང་ར རཔས་ ར༡ཇ རཔར་ར ཟ།། 
=ཆད་ནས་ཡང་ཁང་བ་།བྱཆེགས་།པའི་བར་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་རང་ 

སྒྲར་འདེ་དག་ཆིག་རང་རའདྱུང་ད་བུང་རབསཿ། གོང་ནས་ཁང་དྭ་༈བྱཆེགས་པའི་ནང་ 

༈ན་༈འདག་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀེ་འབྲས་བུ་ཿཅེག་རཆར་ད་ 

ཐོབ་སྟེ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སེ།། ཿ༠ཿ ཅགས་ ཐའབུང་ཆ རཔས་ར རྩརིགས་ར ༣༠ ཆ༡་༩ 
སདེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་དྲ་ཝ་ཁབ་འཇུག་ཆེན་ ༠2 

]ཤ༡༨ ནཿ [ཀ› ༣༩ པ༦ ནས་འགའ་ཞིག་ཆད་ཡོད་འདག | 

པ་ཞེས་བུ་བཏར འཁར་དཔག་རཏཱ་རམད་པས་ཡོངས་ས་།བསྐར་།༈བ་ལ་བབས་རཏེཿ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་གེས་འདེ་ནེ་བྱེན་གྲིས་བརླབས་ཀྱིས་རང་སྒྲར་ཌསྙོན་ནས་ 


=གསུངས་པས། ཏབ་འཇུག་ཆེན་པ་འཁོར་བསམ་གེས་ལི་ཁབ་པ་དང་བཅས་པས་ 


ཀང་། འདེ་ཉིད་ཆིག་༔ཏུ་ཿབརྗོད་པསཿ།ཌཿ དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ 
སངས་གྲས་ཀི་འབྲས་བུ་གཅེག་ཆར་ད་ཐེབ་ནས། །བ་འཇུག་གི་འཇིག་རྟེན་སྙོངས་ 
པར་བུས་ས། ༢ ད་ཆ ཇྷསོར་ཆ རེར ཆབསྟོན་པས་ ཟད་ཇ ཆ་ཿ 
7ཤ༡?༨ ནའ] [ཀ› ཤ༣༩ བ| 
།དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་མི་མཇེད་ཅེས་བུ་བའི་ནམ་མཁའ་ཕྲོགས་དང་བྲལ་པ་ལ། 
ཀ་ལ་བིང་ཀ་ཞེས་བུ་བའི་ཁང་པ་གཞལ་ད་མེད་རཔ་ཿའབུམ་ཕྲག་བདན་བཅུ་རྩ་རགཉིས་ 
ཡོད་ཌ༠ཿཔར་བབས་ཏེ། རབ་ཌཏཱ་ཿམདན་ཅེང་དད་པ་རབ་ཏུ་རསྤྲཾ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ལས་དངས་་ཏེ་བསྟན་རཔས། ཀ་ལ་བེང་ཀིའི་གྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཿཅེག་ཆར་དྭ་ཐོབ་ནས། དེ་ཉིད་སྔེངས་པར་བས་ས། 
ཆའང ཆའང ར་ར ཌསེ་ ད་རང རྟི་སྟན་ར ༡༩ 
།དེ་ཨང་གང་ལས་བུང་ནཿཿ སངས་གྲས་ཿདངས་་ཀྱི་བསྟན་པ་ཀུན་གི་བཅུད་ 
རིན་པོ པོ་ཆེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྲར་གྲི་གྒྱུད་འདེར་འདས་པའི་གནད་ནེ། རྒུད་ 
(ལ་པོ་ཡིན་པས་ན། འཁར་བ་དོང་སྤྲགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལསཿ།ཌ འདེ་ཉིད་ 


་གྱ 
་ཕྲེ་སློད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེ་རྩྷ་བར་འདས་པསཿ།ཿ དཔལ་འཁོར་བ་འདྲེན་པའི་གྱད་ཅེས་ 
ག་བ་ 


(1 -94? ༠ཟཱཿ 


ལ། ཆིག་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞེ་ཡིན་པས། སྙོང་པ་ཀུན་འབྱུང་ཟབར་བབྱེད་པའི་ 
གུད་ཞེས་༢༠=ཀྱང་བུའཾ། ང་ཟ ཡོས རང་རང རཔར་ང རྷབ་ཿ 
དམ་ཆས་ཀུན་གེ་ཐོག་མར་ཡང་དག་པར་ཚུལ་ཆེག་ཅཙམ་རད་ཇི་ལར་བྲུང་ཞེ་ན། 
གོང་མ་རྣམས་ནེ་བརྗེད་དྭ་མེད་པའི་རང་སྒྲ་ཞེས་བྱའ།།  རམ་ཿ 
།ད་ནེ་བརྗོད་པ་ཆིག་=ཧམ་ ཌད་གཏན་ལ་ ཕབ་ནས་བརྔས་ནས་སྐིས་པའི་ 


འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གསངས་པ་ནི། དེ་ཡང་འདལ་བྱེད་སྐྲ་ལས་སྤེས་པའི་གསུང་རབགྱ་ 
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=ཕྲག་ཿགཅེགཿ རྔརྔེད་:བྱེད་ཆེག་ལས་སྤེས་པའི་གསུང་ཆིག་རབགརྒྱ་ཌཕྲག་ཿགཅེགཿ 
གནས་བྱེད་ཐུགས་ཁས་སྤྲེས་པའི་གསང་ཆེག་བགྒྱ་རགྱ་ཕྲག་སྟེ་སུམ་ཿབགྱ་རདང་། 
འཕྲེན་ལས་འདལ་ར།།སྟངས་།ཀྱི་ཆེག་སྲམ་རབཅུ། ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ 
གསུམ་སྟེ། དྲག་བཅུའི་སྒྲ་ལས་རདྲངས་ཿཏེ་ཌསོན་རབས་གསུངས་པསཿ།ཿ ༢༄༅།། 
རརམ་ཿ རྦག་ར རིག ཆབོད་ར རྦཾཧ་ར ར་ཅིག རྦག་ཇ རྟསས་ར ཆབཅུའ་ཇ ཟྲགངས་ར ཆབ་སྟོན་ར ང་ཟ 
ལྷའི་བུ་ཉི་མ་རབ་རཏཱ་ཌསྣང་བྱེད་ཝཝ་སེོགས་པ་རབཛྔས་ནས་སྐིས་པའི་འབྲོ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ཁྲིག་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་ད་བུང་རབསཿ། དེ་དག་གེས་ཀྱང་བརྗེད་པ་ 
ཆེག་ཅམ་གི་དོན་ཁོང་དྭ་ཆུད་ནས། ཇད་ཿ རཡསོགས་པའི་རཔསཿ 
]ཤ༡༨ བཿ] [ཀ› ཤ༤༠ བའ | 
དེ་ཉིད་རང་དྭ་སངས་རྒས་ཀྱི་འྲབས་བླ་ཐོབ་པོ།། 
རཌད་ནས་ཡང་སློང་ང་ལས་སྐིས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྲ་བབས་ཿཏེཿ། 
འབུང་བ་སའི་སྒྲའི་ཆེས་ཉིད་དང་། ཆུའི་དང་མཿ མའ་ཧང་མ་ རྡུང་གི་སྒྲའི 


ཆོས་ཉིད་ཕྲི་རོལ་ད་བཏགས་པ་ཡིས། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྒྲ་ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་ 


ཀྱི་ཚཱལ་ཕྲེར་ཤོར་བ་ལས། རཿ སྟིང ང་ཆ 
སེམས་ཅན་ས་སའི་སྒའི་བྲེད་པའི་ གྲུ་འབྱུང་བ་ཚ་བ་དང་༢།ཌཿ གང་ངབ་གཉིས་རལས་ 


བྱེད་གྲུ་རགནས་འགྲུར་ཿབ་ལསཿ།ཿ སེམས་ཅན་སོ་སེའི་ལུས་ལ་སྒྲ་སྙོང་ཕྲག་བརྱད་ 
ལྔ་པ དྲ་བངས་སྟོང་ཕྲག་བགྒད་ད་བསྒྲར་བསཿ།ཿ ཆས་ཉིད་ཀྱི་མོང་པ་མི་འྲད་བ་ 
ཧཱོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་=༡་ལ་འབུང་རབར་པར་ངེས་ཿཏེརསྟེ། དེའི་ 
དྭས་མཁས་པས་བཟུང་བསཿ། དས་ཐམས་ཅད་ད་ཆས་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མེད་ 
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པར་འགར་ར། ང་༔ རཔ་འ་ཿ རཅནས་འག་།ནང་འགར་ཏང ངང་ཟངང ར་ར རཔར་ང 
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།དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་འབུང་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རབཞེ་ཿཡོད་དེ། སའི་སྒྲ་ལ་ 
འབྱོངས་ན་སྐད་རཅེག་།ལ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་མི་འདྲ་བ་སྔོང་ཕྲག་རགཉཅེག་ཌ༡་ཤེས་རཏེ༧། 
ད་ཡང་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་རྲའཿ། ཌྡ༤་ཆ རཿཌ་ཌ རེསྟེཿ ར་འཾཿ 
།དེ་བཞིན་དྭ་ཆུ་ལ་འཇུག་པའི་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྒ། མི་ལ་འཇེམས་པའི་ཆས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒ།ཿ ཆྒུང་ལ་འབྲོངས་པས་འབྲེད་པའི་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྙོང་༡༠ཿཕྲག་ཅེག་སྐད་ 
ཅེག་ལ་ཤོས་སེ། ང་ར ཿ།ཌ 
།དེ་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ན། འཁལ་པའི་འཁར་ལ་གུན་ཆད་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
།ནང་།༈བླསབ་།བ་ལས་བུང་བའི་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རབཞི་ཡོད་པ་ལས། 
ཆཱ་བའི་ཆས་ཉིད་ལ་གམས་པས་སྟོང་ཕྲག་༈གཅེག་སྐད་ཅེག་རལ་ཤེས་རཏེར། དེ་ནི་ 
གསལ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒྲ། ཐིག་ཁེའི་རབད་ཿབའི་ཆས་ཉིད་༢༠རརནུང་གིས་སྟོང་པའི་ར༠་ 
མི་རྟོག་པར་རང་ཤགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དོན་སྟོང་ཕྲག་ཌགཅེག་༡་ཤེས་སེ།  རྟ་བ་ར ཿ༤་༩ ར་ར ཌསེཿ ཆབདེའ་ར མཿ ཆ་ར ༢༡༩ 
།དེ་རྣམས་ཤེས་པས་དབྲིངས་དང་རིག་པའི་འགས་ཆད་༢༠༩ཟིན་པར་ངེས། དེ་ 
ད་གྭ་སྙོན་ཿཔས་:པྲེན་གིས་ཌབརླབས་རཆུབས་པར་སྙང་། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་དྭས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཝའི་བུ་།མཆག་དགའ་༈ཿགཅུག་ཕུད་ཌཿྔལ་སེགས་རཔ་སྦོང་སྐིས་འགྲོ་བ་དག་གེས་ཀྱང་། 
དྲབངས་ཀི་ཆིག་ཏཱ་རབརྗེད་པ་ཅམ་ཀྱིས་བླད་དྷའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནསཿ།ཌ སྒོང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀི་སྐྱེས་གནས་ལན་ཿགཅེག་ཌགྱུན་ཆད་དོ། ཿཆད་ 
རཔའ་།པའི་།ཇ རླནབས་ཇ རམཆོགའ་ཇ ཟལོགས་ཿ ཌད་ཿ ༡༩ 


7]ཤ?༩ ནཿ] [ཀ› ཤཿ བའ | 
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རདའི་ཡིར་ན་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྲ་བོལ་བའི་གྱུད་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའ། རད་འཾ་ཿ 

།ཐེག་པ་སྤིའི་ཆེས་ཀི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཿཏཱ་=ཿམེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ 
=ཅེག་=ཆར་དྭ་གོལ་བ་འདེ་རབ་རཏུ་རཟབ་པས་ན། ཁུད་པར་བེད་པ་ནེ་སྒྲའི་གྱུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ལས་ཀྱང་། དྲོད་བཤེར་ལས་སྙེས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཁཿ།ཌ 
སྒྲ་དང་ཆིག་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཉིད་ལས་བུང་བའི་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་བྲས་པ་ཿམེད་ 
རཔར་འཕྲོས་རཏེཿ། ད་ར ༢༡ ཆད་ ཇ་ ཆའབུང་པའི་ རང་ར སཿ 
སངས་རྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཡན་ལག་སྐས་འདལ་བ་ལ་ཉི་ཤ་སྟེ། ལྷང་ངེ་བ་དང་། ལྷན་ 
ནེ་དང་། ལྷམ་མི་བ་དང་། རབ་རཏཱ་རདྲང་པ་དང་།ཿ མི་༔གཡོ་༔བ་དང་།ཿ 
མདུན་དང་རྒྱབ་ཿམེད་རཔ་དང་ཤཿ ཀུན་རཏཱ་རཐ་ལཾ་བ་དང་། སྟེང་འག་མེད་པ་དང་། 
འཛུམ་པ་དང་། བཞད་པ་དང་ རབ་རཏུ་ཿབཞད་པ་དང་རཿ རབ་རཏུ་ཿཆེར་ 
བཞད་པ་དང་། འགེང་ངབ་ངདང་༢པ།༔ འགོང་ཆིན་དང་རཔ༔ བགེངས་པ་དང་བྲ། 
བསྐྱིལ་བ་དང་ཟར རབ་རཏཱ་རའཁིལ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་༢ཿ འཇམ་པ་དང་། 
འཕྲེ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱེས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་རབར་རབྲས་སོ། 
ཆ་ར ར་ཇ གཡོའ་ཇ ང་ཆ ར་ར ཆ་ར ཆད་ཆང ཚ་ཆ ཉད་ར ར་ར པ་རང ཉད་ཆ རང་རང རཔར་ཌ 


།དེ་དག་ནེ་།སྐའི་བསྟན་༈པ་ལ་།དགོངས་པའ།ཌ།ང རྟསའ་བསྟེན་ཿ ཿདགོས་སོཿ ཤ།ཿ 
མཿཡང་གསུང་གིས་འདལ་བའི་ཡན་ལག་ཉི་ཤ་ནི། ཁག་ཁྲེག་དང་། འཚག་ 
འཆེག་དང་། ལམ་ཁམ་དང་རྔ། མར་ལེར་དང་གྲ༔ ཡམ་ཡོམ་དང་པ༔ ཁའར་ 
འུར་དང་ནཿ ཐག་ཐུག་དང་༢། ཉག་རྟོག་དང་ བུ་བུ་དང་། སང་སེིང་སྟེམཿ 
ཉི་ཤས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྣང་རབར་རབྱས་པ་ནིཿ།ཌ གསུང་གི་༢༠༢བསྟན་ཿཔ་ལ་ 


དགོངས་པའ་། ང་ཤར ངངརངངངང་ཌང་ངངཿཿང རཔར་ཌ ང་ང རལ་བརྟེན་ར ག།ཌ 
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ཧ་ཐུགས་ཀྱིས་འདལ་བའི་གསུང་ནེ། གཡོ་བ་དང་ཿ།༔ཿ རབ་རཏུ་གཡོ་༔བ་ 
དང་། འགལ་བ་དང་ཤར རབ་རཏཱ་ཿའགལ་བ་དང་ར། འཕྲེག་པ་དང་། རབ་ 
ཌཏུ་རའཕྲིག་པ་དང་རཿ འདར་བ་དང་ར།༔ རབ་རཏུ་ཿའདར་བ་དང་། སྤིར་བ་དང་ 
རང་ རབ་རཏཱ་རྲསིར་བ་དང་། ༢༠ ང་ར རད་གཡོའ་ར ང་ཆ ཆད་ཆ ་ཆ ཆད་ཇ ང་ར ཆད་ར 
ང་ཆ ད་ 
མཉམ་པ་དང་༢།ཿ རབ་རཏཱ་ཿམཉམ་པ་དང་། རེང་ངབ་༔དང་།༔ རབ་རཏཱ་=རིང་ 
རབ་རདང་པཿ ཁབ་པ་དང་།ཿ རབ་རཏཱ་རཁབ་པ་དང་། གནས་པ་དང་ཿ།ཿ རབ་ 
ཌཏུ་ཿགནས་པ་དང་ར། སང་ངེ་བ་དང་ར༔ ས་ལ་༈བ་ཕེ་ཉི་ཤས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ 
ཅད་དྭ་སྣང་རབར་རཔར་བྲས་པའ།། ང་ང ཆད་ར རཔ་ར ང་ཆ ཌད་ཇ པ་ར ཆ་ཚང ཆད་ར ང་༩ 


༦ 


ངེད་= རང་ར རཿ རཔར་ར པ། 
རཌདེ་ཝར་དྲྭག་བཅུར་སྙོན་༈པ་༈ཡང་། ཕྱེ་ནང་གི་སྨང་བ་འདས་པའི་འཁར་ 

དྲོད་ལས་སྐྱིས་༈པ་།རྣམས་ལ་གསུངས་སེཿ།ཌ རཿ རཔས་ར རཔའི་ པ། 
=ངད་ཉིད་གསུངས་པ་ཅལ་གེས་རང་གོལ་བ་དེ་དག་གིས་སངས་རས་ཀེ་འབྲས་ 

བུ་ཐོབ་ནས། ལན་གཅེག་༡་གུན་ཆད་དོཿ།ཿ == རྔརམ་ཌ ར༡་ར ར།།ང 
རརདེའི་ཕཱིར་ན་དཔལ་འགྲོ་བ་རྣམ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་:རྒུས་ཅེས་འཀྱང་ 

བུའཾཿ།ཿ རར རྭཧྒུས་ཞེས་ར ར།ཌ 
རརའ་ན་།མངལ་ནས་རམ་ལས་སྙེས་པའི་འགྲོ་བ་མ་འངས་པ་དེ་ཡང་དགོས་པ་ 

རང་ཅེ་ཡད་ཞེ་ན། ༢༠༩ ཿམ་ལས་༔ 

7ཤ?༩ པ)] [ཀ› ཤ༤༢ བ༤ | 

སངས་རྱས་ཀེས་ཆེས་མ་གསངས་ན་མ་གསུངས། གསངས་པའི་ཚུལ་ནེ་དགོངས་པ་ 


74 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་=ཏེམ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེན་མོངས་པ་རགས་ས་སོང་རབསཿ། 
གཉེན་པ་ལ་དགོངས་༔ཏེ་ཿབཀའ་རབྱཝལ་རཔ་ནི། གདལ་བུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་གྱུད་ 
ལ་༈གདལ་†གཞི་ཉིན་མངས་པ་བད་ཁྲི་རབཞི་ཌསྙོང་གནས་རཏེཿ། རཿ རཔས་ཿ ྷེ་ཿ 
རྩརལ་ཟ ར༡་ཇེ ར་འདལ་ཆ ར༤་ཟ སྟེ 
དེ་ཨང་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུར་པའི་ཉོག་པ་མི་འྲ་བ་ཉི་ཁྲི་དང་ཆིག་སྟོང་། དེ་བཞིན་ 
ད་གཏི་མུག་ལས་དང་རཌ ཞེ་རླང་ལས་དང་ དག་ཿགསུམ་རཆ་མཉམ་ཞིང་ 
འདེེས་པ་ལས་གུར་པའི་རྟོག་པ་མི་འདྲ་བ་ཉི་ཁྲི་དང་ཆིག་སྟོང་ད་འགྲ་བའི་རགཉེན་རཔོར། 
འདལ་བ་ལས་གུར་པའི་ཆས་ཀྱི་རྣམ་བྲངས་མི་འདྲ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྙོང་དང་། དེ་ 
བཞིན་དྭ་མདོ་རི་དང་། མངོན་པ་དང་ཌ། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཆ་ལཉལ་པ་ 
ལས་གུར་པའི་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཁྲི་དང་ཆེག་སྙོང་དྭ་གསུངས་པ་ནེ། ཚ་བའི་ནད་ 
ལ་ག་བུར་ལྟར་གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་ནས་༢༠=གསུངས་པའ། ང་ཇ ཌ༣་ར ཌསེན་ཌ 
རམདོའ་ཿ ར་ཆ རོང་ 

།དེ་ལས་ཡང་བསྫས་ཿཏེ་རངས་པར་རགཏན་རལ་ཕབ་པ་ནི། དབང་པའི་དོན་ད་ 
དགོངས་སྟེ་བཀའ་ཿབསྔལ་རཔ་སྟེཿཌ སྤིར་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་དབང་པོ་ཆེ་ལོང་ལ་ 
དགོངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གི་བོ་ཅན་དང་། འདས་པའི་བོ་ཅན་ངགཉིས་རལས་མི་ 
རའདའར། དེ་ལ་དགོངས་པསཿ།ཿ འཇེག་རྟན་གེ་ཐོག་པ་དང་རྔ། ཁའདས་པའི་ཐེག་ 
པའ རེ་རེ ར་གསྟན་ར རྔརཾལ་ང ང་ཆེ ཇའ་རེ ཟའདཇ རང་རོང ཌ།།ང 

གརད་ལས་ཞིབ་ཆིགས་ས་དགོངས་པ་ནེ། འཇེག་རྟེན་པ་།༈ལ་།འཇིག་རྟེན་སོར་ 
བཞག་གི་ཐེག་པ་ལྷ་དང་༈མིར།ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་ལ། ཕིན་ཅེ་ཁག་གེ་ཐེག་པ་མུ་ 


༨ 


སྤེགས་=རྟག་=ཆད་དོཌ།ཌ རཿ རྔ །ས་ང ངའི་འི་ཌ རབརྟག་ཆ ཐང 
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ར།ཌདེ་དག་ཀུང་ཐེག་པར་ཅེས་འགྲོ་ཞེ་ན། ལྷ་དང་མི་ལ་བཏྟེན་ནས་གཉིས་ཿཀར་ 


འགྲོ་ཞིང་དོང་བས་ན་༈༼ཐག་པའཿཿ་ ཿ༩ ༔གར་ཿ དངོས་པོ་ཿ 

=རལམ་རསྟེགས་ངཔས་ཀྱང་ཁོང་རང་གིེ་།མ་སྤེས་། པས། ཁོ་རང་རང་གེ་སར་འགྲོ་ 
ཞིང་།དོང་།པས་ན་ཐེག་པའ།༔ རཿ རྟེགས་ཌ ཌལ་སྟོས་ཿ རདངོས་༢ 

ཌ=།ཿའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་=གཉེས་ཏེཿ། ཧྱུ་མཆན་ཉིད་ཀྱེ་ཐེག་པ་དང་། 
འབྲས་བྲ་གསང་སྔགས་ཀེ་ཐེག་པའཿ། = ཌན་སྟེང པ།ཌ 

རཌདེ་ཡང་དབང་པོ་ཆེ་ལོང་ད། གང་ཟག་གྱུ་ལ་ཡེད་ཆེས་བྱེད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་དང་། རླབོའམ་བོའི་ཌརིམ་པ་ཿགཉིས་རལ་དགོངས་ 
པའི ཌཿ རླབོ་འམ་གཱོ་འི་ཿ ར་ར ཟ།ཌ 

གཿཧྱུ་ལ་གསུམ་སིཿ།ཌ ཉན་ཐོས་དང་མ༔ རང་རྲལ་དང་རགང བུང་ཚཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་གསུམ་ནེཿ༠། དབང་པ་ཐ་མ་ཿགསུམ་༣་གི་དབང་དྭ་བས་ 
པའེ། འདེ་དག་གེ་བྲེ་བྲག་དང་ལྷའི་ཁུད་པར་རལ་སོགས་རཔ་ནེ་འདེར་ཡི་སྤྲེའཿ།ཿ 
ཿཤཇ ཐང་ཟཆང ཐ།ཿ ར་རེ ཟ་ོགས་ར པ།ཌ 

ཧཿསྔགས་ལ་གཉིས་ཏེ།ཿ ཕྲི་པ་ཐུབ་པ་རྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ནང་པ་ཐབས་ 
ཀི་རྒུད་ཀེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ནིཿ།ཌ གང་ཟག་ཆྟོག་པ་་ཆེ་ཆུང་རགཉིས་ཀྱི་དབང་དྭ་བས་ 
པའ རཿ ཌྷསེ་ར ར་ར ཉརྟོགས་པའ་ར གི་འ་༩ མ།ཌ 
༈ཤ༡° ན)¡ [ཀཿ ཤ༤༤ ན› ] 

=།ངདེ་ཡང་ཕྲེ་པ་ཀྲེ་ཡཿ། ཨ་པ་ཡཿ། ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་གསུལ་ནེ། 


དབང་པོ་འབྲིང་པོ་གསུམ་པ་དགོངས་པའཔཿ ༩ ཛ་ཛ མཿ 
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རཿནང་པ་མ་ཿཧཱ།༔ ཨ་ནཿ། ཨ་ཏི་ཡཾ་གའི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི། དབང་པེ་ 
རབ་གསུམ་ལ་དགོངས་པའ་། ཌ༠ཿ ཉཧ་ཌ ང་ཟ ང།།ང 
=།ངདེ་དག་ནེ་དབང་པོའི་དོན་གསམ་ལ་དགོངས་ངཔ་རསྟེ། སྐས་ཀེ་རེམ་ཆ་ལྟ་ 
བུར་གསུངས་པའཤགྲ་ རཿ རཔའ་ར པ།ཌ 
རཌདེ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡེ་ག་ལ། ༈སྡི་)ན་གསུམཿ།ཿ ཀློང་ན་ 
ར་ག =ཤོ་རལ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲྭག་བཅུ་རྩ་ཌབཞི། བམ་པ་ན་ཉི་ཁྲི་དང་=ཆིག་སྙོང་ 
རཿ ལྲའུ་རེན་སྟོང་ཕྲག་ངསུམ་ཧུ་ཆེཌར་ཝ་རཏ།ཌཿ བརྗོད་བུ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་རྣམ་ཁྲངས་ནི་།མཿ རྒྱས་པར་གཞན་ད་བསྟན་ན། པས 
རསྲེང་ཆ ར་ཆ རདགུའ་ཆཱ་ཿ ཆབཞིའ་= རྭའི་ར ར་ཆ ལི་འུ་ར རཾས་ཉཱ་ 

།དེ་དག་ལས་ཀྱང་བསྡ་ནཿ།ཌཿ བྲསས་གང་ཞེས་པྲདས་པ་ལ་དགོངས་༩ཏྲི། 
བཀའ་=བྱསལ་རཔ་ནེ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་འདས། 
དེ་ཿགསུམ་ཡང་རབཀའ་དང་བསྟན་རབཅོས་ཿགཉིས་ས་འདས། དེ་གཉིས་ཀྱང་རིག་ 
པར་འདས་པ་ན། བྲས་བ་ཞེས་བྱ་སེ། རིག་པ་ཉིད་ཀུང་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་གུད་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དང་འབྲལ་བ་=མེད་ཿཔར་འདས་སོ། ང་ཟ རསང རྔར་ལ་ འ་ཀང་ཌ 





རརཧས་ང༔ ད་ང 

།ད་རྭ་འདས་པའི་གནད་ཀྱིསཿ།ཌཿ གང་ཟག་བརཅོོན་ཁའྲགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གིས་ 
༈རབ་༈ཟག་བཅས་མི་སྣང་༈བར་༈འདེ་ཉིད་ལ་བླད་བྷ་བ་དང་། ཐ་མ་ཡང་མངལ་ད་ 
མ།བར་།མང་བཀན་།ཁགལ་སུའ་ཞང་ཁམས་པླ་བྱས་ར།ཤྱེས་ནག། དེ་ 
ནས་དབུགས་ཕུང་ནས་སངས་ྱའོཿ།ཿ ང་ཌ༔ ཤཿ རཔར་ཌ རཔ་༔ རས་པ ཟ།།ཿ 
རངངེའི་ཕེར་ན་གསང་ཆེན་ངས་པའི་བཀའ་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་སྒོར ་ཞགས་པ་=ཙམ་ 
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ཿགྱིས་ཁམས་གསུམ་ད་ལི་འཇུག་པའམ།ཿ རཿ རྣརམ་ ཟ།ཿ 

གརདེ་ཝར་སྐི་བ་བཞིས་བསླས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆིག་རྣམས་བསླས་ཿཏེཿསྣང་ 
ངཔར་ཌྤབས་པས་ནི། ལན་གཅིག་ཅེག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་གནས་གྲུན་ཆད་དོཿ།ཿ 
རཿ ངསི་ཿ རཔར་ཇ རྔརིག་ང ཟ།ཌ 

=།ངདེ་གསཱམ་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་བྲའི་ཚིག་ནེཿ། དྭས་གསུམ་ད་བཞགས་པའི་ 
སངས་ྒགས་རའདས་པ་དང་། ཡ་བོོན་པ་དང་རྟ། ད་ལྟར་བུང་རྫབས་ཌགསུངས་པ་ 
=མེད་ཌདོ་ཿ༔ རང ར་ཇ ༠༩ ང་ རཔས་ཌ རྟཆ་ར ག།ཌ 

།ད་ནེ་གོང་མའི་སྒྲ་ཆིག་རྣམས་ཀི་ཌབསྔ་ཿབ་དང་ཿ།ཌ དཔེ་བས་ངེས་ 

པར་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བརྗེད་པའི་གཞི་སྒྲ་ཡེན་པསཿ།: སྒྲའི་གནས་གཞན་ 
་ར་བུག་ཤེས་ན། སྡེ་སྙོད་ཀྱི་ཆཾས་ལ་ཐོགས་པ་ཿམེད་རཔར་ཤེས་སོ:ཿར བརྗེད་ 
བུའི་སྒྲ་ཆིག་ཡེན་པས་ཆིག་མཐའ་ཆད་ན་རང་སེམས་དང་དབར་མི་ཕྱེད་དོཿ།ཏ 


བསྡུའ་རེ ར། ང་ར ངེ ཌགིས་ཇ ང་ང ང་ཆ བ།ཿ 


རཿབརྗེད་པའི་འཇུག་པ་།མིང་།ཡིན་པས། མིང་གི་༈ཡེ་གེ་།རྣམས་ཤེས་ནཿཌ 
འདམ་ལརང་ཁདག་པ་ས་སེན་ལའ་དག་ལའ་བང་གབ བོ། ཌ༠ཿ མ་༔ ཡི་ང ཌ་་༔ 
ར།།ཿ 

གརདེ་ཉར་གསུམ་ད་ངེས་པར་ ༢༠ 
ཤ༡° བ)¡ [ཀ) ཤ༤༤ ན༣|] 
བཟུས་པ་ལགཞ། གོང་མའི་རསྨྲའི་ཿ༠ཿགནས་གཞན་ནམས་ལ་ངེས་པར་བསྫས་པ་ནེ། 


དེ་ལ་ཆངས་༈པ་།ཆེན་པོའི འི་སྒྲའི་ རོལ་།༈པ་།དབངས་ཀེ་འཇུག་།པ་ལས་།དང་བཅས་པ་ 
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ནིགཀཿ ཆངས་པའི་ཞེས་༈པ་།འཇིག་ཇྟེན་པའི་ལླ་རལ་སོགས་རཔས་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
དཔག་ཿཏཱ་ཿམེད་པའི་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་=ལ་སོགས་ཿཔ་མཁེན་པས། འྲགྲོ་བ་ 
རྣམས་འདལ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རཿ རཔས་ཆ རྡརུལ་ ར་ཆ རཔའི་ར ཐལ་སོགས་ར ད་ར 
རལ་སོགས་ར ། 
ཌསྙོན་རྫཔ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ད་སྤལ་ནས། འབྲོ་བའི་རྒུད་ 
ཆངས་པའི་གནས་ནས་ཕྲིན་ཅེ་མ་ལག་པ་བསྟན་པ་ནེ། གསུང་དྲབངས་ཅིག་ལས་གོ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ནེཿ།ཏ ལུས་ཀྱི་རཆྙལ་རསྤྲགས་པའི་དབྱངས་བརྒྱ་ཌཐམ་རཔས། ལམོས་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་གདང་ཿབས་རཝྤ་ཟེང་དྭ་གུར་པ་དང་། རབསྟོན་ར ར་ཆ རབརྩལ་ཆ ཆཐྲེམ་ཆ རཔས་ར 


ངག་གི་དང་༈བ་འདྲེན་།པའི་དྲབངས་།བྱགས་༢༠༢མས་པའི་ངག་འདར་ཞིང་འཇམ་པར་ 





༈འགྲུར་།ལ། སེམས་ཐྱིར་གདང་༈བ་བྱག་ཡིས།། མས་པའི་ཀུན་རོང་རད་།འགུར་ 
བ་།དང་། དབང་པོ་ཉམས་གསལ་གེ་དྲ་བངས་།བྱགས།། ལོས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ 
ཕྱིན་ཅེ་མ་ཁག་པར་†འགྲར་བ་།དང་། རཔས་འགྲིན་ར རྦགས་།ཆ ྲགུར་པ་ཆ ཆཔ་སླའིར རྣམངས་ 
ཌཱར་པ་རེ ཧསང རྲགར་པ་༔ 

ཤེས་པར་འཐད་པར་བྱེད་པའི་དྲབངས་།བྱགས།། མོས་པའི་ཤེས་པ་བག་རསངས་ 


རཾསཱ་།འགུར་བ་༈དང་། སྣང་རབ་=ཡལ་གི་དབངས་༈བྲགས༔།། ལས་པའི་སྣང་རྐེན་ 





ཆས་ཉིད་ད་གྲོལ་བར་འགར་བ་དང་། རིག་པ་།གནད་།ལ་བོར་པའི་༈དྲ་བངས་ 


བྲགས།རར མོས་པའི་རིག་པ་རང་ཐོག་ན་གསལ་བར་འགར་བ་དང་། རྦགས་༔ 


ཆཱང་ཨར་ཁལ་༢གཏད་པའི་རདྲབངས་༈།བྱགས༔། མོས་པའི་འག་བ་རྣམས་རང་སར་དག་ 


པར་འགར་རོ། ཚོགས་དག་རང་ཡན་གིེ་།དྲབངས་བྱགས། ལོས་པའི་ལཱས་སེམས་ 
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གྱིན་དྷར་ཆུད་པ་དང་། འཇུག་པ་གསོལ་འདེབས་ཀི་དབུངས་།བྱགས།། མོས་པའི་ 
ལཱས་ངག་ཡིད་ཞེན་དང་བལ་བར་༢འགར་རོ།ཿ རཕྡད་པས་ར རྦགས་ར ཚོགས་ཧྒས་་༢ 
ཌགུར་ཏོཁ།ཿ 

རཌདེ་ལར་སོང་དང་ཟཌ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དྡཾ་ཆྗིཾ་དང་ཤཌ རེན་ 
ཆེ་དང་། ༈པྨད་།དང་༢། ལས་ཀི་རེགས་ཀྱི་དབངས་དང་ལྔས་ནེ། འགྲོ་བའི་ཉིན་ 
མོངས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོངས་པའཿ།ཿ ༩ = རཔད་མ་ ཌ་ ཟ།ཌ 


༧༨༨ 


རཌད་དག་ལས་བམྫས་ནཿ།ཿ བྱིན་རྔརབས་རའཇུག་པར་བྱེད་པའི་དབུངས། 
ཆས་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནེ། སཾ་དང་མཆཱའ་ལ་མ་བརྟེན་༈པ་ 
བྱགས་༼ཉམས་འཇུག་པར་བྱེད་།པའ།། ལྕེས་མ་༈བསྒར་།བ་7བརྒྱས་7ཉམས་རབརྟེན་ 
ཿཔར་བྱེད་ལཿ།ཿ འ་དང་ཡེ་ཚལ་བཉེན་རཔའི་དབངས་།བྲས།།༈ ཉམང་སྲེལ་བར་ 
བྲེད་པཁ།། རཿ ང་ཟ རབྲནུབས་ར རམྨུའ་ར རཔར་ཧཱས་ར་ པ་ལང རྨཾར་ར་ རྨགས་ཆ རབྟཏན་ར་ ་ 


ཅོ 


= = །་རྟིན་ར ཿརྒས་ གང 


གརད་ནས་རབ་རཏྭ་ར།སྙིངས་།པ་རཔྨད་ལྟ་བུ་དང་། དྲང་དྭ་སོང་རྫབ་རམདའ་ 
སང་ལྟ་བུ་དང་ཤཿ ༠ ཌད་ངེ རང་རེ རཔད་མ་ཇ ང་ར ར་ར ངེ་ཌ 
ཤའ” ན)¡ [ཀ༡ ཤ༤༥ ན“| 
རབ་ཏཱ་ལྕོང་བ་།གྲལ་བུམ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་ནེ། ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བིང་རྒོད་ཿགདར་ 
=ཤ་གཅོད་པར་བྱེད་རཔའ།ང ད་ལྕང་པ་ར རབརྡར་ཿ པོའོ།ཇ ཟ།ཿ 
རདེ་ལས་བསྡ་ན་རེང་བྱེད་སུམ་རཅུར་རངས་པར་བསྫས་པ་ནེ། ལཱ་རིང་པོ་ནས་ 


དྲངས་པའི་འགྲར་མི་འདྲ་བ་ལྔ་པོ། ལཱི་རིང་པོ་ལ་དངས་པ་ལ་༢=།༔ ཨོི་རིང་པོ་ཝ་༢།ཿ 
ཤི རེང་པོ་ལ་ཝ་ཉར ན་རེང་པོ་ལ་ཝ་ཉྔ༔ཿ ཀ་ནས་དངས་རཔའི་འགར་༢༠མི་འད་ 
བ་ ལྔ་སྟེ་ སུམ་ཿ ངའུ ཅུ་ཌནིཿ།ཌ འདེ་དག་རབ་རཏུ་རད་བེན་པའི་ས་ཕོགས་སུ་ཕིན་ནས་ཐཿ 


རང་ལ་རང་གེས་བསྐལ་ནས་། ནང་ད་ཡེ་ཤེས་ཐོལ་བུུང་ད་སྐྱི་བ་དང་མཿ ཕྲེ་སང 
༈བ་།བན་བུན་ད་འགྲུར་བར་ངེས་སེ། ༩ བྱརར་ར རངར་ཛང རྲགངས་ར ང་ཆ ཆབྱའུ་ར རཿ 
ངངང་རརང རཔ་ཌ 

།དེ་ལས་ཀྱང་བསྡ་ན་གསལ་བྱེད་ནིཿ།ཌ ཀ་ལི་དང་སྦར་ཞིང་ཆིག་རབ་རཏཱུ་རགསལ་ 
བ། ངག་འཕྲ་ཞིང་འཇམ་པ་ལ་བཞིཿ།ཿ། ཨ་འི་ལ་།བཞི། ཨ་འབའ་ངཞེག་ལ་ 


¿| 


= 


རབཞིཿ།༔ ཧོཾ་རའབའ་ཌ =ཞིག་དང་སྦྱར་ཞིང་ཆིག་རབ་རཏུ་རགསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲྭག་ 


༄ 


རར དམར་ཆིག་སྡོང་བར་བྱེད་པའོ། ང་ར ད་ར ར༤་ཇ རྭབ་ཏ་ར རྩབ་ར ཚ༤་ཆ རྷབ་ར 


¿¦ -2འ? 


།དེ་ཡང་སོན་འབུང་དང་རྗེས་འཇྲག་གེ་བེ་བྲག་གེས་ངེས་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། 
།དེ་།ནས་དེ་༈བཞིན་ནམ་མཁའ་།༈ནས།༔ ཀ་ཆེས་ཉིད་=༠རལ་རྟོགས་པཿ།ཏ 
༈སོང་ཉམས་ལན། ཀའི་བརོན་འགྲས:།ཌ སྒྲ་དས་ཐམས་ཅད་ད་ཆེས་ཉིད་ལས་ 
ལི་འདའ་བ། དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྣལ་འབྲོར་པ་ལ་རྗོགས་པས་ཆེས་ཉིད་ རང་སྒྲ་ 

དང་དབེར་མི་ཕེད་པར་འགྱུར་རོར།ཌ རྱ༠༠ཿ རདང་ ང་ང རཔིང་ར ང་༔ རྒ།ཿ 

རཌད་ཡང་འདྲེན་པ་ནི་སྐད་དང་རུང་། འཇུག་པ་ནེ་ཆིག་དང་ཤེས་པ་དང་།ཿ 
རབ་་ཏཱ་=འདྲེས་པཿ། ༈བསྙེན་པ་།ནི་ཆུང་ཞེང་གསལ་བ་དང་། པྲ་ཞིང་རིང་བ་དང་ 
རཿ འཇམ་ཞིང་གདང་རབ་ཌདག་གོ། གསལ་བྱེད་ནི་ཆིག་དང་སྐད་ད་སྤྲེར་བའཿ།ཿ 
༠ ང་ཆ རྣད ཇྔ་ཌ ཌགཉན་པའི་༔ རྫ་ཌ ཌཔ་ཌ་ །།ཿ 


ར།ར་ནི་ཧཱ་དང་ཧེ་དང་ཧི་རྣམས་སོ།རཿ ༢༤ མཿ 
ཌ་དོན་ནེ་དྲབེངས་དང་རིག་པར་ཝན་པས་བྲའ་། རཿ པ།ཿ 
གངདེ་ཡང་དང་པོ་སི་སེ་ནས་དྲངས་པས་ཤེས་པ་ཿགཏད་སར་རའཇགཿ༠: 


གཉིས་པ་ཧ་ཧ་ནས་དངས་པས། ཉམས་བཅན་ཐབས་སྭ་སྐིར།ར གསུམ་པ་ཧི་ཧི་ 
ནས་དངས་པས། བཔདེ་བ་རང་ལགས་སཱ་འཆར། ༤ གྟསད་པ་ར རཿ རྔརན་ཿ 
རབདེའ་ར 
བཞི་པ་ཧེ་ཧེ་ནས་དྲངས་པས་དགའ་བདེ་ཿ མཆག་གི་ས་ལ་རོལཿ།ཿ ཝ་པ་ཧོ་ཧོ་ནས་ 
དྲངས་པས་གཞི་རང་ལུགས་སྲ་མཐོང་མཿ དྭག་པ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ནས་རདྲངས་ཿཔས་རྟོགས་པ་ 
ཧྒུད་ལ་འཆར། བདེའ་ར ཆ་ཆ ཟྲགངས་ར 
བདུན་པ་ཨི་ཨི་ནས་དངས་པས་རིག་པའི་ལམ་མཐོང་། བརྒྱད་པ་འིི་ལི་ནས་དྲངས་ 
པས་རེག་པ་གཞི་ལ་འཕོས། རདག་ཿཔ་ཆ་ནས་དངས་པས་ལྟ་བའི་བསམ་བྱ་རད། 
བཅུ་པ་ལཱ་ནས་དངས་པས་ཕྱི་ཉམས་ནང་ད་གསལཿ།ཿ བཅུ་གཅིག་རཔ་༈རི་ཉནས་ 
དྲངས་པས་འབྲྭ་བ་རྒྱུད་འཆད། བཅུ་གཉིས་པ་ཟླའ་ནས་དྲངས་པ་ལས། ཆེས་ཉིད་ 
ཀྱི་མཐའ་མཐོང་7བ་།དག་པ་གུད་ལ་སྐྱེའཾ། དེ་ཡང་བཟྡ་ན་བརྗོད་པ་ཆིག་གི་གཞི་མ་ 
༈ཡིན་པ་༈ནི། སྒྲ་དང་རྔཿ དམ་བཅའ་དང་ད་མྔ༔ གཏན་ཆིགས་དང་ར། ཿདགའ་ 
= ཆ་ར ༡ ར་ར ར་ཆ ང་ཟ ཆད་ཆ ང་ཌ 
]ཤ༣༡ བཿ] [ཀ› ཤ༤༦ བའ | 
ཆས་ཅན་དང་ཤ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་མ་རྨཾངས་པར་བསྡས་སཾ། 
།དེ་ཡང་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ལས་ངས་པར་བྲཝས་ན། འདེ་དག་ནེ་དབངས་ 


ལས་གཞན་ད་འགྲུར་བའི་སྒའི་བྲེ་བྲག་།གེས་༈ཆས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རགཏན་ཚལ་འབེབས་ 
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པའཾ། ཟགི་ཿ ཌག་སྟན་ཿ 
།དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སངས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ཁག་རཏྭ་རཕྲི་ 
རོལ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་ལྔ། ནངཿརིག་རབཅས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ལྔ་ར།ཏ གསང་བ་ཆས་ཉིད་།ཀྱེ་ 
༈རང་སྒྲ་ལ་ལྔ་རར ཐབས་ཀྱིས་ཌབསྐུལ་རབ་དང་། ཤོས་རབ་ཀྱིས་བསླལ་བ་རགཉིས་ 
ཏེ་ཌསཱམ་ཧུ་རྩར་གཉེས་སེ། ད་ར ཆརིགས་ཆ ར་ར ༠ ར་ཆ ྟསལ་ར ཇཉ་སཱེ་ར ཆབཅུ་ 
།འབུང་རབ་ ངཾས་ལ་སའི་སྒྲ་ཝྲེག་པ་དང་། སའེ་ཆུའི་སིང་རབཿ་དང་མཿ སའི་ 
མེའི་།༈བསིལ་།༈བ་དང་། སའི་རླང་གིས་བཏུལ་བྲན་དང་། སྤིའི་སྒྲ་ཁབ་པར་བྱེད་ 
ཅེང་སྐྱིད་པའ། རཔ་ང ཌ་ང པ་ར ང་ཇ རགསིལ་ཌ 
།དེ་བཞིན་དྭ་ཆུ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཆུའི་ས་བཤང་རབ་རདང་། ཆུའི་ཆཱ་།ཤོ་བ་ 
༈དང་ཤཿ ཧཆཱའི་༈མི་།སིར་༈བ་དང་ར །ཆཱའི་།རུང་།བླསབ་།པ་དང་། སྤྱིར་ 
མུར་བའཿ།ཌ རཔ་ར ཆྟཱ་པ་ར ཆ་ར ༩༠༩ ཆསིར་ཿ ར་ཆ ༢༠༩ རྣསབ་ར མ།ཌ 
ཌ།ང།མེའི་མི་༡འཆིག་པ་དང་། མོའི་ས་འཕྲེག་པ་དང་། ཆཱ་སྤར་བ་དང་=།ཌ 
རྒུང་འདྲེག་པ་དང་ཌ།ཌ སྤྲི་འགྲུར་བའཿ།ཌཿ = རམེས་ར ང་ཇ །།ང 
གརརང་ཞི་ཝིང་རབ་རདང་༢།ཿ ༈དེའི་ས་༡འུར་བ་དང་ར།ཿ ཆུ་།ཤཱཾ་༈བ་དང་ཿ༠།ཿ 
མི་ལྲིག་པ་དང་། སྤྲི་རཆྣཾབ་རཔའཾ། རཔ་ཇ ང་ཌ རདེ་སའི་ཆ ང་༔ ཌཱ་རེ རདང་ཇ་ཆབྲཆཱབ་༔ 
།ནང་ཆརིག་རབཅས་ནི་རེགས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་ལ་དང་མི་ཆགཅིག་ཏུ་རྦབས་པའོ། 
ཆརིགས་ ཆཅིག་དྭ་ 


།གསང་རབ་།ཆས་ཉིད་ནི་ནུང་ལ་རབརྟེན་རཔའི་ཆས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འུར་བ་ན། དེ་ 





= 


ལ་འབོངས་པས་རང་ཚད་ཟིན་ལ། རྩ་ལ་རབརྟེན་རཔས་འཚིག་ཅིང་གལ་བ་སྟེ། དེ་ 


ལ་འདསངས་པས་འཆ་པའ་།ལས་།བད། ར་ཆེ ཆརྟེན་རང ཌྷསོས་ཌ 


ཁྭ 
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ཐེག་ལེ་ལ་བརྟེན་པས་འཕྲ་ཞིང་རབད་རབ་སྟེ། དེ་འབྱོངས་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཆེད། 
ལཱུས་བཅུད་ལ་བརྟེན་པ་འཕྲ་ཞིང་འགམས་པ་པྟེ། དེ་ལ་འབྲོངས་པས་ཟས་གོས་དང་ 
འབྲལཿ།ཿ དབང་པོའི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་གསལ་ཞིང་བྱེར་བ་སྟེ། དེ་ལ་འབྲོངས་ 
པས་མངན་པར་ཤེས་པ་དྲག་འཆར་རོཿ།ཌ རབདེའ་ར ངཿ ཟ།།ང 
རཿཐབས་ཀྱིས་རབསྐྲལ་བ་ནི། ལག་གི་འད་བྱེད་དང་། ལཱས་ཀེ་གནད་གཟིེར་ 
བ་དང་། དེ་དག་ལ་ས་སའི་སྒྲ་བུང་རབས།ཿ ཌབདེ་ཌབ་རང་ཁུགས་སྲ་བུང་། ཤཿ 


ཌཀལ་ར རྔམས་ཆེ རབདེའ་ཌ 





།ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྲ་ལ་བརྟེན་པས། སཱོང་པ་དང་ཟ།ཌ སཱོང་པ་ 
ཆེན་།པོའི་།ཉམས་འབྱུང་ངོ་། ༔ཿ པོ་འི་ཿ 


།དེ་ ནམས་ཡས་ སྤྲོས་ སས་ས་སང་སྱད་ པའི་ ཨན་ ལག་པ འེ་ དབཔེངས་ ལ་གོནས། སང་ 


དང་༈རེགས་བྱེད་རལ་སོགས་ངཔ་བྱུུ། གཞན་སེལ་ལ་ཀ་རེ་དང་། སྭ་རེ་རལ་སོགས་ 


ངཔ་རབཅུཌ། ༈སྒབ་བྱེད་༈ལ་སྐྱོབ་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་ལ་སོགས་རཔ་བཅུ། འཕེན་ 
པའི་། ༼ཉེན་ ཅན་ལ། ༈མཁའ་གསལ་དང་པ་།འཇུག་པ་རལ་སོགས་རཔ་བཅུ་སྟེ་བཞི་ 
བཅུ་དེ་ཡ འི་གནས་ལུས་གཞན་སྣང་བ་དང་གཉིས་སྲ་མ་འདུས་པ་རམེད་རད། 
རབསྲུང་° གར་གོགས་ རཿ ཆ་ཅུསར ཆབསྒྲུབ་རྱ་ད་ར རལསོགས་ར ཆཉྙིན་ང རྔམ་ཕན་གསང་ལ་ དང་ས་ཿ 
།ཁོ་གས་ང་ རཾ་ 


།དེ་ཡང་ཁད་པར་ད་བསྫས་ན་རཏོག་དཔྱོད་ཿསེམས་ཀྱི་སྒྲའི་རེགས་འབྱུང་བ་རདང་། 
འཕིན་པ་གླགས་ཀལའི་རིགས་བཀད་པའི་རགས་དང་གཏས་ནེ དེ་ཡང་འག་བའི་ 
གངས་དང་ཆད་ཟིན་ན་ 


རཏོགས་སྤོད་ཌ 
༈ཤ༡༣ ན)¡ [ཀ) ཤ༤༧ བ | 


དྭས་ཆད་དང་རྒུ་རྐྱེན་ལ་མཁས་ལཿ།ཿ བཀོད་པའི་མཆན་ཉིད་རགཏན་རལ་ཕེབས་ནཿ། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རརྣམས་ལ་མ་འབསླབས་རཔར་མཁས་པའ། = སྟན་ར ཌ་ཌ 
ཌསཱན་ཆོས་ཿ ཟབླརབས་ 
།དེ་དག་ནེ་སྒྲ་དང་ཆེག་གི་གཞི་མར་བུང་༈བའཾ།། ཿཔའོཿ 
།ད་ནི་བསྟན་པའི་སྒྲ་དབྲངས་དེ་དག་གི་དགོས་པ་བསྟན་ཿཏེ=། དེ་ཡང་སྒྲ་ 
དྲ་བངས་དེའི་དགོས་པ་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐད་མི་མཐུན་པ་སཾ་སེའི་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གི་ 
འཕྲལ་གྱིས་:ཀྱང་ཟ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཿརེག་རཔ་སྒྲའེ་བསྟན་རབཅོས་པལ་བསླབས་ 
ནས། སྤིར་རྣམ་བྲངས་མང་པེ་ཡོད་ཀྱང་། བུ་བའི་རིམ་པ་ལ་=བསླབ་པའཿ། 
ཌསེཿ ར་ཨང་ར ར་རིགས་ རྐཆོས་ར རྨརནབ་པོའཿ 
བདག་སའི་ལུས་ཡིན་ན་འ་ནས་དྱབངས་པས། ཆངས་པའི་སྒྲའི་འཕུལ་བདན་ལ་ 
མ།ཁས་པར་འགྲུར། བདག་ཆུའི་ལཱས་ཡིན་ན་འུ་ནས་བླསབས་པསཿ། །བ་འཇུག་ 
གི་སྒྲའི་འཕྲལ་ བདན་ལ་མཁས་པར་འགྲུར། ལམེའི་ལཱས་ཡིན་ནཿ།ཿ འ་ནས་ 
རབླསབས་རཔསཿ།ཿ ཀ་ལ་པིང་ཀེ་འི་སྒྲ་འཕྲལ་བདན་ལ་མཁས་པར་འགྲུར། རཱུང་གི་ 
ལུས་ཡིན་ན་འོ་རེནས་རབླསབས་ངཔས། མ།འ་ཝིང་གི་སྒྲའི་འབུལ་བདན་ལ་མཁས་ 
པར་འགྲུར་རཾ། རང་རང རབླ་རབས་ར ང་ཇ རྤའུ་ཆ ཿབླརབས་༔ 
།ད་དག་ནེ་ཆ་བའི་སྒྲ་བཅུ་བཞི་འར་གཉིས་སྲ་ཿབགྲངས་རཔ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ཡེད་དེ། 
དེ་དག་རེ་རེ་ལ་འབྱོངས་པས་བྲེ་བག་གི་སྒྲ་དོན་མང་པོ་ལ་འབྲོངས་པར་འགྲུར་བ་ནེ། 
བྲེ་བྲག་འག་ནས་སྙོན་ལ། བསླངས་ར 
=བྲསབ་རབབས་ནེ། རི་མོ་ཞེས་བ་བ་ལ་འཁོར་ལ་ཆ་བཞི་ལ། ལེ་ཆཱ་ཉེར་བགྱད་ད་ 


སྱས་པ་ཡལ། དྲ་བས་ནས་ཆ་རཆུང་ངུ་བཞེར་བསིེལ་ཁ།ང འ་དང་ར འལྲ་དང་ཌ༢། 


འེ་དང་པཿ རྭའ་རཿྡནམས་བཀོད་དེ། འ་ལཿ།ཿ ཏཾ་[།བརྡའ་།¦དང་ར། ཀླ་དང་=། 
སྤྲ་དང་ཐཆ ལྐབ་[ལཀཤ་།ལཀན་†}དང་རང བྷཤ་{[བཏཤ་}དང་ཐཿ ལྨམ་{ལམམ་ 
།མམམ་†}དང་། དེ་ནས་དྲྭག་པེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་སྦྲངས་རྫཔ་སར། ཚངས་པའི་ཆིགས་ 
བཅད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་༈བརྒྱད།། །བ་འཇུག་གེ་སྟོང་སྙོང་། ཀ་ལ་བེང་ཀའི་ཕྱེད་དང་ 
=ཉེས་འསྲོང་། ནམ་མཁའ་ལྲིང་ཆགེ་རའབྲམ་ཕྲག་རེ་ལ་དབང་ངོ་། རབླརབ་ཆ ང་ར 
རྲའུ་ཆ ཆངངརརང་ཆངངརར་ རཔའི་ར རྒགང་་ཆ ར་ར ཌགིས་ཌ 
ཨང་འུ་ལཿ ཐྦཱ་དང་རཿ སྨུ [:ཤམྨུ་;}དང་། ཆླུ་[།སལཝུྭ།}དང་༢ཌཿ སྨྱ་ 
༈།ནཾམུ་།།དང་གཿ ཁགཱི་ {;ཁེགེས་:}དང་ཐཿ སྐམླ་ {སཀམརུ་།སཀམཱ་། ¦ 
རྣམས་ལ་བསླབས་ན་ཡང་རེ་རེས་ཀྱང་གོང་དང་འདྲའཿ ཆངཿཿར་ཌངང པ།ཌ 
རརའེ་ལ་ཨིིག་ [ཨིགན་།ཨིགམ་དང་མཿ གཀ་ [རྒ་ཀ་།རགཀ་†}དང་མཿ ནཾན་ 
{ཡནན་།ཧཱིན་7}དང་ཟར སྦྱར་{སྤ་11དང་པང སླིབ་ [སེ་ཏྭ་བ་།རེ་ཉ་།] 
དང་མ ཧིང་[༡ཧྱ་;}དང་ཞེས་བུ་བ་ལ། རེ་རེ་ལ་བྲས་པས་ཀང་གོང་བཞིེན་།ན། 
ཡང་་ {ཏཱ་ར ལ། བྷཡུ་[བྷ་ཡུ་རདང་ཟ།ཿ ཧཾ་[ཧྲཾ་¦}དང་། ཡཱ་{།ཡམ་;)དང་ཌ།ཌཿ 
ཀླི[ཀ་ལཱ་།ཀེྭ་†།དང་ཐ།ཿ ཧྱིང་ [ཏྱེ་}དང་ཟ།ཿ རྒུང་ལ་བསླབས་ཌཔས་ཀྱང་གོང་ 
ལྟར་འགྲབ་བོཿ།ཌ ངངངང་་ངཿང རབ་རབས་ར པ། 
ར།འདེ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་ཡེས། ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བགྲ་སོང་ཕྲག་ 
ཡས་རྣམས་མ་ཿབསླབས་ཌཔར་མཁས་པར་འགྲུར་ཌཏེཌ། ༠ རབླརབས་ སཿ 
]ཤ༢༢ བཿ] [ཀ› ཤ༤༩ ན/| 
སྣ་ས་ར་པ་ {༈སྤྲ་སར་པ་༈) བསྐྲབ་པའི་གནད་ལ་འདེ་༈ལས་།ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། 
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།དེ་ནས་ཆིག་གི་འདྲེས་རྣམས་ལ་བློ་སྤངས་པས། རང་གེ་ལུས་དང་འདྲ་བའི་ 
སྤལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རེལ་སེགས་རཔ་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་དང་། འདེའི་དུས་ན་ཕྱི་རེལ་ 
ད་ཿཉགས་རས་བཀོད་པའི་སླའི་དོན་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། ཿལསོགས་ཿ བརྟགས་ 

༈°༠།།ད་ནེ་ཆེ་འཕྲལ་ལས་གཟུགས་†བརྙན་༈གྱི་བསྟན་པ་།དངེས་།ཇི་ལྟར་ 
འབུང་བ་བསྟན་པ་ནི། ༢༠༢༠ ནཿ ྔསོས་ཿ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་བླད་དྷའི་གསུང་གི་ཆེ་འཕྲལ་དུ། གཟུགས་:བརྙན་རབསྟན་པ་ 
དམ་པ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦེ་གྲངས་མང་པེ་ལས:ཿ ཁུད་པར་དྭ་མར་ 
གི་ཉིང་ཁུ་ལྭ་བུ། བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོཧྲཌ དེ་ལས་ཀྱང་ཁད་པར་ད་བསླས་པ། 
གསང་ཆེན་ངས་པའི་རྱུད་བཅུ་བདན། ཿསཱན་ ང་ར 
དེ་དག་ལས་མཆག་ད་ཟབ་པའི་སྒྲ་ཐལ་འགྲུར། དམ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆ་བ་ལ་བ། 
སྐེས་བུའི་སྙིང་དང་འདྲ་བརཌ འདེ་རྒུད་རྣམས་ཀནཿ།ཌཿ སངས་རྲས་ཀྲེས་མ་ 
གསུངས་པའིཿ་ཐག་མརཿ།ཿ ཡང་དག་པའི་གྲུད་འདེ། ཆས་སོ་ཅོག་གི་རྩ་བའི་སྒྲ་ 





མཆཚན་ཏོ་ཞེས་བྲ་བ་ལས།།༈ རང་ར རཿ ར་ར རང ང་༔ 
ཆིག་ཐལ་འགར་ད་བང་།བ་ལས། གདལ་བུ་སྐི་བ་ཿབཞིས་རབསྡས་པའི་སེམས་ཅན་ 


གྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་སྦྱོང་རབར་5བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ཐལ་འགྲར་ལས། སྲེ་ 
རྭ 


ངཔའི་ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངས་པར་འབྲང་།བའི་།༈བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ད་འཕྲོས་སོ། 


རངཔས་ཿ རྫ༤ས་= རཔར་ཌ མལས་བསོགས་= ངཔའི་ང 


87 


།དེའི་ཕིར་ན་འདེ་ཉིད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱེ་དམ་༈པ་།ཆེས་།ཐམས་ཅད་འདེ་༈ཉིད་ 
=༠རལ་འད་ཞིང་། ཐམས་ཅད་༈ད་༈མཆེད་པར་བུས་པས་བྱུད་བདྷའི་བསྟན་པ་ལི་ཡུལ་ 
ད་ཡུན་རིང་ད་གནས་པར་བྱེད་པའི་གནད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཿའབྲས་རབུ་འགྲབ་ངེས་ 
པས། གྲུད་འདེ་ནས་བུང་རབ་རབཞིན་དྭ་བུས་ན་ཐེ་ཿཚཆེམ་ཿམེད་དོ། ཟར ༠༠༠ 
ཌཉིད་འདི་ར རཆ རའྲབ་ཇ རཔ་ཌ རྟརོམ་ཌ 


༤༨ 


དེའི་ཕེར་ན་སངས་གྱས་ཀི་གསུང་ཡང་དག་པ་འདེས་འཁོར་བའི་ཆས་ ནབ་པར་ བྲེད་ 
པའེ། 


།དེ་ལྟ་བུ་།ལ་སོགས་ཏེ།† ཧུད་།འདི་༈ལ་ཡེན་ཏན་ནི་།༈བཅངས་རཔ་རཧམ་་གྲིས་ 





སྐེ་བ་འཾག་མ་ལ་བྷད་དྷ་བ་དང་། དེ་ཞིན་ད་བྲིས་པ་དངཿ=།ཿ †ཀློག་༈པ་དང་ཟ།ཌཿ 
༈མཉན་།༈པ་དང་རཿ བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ཿཡསོགས་སྟེ་ར ཟ༠ཿ 
ངབཅས་= རྔཛམ་= ང་ར ཟླ།གས་= ར་ཆ རོགཉན་ཌ ང་ང 

།མངོན་ཿསུམ་ར།ལམ་།ད་བྲས་ན་༢རཁབམས་རགསམ་ད་འགྲོ་མི་སྲིད་དོ། ཌགརུ་མ་ཿ 
ཆལ་ཟ ཟ་ཁའབམས་ འུ ། 


།དེ་༈ལྟ ༈ལྷ ཕ༈མ་ཡིན་པ་རྒུད་འདེའི་མཆན་ =ཡིད་ ངཔལ་ངབསམ་ངཔ་༢ཅལ་ ངགེས་ཀང་། 
འདས་པའི་འབྲས་བ་ ཐབ་པར་ངས། དེའི་ཕིར་ན་བསྟན་པ་ལ་།དབང་བའི་ ༈སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་༣ཞིག་ཟགས་བསྟན་པ་གང་ད་བུང་པ་དེའི་ཐོག་མར་རཿཧུད་།འདི་ནི་བུང་བའཾ། 

རླེས ཟར ཆབསམས་ར རྩརམ་ར རབབས་པའི་ཆ རཅིག་ར ཆནི་ཿ ཿ༠༠འབུང་པའོཌ 
༈ཤ༡༣ ན)། [ཀ༡) ཤ“° ན༣| 

།དེས་།ན་།གྱུད་འདི་བྲུང་པས་ནེ་བྭུད་བྷའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བའཾ། ཟནི་ཿ 


།དེ་དག་གེས་ནི་སངས་རྒས་ཀེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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ལ་ཇི་ལར་བུང་།བ་།ལ་རམྔཝར་རྦབས་ནས་བསྟན་ན།། ༢འཚོགས་ང པ་ར རསར་ཿ 
་ཆིག་ 








ད 
ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་མཆེད་པའི་ཆེ། སོན་པ་=འཇིག་རྟེན་ད་བྲོན་༈པ་།༈སྟེ། འཇིག་ 
ན 

འང 


ཀྱང་། ཆེ་ལོ་དཔག་རཏཱ་ཿམེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་སྭ་རསོན་རཔ་།འཇིག་རྟེན་ད་རབོན་པས། 
རེ =ཞིག རཛྫང། སྐེས =ཀཱ་=འགྲོ་པ་རྣམས་གྲྱན ཆད་དོ། རའཚོགས་༔ རྷསཾ་༔ རབསྟོན་༠ཿ རཔའི་ 


ཌསྙོན་རཔ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་བྲེན་གྲེས་བརླབས་ལས། =བཛྫས་ 
རནས་སྙིས་པའི་འགྲོ་བ་ལྷའི་བུ་ཉི་རམ་ཿརབ་རཏཱ་ཌསྣང་བྱེད་ཚལ་སེགས་རཔ་རྣམས་དང་། 
མི་འབྱེད་པ་རང་བཞིན་གྲིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བུ་པའི་ཏིང་ཇངེ་འཇིན་ཁལ་དབྲེར་མི་ 
ཕྲེད་པར་གུར་པས། དེའི་ཆེ་འཁར་དེ་དག་གེས་ཀང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ 
དབེར་མེད་པར་གུར་ཏོ། བབསྟོན་ར རྫས་ཿ ༢༠༤ རད་ར ཟལ་སོགས་ར 

།ཉྙེན་པས་གསུངས་པའི་བྗད་ཅིང་གསུངས་པའི་སྒྲ་ལས་བུང་བའི་ཆེག་རྣམས་ 
ཀྱང་། བདེའ་བར་རིག་སྟེརཌ ༢སོན་རཔ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདེ་གང་ལས་བུང་ 
ཿསུམ་ཌྫཔ་ལསཿ། དང་པེ་ཆས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པར་གྒུ་མ་རིག་པ་མེད་པས། དེ་ཉིད་ 
ལས་ཁངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་བརྡལ་བ་ཀུན་ལ་ཁབ་པར་བུང་བ། ད་ལས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་སྤྲོས་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་༧ལ་སོགས་ཿཔ་ལ་ཆེས་༈མཉན་པ་སྟེ། རའདིའི་ 


ངདུས་ན་ཀཱ་གསུམ་དང་འཁར་ནྣམས་ཀྱང་ཆས་ཉིད་འགུར་བ་མེད་པའི་ངང་ལསཿ། 


དབེར་མི་ཕེད་པར་༈སྙོམ་པར་ ༈ཞགས་ =ཏེ།། རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆིན་པོའི་དོན་ 
མཐའ་བལ་ཡོངས་རྫོགས་་ཀྲ་རདཀྱིལ་འཁར་རགཅག་ཏུ་ 
རའདི་འི་ར རཾ་ཿ ཌསོམ་པ་ར རསྙེཿ རཿ རྩཧིག་ད་ར ར༡་ད་ར 
དེ་ལར་།གཙོ་།འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ད་ངང་ཆགཅིག་ཚལས་དབེར་མེད་དོ། 
རབྱཚེའ་ཌ རྔ 

།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ཐུན་ལོང་གྲི་གེང་གཞི་བསྟན་ནས།། 

7༠༠།།ད་ ནི་གྱུད་ ཀི་གཞང་ =ལེའུའི་ལཱས་དང་ཚམན་ལག་།བསྟན་ཏེན། དེ་ 
ཡང་གྱུད་ ཆེན་པོ་གསང་བྭ་བ་ན་མེད་པ་འདེ་ལ། ལའ་ དྲུག་ ༈གེས་༈བཀོད་པ་ཡོངས་ 
སྭ་ཧས་པར་བསྟན་རཏེཿ། དེ་༡ལ་།འདེར་ནི་དང་པོ་མན་ངག་གི་བཀོད་པའི་དོན་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཧུད་ཀི་ལཱས་རརྣམ་རཔར་ཌབཞག་: ༢༩-༠༦༠༨-༠༄༅ཟ པལི་འུ་ 
ཨི་༠༠བཿ སྟོན་སྟེར རགི་ར ཌསྟེཿ རཿ སེ་ར ཌབརྐམས་ར རབཔ་ཞག་ 
༨༢༣ ཛ་༡། [ཀ› པཔ ན༤| 
པའི་དོན་གིས་ཁོག་དྲབབ་པ་དང་། ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན་གེས་།འབྲས་ 
པཱུ་ ཉ་ྟ ༈པར་བསྲན་ པའེ། རསན་པའི་ར རའླད་གཉེར་ར 

།དེ་ལ་ལཱས་།རྣམ་།པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་་ཏེཿ། ཞུས་པའི་དོན་གིས་མན་ངག་ 
གི་ཆིག་དོན་གསལ་པར་བསྟན་པ་དང་ཟ།ཿ ལན་གི་དོན་།གྲིས་།ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གང་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ངོ་ཤེས་པར་བསྟན་པའ། ཿམཉམ་ང ས་ར ར་ཆ རཿ 

ཞུས་པ་ ནི་བླེང་གཞི་བསྟན་པའི་དེ་ནས། འཁར་དེ་༢༠༢དག་གི་ནང་ནས་སོན་པ་ 
ཉིད་དང་ཐ་མལི་དད་པའི་ངང་ལས། རང་བཞིན་སྣང་བའི་འཁོར་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས། 
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ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་གིས་ནི་སྔོན་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། རད་ཿ 
ཨེ་མ་གོང་གིེ་སྒྲ་ཆིག་རྣམས་།༈ལ་།ང་མཆར་ནསཿ།ཿ ཀྱེ་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱེ་དོན་ 
རྫོགས་པར་མཛོད་ཅེག་པར་གསོལ་བ་།བཏབ་པའ།། རཡས་ ང་ ཟགད་བ་བོཿ 
ཌརྔོགས་པ་སྟེ། སྒྲ་བཞི་ལ་འབྲོངས་པས་ཕྱེ་ནང་གི་།བྱ་བ་།འབྲུང་བ་རབཞིར་རརང་རྒུད་ 
དཱ་འཛིན་པ་བཅོམ་ལ། འཁོར་འདས་རྭ་ཤན་འབྲེད་པ་ལ་འབྲོངས་པསཿ།ཿ ཁམས་ 
གསུམ་ལ་དམེགས་པའི་ཡཱལ་བཅོམ་ལ། རམས་ཀྱི་སྒ་འཁྲེད་པའི་ལྭས་ཇག་ཡིད་ 
གསུམ་གེ་སྔོན་འགོ་ལ་འབྲོངས་པས། རེམས་ཀེ་།ཨས་འཁྲིད་པའི་ལྭས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གེ་སོན་འགྲོ་ལ་འབྲོངས་པས་སེམས་ཀྱེ་།རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་བཅོམ་པས་ 
ན་བཅོམ་མི།། རབསྟོན་ཿ ར༤ར་ར ར་ཇ ༣༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ 
དེ་ལྟར་བཅོམ་པས་སྐ་གསུམ་ཐུགས་༈ཡོངས་སྭ་།རྗོགས་པས། སྐུ་གསུམ་དང་ 
ལྔན་ལམཿ ལུས་ངག་ཡིད་ཆད་ད་བེད་པ་རྣམས་ལས་འདས་སོཔ།ར ༢༠༠༩ ཇ་ཇ 
ཞིང་ཁམས་འདེ་ལར་སྣང་༈བ་།དམ་པ་འོད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ད་མེད་པ་སྤྲོས་པ་ཉེད་ 
ལས། ༤ཉསོན་རཔ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ལས་རའད་ཟེར་གི་ཆོགས་བསམ་གྲིས་ལི་ཁུབ་ཌ༠༠རཔ་ 
འདས་པ་པ་ཞེས་བོས་ནས། གོང་།མའི་།སྒྲ་ལས་ཆིག་གི་རང་བཞིན་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
ཌསྡད་ཌཔ་པོ་བདག་ཞུ་བ་བགྲིད་དོ། རཔ་ཌ རབསྟོན་ར ཕལ་ང ཨི་ཁབ་ར ཆམ་འི་ཌ རབ 
།ཞེས་ཞུས་ས།། 
སེ སྐབས་སྲ་འབྱུང་བ་།བཞིའི་དགོས་༈པ་།དྲག་པ་༈དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། མ་ 


° 
སས 


འཇས་པ ༽ས་ ན་ འཕུང་ པ་ ངབཞིའི་ =གནད་ ཡིག་ རྔལ སེགས་ ཌཔའི་ ཐུད་ ཀའི་ མན་ངག་ 
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རྣམས་འདྱུང་༈བར་།འགྲུར་བ་ལ་དགོངས་་ཏེ་ཌདྲེས་པའ། རབཞི་དགོངས་ཿ ྲགགས་པ་༔ 
རབཞི་འི་ར ལ་སོགས་ཆ ཆར རྷསེ་ཟ 

ཡན་ལག་གི་དོན་རལ་སོགས་པ་༢ཀུན་།གཞང་།གེས་ཤེས་སོ།། ཟལ།སོགས་པའི་ར 
རའབུང་ཿ 
༈༠།།ད་ནི་ཞས་པའི་དོན་བདན་རྩཅུ་རབམ་པ་ཞུས་པ་དེ་བདག་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་གྱི་དོན་དྭ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ།ཌ ལྷའི་བུ་བདག་ལ་རིམ་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པས་ སེམས་ཅན་གཞན་མ་འངས་པའི་དས་ཀི་གང་ཟག་ལས་དང་སྐལ་བར་ 
ཝྔན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་སྲ་ཡང་བྲུང་ལ། གུད་འདེ་ལ་དད་ཅེང་ལུས་ཀྱིས་རབ་ཿཏུ་ 
=འདན་པ་ཀུན། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། = ༔བཅུའ་ 
ང་༢ ཆད་ཌ 
¡ཤ༢༤ ན)¡[ཀཿ) ཤ“༢ ན“| 
འདེ་ཉིད་བསྟན་ཅེང་བརྗོད་པ་ཙམ་གེས:རཿ ཡས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་བ་བ་དང་བལ་ཞིང་བྱོན་ 
པའི་ཌབདེ་ཌཔ་ཆེན་པོ་རྣཅེད་ཿནས། འཁོར་བའི་ཐ་མ་ལས་དང་སྡག་བསྔལ་ཟད་ནས་ 
ནི། བདག་གེས་མ་ཁའངས་པའི་དུས་ཀི་གང་ཟག་ལ་བསྟན་པ་ཅམ་གིས། མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡམ་སྣ་ཟིན་པར་འགྲུར་ཿཏེར། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར། བདག་གེས་ཅེ་དང་ཅེ་ཞས་པ། སྙོན་ཿཔས་གོང་འག་མ་ནར་ 
བར་རིམ་པ་གསལ་བར་༈།ཕེ་ལ་།གསུངས་ཤིགཿ༠: ཅེས་ཞུས་པ་ལ་གཉིས་སྭ་བས་ 
༈ནས་༈བསྟན་ནོ།། =བདེའ་ར ར་ཇ ད་ར ཟེང ཆབསྟོན་ར རབེད་པ་ར རར ༢༠༢ 
།ད་ནེ་ལན་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་སྤིའི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ནང་དོན་བདན་ 
༈ཅུ་ཆྩ་བཞེས་༈་བསྟན་པའི་དང་༈པོར།༈ འབྱུང་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལཿ།ཌ ནང་ 


དོན་ཡན་ཡག་གེ་བྲེ་བྲག་བརྒྱད་ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པོཿ།ཿ སྟོན་ཿཔའི་ཿགསང་གི་ཆེ་ 
པའི་བྱིན་རྔརབས་ཇི་ལར་བུང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཿབཅུའ་༠༠ཇ མོ་ར ར་ཆ ཆབསྟོན་ར ་༩ 
ངབརྨབས་ཌ 

རཿད་ནས་ཁུད་པར་སེམས་ལས་ནི། ༢༠ 
ཅེས་པ་པལ་སགས་རཔས་བསྟན་སྟེ། དེ་ནས་ནེ་ཞུས་པའི་ཁག་རཏུའ། རལ་སོགས་ཌ 
ཌདའཿ 

ཁུད་པར་ནེ་རྟོགས་།པ་ལས་།འདས་པའི་རང་སེམས་ལས་ནེ། བསྟན་པ་གཞན་ 
དྭ་སྒྲའམ་ཆེག་གམ་མིང་འདེ་ཞེས་བུ་བར་བླད་ཆྷ་ཿཉེད་དང་། སྙོན་པ་གཞན་གིས་ 
ཀུང་། མ་བསྒྲགས་ཀྱང་སྙེན་པ་སངས་གྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གིཿ་ཌ 
བྱིན་རཆླབས་=ཀྲིས།་༈ རཔའིལས་༔ རཾ་ཿ རཿ རབྲན་བས་ཌ {འདི་བར་ཆད་མཐུད་བྱས་པ་ཡིན } 
སས་ཀུང་བཅོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་རིག་པཌ། མཁའ་དྲབིངས་ཁང་རཐབ་འཇུག་།ལ་ 
སགས་པས་།པྲེས་ཤེང་། དབས་ཀང་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པར། ༈གསང་བབཱད་བྷ་ 
གསུང་ཌགི་མའཇུག་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཡངས་པ་དང་ཌ།ཿ རེང་བ་དང་། འཇུག་པ་ 
དང་པ ༈སྙན་༈པ་དང་ར།ཿ རབ་རཏཱ་སཱན་ངཔ་དང་ར། ཁབ་པ་དང་མཿ འདྱིན་ 
པ་དང་ཤཌ རབ་རཏུ་འབྱིན་པ་དང་ཤཿ ༢མདངས་རདང་། དྲ་བངས་གཅེག་གེས་གོ་ 
བ་དང་བཅུ་༈ནི་སྨན་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ལས། ལྗགས་ཀི་དབང་པེ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲོས་ 
སེ།། ང་ར ལས་བསོགས་པ་༔ རགཡར་༔ རགིས་ར ང་ཆ ཆགཉན་ ང་ཌ རད་གཉན་ ཆང་ཿཿ ཆད་ར 
ང་ཌ རཿམད་པ་ཌ ར།བཅུས་ར 

ཡང་ྲགགས་ཿཔ་དང་ཤཿ རབ་རཏཱ་ཌགས་པ་དང་། སྤ་ཟིང་དྭ་གུར་པ་དང་། 
རིང་འབྱེད་དང་=།ཌ རེང་འདྱེད་ཆིན་པོ་དང་། བརྔྡས་=བརྐ སྐལ་རབ་དང་། པརྡས་ 
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འཇུག་པ་དང་མར བརྲ་ལས་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་། ལས་པ་དང་༢༔ ལས་ 
=༠ཿཆེན་ད་།འགུར་བ་།དང་རབཅུ་ངནི། ཟྲགག་ར ར་༩ རད་ར ར་ར རབཀུལ་ཆ ཇང ར་བཅུའ་ཿ 
[ཤ^༤ བ༡།][ཀ༡ ཤ“༣ ན“] 
སུན་གི་སྒྲ་ཆིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལསཿ།ཿ ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་རབ་རཏྭ་=འཕྲེས་སཾ། 
ང་ཆ ཆད་ཿ 

།ཡང་མཉམ་པ་དང་རར མི་མཉམ་པ་དང་གྲ༔ མཉརའ་པ་ཆེན་པོ་དང་ང། 
སྣང་།བ་།དང་གཿ མཆིད་པ་དང་གྲ༔ ཉེ་བར་མཆད་པ་དང་། གཅོད་པ་དང་ཤྲ 
རབ་ཿཏཱ་ཿགཅོད་པ་དང་༢། འད་བ་དང་༢། འཇིན་པ་དང་བཅུ་ཌནི་ཤངས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རབ་རཏཱ་ཿདག་པ་ལསཿ།ཿ ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་རབ་ཏྭ་=འཕྲོས་སོ།། 
ངཿང་རཌརཌ་ ང་པ་ཌ ང་ང རྣད ང་ང རྣད ང་༔ ༔་༔ བཅུས རྣད་= ངྔ་ རྣད 

ཡང་བཞད་པ་དང་རར བཞད་པ་ཆན་པོ་དང་། རབ་རཏུ་ཿབཞད་པ་དང་། 
ཆེར་བཞད་པ་དང་། གད་མ་དང་། གད་མོ་ཆེན་པོ་དང་༢ཿ ཡེ་ཤེས་ཀི་གད་མ་ 
དང་=༔ མཆག་གི་གད་ལོ་དང་། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོངས་ས་སྤོང་པའི་ཆིག་དང་། 
དེ་དག་རྣམས་སྙོངས་པར་བྱེད་པ་དང་བཅུ་ནེ། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལས་བུང་པ་སེཌ།ཏ རང་༈བཞིན་༈གེས་སྔོང་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་འཕྲེས་པཁ།། 
རད་ཌ རང་ར རགཞན་ 

ཡང་འུ་འུར་དང་མཿ ཆེམ་ཆེམ་དང་ཤར གཡོས་པ་དང་ར༢། རབ་རཏུ་ 
ཿགཡས་པ་དང། འགལ་རབ་རདང། ཀུན་རཏཱ་འགལ་བ་རདང་ཤཿ རབ་རཏྭཱ་ 
=འགལ་ཌབ་རདང་། སྲིར་སྦིར་དང་། སྤང་།སྤང་།དང་། བསྐཾད་པ་ཆེན་པ་དང་ 


ཌབཅུ་ཚནི། སྐུའི་བཞགས་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡས་བྲུང་༈བ་༈སྟེ། དེ་ཡང་།༈མགལ་ 
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༈༼གི་བུམ་པ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲོས་རཏེང། །གདལ་༈བུ་ལ་སྦང་ཆབར་ཌབས་སོཌ།ཿ 
1=2= ངོད་= རྫཔ་ང ངད་ཌ རྫཔ་ཟ ང་ང ངོད་ཌ རྫཔ་ང ངྲཔང་ཌ རབ་ཧཱུའ་ ར་འབགར་=༠ང རཙའད་ལ་ང རཔར་ང= ང་ང 
གཿཡང་གནས་པ་དང་ཤྲ༔ | རབ་༔ཏཱ་ཿགནས་པ་དང་། ངགཟེ་ཿམདངས་གསལ་ 
བ་དང་ཤྲ་ སྤྲིན་སྤངས་པ་མའབྲོར་རབ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདས་པ་དང་༢། འདས་ 
༈དཔུང་།༈རབ་རཏཱ་=འབྲོར་བ་དང་། མི་འགྲུར་བ་དང་རཿ བྲབ་པ་དང་། ཤིན་རཏཱ་ 


སྭེ། ལྗགས་ཀྲེ་།༈པདྒོ། ས་རྣམ་པར་འཕྲོས་སེ། རཿ ང་ཌ ད་༔ ཌ་གཟིའ་ཌ ང་ཟ ༔མཐོར་ཌ 


1 
¦! 
པཔ 
¿1 


་ཌ ངམ་འི་ཌ རྣཔདུང་ཌ རྣད ང་ང རྣད་= ངཔརྒབས་ཟ རཿ རྣད ངཔད་མ་= 
།དེ་ལྟར་དྲྭག་རབཅུའི་རདབྲངས་དང་ལྡན་པས་བྱུད་དྷའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་དང་། 
སེམས་ཅན་རནྣམས་ལ་སྣང་རབར་ཌྲབས་པ་ནི། ཡེ་ཤོས་དག་པའི་ནམ་མ།འ་ལ་གདལ་ 
བུ་ལས་དག་པའི་ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ཿལ་སེགས་པ། སུས་ཀང་མ་བྲེས་པའི་ 
འད་ཟེར་བྱག་རཕྲག་ད་།མས་།སྨྲས་༈པ་ནེ་༈རེ་མོའི་ཚུལ་རཅམ་རད་མཐོང་རབསཿ། 
དེ་ཉིད་རབ་རཏཱ་རརྟོགས་པ་སྐེས་པ་ནེ། འེད་ཀྱི་མདངས་དང་ལྲན་པར་དབང་པོའི་ 
དྭངས་མ་མིག་༔ཡལ་་ངེས་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ཿལིག་༔གེ་དབང་པོའི་མངོན་རསུམ་ 
ཌད་སྙང་རབསཿ། ཆས་ཉིད་ཀེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའ། བཅུའི་ར རཿཔར་ར མལོགསཔཇ རྷག་ 

རམ་ལས་ཆ པའི་ཆ རྔརམ་ར རཔསཿ ད་ར ཆད་མིག་ཿ ་ཿ རམིགས་ཿ རགསུམ་ཿ རཔསཿ 
།དེ་ལྟར་སྣང་རབ་=མཐོང་ཆབ་ཅམ་ར རཔ་ཿ རཔ་རྩམ་ཿ 

[ཤ༡“ ན)][ཀ) ཤ“༤ བཿ] 

ལས་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲར་ཡང་རར གོང་བེ་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འད་ཟེར་སྟོང་དང་ 
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ཝྔན་པའི་སྒྲ་ལས་ཡང་དག་པར་རབ་རཏུ་རགསལ་ཌབ་ཿའདེ་སྐད་ད་བུུང་ང་། 


¿1 
སའ 


༧1 
92) 
-1 
༧༢ 
9? 
༡༧ 
2 
༧༡1? 
&ྨ 
© 
༧ 
-3 
(04? 
བའ 
-ེ 
མི 
རྔ 
༧༅༽ 
༧ 
(3) 
-1 
༡༦ 
9? 
39 
༡2? 
༩༧༽ 


ཀྱེ་གནད་གཟིར་བ་ཿགཅོ=ཿ། དེ་མ་གཟིར་ན་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་།མངོན་༈ད་ 
སྣང་མི་སྲིད་པས། ཐེག་པ་སྤི་དང་ཁུད་པར་མི་རྙེད་དོ།། ར་ར ར༠ར རསེ་ར ཆབཞི་འི་ 
རལ།སོགས་ རཔྨ་རཱོབ་ར རགཅོའཿ རྔསོན་ 
ཡིད་ས་ས་གང་ལ་།སློབ་།པའི་གནད་ལ་གཏད་པ་རབ་རཏུ་ཿགཅོ་བས་ནཿ།ཿ དེ་ 
ལ་མ་གཏད་ན་སོ་སའི་དོན་གེ་ཆས་ཉིད་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། བླརོབ་ཿ རད་ཿ ་ 
།གང་ལ་ཅི་།སློབ་།ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་༈གསུམ་༈གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ན་ཞེས། སྔོན་ 








ད་སྔད་ངཔ་པོ་ལ་གདམས་ཁལ། རྗེས་འཇུག་ཿཏཱ་རབ་མས་སློབ་མ་ལ་གདམས་པའེ། 
ཌབླསོབ་ཆ ཤཿ རབསྡུད་ར རད་ 


།འདེ་དག་གང་སློབ་ཀྱང་ཁག་པའི་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཀེས་བསམ་ 





པ་རྣམས་སྤངས་ཿཏེཿ།  འཇིག་རྟེན་རའདེའི་རླབ་མེད་པས་ངེས་པར་འགྲབ་བོ། ཉཿ 
ངའདེ་འི་༔ 
།འདེ་དག་གང་ལ་སློབ་ཀྲང་དབང་པེ་མིག་པལ་སོགས་རཔ་ལ་ཅྔ་ནན་པལ་སོགས་ 


ཌཔའི་དེ་ཞིམ་པོ་རྣམས་ཀི་ཆུས་ཁྲས་དག་པར་བུས་ནས། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 


༈པ་།ངན་པའི་དེ་མ་སྦངས་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལམཁྲེན་པ་ལ། དམེིགས་པ་མི་ 
འགུར་བ་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་རྣཝད་རཔ་པོ་ལ་གསུངས་པ་འཿ། རྗེས་འཇུག་གི་ 
དྭས་ནྭ་བ་མས་སློབ་མ་ལ་གདམས་པའེ། རརཡ།སོགས་ཆ རཔའི་ར རབསྡུད་ར ཆ་ྫ 
ཞེས་སྙོན་རཔ་ཉིད་ལས་ གཞང་ཁའདེ་ལ་གདམས་པ་ཆེན་ པོའི་དོན་བསྟན་ནས།། 
རབསྟོན་ཌ 

༈°༠།།དད་ནེ་གཉིས་པ་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་བྲངས་རའདེའི་རཆི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡེན་ 
པ་བསྟན་པ་ནེ། :ཿ༠༠༠%༠༠༠ར ཿའདི་འི་ 

རམམི་མ་ངོ་མཚར་།མད་།བུང་བའི་ཤར ༢༠༩ རྣསད་ར ར་ར 

=ཞེས་ངཔ་རཔལ་སོགས་ངཔ་བསྟན་=ཏེཿ། ཨེ་མ་ཞེས་བསྟན་པ་གཞན་ལ་འདེ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ང་མཚར་རམད་བུང་།བའི་།ཞེས་པ་ནི། འདེ་ཉིད་ 
ཐབས་ཀི་སྣ་ཁ་མི་འདྲ་བ་ལ་བསླབ་པའི་བྲེ་བྲག་མང་པོར་།སྟོན་།པ་ཡིན་ལ། ཞིང་ 
[མས་གཞན་དང་གཞན་ད། བྷུད་བྷ་གཞན་རྣམས་ཀིས་མ་གསུངས་པའི་དོན། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ལས་ནེ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་འདེ་མོས་པའི་གང་ཟག་སྐལ་ 





བ་ཡོད་པ་རྣམས་ རཅེས་ཿ མ་གས་ཆ སྟེང རླསད་ར རཔའི་རེ རབསྟོན་ 

¡ཤ༢༥ བ)¡ [ཀཿ ཤའ“ བའ | 

འདོད་པ་དང་གང ༈གྲཟུགས་དང་།༈ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་གེ་གནས་སྲ་ 
འདེ་དང་ཕྲད་པའི་གང་ཟག་ད། མི་༈ཝོག་།༈པའི་པིར་ན།ཿ ནང་དང་འདེ་ནེ་དངོས་ 
གྲབ་དམ་པ་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་རེགས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། རབ་ཿཏཱ་གསང་ 
ངབས་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ངེས་པའི་བཀའ་འདེ་འགྲབ་ངེས་སོཌཿ།ཿ ༔་༩ ༢༠༠༢ རབླཐོགས་ར ་ 


༔ང ངད་གསངས་ 
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དེའི་ཕེར་ན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྙིང་པོ་འདེ་ཡིན་པས། འདེ་ལས་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའི་དོན་ད། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་།༈ཀི་།ཡང་རབ་རཆེ་མོ་སྟེ། ཆེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀེ་མེ་ཁང་སྡེ། ཆེས་ཐམས་ཅད་འདེ་ནས་ཐམས་ཅད་གསཁལཿ།ཿ དོན་ 


ཐམས་ཅད་ཀེ་=མཇུག་་བསླད་པ་ཡིན་པས། ད་དད་པ་ཅན་སངས་རྱ་པའི་བུས་ཀ་ 





འདེས་བྱེད་དོ། དངས་རྱས་ཀེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས། འདེ་ནས་ 
ཁོག་འབྲོལ་ལོ།། ༢༠༣ ཆ་ཆ ཿའཇུག་ཿ 

མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སེང་པ་ཡིན་པསཿ། འདེ་ནས་མངོན་།སམ་།སེང་ཏིག་ 
གི་གནད་རབསྟན་ན། ༔་= ༢༣༩ རབསོན་ཿ 

།འདེའི་དོན་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀུང་རང་བཞིན་གིས་གསང་།བ་ནི་།རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ཡིན་ན།། འདེ་འི་ར རཔ་ལ་༢ 

ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧིང་གིེ་ཏི་ཀ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཡིད་དྲ་པོད་།ཆིག་གི་སྒྲོར། 
=མེད་རཔའ། ངསྤོད་ར རྔ་ཿ 

།ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེག་ཡིན་པས་འདེ་ཉིད་ནས་།གསལ་༈བར་†སོན་།ན། 
རབསལ་ཌ བསྟོན་ཌ 

རརཡང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལེ་མིག་ལྟ་བུ་ཡེན་པས། འདེ་ཉིད་ཀྱེས་ཆེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པར་བྲེད་པའོ། == 

།ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས་ཡིན་པས། འདེ་ཉིད་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་དོ། 

།ཕྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་།སྦྱངས་ས་༈ཡེན་པས། འདེ་ཉིད་ནས་བུ་བའི་གནད་ཁད་ 


པ ར་དུ་ ༈ཡྱན་༈པའ། རདྲབངས་= རབསྟོན་ར 


།སྤེམ་རཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གནད་ཡིན་པས། འདེ་ཉིད་བསྟན་པ་=ཅམ་=གེས་ 
སེམས་རང་བཞིན་གིས་གནས་པ་འབྱུང་ང་། རབསྒོམ་ར ཆརྫམ་ར རབཞིནས་ར 

།འགྲོ་བ་དྲུག་གི་མངཡ་གི་རྒུན་གྲོང་ཁྲེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྱུན་གཅོད་༈པར་བྱེད་པས།། 
འདེ་ཉིད་༈ཀྱི་།སྒོར་ཞགས་སེ་ཿཅམ་:གྲིས་ཁམས་གསུམ་ད་མི་།ལྔག་༈པའ།  =༠༠པཿ 


ཌ༔༠ཿ རྩརམ་ཌ རབླཐོག་ 





།ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུགས་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པསཔཿ ཁམས་གསུམ་ད་མི་ 


༈བགུད་༈པར་ང་ཤས་པའ། ང་ང རརྒྱུད་ཌ 


ཆིག་དོན་ལ་བརྟེན་ནས། མཆག་བི་༔སྡིདི་རཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གྱུད་བཤད་ཀྱིས། 
ཌསྡུད་རཔ་པེ་རྡེ་རྗེ་འཛིན་པའི་རེགས་དང་། འཁར་གཞན་དག་རྣམས་རཀྱང་ཿཉེན་ཅེག་ 
ཅེསང་ཌཿགཉེས་པ་ཆས་།ཀི་།རྣམ་གངས་འདེའི་རྒར་ལུགས་ཇི་ལར་ཡིན་པ་བསྟན་ནས།། 


རྭ 


ངས་འི་རེ རེ་རེ ཝལསོགས་ར ཆསི་དི་ར རབསྡུད་ཆ ཆསྐང་ཆ ར་ཆ ཌ°ར རའདི་འི་ར 
།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ 

༦ ན)] [ཀ) ཤ“༦ བ༤| 

གྱིས་=ཤེག་ཿཅེག་པ་གདལས་པ་དང་བཅས་ཌཔ་ངབསྟན་པ་ནེ། རཔར་ཿ 
གང་ཡིས་སྤྲོས་པའི་ཆིག་རྣམས་ལཿཿ ༢༩ངའི་ར ང་ཟ 

ཅེས་པ་རལ་སོགས་རཔས་བསྙན་རཏཿ། །ང་ནི་།སྙན་པའི་བྱིན་རྣནབས།ཿ སྤེས་པ་ནེ་ 

སྒྲག ཆིག་རྣམས་༈ལ་།ནི་གྱུད་།ཀྱི་༈གཞང་ཡི་གེ་རེས་སྲ་བྲེས་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ 

སྐྱེས་ལམཿ འཁྲལ་པའམ་འཆལ་ཆབ་རྡུལ་རཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་རཙམ་རཡང་མེད་པས། 


གཞང་འདེ་ནས་བསྟན་པའི་ཆེས་ཀེ་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ལ། ངས་པ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟར་ 


གསུངས་པ་བཞིན་ད། འགུབ་ཅིང་དོན་ཇི་ལར་འདོད་པ་བཞིན་ད་འབྱུང་བས་ན། 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཐེ་རཚམ་མེད་རཔར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པར་ངེས་སེ། 
རལ་སོགས་ཇ སཿ རངའི་ར རབ་རྨབས་ཆ ང་ཆ རཿ ང་ཌ ཐ་བདུལ་༢ རྩརམ་ར རྔརོམ་ཌ་ཿ 

།དེས་ན་གྲུད་འདེ་བླད་བྱའི་བསྟན་པའི་ཧིང་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ན། ཡིད་ 
ཆེས་པར་བུའ་ཞེས་གསུམ་པ་གྱུད་འདེ་ལ་ཡེད་ཆེས་པར་གྲིས་ཤེག་པར་གདམས་པ་ 
དང་བཅས་པར་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་དོན་རབཞི་རཔ་འབྱུང་༈བ་།ཆུའི་དགོས་༈པ་༈བུང་ཚུལ་རདང་ཌབཅས་ཿཌཔ་ 

ཿབསྟན་པ་ནི། ༡༤༩ པ་ར རཿ༩༩ཿ རཔར་ཿ 

གཿཀཱ་ཀི་དགའ་བར་བྱེད་པས་རབུང་།ཿ ༢༠༩ གཟུང་ར 
ཿཞེས་པ་རལ་སོགས་རཔས་བསྟན་རཏེ། ཀྱི་ཀྱེ་ནི་རང་གཞན་གྱེ་དོན་གྱིས་ཤིག་པར་ 
ཌསྡུད་ཌཔ་པོ་ལ་བོས་ནསཿ།ཌ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བེད་པཁི་ལྷའི་བ་ 





ཁོད་ཀྱེས་བཟུང་=ཞིག་ཿཆེས་གད་མས་པ་སྟེ། ཟྱའཱ་སཾ་ང པལས་བསོགས་= ཌསེ་་༔ ཆབསྡུད་ར ངེ་་ཌ ཌ་༔ 


ལིའུ་འདེའི་ངམགོ་དོད་ད་དྲེས་པའི་དྲེ་བ་བདན་ཅུ་ངདེས་།པ་།ཁལ། དེའི་ཆིག་རྣམས་ 





གསལ་བར་༈ཕྲེ་ཊན། འབྱུང་བའི་དགོས་པ་འདེ་ཡང་ཁབ་འཇུག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་སྒྲ་ 
ལས་འཕྲེས་རཏེཌ། གང་གེས་ཀུང་གཞིེ་རཿམར་རབསྒར་།རབས་ནར། སྐད་དྲག་པ་ལས་ 
རང་༔བུང་རད་བུང་སྟེ། དེ་ལས་ཡི་ཿགེའི་རྣནམ་འཕྲལ་འདི་ལྟ་བུ་དག་རཏུ་བུང་ཿསྟེ། 

དེ་ཡང་རང་རྣམ་པར་དག་པ་སྲས་ཀྱས་བཅོས་པ་མེད་པའི་ནམ་མ།ཁའ་ལ། ཡིེ་གེར་ 
མ་བཀོད་པ་ཆིག་འདེ་རྣམས་བྲས་པ་མེད་པར་རང་†བྲུང་བརཿ། དྲེས་པ་དང་ལན་ 
བཆལ་དུགདས་བ་ནམས་ཁ་ཞང་།བར་བུང་ངང། རའགོའ་ཿ བྱའུ་ང ༢༠ ེད་ཿ ཿསྟེཿ 


མ་= རྨེར རབར་ནི་ ཌགེ་འི་ཌ རྣད་འབྱུང་ར རའབྱུང་པར་ཌ རྣཔར་འདུང་ཆ 
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།དེ་ཡང་རྷགོ་རབཱར་དྭ་བུང་༈བ་༈ནེ་མ་ཡིན་རཏེཿ། གཞི་དང་དངས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་བབས་ཀྱེས་བྲབ་པའི་ཕྲིར་ན། ཆིག་ཐམས་ཅད་འབྲུང་༈བའི་༈གཞི་མ་འདེ་ 
ལུར་སེམས་ཅན་རྣམས་༈ལས་།སྣང་།བར་བུང་།ཇོ་། རློབ་ཆེ ར་ཆེ རེ་ཆེ རཔའི་ཆེ ཚལ་ཌ 
ཆཔར་འབྱུང་ཌ དི 

།འབུང་༈བ་༈ནི་ས་དང་ར།ཿ ཆུ་དང་རཿ ལོ་དང་། ཆྒུང་ཌགི་ཌདགོས་པ་འདེ་ 
ཝཱ་སྟེ། འབུང་༈བ་ཆུས་༈ནི་ཕཱི་རོལ་དང་། ལུས་ཀྱི་རདངས་ཿམ་ཀུན་བསྡད་༈པས་ན། 
དེ་ཉིད་ལ་གམས་པས་། ཆེ་དང་དཔལ་འབགྲབ་ཅེང་། ལ་བཅུ་དྭག་ལོན་པའི་ལུས་ 
ཀི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ར།། རཔའི་ཆེ ར་ཆ རགིས་ རཔ་ཆུ་ངཿ རདངས་ཆ ཆཔ་ཆ ་ཌ 
]༨༦ པ། [ཀ› ༨༩༧ བ| 
རཕྱིའི་རཇྔལ་དང་རཌ ནང་གེ་དེ་ཆན་དང་། རདའི་སིགས་ཿམ་རྣམས་ནེ་འབྱེད་པའི་ 
ལས་བྱེད་[པའི་ལས་བྱེད་ ལྷག]པས། འདེ་ཉིད་རྟག་རཏུ་ཿསྤྲཾར་བ་དང་ལྡན་པས་བྱས་ན། 
བཅུད་ལེན་པ་ཆེན་རཔོར་རའགྲུར་ལ། དེ་ཡང་ཆུའི་ལས་གསམ་སོ་སའི་ལས་ལ་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་པྱེད་པས་ན། དེ་ཡང་དགོས་པས། དངས་ཅཿམ་ལས་བུང་༈བའི་ 
༈འགྲར་ཁག་པ་ལས། ཆ་བའི་འབྲུང་བར་འགྲུར་བ་དང་། :སྙིགས་རམའི་གནས་ 
འགར་བ་ལས། བོང་།བར་།ངོ་ཤོས་པ་ནེ་ནང་བསློམ་པའི་སྐབས་སྲ་བསྟན་ནོ།། 
རཔ་འི་ཿ ངདེ་འི་སྙིངས་ ཆད་ར རཔར་ར རདངས་༔ རཔའི་ཿ ཌསྙིངས་ རྲགོ་ང 

=ཞེས་བཞི་ངཔ་འབུང་།༈བ་།ཆུའི་དགོས་པ་བུང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས།། 
རཅེས་༤་ར རཔ་ཌ འུ འུ 

།ད་ནེ་ལྔ་པ་སའི་འབྱུང་།བའི་།དགོས་པ་བསྟན་པ་ནེ། འབུང་།བ་།སས་ནི་ 


༈ཆགས་༈པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་སྟེ། ༈དེའི་ར།ལཱས་བསྐིད་པའི་ཆེ། དེ་ཉིད་།ཕྱིན་ 
༈པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་རཝ་སེགས་ཌཔ་༈བསྐྱིད་ཿནས། ཆུ་ལ་ཌབརྟེན་ཌཔའི་ལས་ 
འབྲོངས་ནས། །ད་པར་གི་ཆས་ཉིད་སྐྱེ་བའཾ། མངི་ར ར་ར ཟའྲགབ་ར ཿའཆགས་ འདི་ 
འི་ རསྱིན་ར ཝལ་སོགས་ཆ རྷསྙེད་ར ཆདསྙེན་ར 
།དེའི་ཆའི་རེགས་=བཞིེ་རོ་ཤོས་པ་ཁ།ཿ དེའི་དགོས་པས་ཀན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀེ་ཐིག་ལ་བཟུང་།བ་།དང་། །བསྐིལ་བ་།དང་པཿ རརུང་རདང་བསྲེ་བ་ 
དང་མཿ ཆུའི་དམིགས་༈བཏབ་།ནས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཕེལ་།བ་རཤེས་སོ། ར༤་: 
= རསྤིལ་པ་ར ར་ཆ རབརླུང་ཟ ཇ་ཆ རགསྟབས་ར རར 
།ཅེས་ལྔ་པ་སའི་འབྱུང་རབའི་ཌདགོས་པ་བསྟན་ནས:། པའི་ཿ ༢༠༩ 
ར།ཌད་ནི་དྭག་པ་མེའི་འབྱུང་།བའི་༈དགོས་པ་༈སྙོན་ཏེན། མེས་ནེ་ལུས་༢ཀྱི་ཿ 
འབུང་།བ་།རྣམས་སྤེལ་བ་དང་། དབང་རཔོ་ཿཡན་ལག་རྣམང་སྨིན་ཅེང་ཤེས་པ་ 
གསལ་བའི་ཁས་རྣམས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལས་ནང་གི་ཡི་ཤེས་།ཀི་།ལེ་།འབར་།ཞིང་ 
མཆད་པས་མིག་ལ་སགས་ཏེ་ཿདབང་པ་རྣམས་༈བཀྲག་།དང་གཟིའ་མདངས་༈བསྐེད་༈ 
པར་བྱེད་དོ།། =° པའི་ར རབསྟོན་སྟེང རིས་ རཔ་ར རཆ རང་ར ཟལསོགས་སྟེ་ར རླགག་ར རེད་ཿ 
དེ་ཉིད་ནང་ད་མི་དང་མཉམ་པ་དང་སྦྱར་བས།།༈ དགོས་༈པ་།ལུས་ཀྱི་རྐང་ 
མཐིལ་ནས། དོད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟ་རྔའི་ཆའི་རྣམ་པ་=ཅམ་རསྙེས་པས། གོས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབོར་ད་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ཌ་༔ ཌཔས་ཌ རྣརམ་༔ 
།ཞེས་དྲུག་པ་མེའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་བདན་པ་ཆླུང་གི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་རུུང་གིས་ལུས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་སོང་པ་དང་། སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འབས་བུ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་ཿ།ཌ 
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༈ཤ༡༧ ན)][ཀ༡ ཤ“༨ བ༦] 

།ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྒྲོན་མ་རྣམས་འདེགས་པ་དང་། ལཱས་ བསྐྱོད་ ཅེང་ཡན་ལག་གཡོབ་ 
པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་ནིར།ཌཿ འདེ་ལ་འབྲོངས་པས་རྐང་མགོགས་ཆན་པོ་ འགྲུབ་ལ། 
འདིེ་ལ་གནས་པའི་ཆེ་ལུས་ཀྱེ་ཤ་རྣམས་འགལ་ཞིང་ཆྩ་རྣམས་འཕྲེག་པསཿ།ཿ རྣལ་ 
འབྲོར་པའི་ལྲས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཇིན་པར་བྱེད་དོ། རདེའི་ཿདགོས་པས་རང་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་པ་ངོ་ཤེས་༢ཏེཿ། ཆུང་ཚད་ཟིན་པ་དག་འབུང་ངོ་། ཆ་ཆ ཐད་འི་ར སཿ 

།ཞེས་བདན་པ་རྡུང་གི་དགོས་པ་བསྟན་ནས། †°༈ ༧༠༨༩ 

།ད་ནི་བརྒྱད་པ་འབུང་རབ་བཞིའི་རལས་ཀྱི་འགྲར་ཤེས་རབརྕི་རབ་བསྟན་ཿཏེཿ། 





འབུང་རབ་རནི་ཆཱ་ལ་ལམ་དྭ་བུས་།ན།ཤཿ དེ་ཉིད་དབང་བསྒར་ཞིང་ཆེ་ལ་དབང་བ་ 
འགྲབ། ས་ལ་བུྲས་པས་མཚོན་གེས་མི་ཆུགས་པ་དང་། གོང་ལཁ།། 
པ་བཞི་འི་ར རྟརི་ར རེར ཐཔ་ རནས་ཇ ང་༩ 

རྒུང་།ལ་།ལམ་ད་བྱས་པས ས་དེ་ཉིད་ལ་དབང་ བསླུར་ ཞིང་ནམ་མཁའ་རབ་རཏུ་རདག་ 
པར་བྱེད་དོ། :ཤཿ རད་ 

།ད་ལྟར་༈བཞི་།བདག་གི་དབང་ད་འདས་པས། བྷུད་དྷའི་དཀྱཾལ་འཁར་སོང་ལ་ 
ཆེ་བའི་སྣང་ཌབ་ཌསྙོན་ ནས་པར་འགྲུར་ རོ། ༠ རཔ་ཌ 


དེང ང་འབུང་ རབ་བཞེས་ཐོག་མ་ཡང་ལས་རལ་སོགས་པ་ =འགྲབ་པའི་རྱུ་བྲས་ 


ཏེཿ། ལུས་འཕྱང་རྷབ་རབལས་གྲབ་པས་ན། འཕུྱང་རབ་རབཡམ་ད་པྱས་ན་འདྲས་པྲ་ 
མུར་།༈བའི་།གནད་དོ།། རབ་༤ས་རཿ རལ་སོགས་པས་ཌ ཆས རངཔ་རཿ རཆ 


པར དྭ ལུས་གནས།་ ཤིང་ འཇིན་ པ་ འབྱུང་ ར=པ་སས་སཱས་པས་། འབུང་༈བ་གསོ་ 


༈བའི་ཆེ་ག་བྲས་།ན།། ལཱས་ལ་ནད་མད་ཅེང་བར་ཆད་མི་འབུང་། པ་ར ༔་༔ 
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རཔ་གཡོའ་ར རཿ རནས་༔ 
རཿཐ་མ་ཡང་ལས་འཇིག་པའི་ལས་ཀུན་འབྱང་རབས་:བྲེད་པས། འབུང་7བ་སྤེ་ 
༈ཞིང་སྲེལ་བའི་ལས་བྱས་ན་ཆེ་རིང་ཞིང་དས་ཚད་ཤེས་པར་འགར་རོ།། ༢༠ རཔས་ 
ཌཔ་སྲོང་ཌ ། ཁྲ 
དེའི་༔ 
པར་ཐེ་ཚམ་བྲར་མེད་དོ།། པ་༔ ིག་པོས་ རྷཆོམ་ཿ 


(ོ 


ར་ན་འཕྱང་ངཔ་ =ཆེན་པོ་གྲུ་ གཅིག་པུ པྲས་ ནིཿ ། དོང་ལྟར་པྲས་ཀྲང་འགྲབ་ 


འབུང་རབའི་ཿགནད་ཤེས་ན། དངས་རྭས་ལས་སྨ་ཚོགས་།བྱེད་ 


དེའི་ཕྲར་ན་ 
༈པའི་བདག་པོར་སྒང་ལ། མ་དག་པས་སྣག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་པར་འགྲུར་རོ།། རམཔའེ་ཿ 
ཌསོས་ཇ ༢༠ 

དེས་།ན་༈འབྱུང་ཌབ་བཞིའི་ཿདགོས་པས་རང་གཞན་གེ་དོན་འབྲབ་ལ། 
འབུང་རབའི་རབ་བ་ཇྫོགས་པའི་དོན་ལ་མཁས་ན། གཞན་འཇེག་པའི་ཆ་ག་ཡང་ངེས་ 
པར་འགྲབ་པོ། ༩༣ ར་པ་བཞི་འི་ར རཔའི་ཿ 

།ཅེས་ཌདག་ཿཔ་འབུང་རབ་རབཞིའི་ལས་ཀྱི་།འགྱུར་༈ཤེས་།བཅི་བ་།བསྟན་ཏྭེ། 
དེ་དག་ཀུན་གིས་དྲེ་བ་དང་པོ་འབྱུང་།བའི་།དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་ 
བརྱད་དྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།།  དགའ་ཿ རཔ་ཿ ཆབསྐུར་ར རརྙི་པ་ར རསྟེ་ཆ རཔའི་ཿ 

།ད་ནེ་འདེས་མཡན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་གེ་ལན་རྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ནང་ 

དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་དང་པོཿར བཾན་ར ་༩ 
¡ཤ༢༧ བ:¡[ཀ༡) ཤ༦༠ ན༣] 
ཧུད་ཀྱི་མཆན་ཌགཞང་རངས་པའི་རྨབའི་རའཇུག་པ་དང་བཅས་རཔ་བསྟན་པ་ནི། 


རབཞང་ཆ དླབ་འི་ཆ རབར་ 


རྭ།།ཡན་ཡག་དོན་ནེ་འདེ་ལྟ་བྲཿ།ཿ :༠ར = 
རཞེས་པ་ཚལ་སོགས་རཔས་བསྟན་ཿཏེཤ། གུད་ཀྱི་ཆེག་དོན་གསལ་བར་ཕྱེ་།ན། ཡན་ 
ལག་ནི་མཆན་དང་གཞང་དུ་སྦྲར་ཌབཿ། དོན་ནེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 


༦ 


།འདི་ལྟ་བུ་རཞེས་རཔ་ནེ། བསྙན་པར་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ན། རཅས་ཿ 
།སྤལ་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལྟ་བུའི་ རུད་ མི་མཁྲེན་པའི་ཌསྟོན་ཌཔ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། འདེར་ཆིག་རཏུ་ =བརྗོད་པ་གསལ་བའི་རིམ་པར་ཕྲེ་ནས་བསྟན་པ་ 
། རུད་ཀི་མཆན་བསྟན་པ་དང་། རུད་ཀེ་གཞང་བསྟན་པ་དག་གིས་ཡང་དང་ཡང་ 
བསྟན་པ་ནིཌ་རགང་ཟག་གི་རློབ་རེམ་གྲེས་པ་དང་། བློ་རགཅིག་རཆར་བ་རྣམས་ཀྱེས་ 
མཆན་ཿབསྟན་ངཿཔ་ཅམལ་གྲེས་གོ་ཁའཿ། བླེ་རིམ་གྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒུད་ཀྱི་གཞང་ 


རྨ =94? 


བསྟན་རཔས་=རྟོགས་ཌཔར་ཿབསྟན་རཿཔ་ལ་དགོངས་པའ།། ཿབསྟོན་ཿ རད་= ཧཿ ཇྲབོའི་ 
རིམས་༔ ར༡་༩ སན་ཆ ར་ཆ རྟསན་ར རསོགས་ཆ ཌསྙན་ར 
དེ་ལྟར་གཞང་དང་མཆཚན་གཉིས་ངཔྲེ་བ་རརེམ་གིས་རཏོགས་པར་བུ་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་བཤད་པར་བུའཿ།ཌ ཉའ རིམས་ཀྱིས་ར ང་ཟ 
རཌདང་པོ་རྒུད་ཀི་མཚན་གཞང་ངེས་པའི་ རླཔོའི་རའཇཇག་པ་དང་བཅས་པས་བསྟན་ 
ངནསཔ། དྭབོ་འི་ར ནཿ 
།ད་ནེ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་རྒུད་༈ཀྱི་གཞུང་དོན་རྣམ་པར་ཕྲེ་བ་བསྟན་པ་ 
ནེ། གཞུང་ལ་ནེ་ཆིག་རྣམ་པར་སྤྲས་༈པ་།རྣམ་པ་ཿགཉེས་རསྭ་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་ ཡན་ལག་གེས་འབྲྭ་ཉེ་བར་བརྟག་གོ། 
དེ་ཡང་ལུས་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པས་གུད་:ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ་ནེ། ལུས་ཀྱི་ 
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དོན་མཚན་བླེང་གཞི་དྲི་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གིས་འབྲ་།གཉེར་ 
༈བ་ནི། ཞུས་པའི་།༈ལན་།༈ལ་གས་པར་།དྲབེ་བ་།ངདག་ཡིན་ནོ།། ་བརྒུད་ར ཐཾེར་ཿ 
རདོ་ན་ར བྱེད་པ་ར 

དེ་ཡང་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ་ཁུད་པར་བྱི་གླེང་གཞི་དང་། ཐུན་མོང་གྲི་གླིང་ 
གཞི་རྣམ་པ་༈གཉིས་ཡིན་༈པ་ལ། ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་དོན་དུ། 
ཐུན་མོང་མེན་པའི་བླེང་གཞི་རྣལ་འབྲོར་པ་རང་གི་ལུས་ལ་སྦྱར་སྟེ་བཤད་པ་ནི་གོང་ད་ 
བསྟན་ནོ།། 

ཐྲེག་པ་གཞན་རྣམས་དང་ཁུང་ཅམ་ཞིག་སྒོ་བསྟན་པའི་ཕྲེར། ཐུན་མོང་དག་བགི་ 
གླེང་གཞི་ཡེས། འདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པའི་དས་གཅེག་ན་ཞེས། རསད་ཌཔ་པེ་ 
ལྷའི་བུ་དགའ་བུད་དབང་ཕུག་གིས། ཁོ་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བུ་ 
བའི་ཕིར་བསྟན་པ་སྟེ། གདལ་བུ་གང་ཟག་གཅེག་རལ་གདལ་གཞི་ཕུང་པེ་ལྔ་ཡོད་པ་ 
ལས། དེའི་འདལ་བྱེད་ད་ཕུན་སྲམ་ཚེགས་པ་ལྔ་བུང་།༈བས།། སངས་རྱས་ཀིི་ 
བསྙན་པ་ཡུན་རེང་ད་གནས་པར་བྱེད་དོ།། =བསྡད་= =ཅེག་ཌ ཌརཔསཿ 

ཞེས་གཉིས་པ་གྱུད་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་།བས་༈བསྟན་ནས།།  རཔས་ཿ 

།ད་ནི་གསུམ་པ་གྒུད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆིག་དོན་རྣམས་པར་བསས་།ཏེ་།བསྟན་ 

པ་ནེ། ཡན་ལག་ནེ་ཆིག་གི་འབྲ་གཉེར་རྣམས་ལ། གཞང་གི་ཡེའུ་དྲག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ྷསཾ་༔ 
¡ཤ༣༨ ན)¡[ཀ༡) ཤ༦༡ ན༨| 

།བམས་ཿགསུམ་་གེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བད་དྷ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱས་པར་ 


ཿབསྟན་ཿཔར་བྲེད་པའཿ།ཿ ༢༣ བསྟོན་ར ་༩ 
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དེ་ཡང་མ = 
རརལྲེའུ་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་མན་ངག་གི་ཆུ་བའི་ཆིག་གི་དོན་ནེ་ལུས་ལ་ 
བཀོད་པ་བད་ཅུ་རྩར་རག་ཅིགཿ ཡན་ལབག་ལ་ཉིས་བྲག་རདང་བརྱད་རཅུ་རྩར་རབཞི། 
ཿཤར རྩ་ཧད་བཅུ་ར རར ཇཿི་ཧྱ་ རབཅུ་ར ཌྗ༤ར 
ར།པལྲེའུ་གཉེས་པ་གནད་ བྲམས་ཅད་འདས་པའི་བཀོད་པ་༡ལ།༔ ལུས་ལ་སམ་ 
རྩ་གཉིས ཡན་ཡག་བྲག་རྲཕག་གཉིས་ཿདང་བཅུ། ༢༠༩ ལས་ར བཅུཿ 
ཌགཉིསར རྷཧ་ང ར་ར 
རརལྲེའུ་གསུམ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བཀོད་པའི་ལས་ལ་ཉི་ཤྭ་རཱ་དག་།ལ།། ཡན་ལབག་ 
ལ་བྱེ་བྲག་དཱ་ཕྱེ་བ་ཿཉིས་བ་།དང་དྲྭག་གོ། ཿཡལ་= རགོཿ 
།བཞི་པ་ཆས་ཉིད་བཀོད་པའི་=ལའུ་རལ། ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་སུམ་ 


¿༦ 
6 
-༧༅ 








ཌྱུ་ 
རྩར་༔གཉིས། [ལུས་ལ་ཉེར་དགུ་) ཡན་ལག་འབྲ་། ༈གཉེར་ཌབ་ལ་ཝ་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྙན་ནོ། མལེ་འུ་ར རབཅུ་ཆ ར་ཆ རསྙེར་ར 
།ལྔ་པ་ལཱ་འསླཾམ་ངབཀོད་།༈པ་བསྟན་པའི་།ཁའུ་ལམར ཡལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སམ་ 
ཌཅུ་རྩར་ཌགཉིས། ཡན་ལག་རྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲྭག་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསྟན་ན། 
རབསྒོམ་ཿ རཔའི་རཾ ྔ་ཿ རབཅུ་ཿ ༢༢ 

།དྭག་པ་སྐྲ་རརྣམ་བར་:བཀོད་རཔའི་ཁེའུ་རལ། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་ 
དྲ་གཿ9ཿ ཡན་ཡག་ཧྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སུམ་ཧུ་རྩར་གཉིས་སོ།། རམས་ང རཔའི་ལི་ 
འེང ཐང ཟབཅུ་༢ 

དེ་དག་ནེ་ལྲེའུ་ཡི་གངས་དྭག་།གིས་༈གཞང་འདེ་ཉིད་ལས། ས་གཅད་ཀྱི་ 
ད་མེགས་=ཅམ་ཞིག་=འག་ནས་=བསྟན་ཌཔའི་དོན་འདེར་བཤད་པའ།། གི རྩརམ་༡་ 
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དེས་འདེ་ལ་ཆིག་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཆེག་དང་དོན་ནེཿ། དཔེར་ན་སྐེས་ 
བུ་ཞེག་གེས་ལཱས་ཀྱི་ཁོག་པ་ཁ་ཕྲེ་བས་དོན་སྙིང་མལ་སོགསཔ་ནང་ན་༈ཅེ་༈ཡོད་པ་གསལ་ 
བ་ལར། ད་ཡང་དོན་སྙེང་ལ་སོགས་པ་དང་། སྣོད་གྱུ་ལོང་ལ་སེགས་པ་དབང་པེ་ལ་ 
སྣང་༈བར་སྟོན་༈པ་དང་འདྲ་བར། གུད་ཀྱི་ཆིག་གི་དོན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སྟེ། རཝད་ 
པ་པོས་དེས་པ་དང་སན་ཿཔས་ལན་ད་གསུངས་པའ།། ཌ་་ཿ རལ།བོགས་ར ཟར ཕལ་སོགས་ཌ 
རཔར་བསྟོན་ར ཆབསྡད་པས་ར ཌབསྟོན་ 
ལུན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཿགཉེས་ཏེཿ། དྲེ་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་གེས་ 
གྱས་པར་བཤད་པའ། ༣་སེཿ 
དེ་ཡང་གང་གེ་ཕཱིར་བསྟན་ཞེ་ན། གདའ ་བུའི་ཡུལ་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན་འདེ་ 
ཉིད་ལ་༩༠མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྭ། ཆིག་སྣ་ཚོགས་སྭ་སྤོས་༈པ་།དག་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་ལུས་དང་ཡན་ལག་གེ་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟི་བསྟན་པ་ལ་ཌགསམ་ ཌདྲ་པཱས་ 
ནས་བསྟན་ནོ།། =འ་ཌ 
།ད་ནེ་དྲེས་ལན་གསུམ་པའི་ལན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པའི་ལས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལཡབག་གེ་དོན་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
རིག་པ་རང་སྣང་བི་བློ་ཅན་རྣམས་ གུད་ ཀེ་མཆན་བསྟན་པ་།ཅལམ་།གེས་གོ་བར་བསྟན་པ་ 
ནེ། རྩརམ་༔ 
གརཨི་མ་ཧུད་དག་ངེས་འབྱུང་བཤཆར = ༩༩ 


ཞེས་པ་ར=ལ་སོགས་ཌཔས་བསྟན་་ཏེཿ། ལ་སོགས་ར སྟེཿ 
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¡ཤ༢༨ བ)¡ [ཀ) ཤ༦༢ བ:| 
ཨེ་མ་ནེ་ངོ་མཚར་བ་དགོངས་པའ་། 
།ཧུད་ནི་མཚན་གི་སྐབས་སྲ་བསྟན་ལ། དག་པ་ནི་འདེ་ལས་སྡེ་སྣོད་ཐྲམས་ཅད་ 
འབུང་ཞིང་ཆུ་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའ། 
།ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དང་དོན་ལྟ་བུ་།མ་།ཡིན་པ་དོག་སེལ་ལ། ཐྭཱད་ཏྲའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་སྟེ། བློའི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་འདེར་ནེ་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ། ཧུད་ཀི་མཆན་དོན་རྣམས་ལས་ 


་སྟེ་བསྟན་།པ་ནིཊ། སྒྲ་འགྲུར་དྭ་བསྟན་པ་དང་། བརྡའ་འགྲུར་དུ་བསྟན་པ་དང་། 


-/༡1\། (༧) 


ན་འགྱུར་ད་བསྟན་པ་དང་ཿགསུམ་་གྲིས་རབསྟན་རཔ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་མཆན་ད་ 
བསྟན་པ་།ཅཙལམ་།ལ་བརྟེན་ནས། ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་ལམ་དྭ་བུས་ནས། 
འབྲས་བུ་འཚང་གླ་བ་ཉིད་དོ།། རར རནཿ ༣༩ ཌསན་ར རྩརམ་ར རགསུམ་ར 
དེ་ལྟར་གུར་པས་འདོད་པ་རལ་སེགས་རཔའི་ཁམས་གསུམ་འབགྲོ་བ་ཚལ་སེགས་ 
རཔའི་ལམ་གུན་གཅད་ནས། ཕྲིས་འཁོར་༈བའི་།ལུས་གཞན་ལ་༠༢ཕྲིར་འཕེས་པའི་ 
ལུས་ལ་།ལྡོག་རྔཔ་མེོད་པའི་ཕྲེར་ན། ཆེས་ཉིད་ཟད་པའི་མཆན་ཉིད་ཤེས་པའ།། 
རལསོགས་རཿ ༢༠༤  ཆབྱ་ཟོག་ 
ཞེས་ཨན་ལག་གི་།དོན་།དང་པོ་རིག་པ་རང་སྣང་གེ་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་རྱུད་ཀྱི་ 
མཆན་བསྟན་པ་།ཅམ་།གྲེས་གོ་བར་བསྟན་ནས། 
།།ད་ནི་།གཉིས་པ་།དམིགས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བཱ་ཅན་རྣམས་ལ་གྱུད་ཀྱི་ 


གཞུང་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པས་གོ་བར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནེ་ 





མཆན་མ་དང་ཆིག་ལ་རྗེས་སྭ་འཇིན་པ་རྣམས་སོ།། =༠༠ཿ རྷརམ་ཿ 
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ཡུལ་གི་ནི་ཏེན་དམིགས་པའམ། ཆིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའ།། 
དབང་པོ་བྲི་བྲག་ཿཏཱ་ཿགུར་པ་རྣམས་སོ། རད་ཿ 


བློ ནི་དང 
རྒུད་རའདིའི་རགཞང་གི་ཆིག་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྭེ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


། 
གང་ལ་གང་མོས་སྭ་ གཞང་ འདེ་ནས་བསྟན་པའིཿཌ ངས་པའི་དོན་གེས་གཞན་རྣམས་ 
གནད་རེ་རེ་དག་ལ་གནད་ཆུགས་ནས། དེ་ཉིད་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་ 
མེད་པར་དེའི་དོན་ཡོངས་སཱ་རྟོགས་ན། ཁམས་=གསུམ་=འཁོར་བ་དག་ལ་གང་ཟག་ 
འདེ་གནས་པ་༈མེད་དོར། =འདི་འི་༔ 

རམེན་ནོཿ 
དེ་ཅེའི་ཕཱིར་ཞེ་ན། གུད་འདི་ནས་གནད་མི་འདྲ་བ་རབ་རཏུ་རཟབ་༈པར་སྟེན་༈ 
པས་སཿ། ཆད་ཿ རཔ་དང་བསྟོན་ར 

།གཡ་ཏེ་སྤྲེས་པ་ཉིད་ལ་དགའ་བའི་མི་ཡིན་ན། གཞང་འདེ་ནས་བསྟན་པའི་མན་ 
ངག་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཁ་མཁས་པར་བསླབས་པར་གར་ན། མི་དེས་ཀྲང་དེ་དག་སོ་ 


ང་ང ང༣་ང 


སའི་གྲབ་པ་།སྙེམས་ཏེ།། འདེའི་ནང་ནས་གསུངས་པའི་རྲབ་རཔའི་རིམ་པ་རྣམས་ 

ལ་བསབས་པས་ཀུང་ངེས་པར་རའཐོབ་བོཿ། འུ 
།དེ་དག་གི་དགོངས་པའི་གནད་དོན་གྱི་མན་ངག་ནེ་འག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། 

ས་སཾའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ད་ཤེས་པར་ ཧེམ་སིཿ ཆབླསྲབ་ར ཆམཐོབ་པོཿ 

¡ཤ༢༩ ན)¡ [ཀ) ཤ༦༣ བའ] | 

བུའཾཿ།ཿ 





༈།༈ཞེས་དྲི་བ་གསུམ་པ་བུད་བྷའི་དགོངས་པའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ 


སྭཱ་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། == ང་ར 
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།ད་ནི་ཌདེས་པ་ཡན་༔བཞི་ཌཔ་གྱུད་ཀྱི་མཆན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལཱས་།རྣམ་༈ 
པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། སྒྲའི་གནས་གཞན་ལ་བརླབ་པ་དང་། ༈བསླབས།པའི་ 
སྒའེ་དགོས་པ་བསྟན་པའ། དདཱེན་ར ར༤་ར ༢༠ ཆབསབ་ཿ 

།སྒྲའི་གནས་གཞན་ལ་བསླབ་པ་ལ། ཡན་ལབག་གི་དོན་དྲུག་གིས་བསྟན་པའི་དང་ 
པོ་བཀའི་བབས་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུངས་གསལ་པར་བསྟན་པ་ནིཿ།ཌ 

གཿགྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ས༡།ཌཿ =] ང་ཿ 
རཞེས་རཔ་རལ་སེགས་རཔས་བསྟན་†ཏེ།། རྱུད་ཀྱི་ནི་ཐལ་འགྲུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱལ་ 
པོ་ནི་གྒྱུད་གཞན་ལས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པའི་དོན་ནོ།། ཅེས་ཇ ཡསོགས་ཇ རཿ 

འདེ་ཉིད་ཀྲེས་ངནི་ཌ་རྐཐབས་ཀྱེ་དོན་སྣ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་།སྔེན་པས་སོ།། 5ཀྲེ་ཿ 
ང་༔ བསྟོན་ཿ 

ངེས་༈པ་༈ནི་མི་འགྲབ་མི་སྲིད་པའི་དོན་ནོ། མངའེ་ཿ 

།མཆན་གྲིས་ནེ་རསྡད་རཔ་།པོས་།ལྱག་མ་རྣམས་བཞག་ནས། སྒ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ལ་ 
མ་བདེ་ནས་དྲེས་པའཾ།། ཿབསྡད་ཿ རཔོ་ཿ 

རྣམ་བྲངས་ལ་ཞེས་བུ་བ་ནི། འཾག་ནས་ཐལ་དང་ཤཿ འགྲར་དང་༢།ཿ སྒྲ་ལ་ 
སགས་པ་བསྟན་རཀྱང་། འདེ་ཉིད་ད་སྒྲ་ཞེས་བྲ་བ་ལ་རབརྟེན་ཚནས། བཀའ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་རཔོའི་༔དོན་གི་མན་ངག་ནེ། ༢འདིའི་ཿནང་ནས་ཆིག་ཅམ་ད་ངེས་པར་ 
༈བརྟགས་†༈ནས་ཕཱེ་སྟེ། ཆིག་བི་འབྲ་རྣམས་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་དང་མཐུན་པར་ཡང་ 
དག་པར། རང་རེག་པའི་དོན་གི་ང་།བོ་།གང་ལ་འདེ་ལྟར་རབླསལ་རལ། ང་ར 
རབསྟོན་ར ༩ བསྟེན་ར རཔོ་ར རའདི་འི་ར རབ་ཏགས་ར ༢༠ རྟསལ་ཿ 


111 
བཤད་པའེ་ཆས་འདེ་ལ་བུ། ཨེ་མ་ངོམ་མཚར་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། ང་ཡིས་འདེ་ 
ལྟ་བུའི་ཆེས་ཉིད་ལ་ལམ་ད་བྲས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་རཏེརམ། རབ་རཏུ་ཿགསལ་ 
བའི་དོན་འདེ་རསྡད་རཔ་པེ་ཁེད་ལ་སྤྲེ་ཡེས། ཕྱིན་ཅེ་མ་ལག་པར་ང་ལ་ཉེན་ཞེས། 








གད་མས་པའ། དྷ རད་ཿ ཿཿདསྡད་=ཿ 

།ད་ཡང་སྒྲ་ཞེས་པའི་བབས་སཾ་ནེ་ཚངས་པ་དང་། ཁབ་འཇུག་དང་ར། པིང་ཀ་ 
ལ་དང་མ འབྱུང་།༈བ་།དང་། ༤སོན་རཔའི་གསུང་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཚངས་པ་ 
དང་ཞེས་པ་ལ་གནས་རྣམ་པ་ལ། ཁབ་འཇུག་དང་ཞེས་པ་ལ་བཅུ་གསམཿ།ཿ པིང་ 
ཀི་ལ་དང་ཞེས་པ་ལ་སམ་བྱག་དང་དྭག་རཿནུམ། འབུུང་པའི་སྒྲ་དང་ཞེས་པ་གནས་ 
བྱགྱད། སྙོན་ཿཔའི་གསུང་ཞེས་པ་ནི། དྭབུངས་གཅིག་༢འགྲོ་བ་ནམས་གོ་བར་བྱེད་ 


པའེ། རང་ཌཿ རབསྟོན་ར ང་་ རབྱའུ་ར བསྟོན་ར དཅིག་ར 


པའི་༤འི 
༈ཤ༢༩ བཿ] [ཀ› ཤ༦༤ བ“ | 
བླགཾ་བ་དང་ཤཉཌ འགྲོ་པའི་།ཚཆི། བྷ་ར་༈འགྲུར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ 





དང་། ས་ལ་ཟང་ཐལ་ད་གཧ་བར་འགར་བ་དང་། ཆུ་ལ་མི་འབྲིང་།བ་།དང་རྟཿ 
མཾས་མི་འཆེག་པ་དང་། ཆཾང་གེས་=འཐོར་རབ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཅེ་དགར་རོལ་པ་སྣ་ཚགས་པ་ཆེན་པེས་སྤོད་དོ། ང་ཌ =ཆེས་བར་ ༔པ་ཌ ང་༔ 


རམཐོར་ཌ 


།ཞེས་དང་པོ་སྒྲའི་བབས་སོ་ལ་བརྟེནནས་།ཁུངས་།རགསལ་རབར་བསྲན་ནས།། 
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རྭས་ རབསལ་ར 
།ད་ནེ་ངགཉིས་རཔ་ཝ་རཆངས་ངཔ་ཆན་།པོའི་།ཁང་བྲ་ནམ་པར་།བྱཆིགས་ 
ཌཔའི་༈གནས་སྒྲའི་རགནས་ལ་བསླབས་པས་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་དྭ་འཆར་བར་བསྟན་ 
པ་ནི། ༢ ཆོངས་ཿ རཔོ་ར རྣརེགས་ཿ རླས་ཿ 
ཆངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤལ་པ་འབུང་།བར་།བྱེད་པའི་།རྟེན་།གྱི་ཁད་པར་ཆངས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཨོན་རཏན་རདང་ཝན་པ་ལ་བའོ།། ཿཔར་ཿ ཟབཉེན་ར ཿཉན་ཿ 
སྒྲའེ་གནས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པས་གཏེི་མུག་ཟད་པར་བྱིད་པའ།། 
ཆཚར་བའི་གནས་པས་ང་གྱལ་བད་པར་བྱེད་པ་དང་། འད་ཤེས་ཀི་གནས་།༈པས་ 
༈འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། འད་བྱེད་ཀྱི་གནས་པས་ཕྲག་དོག་ཟད་པར་ 
བྲེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པས་ཞེ་སྲང་ཟད་པར་བྲེད་པ་དང་། ལྔ་པོ་ 
ལ་༈བླསབ་།པར་བུ་བ་གནད་དོ།། པ་ར བྨརབ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དད་པ་དང་ལྔན་པ་ཞིག་གིས། =འདེའི་ཌགནད་།རྣམས་བླ་མ་ 
༈མཆན་ཉིད་དང་ལྔན་པ་རལས་ར།ཁངས་པར་རྦབས་ལ། རྷ་ཟ་གྲོགས་སྤངས་ལ་རྐེན་ 
གྲེས་མི་གནད་པའི་རེ་ཁྲེད་དགོན་པར་འགྲོ་བའེ་ཆེ། ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེ་ག་བྲས་ཏེ། 
རང་གི་རྫས་དང་ཁངས་སྤྲོད་འདེ་ཉིད་འགྲབ་པའི་ཚོད་དང་སྦྲར་བ་ལས་མི་བཟུང་༈བར་ 
༈རང་གྲི་བ་མ་ལ་བཞེད་པ་མིད་ཀང་དྲ་བལ་བར་བུའ།། ༣འདེ་འི་ཿ ༠༠༠༩ ཛལ་ར མོས་པ་ 


རཔར་ཌ 





།གཡ་†ཏེ་བླ་མ་མི་སྣང་ན། རྡ་རྗེ་སྤན་སྲིང་རབ་རཏུ་རབཟང་ཌབ།ཿ དམ་ཆེག་གི་ 
སེལ་མེད་པ་ལ་དྲ་བལ་བར་བའ།། ལག་ཆ ད་རེ རཔ་ཌ 


དེ་ཡང་ཿཡཱལ་གེས་བླསལ་ངབ་ཐལ་སོགས་ངཔ་མོད་ནཤཿ་ སྔགས་ཀི་གྲབ་པ་ཐོབ་ 


ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཚོགས་བསག་གོ།། ས་ཀྱི་སྐའ 
དེ་ཨང་མེད་ན་རབ་རཏུ་བུང་བའི་ དགེ་སློང་ཆུལ་ཁྲིམས་། །བསྲང་། ༈ངེས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཆགས་བསག་གོ། རད་ཿ ༢༠༩ 
།དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ཀེ་ཡན་ཁག་རྣམས་རྫོགས་པར་བུས་ལ།།༈ 
མི་མི་རྒུ་བའི་དར་ཁྲོད་རཝ་སེགས་ཿཔའི་གནས་སྭ། རང་གཉེག་པཱར་གྲོགས་སྤངས་ 
ལ། ཆངས་པའི་སྒྲའི་།གནས་སྤང་བར་རབྲ་བ་ནི།། ར་ར ཟཡསོགས་ རཅིག་པུ་ར རསྦྲངས་ 
པར་ཌ 
དེ་ཡང་གནས་དང་པོ། གཟུགས་ཀི་མཐའ་རརྡུལ་རཡིན་པས། སྔོན་དྭ་ལཱས་ལ་ 
ཌབཀཱ་མཉེ་ཌབས་ལ། རྣལ་འབྲོར་པའི་ངག་རབ་རཏཱ་ཿད་ལ་བས། རྡུལ་རྡུལ་རྡུལ་ 
རྡུལ་རྡུལ་ཞེས་རབར་: རབརྟལ་ཆ རྟས་སེ་ཆ ཆད་ཆ ཆཔར་ཿ 
༡༠ ན)] [ཀ༡) ཤ༦“ བ |] 
7༠7༈མ་ཆེད་པར་བརྗོད་པས། སྐབས་སྭ་=དོན་=ཿམེད་པར་ འདག་ =སྩམ་པ་རསྟེ། དེ་ 
ནས་དུས་འགའ་ནས་འདེ་ལ་དགོས་པ པ་ཅེ་འདག་སམ་པ་རསེ། དེ་ནས་རེས་༈བགོད་ 
།སྙིང་འདོད་པ་དང་། ༈རེས་ཏང་སིང་འདོད་པ་དང་ར།ཿ ཁུ་ཆེ་ཆེན་པ་འདོན་།སིང་ 
༈འདོད་པ་དག་འབུང་སྟེ། དེ་དག་གར་བུང་༈བ་༈མི་སྤང་༈བར་7བྱའཾ།། རདན་ཿ 
རམཉམ་པར་ར རམཉམ་པ་ཆ ཆད་གོད་ར ༠༩ ང་ཆ རཿ རཔ་ར རཔར་ 
དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲྭག་རཏུ་རབྱས་པས་ ཆུའི་སྒྲ་སྐབས་སྭ་ཐོས་ཿཏེཿ། =འདེའི་རོདས་ན་ 
ཤེས་པའི་ཉམས་རབ་༔ཏུ་གསང་ཞིང་།གསལ་བ་།འབྱུང་།། ཇད་ཿ ཉེང ཚའདི་འི་ར ཆད་ 


དེ་ནསྭ་ཟ་བ་།གཅེག་ནས་།འཁར་ལོ་ཝ་བུ་ཉམས་སྭ་མོང་།བ་།དང་། རཔདྨ་ཌཉ 
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བུ་དང་ཤཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། མཆེད་རྟེན་ཿབརྩེགས་རཔ་ལྟ་བྲ་དང་། དེ་ནས་རེན་ 
པོ་ཆེའི་ཁང་པ་བརྙེགས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞིང་། འདེ་།ཅཙམ་ན་༈ཤེས་པ་བདེ་ལུགས་ས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་། རབ་རཏཱ་ཿགསལ་བའི་ཉམས་དང་ལཝྡན་པ་དག་འབྱུང་ངོ་།། 
རཅིག་ན་ར རཔ་ར རཔད་མ་ར ཌ་༩ རྣཚེགས་ར རྩརམ་ད་ཿ ད་ར 
དེ་དག་ཉིད་ཀུང་གོང་མ་ནསྣ་ཟ་བ་རེ་རེ་ལ་འབུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ད་ནས་གོང་གེ་སྒའེ་གནས་གཞན་སོཾ་ས་ལ་བསླབས་པས། 


།སཾ་སཾའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་སྲ་མཾང་བ་།དག་༈ལ་སྤྲོད་པར་ངེས་པ་དག་འབྲུང་ང་།། 


ཡང་༈སའི་།ས་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས། ཚོར་པའི་གནས་པས་ང་གྲལ་བྲད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚར་བའི་མཐའ་སྡག་བསྔལ་དང་། བདེའ་ 
བ་དང་། བཏང་གསོམས་རགསུལ་=ལས་ལི་འདའ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་བུག་པའི་ལེས། 
ཆཚགས་བསག་པ་དང་ར། དབང་།བསྐར་༈བ་དང་། དབེན་པའི་གནས་བརྟེན་པ་=ལ་ 
སགས་རཔ་སྔ་མ་ལར་བྱས་ལ། ཡང་ཆུུང་རགཅེག་ར།གི་༈འཁོར་ཁའི་ཁོངས་སྭ། པརྡ་ 
བྡ་བྡ་བརྡ་བརྡ་ཞེས་པ་བར་།མ་ཆད་པར།༈ ཟཱ་བ་ཕེད་བར་།མ་ཆད་།པར་བུའ། 
རསོ་སོའི་ར ཌབསྟང་ཆ ༣་ར ང་ཆེ རསར་ར ར་གས་= རྩཅིག་ར གིས་ར རམད་པ་རཿ རབར་མིད་ཕྲད་ར 


༦ 


།དེ་།ནས་།ལཱས་ངག་ཡིད་་གསུམ་གི་ཿབདེའ་བ་རང་ལུགས་ས་འཆར་བ་འབུང་། 





དེ་ནསྭ་ཟ་བ་།གཅེག་།ན་སཁི་རྣས་རདོན་གིས་ངེས་པར་སྣང་༈བ་།འགའ་འབྲུང་། རཆཅིག་ར 





དེ་ནས་ཟཱ་བ་ཕིད་ན་རང་བཞིན་གིས་བྲས་པ་མེད་པར་ངག་རཏུ་ཿརང་བརྡོལ་རཏེ་ཌ། ཆད་ང 
སྙ 


སཁི་སྒྲ་ཨེ་སུམ་ཞེས་པ་དག་ཐོལ་བུང་ད་འབྱུང་ཞིང་། =འདེའི་ཌདས་ན་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་ཌརྡུལ་ཌཕྲ་རཔ་ཟིན་པ་དག་འབྲུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན། ལུས་རེ་པབྲག་རྣམས་ལ་ 
ཟང་ཐལ་དྭ་གུ་བར་ནས་ཤིང་། ས་འག་གི་འཇིག་ཆེན་དག་གསལ་བར་མཐོང་༈བ་ 
༈དག་འབྲུང་ང་།། ཿའདེ་འི་ཇ ཿབརྡུལ་ར རཔ་ཿ 

དེ་ནས་རྣཐ་རབ་ཿགསུམ་ཿན། སའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བུ་སྟེ། ས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྐང་བ་འཆར་ཞིང་། དེའི་ཡན་ལག་༈གིས། སྒའི་གནས་†ཧྲེམས་ 
༈པས་སཾ་སོའི་ཆིག་བཤད་ལ་དབང་༈བ་༈དག་རཏཱ་=འགུར་རོ།། བྱ་ར ༢༣༣ ཇགེ་ཿ 
རམསྙོམས་ཌ རྡད་རེ རྔཔ་ར 
༨༣༦ བཿ [ཀ༡ ཤ༦༧ ན༢] 
ཡང་ས་བེར་བའི་མིསཿ༔ བརྡ་ བརྡ་ བརྡ་ བརྡ་ བརྡ་ བརྡ་ བརྡ 
ཞེས་ཌཔ་རནུང་།གཅེག་༈གི་ཁོངས་སཱ་ལེགས་པར་བརྗེད་ན། རརླག་ཌབསྔལ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་།བ་།རབ་རཏཱ་རདག་པ་ཉིད་འབྲུང་བ་ཡིནཿ།ཿ ་ཆ རཔས་ རཆིག་ཿ 
རབསླུག་ཆ རཔ་་= ད་ར 
རླག་ངབ་རགཅིག་༢བརྗོད་པའི་།བཏིང་ཁལཿ། ལུས་ལ་རརྡལ་་ཆེན་པོ་ཿདོན་རམེད་པར་ 
འབུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཨང་བར་མ་ཆད་པར། རཟཱ་ངབ་ཕེུད་།དང་༈གཉིས་བརྗོད་ 
པས། ལུས་ཀྱི་།སྐྱི་།རིམ་པ་བདུན་ད་།བྱི་།ཞིང་། ཤེས་པ་ཡང་༈བདེ་ལ་༈མི་རྟག་པ་ 
དག་འབྱུང་། བ་ར ་ཅིག་ར ཏིང་ར ཆ་ར རབརྦལ་ཿ རདུན་ར རབྲཐཱ་ར ཆད་ར ༩༠ ཆདྱབེ་ཿ རབདའ་བ་ 
དེ་ནས་ཟཱ་པ་ཿགཅེག་ཿན་ཆངས་པ་མདུན་ན་འདན་གི་སྐད། མ་ཧཱ་མ་ཞིས་བཱ་བ་འང་ 


བརྡེལ་ དཱ་ ངག་ལས་རང་ འབུང་ ཞིང་ ། ཡུས་རཔ་ ཌ་ རློལ 


བ་སྤྲ་རྣམས་འབྲི་བ་འགྲར་བ་ནི། སའི་ཆས་ཉིད་དམེར་ཏི་ 


116 


སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བ་ཡེན་ནོ།། རཅིག་ར ཇད་ བཀི་ཿ 
དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ཕཱིད་ན་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མ་༈ཡངས་༈པའི་ཉམས་འབྱུང་ང་།། 
ཟསངས་ར 
དེ་ནས་ཡང་སའི་སྒྲ་ལ་ཉེ་བར་སྤྲོད་པ་དག་འབུང་ངོ་།། 
༈ཡང་༈ས་༈སྙོམས་།པའི་ལུས་ཀྱིས་ཆླུང་རགཅེག་གི་ཁོངས་སྲ། ས་ས་ས་པཱ་སཱ་ཧུ 
སྩ་ ཞེས་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སྲྭ་སྦངས་པསཿ།ཿ ལུས་རབ་རཏྭཱ་།གཅེ་།ཞིང་ཚ་བར་ 
འགུརཿ།ཿ མངས་༔ སོམ་ཿ རཅིག་ར ཚ་ཆ་ཆད་ཆ རྡཆརི་ར ར་ 
༈ཡང་༈དེ་ཉིད་ལས་བར་མ་ཆད་པར་བརྗོད་པ་ལས། དེ་ད་ག་=རེམ་གྲེས་རམཡལ་ནས། 
ཟླ་བ་ཕེེད་དང་གཉིས་ན་ལུས་རབ་རཏཱ་ཿམཉེན་ཅེང་། ལཱས་ཀྱི་ལཝཱ་ཆེགས་རྣམས་ལས་ 
མཉེན་ད་རུང་།༈བ་།དཔག་རཏུ་=མེད་པ་དག་འབྲུང་ང་།། ༩༠༩ ཆརིམས་ཀྱིས་ ད་ཆ རཔ་ཿ 
རད་ཿ 
དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་༈བ་།ཁད་པར་གི་རང་སྒྲ་ཡིན་སྟེ། བརྟེན་པ་དང་=།ཌ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་གེས་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་།པའ་།།། རཔ་ ང་ཆ རཔར་རོཿ 
དེ་ནསྣ་ཟ་བ་གཉིས་ན་ཡང་སའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དག་འབུང་ངོ་། 
༈°༠༈ཡང་འད་ཤེས་ཀྱི་གནས་འདོད་རཆགས་༢ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནེ། 
དེ་ཡང་འད་བའི་མཐའ་གཅག་ཏུ་ཿམི་གནས་ཤིང་འཁོར་ལ། ཤེས་བའི་མཐའ་ 
འགུར་རཿབའར། རཿ རཆག་ ཆཅིག་དུ་ར རཔའོཿ 
།ཡང་རྣལ་འབྲོར་པ་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་སྔ་མ་ལྟར་རྫོགས་པའི་མི་ཟུག་པ་ཌགཅེག་:གེས། 
ངག་རབ་ད་གསལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་ཿགཅེག་རགས། རྒུང་རགཅིག་༔གེ་དཀེལ་ 
འཁར་ད། འུང་འུང་འང་འང་འང་འུང་འུང་འུང་འུང་ ཞེས་དལ་བ་མེད་པར་ཞག་ 
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ཉེར་རགཅེག་ཏུ་ཌཉིན་མཆན་དུ་རགཉིད་སྤངས་ཿནས་བརྗེད་པས། ངག་རཏུ་རསྐད་རིགས་ 
ལི་མཐུན་པའི་སྐད་རྣམས་རང་འབྱུང་དྭ་ངག་།༈ལ་འབྲུང་བ་།དང་ར། ལུས་རབ་རཏུ་ 

རའདར་བ་དང་། སེམས་ཕས་།སངས་།ཁྱེར་བ་དག་འབྱུང་། == ཅིག་དང གྷརིད་ 
སྨས་= རྣད་ཿ རྣལ་ས་པུང་པ་ང རྣད ངྫཔ་ང འུ 


དེ་ནས་ཟླ་བ་ཿགཅེག་ཏུ་ཿབར་མ་ཆད་པར་བུས་པ་ལས། ཡང་ལཱས་གཞན་གེས་ 





རབལས་ཌན་མེའི་ཕུང་པོར་མཐོང་ཿབས་ཿན། གང་ལ་རེག་པ་རྣམས་ཆིག་པར་ནས་པ་ 
སྩམ་བྲེད་པ་དང་། ཌ༡་དཱ་ཿ རབསཾས་ཿ རཔས་༔ 

[ཤ༣༡ ན)¡ [ཀ) ཤ༦༨ ན༤་| 

7༠།ཇག་ལ་མཆན་ལ་མེད་པ་དང་།།7 སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆིག་རྣམས་རང་རརྡེལ་ཌད་ 
འབུང་༈བ་༈དང་། སེམས་ལ་བདེའ་བ་གསལ་བ་སྔོམས་པའི་ཉམས་འཆར་རོ།། ༢༠ 
ང་ངེ རཾབརྡོལ་ཆེ ར་ར 


དེ་ནས་ཟཱ་བ་ཿགཅིག་རནཿ།ཌ འབུང་7བ་༈མེའི་སྒྲ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་དོ།། རྩཅིག་ཿ ང་ང 


ཨང་[མ་པྱར་པས་།ངག་རབ་ཏུ་རྨག་སལ་ཞང་ཧུམས་པསཿ། ཁྲུང་རགཅག་བག་ 


¬~ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ རྣ 


འཁོར་ལོ་ལ། ་རེ་རེ་རེ་རེ་རེ་རེ་ རྭ་ ཞེས་དལ་བ་མེད་པར་བརྗོད་༈པས།། ཟྭ་བ་ 





དེ་ནས་རྣཐ་ཌབ་།༈གཅེག་༈ན་ངག་གི་ཞེན་པ་༠༢ར༢ང་ལག་པ་དག་འབྱུང་། དེ་ནས་ཞག་ 
དག་ན་ལཱས་ངག་ཡིད་པདེ་ཞིང་གསལ་ལ་ཡང་ཞིང་སཧམས་ངཔའི་བདེ་བ་འབུང་ངོ་།། 


ཌབྲབཾ་ར རྗཾ༡་ཿ ར་ཆ རབསྙོམས་ཌ 


= །། 
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~¬ ¬ ¬ ¬ ༨ ༨ ~~ རྣ 


ཡང་མི་སོམས་པས་རླུང་རགཅག་གི་ཁོངས་སྭ་ དི 
རྲཐཾ་རབ་ཌགཅེག་ཏུ་ཿབརྗོད་པ་ལས། ལཱས་ངག་བདེ་སྟོང་གསལ་བའི་ 
ངག་ལ་ཁད་པར་གི་ནས་པ་རྟརད་རཔ་དག་འབུང་ང་། ཅིག་ཆ བྱ་བར རཅིག་ 
།དེ་ནས་རྣག་རབ་ཕྱེད་ནམཿ ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་བྱི་སྒྲ་ཧ་རེ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྤད་ 
པསཿ ལཱས་ཀི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་འཆེག་ཅེང་མྱིད་པར་འགྲུར་ར།། ཌབླཟུ་ང རང་ར 
དེ་ནས་ཞག་བཅུ་ན་མེའི་སྒྲ་ལ་ཉེ་བར་སྤྲོད་དོ།། 
༈°༠༈ཡང་འད་བྱེད་ཀྱི་གནས་པ་ལམར རཕྲག་:དོག་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནེ། དེ་ 
ཡང་འད་འཆོགས་པ་ལས་༈འད་།ར། བེད་རྣམ་པ་འཕྲལ་པ་ཡིན་།པས་།ན། ཆུང་ 
ཟུག་པའི་མེས་སྔོན་འགྲོ་རེལ་སེགས་རཔ་གོང་ཝར་བྲས་ལ། རབ་རཏུ་རདབེན་པར་སོང་ 
སྟེ། ཡང་རཱུང་རགཅེག་ཌགི་ཁོངས་སྭ་ངག་རབ་རཏུ་ཿའྲྲ་བས། འུ་འ་འ་འ་འ་འཱ་ཡཾ་ 


ཡཱཾ་ ཞེས་བརྗེད་པས། རླཟ་རབ་༈གཅིག་ན་།ལུས་།སྙིད་ལུགས་༈པ་དག་འབུུང་། དེ་ 


ནས་རྨཟ་བ་ཿཕེད་ན་ལཱས་ཟང་ཐལ་ད་ཡེད་པ་སྩམ་པའ།། རཔ ང་ང རྦཕ་ཿ ༢༠་ཇ ཇཔ་༔ 
རལ།སོགས་= ཆད་= ཌཅེག་༔ ཆད་= བྲ ཆ་ཅིག་གི་ཿ རབགིད་ལུས་ཆ =༠༠ཆ 
དེ་ནས་ཕྱེཾད་ན་སེམས་རརོག་རཔ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་འདྱང་ཇངོ་།། རྟརོགས་ 
[དེ་ནས་ཕྱེད་ན་སེམས་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་།། ལྷག] 
དེ་ནས་ཞག་དགའ་ན་ཆུང་གི་སྒྲ་ལ་ཉེ་བར་སྤོད་དོ།། 
ཡང་རྒང་པྲེར་བས་ངག་ཿགཅེག་ཌགི་འཁོར་ལ་ལ། ངག་རབ་རཏཱ་རལིང་།བས།༈ 
སྨ་སྨ་ལྣ་ལྨ་སྨ་སྨྲ་སྨ་སྨྲ་སྨྲ་ ཞེས་རཟླ་རབ་ཿགཅེག་ཏུ་ཿབརྗེད་པ་ལས། ཆངས་ལྷ་7ཉེཾར་ 
ཕན་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒམཿ ས་ཧྱིང་ཞེས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་རྫཔ་ཌའབྱུང་། རཅཾག་ར ཐད་ཿ 


རྫཔས་༔ བླ ཆཅིག་དཱ་ར རལ་ཟ ང་ཟ རྫངས 
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¬~ 


དེ་ནས་རྨཟ་ངབ་ཕིད་ན། སྒྲ་འཕྲ་མེ་དག་ཁོང་དྭ་ཆུད་པ་ཉིད་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་ 

རཟཱ་ངབ་ཕེད་ན་ལཱས་ངག་ལ་ཌང་ཿམཚར་བའི་ལཆན་མ་དག་འབུང་ངོ་།། =བྱཟ་ཆ རངོམ་ཿ 
དེ་ནས་ཕྲེད་ན་རླུང་གི་སྒྲ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་དོ།། 

[ཤ༡༡ བ] [ཀ) ཤ༦༩ ན༤| 

ཡང་སོམས་པའི་མིསཿ༔།ཿ དཱེ་དཱཾ་དྷེ་དྷེ་དྷེ་དྷེ་དྷེ་དྷཾ། ཞེས་པ་བླླས་པ་ལས། ལས་ 

ཀི་ཆིགས་རྣམས་ལས་སྒྲ་ཕྲ་དོག་དཔག་རཏཱ་ཿམེད་པ་འབུུང་། དེ་ནས་ཕྱེད་ན་ཤེས་པ་ 

ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་ཉམས་འབྲུང་ངོ་། ར་ཇ ཌད་ཿ 

།དེ་ནས་ཕྱེད་ན་རླུང་གི་སྒྲ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་དོ།། 

༈༠།ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པསཿ།ཿ ཞེ་སྲང་ཟད་པར་བྱེད་ཿཔར་=བླསབ་ 


པའི་ཐབས་ནེ། འདེ་ནེ་ནམ་མཁའ་མལ་ནེང་སྟོང་པས་ན། ལཱས་བཞི་རཀས་སྤི་ཐུན་ 


༤༦༦༤་་༦༤་༦༤༤༤༦༤<༤ 


མོང་ད་བླསླབ་པའི་ཐབས་་ཏེ་ཿ། ཆུའི་ལཱས་ཡིན་ན། པ་པ་པ་བ་པ་བ་པ་བ་ ཞེས་ 
[བྱ་བ་ལ་༈རང་གི་ལ་བྲངས་ཙམ་གྱི་ཞག་སྤྱང་། ཌ།ང ཌ་་ཿ རཔའི་ཿ ར༤་ཌ ཌསེཿ རྦབས་པས་༔ 


༤ 


ས་ཡིན་ནཿ།ཌ ༢ར་ ན་།འར་ཞར་ཁར་།ཞེས་བ་བ་ལ་ར་ཿཡང་ཁི་གངས་ཅམ་ཕྱུང་མཿ 


~~ ༨ ༽ ༽ ༽ ༨ ¬ 


མི་ཡིན་ནཿ དེད་དེད་དེད་དེད་དེད་དེད་དེད་དེད་ ཞེས་བུ་བ་ལ་སྔ་མ་དང་ 


རྤུང་ཡིན་ན། སེ་སེ་ད་ས་སྭ་སྭཾ་སིཾ་སཱ་ ཞེས་པ་ལ་ལ་གངས་ཅམ་ཞིག་རསྤངས་པས། 
ལུས་ཀེ་འཕེན་པ་ལོག་པ་དང་། ཞག་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཤས་པའི་འཇུག་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
རེ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་སཾའི་ལཱས་ལ་འབུང་བ་འཕལ་།བ་ལ་སོགས་པའི་།རྟགས་ འབུང་ 


༈བར་།ངེས་སོ།། རྩ་མ་ཅིག་ཿ ༠༠༠༠ རཔར་ 
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འདེ་དག་ནེ་སཾ་སའི་བཱ་བྲག་འབྲེལ་ལ་རྣམ་པར་བརྟག་པའ།། 

དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་ལ་ཌབསླབས་རཔས། ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཝའི་རབ་རཏཱ་=འབྲེད་པ་འགག་པ་ 
དང་། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པའ་ལྔའི་བྱེད་པ་རང་འགགས་པས། སཾ་སའི་འབྱུང་བའི་ 
སྒྲ་ལ་ཉེ་བར་བརྗེད་ཅེང་གནས་པ་དག་འབྲུང་།བར་།༈འགྲུར་རོམར བྲརབས་ཿ ཆད་ཿ 
རཔར་ སཿ 


།ད་ལར་ཆངས་པའི་སྒའེ་གནས་ལྔ་ལ། གཟུགས་ཀྱེ་གནས་པ་ལ་=ཉིས་=བྱ་ཡོད་ 
དེ། ད་ཡང་བེད་པའི་འགྲུར་གྲིས་ཉེ་བར་།༈བརྟགས་།ཿན། དེ་དག་རེ་རེ་དག་ལ་ 
རང་གིེ་ལའི་གངས་བྱག་བྲག་དང་གཉེས་གཉེས་བླསླབས་ནཿ། བརྗོད་བ་ཆིག་ལ་ 
མ།ཁས་པར་འགྲུར་བ་དང་། སཱ་བྱེད་གྲངས་ལ་མཁས་པར་འགྲུར་བ་དང་། གནས་ 
པ་ཤེས་བྱེད་ལ་མཁས་པར་འགྲུར་བའ།། ཌཉི་ཿ རབཏགས་ར ར་་ཌ 

དེ་ཡང་གནས་ནི་གོང་ད་ལྔ་བསྟན་པས། ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་ཧྒུད་ད་འཇིན་པ་ 
ཌརྣམ་རཔར་དག་པསཿ།ཿ ཉེན་མོངས་པ་ལྔའི་འྲགཱ་བ་གྱུན་ཆད་པའཾ།། རྷམས་ ་ཿ 

ར། གཞན་ཞེས་བུ་བའི་བྱེད་པ་རེ་རེ་སྟེ། :༠ཌ 
ཞེས་པ་ནི།ར ཚངས་པ་ཆེན་པའི་ཆཚིག་གི་འཕྲལ་རྣམས་ཿཏེར། ར་ར རཿ 

རཿ།ཧུ་།ཞིས་བརྡའ་དང་།བསྡར་།གནས་པ། :°ཿ རདགའ་ར བརྡུར་ཿ 

གརབ་དང་སི་ཞེས་རིང་ཐུང་བྱེདཿ།ཿ ༢༠༢ པ།ཿ 

རཿའབྲལ་དང་ར་རི་ཨ་ཀྲིང་སང་། =° 

ཌ།ངཀར་ཀེ་ཏ་དང་སླིར་ཏེ་༡ཞེས། :༠ཿ :༠༠༠༠༠༠༢ 
བྲ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་།ཁྲོག་༈པས། ཨ་ཨ་ཨི་ཨཾ རལ་སེགས་ 





ཏེཿ། ཨ་ལི་དྲབངས་ཀི་ཡི་བེ་རྣམས་ལ་གནས་པས། པྲཱེ་པག་པ་རྣམས་ རབླ་ཐོག་ཿ 
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རལ།སོགས་སྟེཌ 

༈ཤ༡༢ ན)] [ཀ) ཤ༧° ན༤་] 

ཊ༠།ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤོད་པ་སྟེ། འདེས་ནེ་ཆངས་པའི་ 

ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་ཕྲེད་དང་ལྔ་ལ་དབང་བ་དག་འབུྱང་ངོ་།། :༠ཿ 
འབྲལ་བྱེད་ཀྱེ་ཆིགས་སྭ་བཅད་པ་བཧྒ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཿཏེ།ཌ དེ་ཿཅམ་གི་༔ 

ཆེག་སྡེབས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་འགྲུར་རེ། ཧ་ར རྔརམ་གྲེས་ར 
།ཡང་གོང་ལའི་ཁགོོ་།ལྤོག་།༈ལསཿ།ཿ ཀ་ཁ་གྭ་བ་ང་རལ་སགས་ཏེཿཌ ཀ་ལ་ 

གསཔ་བྱེད་ཀྱི་ཌཡི་ཿགེ་རྣམས་ལ་གནས་པས་དེ་འི་བྱེ་བྲག་གེ་ཿའཕྲལ་ལསཿཿ ཆངས་ 





པའི་ཆིགས་སཱ་བཅད་པ་ཿགསརཿལ་དབང་བ་ནེ། སྔ་མཁི་འདྲེས་ཀེས་ཤེས་པར་བའ།། 


རབླ་ཐག་ཇ ར་ཿ ཟལསོགས་སྟི་༔ ར༩ར གིས་ ར་ཆ ཇའ 

དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་སེང་དུ། འདེ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འགུར་གྱི་ཡི་གེ་འ་དང་། རྒྱ་གར་གི་འགྲུར་གྱི་ཡེ་བེ་རེ་གཉིས་བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་པས་ 
སྦེབས་ཤེས་པས། ཡེ་བགོ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་ཌབཞི་=འ འབུར གྱེས་རྣམ་པར་བཅད་ཅེང་ 
ཌབསྒར་རྫབ་ལས། ཚངས་ལའ་གནས། རི་རེ་ལ་༈བྲག་།ཕྲག་༈གཉིས་གཉིས་སྭ་།༈འགྱུར་ 
རེ།། ༤: རུར་ར ར་ཆ རེསུམ་༠༠ར 


དེ་ལྟར་གནས་རེ་རེ་ཡ་ཡི་གེ་ཝ་བཅུ་པོ་ངབཞེ་བཞེ་སར། ངས་པར་འདྲེན་པ་དང་ 
= བརྗོད་པ་དང་རྔ། འཇྲག་པའི་ཁུད་པར་ལསཿ།ཿ བཀའ་དང་་བསྟན་བཅོས་ 
ཌཀྱི་ལས་ཀྱི་རྟོག་པ་ངེས་པར་སྦྲོར་བ་ལ་མཁས་པར་ངེས་སོ།། ར༤༥༤ིག།་ཿ ཌྡཿང་ཌཿང་ ཌྟསན་ 
ཆས་༔ 


དེ་ལར་སྙོང་པ་དང་གཟུགས་༧ལ་སོགས་ཿཔའི་གནས་ལྔ་ལཿ། གཞན་སྟོང་དང་། 
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དའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས་ནཿ།ཌ དེ་ལ་བརྗོད་པའི་ཆཾ། རྡོ་ 
རྗརེའི་རྩལ་དང་ཆཌ ཁ་ཊོ་ག་དང་། རལ་གྲེ་དང་། འཁར་ལའི་ལྕེས་བརྗོད་ལ། 
༈འདྲེན་༈པ་ཆུ་དང་། ས་དང་རང མོི་དང་=ཿ ཆུང་ནས་འདེན་ལ། འཇུག་པ་ 


ཟུག་པ་དང་། བྱེར་བ་དང་ར= ཧཾམས་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་ཡིན་ན།། 


མཡསོགས་ ང་རང རྔར་འི་ ང་ཆེ མའདེ་ཆེ ང་ཇ 
འཕྲལ་བྱེད་ནི། ཿམགྲེན་རྨཔ་དང་། རྐན་དང་ཤཿ ༈སཾ་༈དང་ཤཿ མཆུའི་ 
སྒར་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའ།། ཿའགྲེན་ར རསྭོ་ར ཟང་= 
ཆིགས་སུ་ཌབཅད་རཔ་ནེ་ཡི་གེའི་རམགོ་ཿདང་རཉྔ། འཇུག་དང་རཿ ༢༠༤ལིང་ནི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བའ།། ༔གཅད་ རའགོ་ར ཆ་ར ཆགི་ཿ 


འདེ་ལྟར་འདི་ཉིད་ཤེས་པ་ཅམ་གིས་ནི། སྤལ་པའི་སྐ་སངས་རྒྱས་ལས་དང་། 
ཉེན་ལེངས་༈པ་༈བཅོམ་པས། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མྲེན་པར་ལྔན་པས་ན། མི་ཤོེས་པའི་ཁག་ཤེས་ལས་ཁའདས་པའི་ཡིན་ཏན་རདང་། 
ཆངས་པའི་གནས་ཝ་ལ་མཁས་ངཔས་=ཀྲང་། རེག་པར་སྤྱར་རེ་ཞེས་ཡན་ལག་གཉིས་ 
པ། ལྷ་ཆངས་པའི་ཁང་བཱ་རྣམ་པར་རྙེགས་པ། སྒའི་གནས་ལ་བསླབས་པས། 
ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་དུ་འཆར་བར་བསྟན་ནས། རཔས་ར སན་ར རཔར་ཿ 

།ད་ནེ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གསུམ་པ་ཁབ་འཇུག་ 

]ཤ༣༢ པཿ] [ཀ› ཤ༧? ན༦| 
གི་སླའེ་གནས་གཞན་ལ་=བླསབས་རཔ་ལ་བརྟན་ནས། དོན་ཏྟོགས་ཡེ་ཤོས་ས་འཆར་ 
༈བར་༈བསྟན་པ་ནི། :བརླབས་ར རཔར་ 


ཁུབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འབྲུང་།བ་།ལ་ཁུབ་པས་འབུང་རྟགས་མཆོན་པ་ལ་བརྟེན་ནསཿ།ཿ 
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སྣང་རབ་རཆཾས་ཉིད་ལ་སྦྲར་བ་དང་། ལུས་ལ་ཁབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ན་ཚ་ 

དང་རསྡག་ཿབསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། བརྗེད་པ་ཁུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་ཆིག་ 

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བརྗེད་ད་མེད་པའི་བཟླས་པར་འགྲར་བ་དང་། ངག་ལ་ཁབ་པ་ 
ལ་༈བརྟེན་།ནསཿ།: མ་ཡ་དང་ཀ་ཡེའེ་ཁྲབང་བས་ཆིག་དང་དོན་ཤུར་ཀེ་མན་དགལ་ 
མ།ཁས་པར་འགྲུར་བའེ། པ་ཆེ ར་ཆ པ་ར རདསྡུག་ཿ རབསྙེན་ར ང་ར 

།ཡེད་ལ་ཁུབ་པ་ལ་བཏྟེན་ནས། ཏིང་ངེ་འཇིན་འབྲམ་ཕྲག་།སྙན་གཅེག་༈གི་སྱེང་ 
ན་སྐྱི་བར་འགྱར་བའཾ། ཌགཏན་ཅིག་ 

།འཇུག་པ་ནེ་བཞི་སྟེ། ཆུའི་དས་གསུམ་གི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁར་ 
འདས་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་བསྡད་པ་དང་། སའི་འཇུག་པའི་དས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སེམལས་དང་སེམས་ཀེ་སྣང་ཿབ་བརྟན་ཿཔར་བྱེད་པ་དང་། ལོའི་འཇྲག་པའི་ 
དས་གསུམ་ལ་བཏྟེན་ནསཿ། ཕཱི་དང་ནང་གི་སྣང་༈བ་།རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྒུང་གི་དྭས་ཿགསུམ་༔གི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ༈འཁོར་འདས་།ལས་སེམས་ཀྱེ་ 
བྱེད་པ་རྣམ་པར་འབྲེད་ཅེང་བསྐོད་པར་བྱེད་པའ།། མ་བསྟན་ར ར་ར རཔ་ཆ ར༣་ཆ ༣༠༠༣ 

ཁབ་འཇུག་གི་གནས་ནེ་བཅུ་དྭག་སྟེ། གཉིས་དང་འདེ་ཁུབ་པའི་གནས་པས། 
ཕྱེ་ནང་གི་སྒྲའི་༡གནས་པས་༈རྣམ་འཕྲལ་ལ་༈བསླབ་པ་ནིར། འཇུག་པའི་གནས་སྟེངས་ 
པ་དང་ཉེ་བར་མཆད་པ་ལ་བླསབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཨ་ཁཁིེ་རྩཆིག་རལ་རིམ་ 
དང་ཅེག་ཆར་དྭ་སྦྱར་རེ། ༢༠༠༩ ཆངྨརླབས་སྟིཿ རཆོག་ར 

དེ་ཡང་བརོན་འགྲགས་ཀྱི་བྲེ་བག་གིས། རྦཐ་ཿབ་བདན་དང་། བཅོ་ཝ་དང་། 
ལྭ་གསུམ་གི་བར་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྤངས་ཤིང་།བསླབ་།པས། རྣམ་པར་ངེས་པའི་བུ་ 
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བ་སྒ་ཚོགས་ལ་ལཾགས་།པར་†སྤྱོད་པ་ནེ། ཁབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ སྒྲ་དོན་ལ་སྦངས་ པའི།། 
ངས་ང ངབ་རྨབས་༔ རྫི 
འཇུག་པ་ནེ་ཀ་=ལཁའི་རྡནམ་པ་ངརིམ་གྲིས་པ་དང་། ཅེག་ཆར་བ་༈ལ་†སྦྱངས་ 
རཔ་རམསང་གོང་དང་འྲད་བའ།། རཡི་འི་ར ཿརིམས་ར ཆདང་་ པས 


དེ་ལྟར་བུས་པ་ལས་=༠ཿཁབ་འཇུག་གི་བརྗོད་པ་དག་པས། 


3? 


གི་ལཱས་།ངག་ 
ཉེ 


རོང་ 
བོ་ཉིད་མཐོང་༈བ་ 


=ཆད་ཟེན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་བྲི་ངྲ་ 
༈དག་རཏཱ་ཿའགྱུར་རེ། བཀང་་ཆ རང་གིས་ར མང་ར ནད་ 

དང་པ སྣ་དང་=།ཿ ལྕེ་དང་། ཡུས་ཀྱིས་མཐོང་རབརརྣམ་ལྔ་དག་པ་ལ་བརླབ་པའ། 
།མིག་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྲེབས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ ÷་ ར༠= ར་ཇ རཔ་ར 

7ཤ༣༣ ནཿ? [ཀ› ཤ༧༢ བཿ] 

།པ་ལ། =རེེམ་གིས་རཔ་དང་། ཐམས་ཅད་སྨ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་པ། བརྙོན་ 
འབས་ཀནས་པ་སས། ཟླ་བ་གསུམ་དང་ར།ཿ དྲྭག་དང་ཌ།ཿ བཅུ་གཉིས་སུ་སྦྱངས་ 
པས་=། 


དང་། 


༡ @ཿ 


མས་ཀྱིས་༔ ངཆང་ རརང་ རས་= གང 
ནང་ལུང་པོ་འབུར་བས་བྱ་བའི་ནམ་པ་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། 
དེ་ནས་༔རེམ་གིས་རྟགག་རཏུ་ཌྲཀཱར་པའི་གཟུགས་་ཀྲི་རྡནམ་པ་རྣནམས།ཿ རྣམ་པ་ 

མིག་༈གེ་ཉད་བང་པོས་ལེགས་པར་མཐོང་རབ་ཿན། དཔག་ཆད་བྱག་ངདང་། སོང་ 

དང་མ ཁིའི་བཱེ་བག་གིས་གསལ་བ་ནི། མིག་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་།རྟེན་།གྱིས་།གུ་ 


༈ཉ་༈བ་།སྙཾང་པ་རཙམ་རལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་རའ།། ཿརེམས་ཀྱིས་ཿ རད་འགུུར་བའི་ར རཀྲིས་ 
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ཌསྒམས་ཆེ རཆ རཔ་ རྦག་ ང་ཆེ རབརྟེན་རེ རཾས་ངེ རབའི་ེ རྔརམ་ཆེ རཔའ 
དེ་རྣམས་རྣ་བ་ལ་ཿབཟླབ་ཿཔ་ནི། འདེ་དག་ནི་རུང་གི་སྦྱངས་པས་ཿཏེཿ། པི་ 
རཝལང་རདང་རར བྲིང་བ་དང་གྲ༔ ང་དང་ང ༈དྲ་།༈པ་གྱུད་མངས་དང་=° པུམ་ 
།ཝིར་།གྲི་རྔ་དང་རརཿ ཧར་དང་། ཧར་ཆེན་པ་རལ་སོགས་ཿཔ་གང་མས་ལ་སྤང་༈བ་ 
༈སྟེ། འདེ་དག་གེ་དུས་ན་ཆནུང་རབ་རཏཱ་རདལ་བ་བརྟེན་པ་དང་། རཱང་དང་སྒྲ་རབ་ 
ཌཏཱ་ཌབྲསཾ་བ་དང་། ཤེས་པའི་དབང་པོ་རྣ་བར་གཏད་པ་:༠ཿགནད་ཡིན་ནོ།། བླརབ་ཿ 
སྟེ ང་པང་ཆ ང་ར ག་ང ང་ང ཌའདེ་ར་ ང་ང རལ།སོགས་= རཔ་ཌ རད རྫཔ་ཌ 
དེ་ལྟར་ཟླ་བ་རགཅེག་ཿདང་༣ཌ གཉིས་དང་མཿ བཞིར་བུས་ནས། ཕྲིར་ 
འབུང་༈བའི་།སྒྲ་ཐོས་པ་རཅམ་ཿགྲིས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྟགས་འགའ་འབུུང་། ཆཅིག་ར 
ངང་ཌཟང ངཔའ་ཌ རྔ་རའར་ང 
ནང་རིག་བཅས་ཀྱི་ལྐག་གུར་ཿགི་སྒྲ་ཐོས་རཔར་སྙམ་ཿཔའི་ཉམས་ཡ་བརྟེན་ནས། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ན་བའི་མངན་པར་ཤེས་པ་དམ་བུ་བ་འཆར་ར། རཅིག་༔ 
རའགྱུར་ར རཔས་མཉམ་ར 
དེ་ནས་སྣའི་མཐོང་།༈བ་།རྣམ་པར་དག་པ་ལ་7༠༠བསླབ་༈པ་ནི། སྤོས་སྦྲར་ 
མ་ངལ་རོགས་ཏེ་རདྲེ་སྣ་ཆོགས་པ་ལ་བསླབས་པས། སྣའི་མཐོང་།བ་།རྣམ་པར་དག་ 
པ་འབུང་བ་ནི། =འདིའི་རདས་ན་ནུང་ནང་ད་བག་ཙམ་བཟུང་བ་†དང་། ཤེས་པ་ 
སྣ་ལ་།གཟུད་༈པ་དང་ར།ཌཿ ལཱས་བང་པོ་ཆེའི་ཉལ་སྟངས་ཀྲི་རྡནམ་པ་ལར་བུ་བ་གནད་ 
ཡིན་ན།། རཔ་ཆེ རབརྟེན་ནས་བླརབ་ར ར་སགས་སྟེ་རེ རཔ་ཆེ ཇའདི་ཁའི་རེ རཔ་ཆ ཆབཟུད་ ང་ཆེ ཀྲིས་ང 
།དེ་ལར་ཟླ་བ་གཉིས་དང་:།ཌ བཞི་དང་། དྲག་ཌཏུ་ཿབགླབས་པས། གང་ཡལ་ 


རེག་ཅེང་དྲེ་ཿ༠ཿབསྙམས་པ་ལ་=བརྟེན་ཿནས། དེའི་ཆས་ཉིད་དང་ཉར བསམ་པ་ 
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དང་མ དབང་པོའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་༈འགྲུར་རོ།།། ༔་= ནད་ཇ ཆབ་ཆ ཆབསེན་ཿ 


དེ་ནས་ཡང་ལྕེའི་མཐོང་།བ་།རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརསླབ་པ་ནེ། པུ་རམ་དང་ང=།ཌ 


རྡ་ཌཏི་རྨོན་པ་དང་པ།ཌ པ་མ་ཀེ་རླན་པ་དང་: ངཱ ཀ་ལ་ཏེའི་ལ་མ་དང་། ས་ 








འཇི་ལའི་འབྲས་བུ་དང་། ཙོང་ཀའི་རང་ཅག་པའི་སྦིང་པོ་༢༠རརྣམས་རཡེཾགས་རཔར་ 
སྤྱར་ཿཏེཆ།  ཛྫའ་གཞན་ད་ལོངས་མ་སྤད་པ་སོ་མའི་ནང་ད་གན་ཆང་གེ་ཁུ་བ་དང་ 
ཁེགས་པར་ཆ་སྙམས་་ཏེཿ། སྦས་ལ་བཅང་ད་བཏུབ་ཿཔ་དང་། ༈ལམིའི་།ང་ 
༈མར་།དང་། ཉ་རཏུང་ཌགི་ཆེལ་བུས་ལེགས་པར་།དེལ་ལ། ཛའི་ཁ་ན་ཡར་ཆྙུང་མི་ 
འཆར་བར་ཁགོས་པར་། ཞག་རནལ་འབྲོར་པའི་ལོ་གངས་ཅམ་རཞིག་རབཞག་ལ། 


སིར་སྒྲ་དང་། རྫཔ་ཌ ང་ང རའཇཛ་ཿ ང་༔ ངདང་ང པག་༔ ངེར ངསྙབ་༔ ངིང རད་མར་ཌ རྐང་ 


༦ 


ཌྷི ©༠6༠༠བ©༠ྔ©བ.ཁབ©:,›་བང་ བང 
]༨ཤ༣༣ པཿ] [ཀ› ༩༧༣ བ༤| 


=ཅིར་་ཅར་སྒྲ་འབྲུང་། དེ་ནས་གྲལ་བུམ་གྱི་སྐད་འཕྲ་མོ་ས་ཚེགས་པ་འབྲུང་ང་།། 


ར་ 


སས 
༦? 


དེ་ནས་ཞག་འགའ་ན་ཡལ་བ་དག་རཏུ་རའགྲུར་རཏེཔ། =འདེའི་དས་ན་ཆང་ 
སྒ་ཆོགས་པས་༈བསིང་།ནས། ཞག་གསུམ་དྭ་བཞག་ལ། དེ་ནས་དད་ལན་སན་ 
རབདེའ་བ་ལ། གན་ཀྱལ་ངད་ཉལ་ལ། ཟ་༢མཁའམ་རྡ་རྗེ་མཆེད་དམ་ཆིག་དང་ཝལྡན་ 
པ་ཞིག་གིས། སན་མའི་རྡག་ཿམ་ཅམ་ཞིག་རྩལའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ།། ད་ སཿ 
རའདི་འི་ཿ རབསིངས་ཿ བསྟན་ར རྟ་ར རམ་ཁམ་ར བྡོག་ང རྩཅིག་་༩ 


དེ་ལྟར་ཉེ་མ་རེ་ལ་ལ་གྲོངས་=ཅམ་=རེ་བཞགཿ༠ཿ མཆན་མོ་བྱའུ་གཉིས་སྭ་ 
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བཞགཿ༠ དེ་ལར་ཟླ་བ་གསུམ་དྭ་བཞག་ག།། ཿཿམ་ཿ རཿ 
=འདིའི་ཌད་ས་སུཿ། ཟས་ས་འབྲས་སམ།ཿ རབ་་ཧཏཱ་རའཇམ་པའི་ཁ་ཟས་ 
བརྟེན། ཤེས་པ་ལྕེའི་སྟིང་དུ་ཨ་དཀར་པོར་བསམ་རསྟེ་དེ་ལ་གཏད་དོ།། རའདི་འི་ཿ 


ང་ང ངད་= ངཏ་༔ 


པའདེའིཆདས་སྭ་ཅེ་བྗོད་པ་ཅཙམ་ཆཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྐར་འབུར་ཐཏེཿ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེའ་བཔའི་དོན་ངེས་པར་འགྲབ་བོ།། འདེ་འི་ཿ 
རྩརམ་ང སྟང 
དེ་ནས་གཞན་གྱི་བརྗེད་པ་ཿཅམ་ཝཡ་བརྟེན་ནས། །ངག་།བརྗེད་པའི་དབང་ 
པོས་བསམ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་འགྲར་རོ།། རྩརམ་ཿ གང་ཌ 
འབུང་༈བ་སྤེ་བའི་།ལས་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འབགྲབ་བོ།། ཕ་ར པ་སྲོང་པའི་ཿ 
འདེ་།ནི་།འབྱུང་༈བ་༈སཾ་སོའི་ལུས་ཀྱི་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་། ཞག་དང་ར ཉི་ 
མ་དང་མཿ དས་ངེས་ལ་འཇུག་པའ།། ༢༩ པ་ར ཆ་ཿ 
ཨང་ལུས་ཀི་མཐོང་།བ་།རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བླསབ་པ་ནི། ཉག་རཏུ་རྭཝས་ལ་ 
སེང་ཝྡེང་གི་ཆྭས་ཁས་བ་ཞིང་། ཏིལ་མར་གིས་རབླསའཔ། པ་ར ཟད་ར སྐའོཿ 
ལག་པ་དང་ཀང་པའི་ཆེགས་རྣམས་སུ། མར་སྣ་ཚེགས་པ་ཡིས་བྲུགཿ༠: 
༤མཐིལ་བཞི་རལ་འབྱུང་།བ་།གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སའི་བཅུད་ས་ཞག་གེས་ 
ལག་པ་གཡས། ལའའི་༤ཅྫྲརོན་ངག་ཐངའ་བས་གཡོན། ཆཱའི་ཅྲནན་ངད་ཀར་པོའི་ཐེག་ 
ལས་རྐང་པ་གཡནཿ། ཆུང་གི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་རནངས་ཀྲིས་ཏང་ 
ཿམཐེལ་རགཡས་སཱ་གདག་གོ། པཿ ཐིལ་༤་ཆ པ་ར རྔརན་ཏནཿ ྔརན་ར མཇ བླངས་ཿ 


རྔབིཁ།ཌ 
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~~ ¬ ༨ 


།ད་ནས་སྙན་ཿབདའ་བའི་སེང་དུ། སང་གེའི་ཉལ་ལུགས་སྲ་ཉལ་་ཏྲ། 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཿམཆན་རཁུང་གཡས་སྲ་དར་མེན་གི་།ལྔ་ རཔཞུགཿ༠= ཌསྙད་ཌད་ར་གྲིས་ 
མི་དམ་ཅམ་ད་༈བཅོང་༈ སྨད་ད་ག་བུར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དྭ་བུའཾ།། བསྟན་ར 
ཌསེཿ རའཆན་ང རྟལོར་རེ རར ཆདསྟོད་ར རྟིར 

འདེ་ལར་ངྣཐ་ངཿབ་ཝ་བཱས་ན། ཁལས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་དང་། བཞེ་དང་ར།ང 
བརྒྱད་དང་ཤཌ བཅུ་དྭག་དང་ཤརཿ སཱམ་།ཧུ་།ཆུ་གཉིས་དང་། དྭག་།ཅུ་།ཆཱ་བཞི་ 
ཚལ་སེགས་རཔར་སྤུལ་ཞིང་། གཞན་གེ་ལུས་ལ་རེག་པ་རཅམ་གིས་སོ་=སའི་རལས་ཀྱེ་ 
རྡག་ཿབསྔལ་དང་། ཆེ་ཚད་རལ་སེགས་རཔ་ཤེས་པར་འགྱར་ར། ཆབླཐཱ་ར ཟང་་རཿང 
ཆཆབྱའུ་ཆཿ རལ་སོགས་ཆ རྣརམ་ཆ ཆསོ་ར རབསླག་ཿ ཟལ་སོགས་༔ 

འདིལྟར་སློབ་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ད། ཉན་ཐོས་དང་། སཾ་སའི་རྷསེ་བོ་རལ་ 
སགས་རཔས། རམསོ་འི་ར ཐལསོགས་༔ 

༣༤ ན)] [ཀ) ཤ༧༤ བོ] 

མི་མཐོང་པར་བུ་ཌབ་ཿནི་དམ་ཆཚིག་ངས་པའ།། བའི་༔ 

དྭག་པ་ཅེས་པ་ནི། ལྷ་དང་གཿ ལྷ་ལིན་དང་=ཌ མི་དང་རགཿ བོལ་སོང་ 
དང་། ཡེ་།དྭགས་༈དང་མ།ཿ དྲ་མལ་བའི་འཇུག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བུའ།། ར་ར རདགས་༔ ང་༔ 

དེ་ཡང་འདེ་དག་གིེ་དས་སྭ། དྭས་རྣམ་པ་ཿབཞིར་བརྙི་སྟིཿ། འབུང་བ་ 
དང་རཿ འཇུག་པ་དང་བང གནས་པ་དང་ང་༤། །ལྔག་།པའི་དས་བཞིའ།། ཌས་ 


རྩེས་སྟ ཆ་ར ངསྨ་ཊག་༔ 
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༈དེ་ཡང་ཝྱའི་འཇུག་པ་དྲཔིད་ཟླ་ར་བ། འབུང་བ་དབུར། གནས་པ་སྟེན། 
ལྡེག་པ་དགན་ནཾ། ལྷ་མིན་གིས་དེའི་།འགྲེས་:ཀྲིས་འབྲེང་པོ་བཞི། མིའི་ཐ་ཆུང་ 
བཞེའ།ཿ ཿའྲངེས་༔ ཤདཔེ་འདིར་ཆིག་སྦྲབ་འདི་ཆད་ཡོད་འདུག ¦ 

ལྷག་མ་ཿགསུམ་པཾ་ནི་ཞག་གེ་བྱེར་ཟུག་གེས། དྭས་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་རཾ།། 

དེ་ཡང་ཆཱ་།དང་སའི་།ཟུག་པ་གཉིས་དང་། བེར་བ་གཉིས་བོལ་སང་གི་འཇུག་ 
པ་གཉིས་དང་། འབྱུང་༈བ་།དང་། གནས་པ་དང་༢།ཿ ༈ལཝོག་།པའཿ།ཿ དེ་ 
གཉིས་ཀི་།སྙེམས་༈པ་གཉིས་དང་། ལི་དང་ཆླུང་གི་ཟུག་པ་།གཉིས་༈ཡེ་ཌདྭགས་རསཾ།། 
རདངས་པའི་ཿ རསང་ར རཔ་ར ར་ཆ དྭ་ཐོག་ར རས མས་ཿ ༢༠༩ རདགས་ཿ །དེ་གཉིས་ཀྱི་།སྙོམས་་གཉིས་ 
དང་། མ་དང་ཆུང་གི་ཟུག་པ་ཡི་དགས་སོ། ལྷག] 

དེ་གཉིས་།ཀི་།བྱེར་བ་གཉིས་དང་། །སོམས་༈པ་གཉིས་སྟེ་བཞི་ལ། དམུལ་ 
བའི་འཇུག་པ་དང་། འབུང་༈བ་།དང་རམརཿ གནས་པ་དང་ར།ཿ །ལྔག་༈པའི་དྭས་ 
སེཾ།།། ༠༢ རསོམ་ར རཔ་ར ང་ར རླ་ཐོག་ 

དེ་ལ་ཝའི་འཇུག་པའི་དས་ན། ཆུའི་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བ་སྣ་ཆོགས་པ་བྲས་པས། 
ཝའི་སྐད་སྣ་ཆོགས་པ་ཤེས་7ཏེ།། རདེའི་ཌབྲངས་དང་བརྗད་ལུགས་ནི། འེག་ན་སྟོན་ 
=ཏེཿ། དེ་བཞིན་ད་འབྱུང་།བ་།སའི། གནས་པ་མེའི་ཤཿ །ལོག་།པ་ཆུང་གི་རྟེན་ 


རྫོགས་པར་བྲས་ཌཔ་རལས་འདྲང་བར་ངེས་སོཿ། དེ་བཞིན་དྭ་ཝ་ལིན་དང་མི་ལ་ཡང་ 


འགྲེའི ཌསྟེང རད་འི་ར རྟས ཆཔ་ཆ ང་ར རབྱབོག་ཆ རཔས་ར ང་ཆ འདའ 
བོལ་སོང་དང་གསུམ་པོ་ནེ། ས་དེ་དག་ལ་མ་ནར་བར་ཆེས་ཀིས་བིན་པར་བས་ 
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ལ། ང་དང་རང རཆཱ་དང་རང མོ་དང་བ། རྤུང་༈གི་སྤེ་བ་།དང་། སྤེལ་བའི་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་པས་ངེས་པར་ཁའབགྲབ་པ་ནེ། ཨང་ཁ་༔གཅིག་ཏུ་རཐ་བ་ཿགསུམ་ 
གསུམ་རད་བཱས་པས་ཡང་འབྱུང་༈བ་བཞིའི་།སྒྲ་དོན་ཤེས་པས། ལྷའི་གནས་དང་ཕྲད་ 
པསཿ། མིག་རགེ་ཿམངོན་ཤེས་འགྲབ་ལཿ།ཿ ཝ་མེན་གེས་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། 

ལེས་སྣའིམཿ བལ་སོང་གིས་ལྕེའི་རར ཡི་ཌདྭགས་ཀྲིས་ལུས་ཀྱི། དྭམུལ་བས་ 
༈ཡིད་ཀི་༈འགྭ་བ་དང་། =འག་་བ་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འགྲབ་བོ། 
ཆེཆངེ ཌེ ཤགིས་གཡོས་པ་ཿ ཌ་དཱ་ཿ ༩༢༥༣ ཌཔ་༤ཁི་ཿ ར་ཿ གིས་ཌ ཌངང་ཌཿཿ ཆད་གས་༔ ཐསི་དྭགས་ཟ 


བ་ང 


| =༠ཿ།གསཱམ་༈གེས་=ཞེས་པ་ནིཿ།ཿ བརྗོད་པའི་སེམསཿ།ཿ ཏེན་སེམས་ལས་ 
བུང་། རང་བཞིན་སེམས་ཀི་མཐོང་༈བ་།རྣམ་པར་དག་པའ། ཤཿ བྲེར ར་ཆ མ་ར 
ཌ=༠ཌདེ་ཡང་བརྗོད་པའི་གཞི་ནི། :གཉེག་གཉེག་གཉཅེག་གཅེག་་ཞེས་པ་ངལ་རབར་ 
མ་ཆད་པར་ཟླ་བ་གཉིས་སྤངས་པས། ཐྲིག་ལེ་ཉག་ཿགཅེག་རད་མ་དང་ཆ་ཤས་བྲལ་ 
བའི་དོན་གྱུད་ལ་ཌསྐྲིའཔ། རླར ༡་༡་༡*༡་ རལས་ར ཆཅིག་ར རསྐེ་འོཿ 
༈ཤ༡༤ བ)¡ [ཀ) ཤ༧༦ ནའ] 
དེས་སེམས་སྟེང་པ་ངོས་བྲཟུང་དང་བལ་བའི་སྒྲ་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱིའེ།། 
དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བྦྱང་བ་ནི། བརྒྱ་ཕྲག་འབུམ་ཞེས་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སྭ་ 
སྦྲངས་པས། སེམས་ལས་བུང་བ་དེ་དག་གི་ཚད་ཟིན་པར་འགྲུར་རོ།། 
དེ་ནས་རང་བཞིན་ད་བརྗོད་པ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སྭ་ 
སྦྲངས་པས། སེམས་ཀྱི་ཿརྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་ཟིན་པ་དག་འབྲུང་ 


པར་ངས་ས། ཌཀྲིས་ཌ 
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།གཞན་ཡས་ཞེས་པ་ནི། 

རཌདེ་དག་ཉིད་ལ་བྱག་བྱག་སེ། ༢༠ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་༈གཅེག་གཅེག་༠།པ་ལ་ཉི་མ་བཅུའ། དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིསཔ 
ཞེས་བརྗོད་པ་༈ཉི་མ་༈བཅུའ། དེ་བཞིན་ད་ཿགསུམ་གསུམ་ཿདང་རཿ བཞི་བཞི་ 
དང་རཿ ལྔ་ལ་དང་པ།༔ དྲྭག་དྭག་དང་=པ༔ བདན་བདན་དང་། །བགྱད་བརྒྱད་ 
དང་། དག་དག་དང་༈ བཅུ་བྱཅུ་ཞེས་།པའི་།བར་ལ་བས་པས་ཉི་མ་བྲག་དང་ར།ཿ 


དེ་རེ་རེ་ལ་བས་པས་།བ་བས་ནའ་ཿ ཆེ་༩ ཌའ་༣་ཟ ཌ་༔ ར༤་༤་༩ རང་ར ༢༠༠༠ རཔ་ 


དེ་ནས་བཅུ་དྲག་པོའི་རིམ་པ་དང་ བསྟན་ =ཏེཿསྟེ། བྲ་བྲག་ལ།་ཉི་ལ་ཅེགཿ༠༔ 
དེ་བཞིན་སོང་སོང་དང་། ཁྲི་ཁྲི་དང་མཿ འབུམ་འབུམ་དང་། བེ་བ་བྱི་བ་ཞེས་བུ་ 
པ་དང་། ས་ཡ་ས་ཡ་ཞེས་པབུ་བ་དང་མྲ༔ གངས་མད་གངས་༔མད་ཅེས་བ་བ་དང་། 
དང་ཕུར་དང་ཕུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕུལ་ཕྱེལ་ཕྱལ་ཕྱོལ་ཞེས་པ་དང་། ཡལ་ཡོལ་ 
ཨལ་ཡོལ་ཞེས་བུ་བ་དང་། ཉར་ཉེར་ཉར་ཉེར་ཞེས་པ་དང་། ཐེར་འབུམ་ཐེར་ 
འབཔྲམ་ཞེས་པ་དང་། སང་རེང་སང་སེང་ཞེས་པ་དང་། འབར་འབུར་འབར་ 
འབུར་ཞེས་པ་དང་རར རང་རེང་རང་རིང་ཞེས་པ་དང་ བརྫོད་མེད་བརྗོད་ 
༩མེད་ཅེས་རཔ་པ་སགས་ལ་ཞག་༈ར་རི་༈སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཌཏཱ་རབས་པ་ལཿར །ཁབ་འཇུག་ 
ལས་ཀི་མཐའ་ཉེ་བར་སྟོན་རཔ་དག་རཏཱ་རའགུར་ཌཏེཿ། ཁྲབས་རབ་རཆིགས་སྲ་བཅད་ 
པ་གང་ལ་༈མོས་༈པ་རཅམ་གྲིས་ངེས་པར་ཤེས་པ་དག་རཏུ་འགྲུར་རེ།ཌ མཿ པང ཆ་ར 


རང་ར རྟར་ཞེས་རཿ ཕལཝས་བསོགས་ཇ ཆབྱའུ་རེ་རེས་ཿ ཆད་ཆ ང་ཌ བསྟོན་ར རད་རེ རས རྤྲངས་ཆ རའགོ་སློས་ར 


རྩམ་ར རད་འགར་= 
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དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཁོང་ད་ཆུད་པར་འགུུར་རོ། 
=༠ཌདེ་ཝར་ཡང་སངས་གྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོའ་ལས། གྲངས་ཀེ་མཐའ་ཆས་ 
ཐམས་ཅད་བརྗེད་ད་མེད་པ་ལ་ཿབསྐལ་རནས་ཡེད་དོ།། རྡ རྩཀལ་ང 
དེ་ལྟར་བསླབས་པ་ལས། ཟུར་ཞེས་སྒྲ་འཇུག་པའི་གྲུ་མཆན། ཕུད་ཕྱེད་ཿཅེས་ 
རླྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། ༈ཆེག་དང་།ཆེག་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་འདོགས་ 
གཅོད་།པར་ཊབེད་པའི་ལས་ཀྱི་གུ་།སྐེ་།བར་བྲེད་པ་ནིམཿ གློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དྲྭག་ 
དང་ཝྡན་པ་སི། ༢༠༠༢ ཇཔའི་ཿ རཏྟེ་ར 
རརླབ་ཿམར་ཌགས་ཤིང་དམ་ཆེག་ལྡན། ར༠ཿ མ་ 
རཌཿདད་དང་༈གཏོང་།བར་ནས་པ་དང་། ༢༩༩ རསོང་ཿ 
།ཐོ་དང་།དྲགས་རཔ་རྣམ་པར་སྤངས། :བྲེགས་ཿ 
ཞེས་པསཿ་ཌདདག་=ཆང་བ་རདང་། དེའི་སྟིང་དྲ་བུང་སེམས་།ཀྱི་།སྦོམ་པ་རྣམས་དང་ 
ཝྲན་པ་དང་། དེས་ཀང་ལི་ཕན་སྟེ། =་ཿ ཚངས་པ་ཇ ཀང་ཿ 
༈ཤ༣༥ ན)] [ཀ) ཤ༧༧ ན“] 
།རྫོགས་པ་ཆེན་པ་འདེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉན་པ་དང་ཌ།༔ བཤད་རཔ་དང་ར། 
འཛིན་པ་དང་མཿ ཀློག་པ་དང་། འཆང་བ་དང་ཤཿ རཚུལ་་བཞིན་ད་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། མངོན་རམ་ར།་དོན་གུད་ཡ་བཏོན་པར་ཞག་པལ་གོང་མའ་དན་ཁབིགས་ 


པ་=མེད་རཔར་སྐིའཿ།།ཿ ང་ང =་ཤད་= ང་རང རཚལ་= རགསུམ་= ང་ཅིག་= 


ངཿ 


དེ་ཡང་ཇི་ལར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ངེས་པར་ འཁར་འདས་འབྱེད་པར བྲེད པའི་སྒྲ་ཆིག་ 


འབྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལས། གོང་ ད་བསྟན་ པའི་གངས་་ཏེ་ཿཞེས་བ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་འཁར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་ལ་བླཟ་བའི་གནད་བཤད་དེ། དེའི་བརྗཾད་བུ་།གཅེག་ 
མངོན་པར་ཤོས་པ་ལ་འབྲབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས། བཀའ་དང་བསྟན་ 
རབཅོས་རཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགུར་རོ།། ཕ་ར ཿལས་བསོགས་ཅིག་ཅིག་ར རཆོས་ཿ 
ཞེས་ཡན་ལག་བགེ་དོན་ཿགསུམ་ཌཿཔ་ཁབ་འཇུག་གི་གནས་གཞན་༈ལ་།བླསབས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དོན་རྟགས་ཡེ་ཤེས་༢༠རས་འཆར་བར་བསྟན།། ༢༣༩ ༢༠༢ རཤེས་ཿ 
།ད་ནེ་ཡན་ལག་གི་དོན་བཞི་རཔ་པེང་ཀ་ལེའི་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འདས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འད་བར་བསྟན་པ་ནེ། པེང་ཞེས་ 





འཇུག་པ་ལས་ཀྱེ་འབྱུང་གཞི་གནད་ལ་བོར་བ་ནེ། ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ལཿ།ཿ 
འབུང་༈བ་།༈ལས་ཀི་།༈འཕྲལ་7འཁར་གྲིས་འབྱུང་༈བ་བཞི་༈བཅུད་ལ་བོར་བ་ནིཿ།ཌ 
སྒྲའེ་གནས་མ་གྲབ་ན་སྤེགས་པའེ།། ར༤་ཆ རཔ་ཆ མའྲབུལ་ཆ རཔ་༤་༩ ཆ་ 
གནས་པ་ལས་ཀེ་སྲེབས་བཀའ་ལས། འབུང་༈བ་བཞི་དཀགས་༈པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ལཱས་ཀྱེ་འབྱུང་།བཞི་།མཉམ་པར་བུ་བའཾ།། རང་༤་དཀྲུག་ར རྔཔ་༤་ཌ 
།ལྔག་༈པ་ལས་ཀྱི་འགྲུར་ལ་བརྟེན་ནས། འབུང་༈བ་༈པ་གོ་བཟླག་པའི་བྱེད་པ་ནེ། 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བུ་བ་སྟེ། འདེ་དག་ནེ་འཾག་ནས་རབསྟན་ཌཔའཾ། ཿབློག་ཿ 


རཔ =བསྙན་= 





།བཀའ་ཡི་ཞེར ་བ་བ་ནི། དང་སོང་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བས། 
གྲཟུགས་འདབ་༈བཟང་།ཆན་།པོར་རྔཾསལ་ནས། ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཀ་ཧྱིང་ཞེས་བུ་ 
བ་ལས། དྲབངས་སམ་བྲག་དང་དག་ཧུར་=འབུང་།བ་།ནེ། སྔོན་འབུང་ད་སླའེ་ 


¿6 
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པས། དེའི་བུ་བ་མ་ལཾག་པ་ལས། གདལ་བུ་མ་འངས་པའི་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་པའི་ 
ལཱས་ཡ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཀྒྱ་དང་ཉི་ཤྭར་བུང་༈བ་།ནི། འདེ་དག་ལ་ 
ཌབླསབ་རཔར་བུ་བའི་གནས་།བྱག་དང་་ཉི་ཤཱ་ཡོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དད་པ་དང་ 
ལྤན་པ་ཞིག་ཿགེས་ཿ བཟང་ཆེན་ཿ ཆབྱཅུ་ར རཿཔ་ རྣསབ་ར ༢༠༠ ཌགི་ཿ 
༈ཤ༡“ བ)¡ [ཀ) ཤ༧༨ ན] 
སྔོན་དྭ་ཚེགས་བསགས་པའི་བུ་བ་ཅེ་རེགས་པ་བུྱས་ལ། དེ་ནས་གྲོགས་སྤངས་ཿཏེ་ཌ 
དགོན་པ་རལ་སོགས་ཿཔ། དར་ཁྲོད་དམ་རབ་རཏུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ། རང་༔ 
གཅེག་རཔ་ལི་མི་གཱུ་བའི་སར་ཕིན་ལཿ།ཿ ལུས་ཀྱི་བེ་བྲག་གིས་དྲབངས་བང་བ་།ནི། 
ཌསྟེ་ར ཝ་ོགས་རེ རད་ཆ ཆཅིག་ར ར་༔ རབསྙང་པ་ར 
ཇའདི་འི་དས་ན་ལས་བདེའ་བར་བཅོས་ལ། ལཱས་ཀེ་འཁོར་ཁ་=བཞི་རལ་དལེགས་ 
;པ་༈གསལ་བར་གཏད་ལ། དེ་ཡང་བསྟེད་བྱེད་དང་པོའི་།ཅཀྲ་།ཁ་དོག་དཀར་པོ། 
དྲན་པ་འདས་པ་སེར་པོ། རཾ་རྣམས་འདས་༈པ་༈དམར་པོ། རྩེ་མཾ་རྣམ་པར་ །་བཀོད་ 
པ་ལྗང་ཁུ་ནི། སཾ་སཾ་ལ་དམལིགས་པ་༈གཏོད་༈པའི་ཆེ་ན། གསལ་བར་བུ་།སྟི།། 
ལག་པ་གཡས་འགལ་མེ་སྐོར་བ་ལར་བུ་སྟེ། ཇག་རཏྭ་རད་ས་རཱ་ས་རཱ་ཞེས་པ་ལ་ཉི་མ་ 
ཌགཅིག་ཏུ་ཌཕྤངས་པས། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་།འཁྲོག་།པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། =འདེ་འི་ 
= ཚང་ཆ རལ རྩར་འ་ང ར༩ར བསྟོད་ར ཌདེ་་ཆ ཆད་ར རཅིག་དུ་ར ཇའཁོགས་ར 
འདེ་རྣམས་ཀྱེ་དྭས་སྭ་སེམས་ནེ་༈བསྐྱེད་།བྱེད་ལ་གཏད་དོ། ཧེ་ཿ 
།དེ་ནས་སེར་མོ་ལྔ་ཿརིམ་གྲིས་ཌཿཀྐྱང་སྐྲམ་དང་། གཉིས་འདས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲིན་པ་ལ་ 
ཉི་མ་ལྔ་སེ77དྲག འདེ་དག་གེ་དས་ན་སྡི་ཆན་དང་པོའི་ཡེ་གེ་ཿརེམ་གྲིས་ཌ 


སཾ།། ཿ་རིམས་ཀྱིས་ཇ རང རེམས་ཀིས་ 
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དེ་ནས་ཡང་ལག་པ་གཡོན་པ་གོང་ལར་བྲས་ལ། ངག་༔ཏཱ་ཌད་ཨ་ཧིང་ཞེས་ 
༈དྲ་བངས་།དང་ཝན་པ་ལ། སེམས་སྔ་མ་དང་ཁའདྲའ།། རད་ཟ ཟྤངས་ཿ 

སེར་མ་ས་མ་ཝར་བཱས་ལ་གྲཿ སྡེ་ཆན་གཉིས་པའི་ཡི་གེ་རེམས་ཀྲེས་ས།། 

ད་ནས་རམགོ་ཿགཡས་སྭ་།ཡིད་ཙམ་བསླྲིལ་།ཞིང་། ངག་རཏུ་མམ་རབ་རཏཱ་རཐང་ 
༈བར་༈བརྗེད་པ་དང་། ཡང་གཡོན་ད་༈བསསྒྲེལ་།ཞིང་ངག་རཏཱ་ར།སིང་༈ཧ་ཞེས་བརྗད་ 
ལ། དེ་ནས་དྲབས་ས་ལ་ངག་རཏཱ་༢ཀུང་ཞེས་པ་རིང་པར་བརྗད་དོ། རའགོ་ཿ ཿཡུད་རྩམ་ 
སྒྲིལ་ར རཌདཱ་ཆཿ རཔར་ རིལ ད་ར ཌཾརིི་ ངད་ཌ 

།དེ་ལྟར་བཅོ་ལྔ་པོ་འདེས་ནེ། འདོད་པའི་དོན་ཉེ་བར་།སྤེལ་ཞིང་།། སངས་ 
ཧྱས་ཀྱི་བདེན་པ་འཇིན་པར་འགྲར་ར།། ཌསེལ་ཅིང་་ 

དེ་ནས་ཡང་རང་གིེ་སིང་ཁར་ཐལ་ལ་གསས་པ་།བཀབ་།སྟེ། ཡག་པའི་སར་མལ་ 
=རེམ་གིས་རབརྡེག་ཅེང་། ངག་རཏུ་རརྲི་ཚན་གསུམ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཿརེམ་གྲིས་ 
=བརྗོད་པར་བྲ་ཞིང་། སེམས་དྲན་པ་འདས་པ་ལ་གཏད་པ་ལ་ཉི་མ་ལྔ་བྱའེ།། ཌགབ་ 
=རིམས་ཀྱིས་ར རད་ར རརིམས་ཀྱིས་ར 

དེ་ནས་གཡོན་པའི་སར་མས་བུ་ཞིང་། སཱི་ཚན་བཞི་པའ།། 

དེ་ནས་མིག་གཡས་སྭ་༈བལྟ་༈བ་།ལ་།དང་། གཡོན་དང་ཤཿ དྲབུས་དང་ཤཿ 
སེང་དང་། འག་རཏཱ་ངད་ལ་གིས་༈བྭཝ་།ཞིང་སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་ཡེ་གེ་།རྣམས་༈ཿརེམ་ 
གྱིས་ཌཿརབ་རཏཱ་ཌགདང་བའི་དབངས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྲའཾ།། རྟལ་ར ཿ༠ཆ ང་ཇ ད་ར རྟལ་ར 
༠ =རིམས་ཀིས་ཌ ཆད་ཌ 

དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ད་བྲས་པས། ཁད་པར་གི་སེམས་ཀྱི་བྲ་བ་རྫོགས་པ་དག་ཡིན་ 


ནོ།། 
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དེ་ནས་ཡང་ལཱས་རློག་ཿགསས་པ་ཕབ་རསྟེ་ཉལ་བ་ལ་ དབར ཏ་ར 
7ཤ༣༦ ནཿ] [ཀ› ཤ༧༩ བཿ] 
༈°༈ཞག་ལྔ་ར།ཌ ངག་རབ་རཏུ་ར་ལོང་བའི་།དབངས་ཀྱིས་༈ ༼ཡ་ཞེས་བརྗད་དོ།། 
ཧཿ ང་ཆ ཆད་ར རགཅོང་པའི་ར 

སེམས་ནེ་ར་རྣམས་ཀི་འཁོར་ལ་ལ་གཏད་དོ།། 

གཡོན་ཕབ་པ་ལ་༈ཡང་།ལྔའི་དུས་ན། ༈ཡང་༈ཞེས་རབ་་ཏཱ་རའྲཕ་བས་བརྗོད་དོ། 
ཿ༠ཿ མ་ར རད་ཿ 

།ད་བཞིན་ད་གན་།རྐྱལ་།ད་དང་། ངག་རཿ་། ཁ་སྤབ་པ་རལ་ངག་ཤ།ཿ {ལ་ཆ་ 
ཤ།ཿ} དེ་ནས་སྟོང་།ས་།ཨིག་སྐད་འདོན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཉཾར་།ལྔ་༈རེའི་འཁོར་ལ་ལ་ 
སེམས་གཏད་པ་ནེ། ལཱས་ཀེ་སྡིག་པ་མ་ལྭས་པ་དག་པར་འབགྲུར་བའི་དགོས་པ་ཡེད་དོ། 
རྨསལ་ཿ ང་ཟ བཡང་ག་ཤ་༔ རའགོའི་ར རྗྨར་ང 
བ་ཡིན་ནོ།། ཡ་ང ཉོང་པ་ཿ 

སུག་བཞི་ས་ལ་༈བཅུགས་ཏེ།བོལ་སེང་གི་སྐད་སྒ་ཚོགས་པ་འདོན་པ་ལ་ཉི་མ་ 
བཅུའ། སེམས་ཅཾ་མ་ལ་གཏད་དོ།། བརུགས་སེཿ 

ལངས་པ་ལ་བཅུར། ངག་རཏཱ་ཌཧཱུཾ་འགགས་པའི་ཚུལ་ད་བརྗེད། ལག་པ་གཉིས་ 
འགལ་མི་སྐེར་བ་ལྟར་བུ་ཞིང་། །ངག་༈ཧིཀ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དྭ་བརྗེད་པ་ལ་བཅུ། 
ལངས་་ཏེ་རརྐང་པ་བད་ཀེ་དོར་སྟབས་ལྟ་བུ་ལ་བཅུ། ངག་རཏུ་ཆཧ་ཞེས་སྲིག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སེ། ཕཾ་བ་གཡས་སྲ་བཅུད་ཅེང་ངག་ཏཱ་ར ཕཊ་བརྗོད་པ་ལ་བཅུ། གཡོན་ད་ 


~ 


༈བཅུད་༈ཅེང་ངག་རཏྭ་= ཌར་བརྗོད་པ་ལ་བཅུ། ངེ་ཌ ཌདཱ་ཿ མང་ར ཌས་ཿ རང་ར རབརྗད་ར 
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དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་བ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བུ་བ་ནིཿ། རྒྱུག་པ་དང་ཌ།ཌ འགྲོ་བ་ 
དང་མཿ འདག་པ་དང་ཤཿ གཡས་བརཏྐང་བ་ཿདང་། གཡོན་བརྐྱང་བ་རདང་། 
།ཐལ་མོེ་༈སཱིང་ཁར་སྦྲར་བ་དང་། ཐལ་མེ་སྒྲ་རབ་རཏཱ་ེམི་དྲག་ཅམ་ཿབརྡེབ་ཌ 
པ་དང་། གྲཟགས་གཞི་གེན་ལ་་བླསང་བ་ངདང་། གཞའ་འགེངས་༈པ་ཝར་༈བྱ་བ་ 
དང་། རརྡཾ་༧འདེགས་པ་ལྟར་བུ་བ་དང་། ཕྱག་༈བསྒར་༈བ་དང་ཟ།ཿ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
སྣ་ཆོགས་པ་བྲ་ཞིང་། ངག་ཌཏཱ་ཿཡིད་ལ་ཇི་ལར་དྲན་པའི་ཆིག་རྣམས་མབརྗོད་ཿཔར་ 


པྱལ། ངེ་་ཌ ང་ང ཆཀྐྱང་པ་=ང རྔོལ རད་= =གདཔ་= བུག་༤་ཌ རྣང་པ་ར རཔར་ཌ ཌབརྡཾ་ཿ 


དེ་རྣམས་ལ་རསོགས་རྫལ་སེ། ༈བྱག་དང་༈ཉི་ཤཱར་བུས་པཔས། རང་བཞིན་ 
ད་ལུས་ཀྱེ་སླིག་པ་མ་ལུས་པ་དག་ནས:།ཿ མཆག་རཏཱ་པྲ་ས་ཁམས་གསུམ་ལས་གོལ་ 
བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ལས་ཀྱི་ཞེན་པ་།བླཟག་།༈པར་འགྱུར་རོ།། ༢༠ ཛལ་ ང་ཆ ཟད་ར 
ངབ་ཟོག་༢ 
(༦[འདེ་དག་བེད་པའི་ཆེ་།ན་།ལུས་ངག་གི་ཞེན་པ་རང་ལག་པ་དག་ཀུང་འབྱུང་ 
༈བར་༈ངེས་སོ། མཇ ༢༠༢ རཔར་ཿ 
འཛག་པ་དང་། སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་དག་འདོན་སྙིང་འདོད་པ་དག་འབུང་ང་།། ༩༩༩ 
ཌདེ་ནི་།ལཱས་།༈རང་༈བཞིན་བྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་གནད་དོ། 
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དང་རྔ༔ རང་བར་མ་ཆད་པ་གཡ་ཆེའ། རཔ་༔ ཆ་ར 
།དེ་བཞིན་ངག་དང་ཞེས་པ་ནི། དྲ་བངས་ཀྱི་མཱི་ཆན་།ངས་།པར་༈འབྱེད་༈པ་དག་ 
=སྟེར། རབ་རཏཱ་ཌབསིང་༈བ་།དང་རར སུང་རབ་རདང་རར གཟིར་བ་དང་ར ལོོང་ 
༈པ་།དང་ཤངཿ དདང་།པ་[དང་༢། རིང་༈བ་རདང་རཌཿ ཐུང་༈བ་རདང་རར ཕྲ་བ་ 
དང་། ༢༩ བཐེད་ནཿ ཟཏེཿ ཟད་ཇ པ་ར ཆ་ཆ ཆཔ་ར ར་ཆ རཔ་ཇ ཇ པ་ར ང་ཆ ཆབ་༢ 
༈ཤ༣༦ བཿ] [ཀ› ཤ༨༠ བ༤| 
གསལ་བ་དང་ར། མི་པེད་པ་དང་རྔ། འདར་བ་དང་ཌ།༔ རེངས་པ་དང་ང། 
འཁགས་དང་། ཝེངས་པ་དང་། ལིར་བ་དང་ཌ ཐིན་པ་དང་རྔ༔ འཐེང་ངབ་༔ 
དང་། འཁར་བ་དང་ར། ལི་འགལ་བ་དང་=།ཿ བྲེང་ངེ་བ་དང་། དང་ངེ་བ་ 
དང་པ ཤ་ཏ་པ་དང་རཿ ཀ་ཏ་པ་དང་རཿ ཅང་ཀ་ཏེ་དང་། ཀེ་ལ་ཀ་དང་ར།ཌ 
མི་རེ་ལིང་དང་ཉར བཞད་པ་དང་། འཛུམ་པ་དང་། རབ་རཏཱ་ཿབཞད་པ་དང་ར། 
འབར་བའི་འད་དང་།༈ སམ་བཅུ་དྲབངས་ཀྱི་གཞི་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་འདྲེན་བཞི་ 
བཞིར་ཤེས་པར་བྱའ།། ཆངང་ཆང ང་ཆ རཔ་ཇ ཚང་ཆང ཆང་ཟེ ཆར་ཝཿ ཆད་ཆ ང་ཆ པ།ཌ 
ལ་ལ་ནས་རིང་ཞིང་འཇམ་པར་དང་ང་། 


་དེ་།།ཞེས་གསལ་ཞིང་།དག་།པར་།དང་།ང་། རནས་ རདང་ རང་ར 


་། ༡༧༨ 


¬~ 


ལ་དེ་།ཤེ་།ཞེས་རིང་ཞིང་དེས་རཔར་རྲདང་ངོ་། ཤེས་ར ༢༠༩ 
ཤེས་།ལ་ལ་།ཞེས་ཡང་ཞིང་།གསེང་བར་།དང་ངོ་། མ་ལོང་ར རབསིང་པར་ 


།ཤེས་༡མ་ལོ་དེ་ཞེས་དལ་ཞིང་ཁུགས་པར་དང་ངོ་། ཤེ 
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།ཡང་ཁལ་དེ་ཞེས་རིང་ཞིང་ཁུགས་པར་དང་ངོ་།། 
ལ་ 


ཨ་ལ་མ་ལོ་དེ་ཞེས་ཐུང་ཞིང་།གསལ་།བར་དྲང་ངོ་། བསལ་ 
གྲཿ་ཀའི་ཞེས་ལིང་ཞིང་ཐེིན་པར་དང་ངོ་། ༢༠ 
།ཀའི་ལ་དེ་ཞེས་འཁོར་ཞིང་བསིང་།བར་དང་༈ང་། རཔར་གང་ཿ 


།ལ་ལ་དང་ལ་ཁ་དང་ཞེས་ཕྲིང་ཞིང་ཐེབས་པར་དང་ངོ་།། 
ཨོཾ་ཞེས་།ཐུང་།ཞིང་ཐེན་པར་དྲང་ངོ་། བྲང་ར 
།ཨཾ་ཞེས་འདར་ཞིང་དེས་པར་༈དང་ངོ་།། བྲང་ 
གརཧོཾ་ཞེས་རིང་ཞིང་ཕྲ་བར་།དང་ངོ་པ། ༢༠ ༢༠༠༩ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་མནན་ཞིང་།འགགས་༈པར་ར། ་ཨ་ཌ ཟལུགས་ 
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།རེ་ཞེས་གསལ་ཞེང་འབར་བའ། 
།ཀེང་ཞེས་འཁར་ཞིང་ཝིང་།བའ།། པའོ 
།༈ཧཱི་༡ཞེས་འབར་ཞིང་དེས་པའ། ཧིང་ 
།འབའ་ཞེས་གསལ་དང་ལྡན་པར་བུའ། 

རཌཧ་ཞེས་དག་ཅེང་གསལ་བར་རོ། ༢༠ 


ར་རཱ་ཞེས་ཁུགས་ཤིང་ཝེང་པར་རོ། 





ཨ་༈ཨཱ་།ཞེས་གསལ་ཞིང་ཕེད་པར་རོ། རམ་ཿ 
སི་སཱཾ་ཞེས་འདར་ཞིང་ལི་ཕེད་པར་།རྔོ།། འོ 
ཁལ་།འཱཾ་།ཞེས་།སིང་།ལ་།འཕྲ་] ༈བའཾ། པསི་ བསིང་ཆ རྔཔ་ཌ 
ཨི་།ཨཱ་།ཞེས་འཛུམ་ཞིང་དེངས་པའ། རསུ་ཿ 
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༈འཇམ་ལ་རེངས་།པས་སོ། 
ཧྭ་ཧཱ་ཞ 
་༡ཨཱ་།ཞེས་འཇམ་ཞིང་།རེངས་།པའ། ས་ར རརིང་ 


༤༨ 


་ཞེས་དག་ཅེང་༈སེང་པའྟ།། སིངས་པས་སོ 


9? 


ཀོ་ལ་།ཨེ་།ཞེས་ཐུང་ཞིང་གདང་།༈བའ།། མི་ཿ རཔའོཿ 
མུ་ལ་ཨོཾ་ཞེས་རིང་།༠༈ལ་དག་པའ། རཔ་ཿ 
ཁ་ཁ་རེ་ཞེས་གྲཟིར་ཞིང་ཆེ་བའ། 
ར་རཱ་རེ་རཱེ་ཞེས་འབར་ཞིང་མཆད་པའ། 


ས་རྭ་ཏས རི ་ཞེས་ དག་ ཅཆེང་ ངང་གདུང་ པར་ ་བུའ། ངར 
ལོ་ཧི་བྷ ་ཞེས་རབ་རཏཱ་ར།བཆི་བས་༈སཾ། ད་ཆ རྩརེགས་པས་ར 


ཚོ 


༈ན་ན་ཞེས་ཝང་༈ཞིང་།ཝྲང་པས་ཏེ།། ༢༠༠༠ལཝིང་ ཟྲིངས་པ་སྟེཿ 








དེ་ལྟར་སྭ སུམ་རཅུ་ཿགོང་མ་རྣམས་དང་ཿརིམ་གྲིས་ཌསྤྲར་བ་ལ། དེ་ཝར་དབངས་རེ་རེ་ 
ལ།་འདྲེན་་བཞེ་བཞི་ངརྲབས་སྟེ། ཉི་མ་་བཞེ་བཞིར་ཿབས་པསཿ།ཿ འདྲེན་བྲག་དང་ཉི་ 
ཤཱ་ལ་རབ་རཏཱ་ཿམ་།ཡེངས་༈པར་བུ་ཞིང་། སེམས་དགའ་ཞིང་གསལ་བ་ལ་གཏད་ 
པར་བུའཾ། རབྱའུ་ཿ ཌ་རིམས་ཀིས་ཿ ༤་༤་ཆ ར༤་༤ི་རཿ ང་ཌེ ཆད་ ཌསྲངས་ 
རཿའདེའི་དས་ན་སྒྲ་ཆེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཿ༩ འདེ་འི་ཿ 
¡ཤ༣༧ ན)¡ [ཀ) ཤ༨༣ ན/| 
།ཧ་ཅང་ཆུང་།བ་༈ཡང་མ་ཡིན་ལཿ།ཿ རབ་རཏུ་ཿགསལ་བའི་བརྡས་མཆོན་ན་ 


བྱིན་རྤབས་ཌཿམངོན་སུམ་ད་འཆར་བར་བྱེད་པའ། ངཔ་ཇ ་= ཟད་ཇ རབླནབས་ 
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རྭ་ཟཱ་བ་ཿབཞི་རྔོགས་པའི་འག་ཿཏཱཿ། སངས་རྒྱས་ཀེ་གསུང་དྲ་བངས་གཅེག་ 
རགི་ དཀྱལ་ འཁོར་དུ་གོ་བ་དག་འབུང་ངོ་།། ༤༩ ན་ར ༧༠༢ 
ར་བུང་ ༈བའི་ ༈དས་ན་བཀའ་དང་ར།ཌ བསྟན་ཿབཅོས་རརྣམས་དོན་དང་ཡི་ 
གེའི་གོ་ནས་ཤེས་པར་འགྲུར་ར། པའི་ར ཇ་ཿ ཆོས་ར 
།སེམས་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནེ། ཆུང་ཕིར་འཕེན་པ་ལ་ཉི་མ་ཉི་ཤྭ། ནང་ད་བརྔབ་ 
པ་ལ་ཉི་ཤཱཿཿ ཕྱིར་འཕེན་ནང་དྲ་རུབ་པ་།༠།ཕྱེད་མ་ལ་ཉི་མ་ཉི་ཤྭ། གཡས་ནས་ 
གྱུ་བ་ལ་ཉི་ཤྭ། གཡོན་ནས་སྱུ་བ་ལ་ཉི་ཤྭ། དབུས་ནས་གྱུ་བ་ལ་ཉི་ཤྭ་སྟེ། ཟྭ་བ་ 
བཞིར་སྦྱང་ཇཾ་ རའདིའི་རདས་ན་ལུས་ཤིན་།ཏུ་།དལ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
དྭང་སྲོང་ཝ་བའི་འདུག་སྟངས་སྲ་འདུག་པ་གནད་:ཡིན་ནར། ང་ཆ ཚཡ་ཆ ཆ་་༩ 
རའདི་འི་ར རད་ར རམིནོཿ 
།སེམས་ནི་ལུས་ཀྱི་བྲེ་བག་གེས། །རཱ་།དཀྱིལ་དང་ཉྔར ས་དང་པ མི་ 


དང་པ ཆུང་གི་དཀིལ་།འཁོར་།ད་གཏད་པ་གནད་ཡིན་ན། རྦརའི་ར ཆང་ ༠༩ 
འདེ་དག་གི་དས་ནཿ ཁོང་ནས་འབྱུང་༈བའི་ཡི་གེ་དང་། ༈མགྲེན་རཔ་དང་། 
རྐན་དང་། ལྕེ་དང་༢ཿ སེ་དང་ཤཿ ༈མརུའི་།གནས་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གི་ 


རྣམས་ལ་:རེམ་གྲིས་རྩལ་རསྤྲངས་པས། ད་དག་གི་སྒྲ་དོན་རྣམས་ཀྱང་ཿརེམ་གེས་= 
ཤེས་པར་འགྲར་ར།། ཌ་་ཌ ཌཔའི་ར རའགྲིན་ར ཆ་ར རམ་ཆའི་ཿ རེམས་ཀེས་བྱཌལ་ང 
ཿརིམས་ཀྱིས་༔ 

དེ་ཡང་ཐོག་མཁི་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནསཿ།ཌ ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་ཉིན་ 
རེ་ལ་བྱས་ཕྲག་ཝྔ་དང་། དེ་ནས་སོང་དང་༢ཌ སམ་སོང་དང་ཤཿ ཉིན་རེ་ལ་ 


འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་། བྲེ་བ་དང་རཌཿ ས་ཡ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགར་ར།། 
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དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་དོན་།དང་ཊཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེའ་རབླག་ཏུ་མཁོང་དྭ་ཆུད་ 
པར་འགྲུར་རཾ། རད་ར ཆབསླག་ད་ར 

།།དེ་འི་།ཕྲིར་ན་ཡི་གེ་ཁོང་དང་མགྲིན་རཔ་རལ་སེགས་པ་༔གང་ཡིན་༠༢པའི་གོང་ 
མ་ནས་༈ཅམ་པ་༈སྟེ བྱུད་བྷའི་ངེས་།པར་བརྗེད་༈པའི་གསུང་ཤེས་ཤིང་བརྗོད་པ་ 
ཅམ་གྲིས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་ད་ལུས་ངག་གི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་མར འཁར་ 
འད་ཞིང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དང་༢།ཿ འགྲོ་བ་བྱམས་ཤིང་གདལ་བུ་རྣམས་ 
འདལ་བར་འགྱར་བ་ནེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། =པབྲཧྲ་ཿབྲིན་དང་=།ཌ 
རཤཔ་=འཇུག་དང་། འདོད་པ་དང་ཤ། གཟུགས་དང་་།༔ གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༣ཌ དགཱང་བ་དང་ཤ། སྐྱབ་པ་དང་རཌ རརྲེད་རཔ་དང་། 
སྐྱོང་བ་དང་། བདེའ་ལེགས་སྭ་འགྲབ་པར་བྱེད་དོ།། རད་འི་ར ཿའགྲེན་ར ཟཡོགས་པའི་ཿ 
རམིན་ར རརམས་ཆ རམ་རྗོད་་ཆེ རང་ཆེང རྦཧ་རེ རེ་རེ རའཁབ་ཆ ཆངཿངང་་ཌངར རཾཧཾད་ཌ 

དེ་བཞིན་ད་འདས་པའི་ལ་བྱུད་བྷ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་༔དཔའ་ངདང་། 
རིགས་དང་ར། རེགས་ཀྱེ་ཡུམ་རལ་སོགས་རཔ།། རདཔ་ ་ཆ ཟལཝས་བསོགས་ཿ 
7ཤ༣༩ པཿ] [ཀ› ཤ༨༣ ན༣ | 

དཔག་༔ཏཱ་ཿམེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཟུགས་:སྙེན་རྫཔ་དང་། གསུང་ 
༈བསྒྲག་༈པ་དང་ཌ།ཌ ཐུགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྣམས་=སྙོན་རྫཔ་དང་། 
རྣལ་འབྲོར་པ་དེའི་ལུས་དང་། ངག་དང་ཤཿ ཡིད་ལ་བདེའ་ལགས་སྲ་བྱེན་བྱེས་ 
༈རླབས་7༈པ་དག་ཡིན་ན།། རད་ཿ བསྙོན་ར རྣས་ར ར་ཆ རབསྟོན་ར ར་ཿ རབཆློབ་ཿ 


དེ་བཞིན་ད་འཇིག་རྟེན་གི་མཁའ་འགྲོ་མ། མ་མོ་བདན་པོ་དང་མ།ཿ སཱིང་མོ་ 
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དང་མཿ ཟ་བ་མ་དང་། །གད་བྱེད་།མེ་དང་། དམར་མོ་དང་རཿ རབ་ཏུ་ 
འཁྲེས་པ་ཆེན་མེ་དང་། འཔར་མ་དང་། ཀུན་འབར་མ་ལ་སོགས་ཌཔ་ནྣམས་ 


ཀིས་ཀྱང་། རྣལ་འབྲོར་པ་དེའི་འཁར་དྭ་འདས་ཤིང་། བདེའ་བ་འབྲིན་པ་དང་། 
ཁེགས་པ་སྟེར་བ་དང་། འཁར་འད་ཞིང་ལོངས་སྤྲོད་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། བཟའ་ 


བ་དང་མ བཅའ་བ་དང་ར མུང་བ་དང་རཿ ཝྲག་པ་དང་། པུ་བ་གང་ལ་ 


ཡང་མ་ཚིངས་པ་དག་རཏུ་༢འགར་ར།། ར་ར ར་ཤན་བྱད་ཌ རེ་ཌ ཝལ་སོགས་ར རངང་ རད 
དེ་བཞིན་དུ་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། བདེའ་གཤེགས་རེགས་དང་། ནྡོ་རྗེ་ 
དང་=། རེིན་པོ་ཆེ་དང་། ༈པྨད་།དང་རརཿ ཁཡས་ཀྱེ་རེགས་རལ་སོགས་རཔ་རྣམས་ 


རྣལ་འབྲོར་པ་འདེ་ཉིད་ལ་འད་བའི་ཕྱིར། སྔོན་དྭ་དེ་དག་གི་སྒྲ་༈བསྒྲག་༈པ་དང་། 
ཨི་ལི་མི་ལི་ཧ་ཧ་ཞེས་པ་དང་། ཨེ་ཏིང་ཨེ་ཏིང་ཞེས་པ་དང་། སི་ཨེ་ཞེས་པ་ལ་ 
སགས་རཔ་དཔག་རཏཱ་ཿམེད་པ་རབསླག་རྨཔ་དང་། ཿཿ རཔད་མ་ར ར་ཆ ཟལ་སོགས་ རྲགག་ར 
ཟལསོགས་ ཆད་ རྲད་ག་ 

ཨང་རབ་རཏཱ་རའྲཁ་བའི་ཆིགཿ༠ཿ ཟུང་ཟུང་ཞེས་པ་དང་། ཧབ་རྱོབ་=ཅེས་རཔ་དང་། 
མ་ཿགཏང་ཞིག་ཿམ་གཏང་ཞིག་ཞེས་པ་དང་། སད་སོད་ཅེས་པའི་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲ་ཡེན་པར་ཤེས་ན། ནྣལ་འབྲོར་པ་དེ་ལ་དངོས་བྲབ་ཆེན་པོ་ 





འབུང་ངེས་༔ཏཿ། ངད་ཌ རཞེས་ར སྙྟང་ཅིག་ར མཞེས་ཌ 
དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཀེ་སྐད་གསལ་བ་དང་། གདང་པ་དང་ཌ=། རབ་ 
ཌཏཱ་མསིད་འཕྲོག་པར་ཤེས་པ་དང་ར།ཿ ནྣལ་འབྲོར་པ་དེས། ལིག་དང་ར།ཿ ནྣ་བ་ 


དང་ཌ།༔ སྣ་དང་ཌར།ཿ ལྕེ་དང་གྲ༔ ལཱས་=༠༢དང་=། ཡིད་ཀེས་ངཏྲེ། མིག་ 
གེས་ལག་རཏཱ་གུར་པ་རདང་། ཤིན་རཧཱ་རཤག་ཏཱ་ཌགཱར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་པ་ 
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དང་། དེ་བཞིན་རད་ནཾ་ཿབས་རླས་སེམ༔ཿ གཞན་ཡང་ང་།། ་ ད་ར ང་ཆ ཆཿང་ 
ཌེ་ཿ ཆད་འགུར་བ་ར རངད་=ཿ ར༤ན་ར ཆབ་ར ང་་ཌ 
ཡིད་ཀི་མངོན་ཤེས་༈དང་།དྲུག་ལ་ངེས་པར་སྤད་ནསཿ།ཿ བདེའ་བར་གཤེགས་ 

པ་རྣམས་ཀྱེ་བཀའི་དོན་ཉིད་ཤེས་ནས། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟགས་སཱ་ཉི་མ་རེ་ལ་ཆེག་ 


ཆིགས་སྭ་བཅད་པའི་གྲངས་བྲག་དང་། སཱོང་དང་ཌ།ཌ ཁྲི་དང་ཌ།ཿ འབུམ་རྣམས་ 
འཇིན་པར་འགར་བ་ཉིད་ཀིས་༢ཀྲང་ཆ། སཾ་༈སོའི་།དོན་དང་ཡི་༈གེའི་།སྒཾ་ནས་ 
གནས་དང་ངེས་པར་སྦྱོར་ཤེས་པར་འབགྲུར་རོ། རཆ ངང་ཌཿ་༔ ཡང་ཆ ངརོ་འི 


= རགི་འི་ 
།དེ་ལྟར་སྦྲོར་ཤེས་ནས་བཀྱང་རསྤྲལ་པའི་བྱ་ མཆཱ་སྒར་ ཞེས་བུ་བའི་ སྒྲ་ལས་ཿཀྱང་ཌ། 
སྙན་པར་བརྗོད་པའི་བླད་དྱའེ་གསུང་ནེ་བསམ་གེས་མི་ །ཁབ་ པར་འཕྲེས་པའི་དོན་ཤེས་ 
སྲས་=།÷ ནྣལ་འབྲོར་པ་དེ་ ངཿ ར་སྔང་ང ང་ང 
¡ཤ༣༨ ན)¡ [ཀ) ཤ༨༤ ན“| 
སྒྲ་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཆེ་ག་རྫོགས་པའ། 
།ཞེས་ཡན་ཁག་གེ་དོན་༔བཞི་ཌཔ་པིང་ཀ་ལའི་སླྲ སྒྲ་གནས་གཞན་ཡ་ བརྟེན་ནས། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདལ་བར་།འགར་བ་།=བསྟན་ནས།། 
ཌ༤་ཿ གུར་པ་ཌ 
།ད་ནེ་ཡན་ལག་གེ་དོན་ལྔ་པ་འབྱུང་བ་བཞི་འི་སྒྲའེ་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྤྲལ་པ་སྐའི་ས་བོན་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ནེ། འབུང་༈བ་ཞེས་པ་ནེ། 


གང་འབྱང་།བར་།བྱེད་ན་རཌ བེམས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟཿ རིག་བཅས་ཀི་མཆན་ 
ཉིད་འབྲུང་༈བར་བྱེད་ལ་ཏ། ཕྱི་རེལ་གྱི་འབྱུང་།བ་བཞི་།ལ་བརྟེན་ནས། ནང་ 


ལཱས་ཀེ་འབྲང་།བ་བཞི་།འབུང་ངབར་བྲེད་པས་ན་འབྲང་ཞེས་བྲ་ལ། ནང་ལུས་ཀེ་ 
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འབུང་རབ་རལ་རབརྟེན་ནསཿ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་རསམ་ད་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པས་ན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། རེག་པ་མངན་རསུམ་རལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
འབྲས་བུ་ཐོགས་པ་=མེད་རཔར་འབྲང་ཌཿབས་ཿན་འབྲང་ཌབ་རཞེས་བའ།། པ་ར རཔར་ཌ 
ངེ་ཿ རཔར་ཌ ྡ་་ཌ རྔ་པ་༤་ཆཿ རཔར་ཌ རཿ ཿབརྟེནས་ཿ ༡༣༢ རང་ར རཔས་ཇ བ་ར 
ད་ལྟར་འབུང་བ་ ཌདེ་རྣམས་ ཀི་སྒྲ ་དོན་ནེ། དཔའ་དང་ཞེས་པ་།༠།མཛེས་པ་ 
དང་མཿ སེབས་སམ་ནས་པ་ལ་བུ་སྟེ། མཛེས་པས་།ནིེ་།ཆས་།ཉིད་།མངོན་སུམ་ 
དཱ་མཐོང་བར་༔བྱེད་པ་ནི། འབྱུང་རབའི་རླས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་རབས་རན། 


ཉམས་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་བའི་སྣང་།བས་།༈མཇེས་ཤིང་དཔའ་བའ། པ་ཿ ཆང 


རོན་ར རཿ པར་ང རཔའི་ར རཔས་ཌ ཇབ་ཌ 
།དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཕ་རོལ་ ཌ་ཿ རསྲེལ་བར་བྱེད་། ༈པ་ཊལ་དཔའ་ 
བོ་ཞེས་བའ།། རད་ངེ རྫཔས་༔ 


དེའི་ནས་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྲེད་པའོ། 
དཔའ་བར་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་ནེ། སྐུ་རྣམ་པ་རཿགསུམ་རདང་དེ་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་ 
དུ་སྤྲལ་པའི་སྐའི་ནས་པ་༈དངེས་†སྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའ།། ང་ཟ ཌཾསོས་༔ 
དེ་དག་ཀྱང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབུང་ཞེ་ན། འབུང་བ་ཆུ་དང་མཿ ས་དང་མེ་ 
དང་མ ཆཱང་དང་བཞི་དག་ལས། དེ་ལར་འབུང་བ་བཞི་ པོ་རེ་རེ་དག་ལ་གཉེས་ 
གཉིས་ཏེ་འབྱུང་༈བ་།ཡང་ཆ་བ་དང་གྲང་ཌབའཿ། ཏང་ཏ རཔ་ར རའོ 
།༈གཅེག་༈ནེ་ལ་ནིང་སྟོངས་པས་ན་ཞེས་པ་ནེ། མ་ནིང་གི་འདྱུང་བ་ནམ་མ།ཁའ་ 


ཡིན་པས་རབརིར་རམ་།བཏུབ་།པའ།། ཆིག་ཿ རྭུབ་ཿ 


༦ 
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དེ་ཕོ་དང་མོའི་ཁུད་པར་ཁལས་ཞེས་པ་ནེ། ཆཱ་ཕོ་ལས་རྲང་བ། ཆཱ་མ་ལས་ཆ་ 


བ་༔།ཿ དེ་བཞིན་ད་ས་༈ཡང་གཉིས།༈ མི་ལ་གཉིས་ཤཿ ཆང་ཕོ་ལེ་གཉེས་ལས། 
དེ་ལྟར་འ ༢འཕུང་༈པ་ བཞི་ ངཔོ་རེ་རེ་ དག་འ ནང་ཆ་བ་དང་བང་བའི་འདྱང་།བའི་ 
[བྱེད་གྒུ་ཅ 


ཧུ་ཅན་དྭ་བུང་།བས་།ནི། འབྲོ་བའི་སྐབས་ས་ཡང་རཿ མོ་ཚ་བ་ཤས་ཆེ་བས་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེ་གྱུ་ཅན་ཡིན་ལ། ཕོ་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཞེ་སྲང་གི་ཉེ་རྒུ་ཅན་ཡིན་ 
ལ། མ་ནིང་ཆཚ་གང་གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེད་པས་གཏི་མུག་གི་ཉེ་གྱུ་ཅན་།ཡིན་པའཔ། 


ཿགངས་པ་ ཇ་£ཿ ཌརཤ་ཌ ཌ་༔ རངཨས་༤་ཌ ཌ་ཌ རཔའི་ཌ ང་ང ང=ྫཔ་༔་ རྨཔས་སྔོ 
དེ་ལར་ཆ་གང་གི་འབྲང་ཿབའི་རདྲབེ་བ་ལས།ཿ ཆ་པའི་འདབྱང་ཌབ་ང་མོ་ལ་ 
རཔའི་ར ང་ཟ ཌཔ་༔ 


7ཤ༣༨ པཾ] [ཀ› ཤ༨༥ བཿ] 
སྙེང་ཕྲག་དག་ནེ་གཉིས་སྭ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུའི་ཆུ་ལ་།བཧྒྱ་དང་7ཉེར་ལྔའ།། 


བརྒད་དང 
དེ་བཞིན་དྲ་ཆུའི་ས་དང་པ ༔ རཆུའི་མི་དང་གྲ༔ ཧརཱའི་།རང་ལ་བྲག་དང་ 
ཉེར་རྔ་སི། སཱང་ཕྲག་གཉིས་ས། ཆ་= ཉར 


།དེ་ནས་ཕོ་མོའི་བེ་བྲག་གཉེས་ཀྱི་ཿའགྲེས་།ཀྲིས། ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཿགཉིས་གཉིས་ 
ཏི་ཌསོང་ཕྲག་རབཞིའི་སྒྲ་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལ་བཟླབ་པར་བུ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའེ 
རྣམ་གྲངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ལ་གཉེས་སོ། ༢༣འདྲེས་ ཌའ་འ་ར ངའ་འ་སྟི་ར ར༤འི་ཌ 

།དེ་ལ་བསླབ་པར་བུ་བ་ནེ། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལན་གྲིས། ཚོགས་ 
བསགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲས་ལ། རྐེན་གྲེས་མི་གནོད་པའི་གནས་ 


ཁུད་པར་ཅན་ད། རང་གེ་འདྱང་བ་དང་མཐུན་པར་སོང་ལ། འབུང་རབཞིའི་རས་ 
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དོན་ལ་བླམབ་པ་ནེ་འག་ནས་སོན་ན།། ༤༢ 

 དེ་ལྟར་ ཉམས་སྲྭ་བྲངས་པ་ལས། འབྲུང་༈བ་༈སོ་སཾའི་སྒྲ་སྲོང་ཕྲག་༈བཞི་ 
་༈ངདེ། བརྫད་ཅེང་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ལ་བརྟགས་པ་ཡེས། གོང་མའི་དེ་དག་སྒྲ་དོན་ 
ཀ་བེ་ག། ག།་ཌརཾལ་འབྲོར་བ་ཡིས་བརྗེད་པར་ཤེས་།ན།༔ འབྲུང་༈བ་༈བཞིའི་རང་སྒྲ་ 
དང་། འྲགོ་དྭག་འཁུལ་པའི་རང་སྐད་དང་། དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་༢ྲ། རང་ 
སངས་རྱས་དང་ར=ང བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀན་གིེ་སྐད་ལ་ཡང་དག་པར་ཐོས་པ་ 


༠༤ཟླཿ 


༈ཅཙམ་གེས་འཆེ་འཕོ་དང་ག་ སྐྱེ་བ་དང་ར༔ ལས་དང་རཿ བསམ་པ་ 

ངཔ་ཌ =༤་པ་ཿ རང རནས་ རམ་ཌ= ང་ཟ ཚར་ཚ ཆངང་ཟང༩ རབ 

དབང་པོ་དང་རྔ། ཁལས་ཀེ་།མཐའི་།རྣམ་པ་རྣམས་ལ་།ཐོགས་པ་མེད་པར་གང་ཟག་ 
སུ་དད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་སྭ་ཡེས་སེམས་ངས་པར་འབྲོངས་།པར་།བས་པ་ནེ། འབུང་ 
འཇུག་གནས་དང་ལྡོག་པའི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་ལྷའི་སྐད་དང་མཿ ལྷ་ 
མིན་དང་ཤཌ ལི་།དང་།༈ བོལ་སང་དང་།༈ ཡེ་ཿདྭགས་ཿདང་། དྭ་མལ་བ་ 
དང་དྭག་གི་སྐད་དང་བརྡའ་ལ་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་སྦྱོར་ཤེས་པས་ ང་ང ཏམཐའ་ཿ 
ངེ་# ཟཔ་ཌ ངང ར་ཟ =་# རདགས་༔ 

མདོར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འབྲབ་པ་ནེ། སྤྲལ་པ་སྐའི་ས་བོན་ངེས་པར་འཇེག་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྱའི་མིག་གིས་མཐོང་།༈བ་།རྣམ་པར་དག་པས། ཉན་ཐོས་དང་ར།ང 
རང་སངས་རྱས་ཀྱི་འཁར་དང་། སྐའི་བཱེ་བྲག་རྣམས་མཐོང་༈བ་།དང་། རྣ་བའི་ 
དབང་པོས་ཐོས་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཉན་ཐོས་དང་རཿ རང་སངས་གྲས་དང་། 


[རྣ་བའི་དབང་པོས་ཐོས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ཉན་ཐོས་དང་ རང་སངས་རས་དང་། ལྷག་] 
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བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་=ཀྲིས་རབཀའ་།བགྲོ་7བ་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། སྣའི་ 
ཆར་ 


བས་དེ་དག་གེ་དྲེ་ཚེར་བ་དང་། ལྕེས་ར་ལོང་བ་༈དང་ཌ། བདད་ཆི་མ་ལིང་ཀ་ 
༈འབུང་བ་།ལྟ་བུའི་རོ་མོང་།བར་།འགྲུར་རོ།། མ་ར ར་ར ར་ར རེ་༢ བཀྱི་ཇ རསྒོ་ར རདེ 
རམཐུངས་ཿ རཔར་ 
7ཤ༣༩ ན¡ [ཀ› ཤ༨༦ བའ| 
ལཱས་།ཀྱིས་།རེག་པ་དང་བདེའ་བ་ལུགས་སྲ་སྤྲོད། ཡིད་ཀྱེས་དེ་དག་གི་ཆེས་ 
ཉིད་ལ་བདེའ་བ་ཁུགས་སྲ་སྤྲོད་པའ།། ཀཀྱི་ཿ 
ཡང་ལྷའི་མིག་༈གེ་།༈མཐོང་།བ་།རྣམ་པར་དག་པསཿ།ངཿ མཁའ་འགྲོ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་གཟུགས་མཐོང་༈བ་།དང་མར ནྡ་བས་སྒཱ་དང་ར།ཿ སྙས་དྲེ་དང་ར།ཌ ལྕེ་ཡིས་ 
རཾ་མུང་བ་དང་། ལཱས་ཀྱེས་རེག་པར་ནས་པ་དང་། ཡིད་ཀེས་ཆས་ལ་བདེའ་ 
ལུགས་ས་སྤོད་པའཾཿ།ཌ ཿགེས་ར རཔ་ར ར་ར རཔ་ར ར་བཆང་ཟརར 
ཡང་མིའི་མིག་གི་རེགས་རྣམས་རལ་སོགས་ཌཔ་གོང་དང་འདྲའ། རཡསོགས་ 
བྱོལ་སེང་གི་སྤྲལ་པའ།། 
ཡི་རདུགས་་ཀྱི་སངས་ྱས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་བཏུ་མེད་པའོཔ། 
༔དགས་ཿ ད་ཆ་པའི་ཁོཿ 
དམུལ་བའི་མིག་༈གི་།མཐོང་བ་།རྣམ་པར་དག་པས། སངས་རྱས་དཔག་རཏྭ་ 
མེད་ཌཔའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་དང་༔། དེ་དག་གི་སྐའི་ཆད་རྣམས་མཐོང་༈བ་༈དང་། 
རྣ་བས་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཿཏུ་ཿམེད་པ་ན། བཀའ་†བགྲོ་༈བ་མཛད་པའི་གསང་རྣམས་ 
ཐྲོས་པ་དང་། སྣ་ཡིས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དཱི་རབ་ཿཏྭ་ཿབདེའ་།བར་༈འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཚེར་བ་དང་། ལྕེས་དེ་དག་གེས་རཇི་ལར་གསངས་པའི་ཆས་རྣམས་བརྗོད་༈°༈ཤེས་ 
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པ་དང་། ལཱས་ཀྱེས་རེག་པར་ནས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བདེའ་ཁུགས་སུ་སྤྲོད་པའ།། 
ཌགིས་ར པ་ར ཆད་ཌ་ར ང་ཆ པ་ ཆད་ ཟླསོ་ར རད་ར ཆབ་ཆ གི་ར རཔ་ཿ 

དེ་ཡང་དྲ་མལ་བ་ནི་ལས་ཀི་བསགས་པ་ཆན་ཆེ་བས། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལས་རམཐོང་༈བ་།བད་ཆེ་བའ།། རཔ་ 

དེ་ལྟར་དས་ངེས་པ་དང་བཅས་སྟེ་མངོན་པར་སྣང་བའེ།། 

ཞེས་ཡན་ལག་གི་དོན་ལྔ་པ་འབྱུང་བ་ཆབཞིའི་རསྒྲའི་གནས་ཌ༠ཿགཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྤྲལ་པའི་རསྐུའི་རྫས་བོན་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྟན་ནས།། རབཞི་འིཿ ཌགནས་༔ རྟས་འི་ར 
| །ད་ནེ་ཡན་ལག་གེ་དོན་དྲག་པ་ཌསྟོན་ཿཔའི་གསུང་གི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱིན་རརྤབས་རངས་པའི་ཆཚད་བསྟན་པ་ནི། བསྟོན་ཿ རབླརབས་ཿ 
འདས་དང་ཞེས་པ་སྔར་སངས་གྲས་༈པ་།རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ལ་སྦྱངས་ 
པས་སངས་གྲས་ལ། མ་འངས་པའི་སངས་རྒས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་རབཞིའི་རྲ་དོན་ 
ལ་བླསབས་པས་སངས་གྲ་བར་འབྱུང་ཟལ།ཿ ད་ལར་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འབུང་རབཞིའི་རྨ་དོན་ལ་བླསབས་ཏེཿ། དེ་ཡང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་ 
མངའ་རབས་༔ཏེ་ར།ཌ གསུང་གེ་སྒྲ་ཆེག་ཅེར་ཡང་བསྟན་པས་ན། རསྙོན་རཔ་ཡིན་ལ། 
འབུང་༈བ་།ཕྲ་རགས་སྲ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་སངས་:ཏེ།། སྐུ་རགསུམ་ཆེག་རཛོགས་སྲ་ 

ཌེ་ཿ 


རྱས་པའཾ།། རཿ ར༤ཁའི་རེ རབ་ར ར༤འི་ཆ རསྟེ་ཆཿ རབསྟོན་རེ ར་ར 


ཌྔ༣་༡ 
ཏོ ཏོ ༼ 


ལྟར་སྒྲའི་གནས་གཞན་ལ་ངག་སྤྲངས་པས། འབྲུང་བ་རང་གྲུད་ད་འཇིན་ 


དེ་ 
རྟོག་པ་༔བཅོལ་།༡ལ། དེས་ འབུང་ པའི་ས སྒྲ་དོན་ལ་ རམཉཅོམ་༔ 
༩ པཿ] [ཀ› ཤ༨༦ བའ | 


པའི་ 
[༨༢ 
འབྱོངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་ལམར །ཁམས་རགསུམ་འཁོར་བའི་ལས་དང་བག་ 
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ཆགས་ལས་ཁའདས་ས་ དབངས་ནེ་སྙན་ཅེང་གཞན་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཆིག་༔ཏྭ་བརྗོད་པ་ལ་།བརྟེན་།ནས་སོ་སོའི་བློ་སྣ་སྣ་ཚོགས་པར་གོ་བ་དག་ 
༈འདུང་7སཱེ། དེ་ལྟར་ཆིག་༈གཅིག་གི་༠༈དཀིལ་འཁོར་ལ་སྒྲ་ཆིག་མིང་དང་བྲལ་བ་ 
ཞིས་།བ་བའི་།ངང་དྲ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། ངོང ཌའ་༩ རཏྟེན་ར ཟལ་བུང་ཿ 
ཿཅིག་གིས་ནི་ཿ རྦའི 

དེ་ཨང་རང་བཞིན་རྔངོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་ཅན་བི་སྣང་།༈བ་།ལ། སྒྲ་ཆེས་ 
ཉིད་ད་།ཤར་བའི་༈ཤེས་པའི་གནས་༈ཡ་།བརྟེན་ནསཔ དེ་ལར་རིགས་དྲག་གི་མིག་ 
རལ་སོགས་རཔའི་དབང་པོ་དྭག་ནི་རྣམ་པར་དག་༈པསཿ། དེའི་ཆས་ཉིད་ལ་རྗེས་སྲ་ 
སྤྲོར་བ་ལས་ཁད་པར་གྲི་ཡོན་ཏན་དྲྭག་།ཅུ་།འབུང་༈བ་༈ནེ། དེ་ལར་ལྷ་ཚཝ་སེགས་ཌཔ་ 
ལ། །དེ་ལར་ལ་ལསོགས་པ་ལ། ལྷག་] ལེག་གི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
རད་སྣ་དང་ཤ།ཌཿ ལྕེ་དང་ལཿ ལཱས་དང་=།༔ ཡིད་དང་=། ལིག་གི་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་དྭྭག་པྭེ། དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོའི་།རྟེན་།རྣམ་པ་དྲྭ་གཿ༠: དེ་ཉིད་༈ལ་༈ཡུལ་ 
རལ་སོགས་ཌཔ་བརྟེན་པ་དྲྭགཿ༠ཿ །ཏེན་༈གི་ཁུད་པར་བླསབ་ཐབས་དགཿ༠ཿ དབང་ 
པ་ རང་གི་ང་བོ་དྭུག་སྟེ ཧྭེ་དྭག་ ཌའུ་འམ། ༔༤ན་ར རཔ་ར ར་ཤེས་པའི་ར རར ར་ཆ ཟལ་སོགས་ར པ་ར 
ཆབྱཅུ་ར རཔ་ཿ རལ་སོགས་ར ར༤ན་ ང་ཟར རབརྟེན་ར རཿ རཆ ཚལ་སོགས་ར ་ བརྟེན་ར རྡང 
ཌབྱཅཱའོཿ 

དེ་ཡང་མིག་གི་།རྣ་བའི་།རྣམ་པར་དག་པསཿ།ཿ ཆཱ་བར་གེ་ལིག་གི་རྣམ་པར་ 
དག་པས། ལྐག་རཏུ་གུར་པ་རརྣམས་མཐོང་༈བ་༈དང་། ༩༩༠ ཆ་ར ཆད་འགྲུར་བ་ར ར་ར 
དེའི་གནས་གླིང་ཿབཞི་ངར་རབ་།དང་།བཅས་པ་ཿགཅེག་ངཿདང་། གཉིས་དང་་། 


གསུམ་དང་། ༔བཞི་ལ་སགས་པ་མཐོང་།བ་།དང་། ༤ ད་ཆ ར༡ཇ ཚ་༩ 
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༤་ལསོགས་ཆ རཔ་ 


དེའི་ཁྕས་ཤེ ཤཾས་ རབ་ཀྱི་སྤན་ གྱེས་ཆེས་དང་ཆས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འབྲེད་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྨན་གྲིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཐོང་༈བ་།དང་། ཡིད་་ཀི་ཿ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྤན་གྲིས། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དས་ 
གཅེག་རལ་མ།ེན་པ་དང་། མིག་རགི་་མིག་རྣམ་པར་དག་༈པ་།ཐམས་ཅད་མེན་པའི་ 
སྤྱན་གྱེས། ཤེས་ཌབྱ་ཌདང་ཤཿ ཤེས་པས་བསྫས་པའི་ཆས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ 
མཁྲཾན་པའཾ།། བ་ཿ རཀྲིས་ ར༡་ཇ གས་ར པས་ཿ ར་ར ཆ་ཿ 
དེ་བཞིན་དྭ་།ན་༈བ་ཿལ་སཾགས་ཌཔ་རྣམས་ལ་བཅུའ་རབཅུར་བཆིས་རཔས། 
ཆེས་ཀེ་རྣམ་གངས་ཡོན་ཏན་གེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སམ་༈བརགྒྱས་།ངེས་པར་།སྤོན་༈པ་ནི། 
ཆས་སྐུ་དང་། ཁོངས་སྐུ་དང་ཤ།ཿ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་དང་ཿ༠ཿགསུམ་ལས། །ཀྱད་པར་ད་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ལས་འཕྲོ་ངེས་པར་ འཇོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཁས་འབྲེ་ལས་ཆེས་ 
ནི་དེའི་ཡང་ཟེར་ཙམ་།གིས། རྣལ་འབྲོར་པ་སྒྲ་ལ་གོམས་པ་རྣམས་:ཀི་ཌརྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ཆྭ་གྲུན་འགག་གོ།། རྣཾས་ར ཚ་སོགས་ར ཆབྱཅཱ་ཚིས་ར རྩཧས་ར བསྟོན་ར ར་ར མར རྔརམ་ར 
ཌཀྲིས་ཟ རའགགོཿ 
]ཤ༤° ནཾ] [ཀ› ཤ༨༧ བའ | 
།ད་འགགས་པས་སྒྲ་གནས་པ་དང་གཞིའི་དོན་ཁང་ དྭ་ཆུད་པ་དང་ འབྱེད་ 
པས་ཆིག་གི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་༣ཌཿ སྒྲ་འཇུག་པས་རང་གཞན་གི་ 
དོན་ཡུལ་མཐོང་།༈བ་།ཅལམ་ལ་།བརྟེན་ཏནས་ཤེས་སོ།། བགཞི་འི་ར ཆང་=ཿ རཔ་ར ཆབསྟེན་ར 
དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་ཅེང་ཆྔྔཿ གང་ལ་ཡཱལ་མཐོང་།བས་།ཤེས་ཤོང་ 


འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བཏྟེན་ནས་རྟཾགས་པ་སྐི་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་དྭས་ཐམས་ཅད་ 


༈ད་།ངེས་པར་འཇུག་པའ།། ་= པས་ ཌལ་ཿ 

ཞེས་།དེས་།ལན་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་དྲག་རཏུ་རབས་ནས་བསྟན་ན།། 
ཌདི་ན་ཇ རད་ཿ 

།ད་ནི་རདེངས་ར་པན་རབཞི་རཔའི་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་པ་གནས་གཞན་ལ་ 

བསླབ་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁག་གེ་དོན་་གཉིས་རྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ 
མཆག་གེ་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། རདྲཾན་ར ༩༤་༩ ༢༢༩ 
ཐུན་མོང་གྲུར་པའི་དགོས་པ་ནིཿ།ཿ འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དགོངས་པས་སྟེ 
དགོས་པ་ནི་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཌཔས་བསྟན་ཏཿ། གོང་ད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྒྲའི་ 
དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པའི་ཚིག་གཉིས་གཞང་དྭ་གསལ། £་= ཡསོགས་= ཌེ 
དེ་ལ་གང་ཟག་ལས་ཅན་དད་པ་དང་ལན་པ་སོ་སོའི་ངས་པར་འབདྱེད་།པས་།ན། 


_-༧12 
༡༡༧ 
འའ 
ཤལ 

༡2 


འབྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་སྟེ། རཕ་ཿ 
དེ་ཡང་གོང་གི་སྒྲ་དོན་དང་། འོག་གི་འབུང་༈བའི་།སྒྲ་ལ་བསླབས་པས། དངོས་གབ་ 


མཆག་ལ་ལུས་སྤལ་སྐར་འགྲབཿཌ ངག་ལངས་སྐར་འགྲབཌ།ཿ ཡིད་ཆེས་སྐར་ 


འགབཿ།ཌ འག་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང ་གི་སྐ སྐུར་འགྲུབ་ལཿ།ཿ འཇིན་པས་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་དང་ 


ལྔ་མངོན་པར་འབྲབ་པ་ནི། སྐ་ཝ་བུང་འཇུག་རྡཾ་རྗེ་འཆང་གི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། པའེ་ཿ 


རར 


སྐུ་རེ ་རེ་ལ་རྟགས་གཉིས་གཉིས་གོ་=རེམ་གྲེས་ རསྦྱར་ ཏེ། སྒ་ཚཾགས་སྤྲལ་པ་དང་མ།ཿ 
ཡངས་ཤེང་གསལ་བ་དང་། བརྗོད་པས་ཤོས་པ་དང་། སྨྲས་པས་རྡཾ་རྗེ་འཛིན་ལ་ 
ངེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་། ཨངས་པ་དང་རབ་རཏུ་ངམི་འབྱེད་པས་གསལ་བ་ 


དང་ར༔ ཕྲྭ་བ་དང་རྲ༔ གར་ཡང་ཕྲིན་པ་དང་པཿ ཟང་ཐལ་བ་དང་ང།ང 
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ཐྲོགས་པ་མེད་པ་དང་ཌ།ཿ དེ་ལར་སྐཱ་ཝ་འགྲབ་པའི་རྟགས་བཅུ་ཡེས་༣།ཿ ཟུང་འཇུག་ 
རྔེ་རྗེ་འཆང་གི་ལུས་དང་མཉམ་པ་ནེ། མཆན་བཟང་པོ་སུམ་བཅུ་ཆ་ངགཉིས་ངདང་། 
དཔེའ་བུད་བཟང་པོ་བརྒྱད་རའུ་ཟདང་། འོད་ཟེར་དཔག་རཏུ་རམེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་་རབ་ 
ཌཏཱ་རབྱགྱན་པ་རྣམས་ཐོབ་བོ།། ཿརེམས་ཀྱིས་ར ད་ཆ ཐབརཿཿརང་ཟཿརབཿཿ ངའ་ར ཆབ་ཅུ་ར ད་ར 

དེ་རལ་སེགས་ཏེ་།དེ་ལ་སོགས་སེ་[ ལྱག]ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་བརྗེད་ཀྱེས་མི་ལང་བ་ 
ནི། ཆས་སྤི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་དབངས་སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་ལངས་སྤོད་པ་དང་། དེ་རབཞིན་རད་རང་བཞིན་རཇོགས་པ་ཆེན་ 
པོཿ།ཿ གཞི་དངས་པ་གཤེས་ཀི་ ལསོགས་སྟེ་ར ཆཿཿ༤ན་ཆང ཌ་ཌ 
]ཤ༤༠ པཿ¡ [ཀ› ཤ༨༨ བ༤ | 
འདག་ཚུལ་ཿ ཧྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་ལ་ཕྱོགས་གང་ཡང་མ་ལྟང་བ་ཾཔ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཁོང་དྭ་ཆུད་པས། མཐའ་བྲལ་ཡངས་རྫོགས་ཉིད་ལ་ལངས་སྨོད་པ་དང་ཿ།ཌ ཁ༩།ལ་ 
དང་ཞེས་པ་ནེ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀི་ལམ་གཉིས་ལས་།:ཌ།ཿ རྗེས་ཐོབ་དང་མངེན་ 
ཌསུམ་ཌཿཔ་ཉིད་ལས:ཿ།ཿ འདེ་ནེ་མངོན་རསུམ་རད་དབང་པེ་དང་འབྲེལ་བར་སྐྱི་བས་ན། 
ཡིད་༈དཔྱོད་༈ཆིག་གེས་སྒྲེ་གདགས་སྲུ་མེད་པའཿ།ཿ དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་སྡི་ལསཿ།ཌ 
ང་ཆ རཔ་ཟ ང་ཆ ང་ཆ ༩༣་ཇ ང་ཟ གདུམ་ཿ རསྤྲོད་ཆ ཟང་༢ང 

ར།ཿམངོན་སཱམ་པ་དང་རྒྱབ་ནས་བྱུང་། ཤཿ 
ཞེས་པའ། 

འབྲས་བུ་ལ་༈ཅེག་།ཆར་ད་ཁངས་སྤོད་པར་ནས་པ་པྟེ། དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་ཟད་ 


པའི་སྣང་༈བ་༈ཉིད་ལ་ལངས་སྤོད་པའ།། == རཔ་ར 
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དེ་ཡང་ལས་ཀེ་བདེའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གེ་།༈བདེ་།བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་ 
གི་བདེའ་བས་སྒྲ་ཆེག་ཐམས་ཅད་དོན་དང་སྦྱེར་།ཤེས་པ་༈དང་ཌ།ཌཿ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཀེ་བདེའ་བ་སྨ་ཆོགས་གཉིས་སྲ་མེད་པའེ་ཉམས་འཆར་རོ།། བརྡེའ་ཇ ཿ༠བ་ཇ ང་ཌ 
ཞེས་འབྱུང་༈བ་ལ་སེགས་༈པའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབས་པའི་མཆག་གི་དགོས་པ་བསྟན་ 
ནས།། ༈°༈ རཔ་ལསོགས་ ༢༧༩༠༠༨༡༠ར 
།ད་ནེ་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
རཿཐུན་མོང་།གུར་པའི་༈དགོས་པ་ནེ་ཟ།ཿ ༢༠༩ ང་ཿ 
།ཅེས་པ་།འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཆད་མ་ཞེས་བུ་བ་གཞལ་བུ་མངོན་།སུམ་† 
པ་དང། ལྐག་ཧཱ་གུར་པ་ལ་སོགས་ཌཔ་ཐམས་ཅད་༈གཏན་༈ལ་འབེབས་པ་དང་། 
ཆངས་པ་ཿལ་སོགས་རཔའི་སྒའེ་གནས་ལྔ་ལ་རང་བཞིེན་གྲིས་ཁབས་པསཿ།ཿ བེམ་པཾ་ 
དང་རིག་བཅས་ཀི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་དབང་†བསྒར་།༈བ་དང་། ཿའགྲུར་བའི་ར ར༠༠་༩ 
ཌགསུམ་ཿ ནད་འགྲུར་བ་ལསགས་ ཆགསྟན་ར ཝལསགས་༔ ང་ར རྷསྐྱར་ར 
རིག་པ་ནི་ཕི་ཆོས་ཅན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྲེད་པ་དང་།། བྱ་པ་བྱེད་པ་དང་ང།ཿ 
༈ལྟས་།པ་ཉིད་ལ་།༠།ནང་ཆེས་ཉིད་ཌགཏན་ར=ལ་འབེབས་པ་ཆས་ཐམས་ཅད་༈ལི་ 
༈ཿརེག་ཿཔ་=་རིག་ཿཔར་བཤད་པ་དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱེ་རིག་པ་རྣམས་སྒྲ་ལ་སྦྲང་པ་ 
=ཅམ་གྲིས་ཤེས་པའ།། ༢༩ ང་༢ ཿསོང་ ར་ར རགསན་ཿ རམ་ར ཿཿརིགས་ རྩརམ་ཿ 
བསྟན་ཿབཅོས་༔ནེ་ལྭ་ཟཱ་བའི་བསྟན་རབཅོས་མགོོན་པོས་རལ་ངབྲགལ་རབ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཤན་འབྱེད་པའི་བསྟན་ཿབཅོས་རསླེས་བུ་ཆེ་ཟད་རཔར་།བར་།ཆང་གཏོང་བ་ལ་ 
བུ་དང་། རྣ་རོད་རཔ་ལྕུར་ལེན་གི་བསྟན་རབཅོས་ཌཀ་ཏིང་༈བའི་འཕྲལ་༧ཉ་བུ་དང་། 


རསྒྲབ་རཔ་ལྟར་ལེན་པའི་བསྟན་ཿབཅོས་རམས་བུ་ཆུང་རང་ཿནས་ལུས་།བསྐེད་༈པ་ལྟ་བུ་ 


155 


དང་། དགོངས་པ་ལྷུར་ཁེན་གི་བསྟན་རབཅོས་རསྐེས་བུ་རང་འདོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡེད་ 
ཆེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡང་བདེའ་ཁུགས་སྲ་སྤོད་དོ། ཿཆོས་ཿ ཆཆོས་འདྲོན་པོ་ར རྟག་ར 
རཆོས་ར པ་ར རྟལ་བུར་ར ཆབྱརོད་ར ཆབླསབ་ར རཆོས་ར རཔའི་ཁཁཁུལ་ར རཆོས་ར རཔ་ར རྟཏེད་ར རཆོས་ 
།དེ་བཞེན་ད་འཇིག་ཏེན་གྱི་།བཟོའི་།རྣམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་རཉུ་རྫ་ཝྔ་ 
ལྭ་སྤྱོར་བ་དང་། དེ་༔བཞིན་རད་འབུམ་ཕྲག་དང་བྱེ་བ་རལ་སོགས་ཌཔ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་།རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་དཔག་རཏྭ་ཿམེད་པ་དང་། སྒྲ་དང་མ དྲི་དང་ཌ།ཿ 
ར་དང་། གཟའི་ར ཆབྱའུ་ར ཛ༤ན་ཿ ཐཡ་གས་ཆ ཀྲིས་ར ད་ར ཇང་ཌ༩ 
¡ཤ༤༡ ན)] [ཀ) ཤ༨༩ བ] 
རེག་གི་བྱེ་བྲག་དང་རཿ ནམ་མཁའ་ལིང་གི་རྟོགས་པའི་བྲེ་བྲག་པའི་ཁད་པར་བྱི་སྦྲོར་ 
བ་པལ་སེགས་ཏེཿ། སྒྲ་ལ་བསླབས་པ་རཅཙམ་རགྲེས་ཐྲགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། 
རྒུ ཚཱལ་ཚནི་མཚན་མཿཿ རུ ཆཾལ་ཏགི་ངན་ྔགས་ཀྱི་ཕྦྱོར་བ་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། 
རལ་བི་དང་ཉཿ ༈གཏུན་༈ཤིང་དང་རཿ མད་འ་བོ་རཆེ་དང་ཉྔ། འཁོར་ལ་དང་ར།༔ 
འཁེར་ཁལ་ཆེན་པོ་དང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་།བསྒྲར་༈བ་ཚཡ་སེགས་རཔ་སྒ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཤེས་སོ། = ཿཡོགས་སྟེཿ རྩརམ་ཿ ཕྲུ་བཅལ་ཿ ང་ང རག་བརྩལ་ཇ ང་ཆ རཆུན་ཿ 
ཌ་༔ རཿམདའཾ་ ང་ར རྒུ རགས་ 
།འཕོང་དང་ནེ་གོང་མའི་སྦྱེར་བ་སྒར་རབ་ལ་སོགས་རཔ། དེ་དག་རྣམས་སྦྱེར་ 
ཤེས་པ་དང་༢། སྐཾར་ཤེས་པ་དང་ར། ༢འཕེན་རཤེས་པ་དང་ར། གསོར་ཤེས་པ་ 
དང་། ལྕགས་ཀྱེ་ཏ་ལ་བདན་དང་མཿ བཅུ་བཞི་དང་ར ཉི་ཤཱ་དང་ཤཿ སུམ་ 
ཌཅུ་ཿདང་ཌ།ཿ བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུར་བའར།ཿ ཡཿ རཡོགས་ར ཇང་ཟཿ རམཕེན་ 


ངེ ང་ངང་ངཌངངང ངཔཧཱ་ཌ༔ ང་ང 
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དེ་བཞིན་དྭ་ལགས་ཀྱེ་ཁང་བུ་།བཆྙེགས་།པ་རྣམས་ཆེ་ནས་འཇེམས་ནས་པ་དང་། 
རེ་བྲག་རྣམས་དལ་གྲིས་འཇོམས་ནས་པ་དང་། མདང་ཆི་ཿགསུམ་རཔའི་ཆི་ལ་གྱ་ 
མཚེ་ཆེན་པོ་རྣམས་འདས་ཤིང་།བརབ་།ནས་པ་དག་འབྱུང་ངོ་།། རྩཆེགས་ར ༢༣༩ 


༔བླསཾབ་ 





གཞན་ཡང་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྤད་པའི་ལས་རགླལ་པོའི་ཁང་༈བཟང་༈དང་། 
=བཙུན་རམོ་རྣནམས་་ཀྲི་ཁང་བཱ་།བཆེགས་།པ་དང་། གནོད་སྤྱིན་གི་ཁིམ་དང་ཐཿ ལུ 
རྣམས་ཀྱེ་གྲོང་ཁྲེར་འཇོམས་པ་དང་། འཁར་ལ་ཆེན་ངཔའི་རྷརར་གེས་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཐམས་ཅད་རབཤིག་རཔ་རལ་སོགས་ཌཿཔ་ནམས་འགྲབ་བོ།། བཟངས་ཿ བཆུན་ རམ་ཿ 
རྩརེགས་ར ང་ རཔའི་ཿ ཤིག་ཿ རལ ་སགས་ 

དེ་བཞིན་ད་འབྱུང་༈བ་།ཆཱ་ལ་མི་འབྲིང་།བ་།དང་། དེ་ཉིད་ཟས་དང་ར།ཌ སྐམ་ 
དང་། རྩེ་སྦྱོར་དྭ་འགྱུར་བ་དང་༢:ཿ དེ་བཞིན་ད་ས་ལ་འཛུལ་བ་རལ་སགས་པ་ 
དང་། མོས་མི་འཆིག་པ་དང་། ཆུང་གེས་མི་འཁེར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་༈ལ་ 
༈འཕུར་བ་རཝ་སོགས་ཌཔ་ལྔ་ལ་སྤྲོད་པར་ནས་སེ།། ཟངཔ་ཌཿ རང་རང རལ་གས་ཿ ༢༠༢ 
མ་གས་ར 

གཞན་ཡང་སྒྲ་ལ་བསླབས་པའི་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་ལ། འཁོར་ཁ་དང་གཿ 
མདའ་བོ་ཆེ་རལ་སོགས་=པའི་མཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མི་ཆུགས་པ་ 
དང་། སྦྲར་དག་དང་ཿ།ཿ ཆྕི་དག་དང་ར།ཿ རྫི་དག་དང་ཟ།ཿ མཐོང་དྭག་དང་༢།ཿ 
རེག་དག་དང། ༈བཅན་།དག་དང་ཤནཿ ཤ་དག་དང་༔ །རུངས་༈དག་དང་། 
ཐུན་མོང་དང་ཁད་པར་བི་སྦྱེར་བ་སྣ་ཆོགས་པའི་དག་རྣམས་ལས་གྱལ་བར་འགྲུར་བ་ 


དང་། ངཿ མཡགས་ ཆངངང་ཟངཿང ར་བྱཚིན་ར ཟང་ཟཿ རླ་ངས་ཆ ང་ཆ 
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བེམ་པེ་སྭ་ཆཱ་མི་ཆུང་ཚཕ་སོགས་ཿཔས་བྣྔས་པ་དང་། འྲགོ་བ་རིགས་དྭག་གི་ལུས་ 
ཀྱིས་བསྡས་པའི་=རེག་ཌབཅས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ད་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
གྱལ་དང་པང བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། མཁའ་འགྲོ་།མཁའི་།བརྡའ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཆིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐྭ་སྙད་།རྣམས་ལའང་༈རལ་མཁས་པར་འགྲུར་ར།། 
རཡསགས་ =རིགས་ར ང་ར ཆབའི་ཿ རལལ་འངཿ 

མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་རྣམས་ 
¡ཤ༤༡ བ)¡ [ཀ) ཤ༩༡ ན༢| 
འགྲབ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཿབསྟན་བཅོས་རདང་མ། འདས་པའི་རབསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་དང་། དེ་དག་དོན་དང་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་ཆྩོམ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའི་མཆན་ཉིད་་ཀྱི་།བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་དང་། རྗེས་སཱ་།༈གནང་༈བ་དང་=།ཿ 
དབང་པ་རྣམས་ལ་དོན་དང་ཡེ་གེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་འགྲུར་རེ།། བབརྟན་ཆས་ཇ ཚ་ ཿ 
ཌབརྟན་ཆས་རཿ ༠༩ ༔སྣང་ཆཾ ར་ར 

གཞན་ཡང་སྨན་ཿདཔྱད་ཌཀྱི་བྱི་བྲ 
རྩིས་དང་རྔ། གང་ཟག་རྣསས་རྩརཆིར། 
ཕྱེད་པར་འགྲུར་རེ།  ཕཱད་ར རད་ར 

།དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆེགས་སྭ་།བཅད་།༈པ་དང་། ཐང་ 
ཡིག་ཕུལ་དྭ་ཕྱིན་པ་།རྣམས་†༈ཤཾས་པས། ༈ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བ་དང་།༈ 
འཇིག་རྟེན་གི་སྦྱོར་བ་འཁོར་དང་ཟཌ ཁངས་སྤོད་དང་ར།ཿ ད་གའ་ཞིང་སྙན་པ་དང་། 
དགེའ་ཞིང་ལེགས་པ་དང་༢།ཿ བདེའ་ཞིང་སྐིད་པ་དང་ཟ།ཿ ཇི་ཝལར་འདོད་པ་ལྟན་ 
གྱིས་གྲབ་པར་འགྲུར་ལ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདེ་༈ན་།སྒྲ་ལ་སློབ་པའི་དྲས་ན་བར་ 


པག་རཏཱ་ཿམེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྤིར་ 


བྲག་ད 
་ཀེ་བེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་དཔག་རཏཱ་=མེད་པ་རྣམས་ 
རོ་རེ ད་ར 


ཆད་ན་ཡང་མ་འངས་པའི་དས་ན་དེ་ལྟར་འགྲབ་པ་ནེ་འབད་པ་མེད་པར་འགྲུར་ར།། 
རགཅད་ བཿ ཟ2༠༠༠༠༠༠ཟ ཟངངང་ཟཿཿཿ ཟལར 

ཞེས་དྲེས་ལན་བཞི་པའི་ཡན་ལཡག་གེ་དོན་གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ལ་།བསླབ་༈པའི་ 
དགོས་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། དཾན་ལས་༤་ཆ རབླསབས་ཿ 

།ད་ནི་དེས་༧ཕན་ཝ་པའི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་༈ཧྱུ་མཆན་ངེས་པའི་ 

༈མཆན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
ཁུད་པར་དོན་ཿགཉིས་ཏེར། ཐལ་བའི་ལས་དང་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས།།༈ འབུང་ 
བའི་མཆན་ཉེ་བར་མཚན་པ་དང་། ཐལ་འབུར་བྱི་སྒྲ་དོན་ངེས་པར་བསྟན་པའ།། 
ར་ན་རེ རུད་རེ ཇེཉ་སིཿ ཇ་རྒྱུད་ར 

དེ་ལ་ཐལ་བའི་གནས་དང་བྲེ་བྲག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐལ་ཞེས་པའི་མཚན་གི་རྣམ་ 
བྲངས་མདོར་བསྟན་པ་ནིཿ།ཌ 

རཌདེ་ལར་སྒྲ་དོན་དགོས་པ་། ༈འགྲཔ།-།2 =° རགྲུབརེ ར་ར 
ཅེས་པ་རལ་སོགས་རཔའི་ཆིག་བྱཧད་ཁའག་ནས་=བསྟན་རོན།། ང་ར རལ་སོགས་ཇ བསྟོན་= 

ཡན་ལག་བིེ་དོན་གཉིས་པ་ཕྲི་རོལ་གེ་འཇིག་རྟེན་གྲི་འཕེལ་འགྲེབ་ལ་བརྟན་ནསཿ། 
ནང་ད་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱི་ཆུལ་རགཏན་ཚཡ་དབབ་པ་བསྙན་པ་ནེ། དེ་ཡང་འཇིག་པ་སྣོད་ 
ཀི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་།དང་།༈། །རྟེན་རཔ་བཅུད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་ 
ཞེས་།འཚོགས་༈པ་ལ་འདས་ཤིང་འབྱེད་པའི་བྱད་པར་བསྟན་པའ།། ར་ར ཿབསྟན་ར ནིཿ 
ཌབརྟེན་རེ ཌཿཚོགས་༔ 

དེ་ཡང་།ཆགས་༈དང་ཞེས་པ་ནེ། རང་བཞིན་ཌད་ནམ་མཁའ་སོང་པ་སས་ཀུང་ 
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བུས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཅེའི་རྣམ་པར་ཡང་མ་གབ་པ། མཆན་མ་རྫས་ཀྱི་བེ་ 
བྲག་ཌཏཱ་ཿམ་ཡེན། འད་མཆད་༈ཏྟོག་༈པ་།ཅམ་༈ད་ཡང་མེད་པ། །སྐ་དང་རོགཔ་ 
ཿབྱེད་ཙམ་དྭ་ཡང་མ་གྲབ་ལ།† རརྡལ་རདང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་རཙམ་རད་ རཆགས་ར ར༤ན་ཿ 
རད་ཟ རརྟོགས་ཆ རྔརྩམ་ཆ ༣༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༣ རབསྒྲུབ་ཆ ཟབརྡལ་ཆ ཆཆྙམ་ར རྡ 
¡ཤ༤༢ ན)¡ [ཀ) ཤ༩༢ ན“| 
༈°[གྲབ་པ་མེད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་5ཀྲི་རརྣམ་པ་ཐམསཿཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དྭ་ཤར་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཆརོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀེ་མཁེན་པ་མ་འགགས་པ་ཉིད། ཆས་ཉིད་མཁའ་ 
འཁལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲུ་བ་ཕྲ་འགྲུར་ཞེས་བྱའ།། མཿ རཀིས་ 
དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སེམས་ཅན་ད་འཁུལ་པའི་ཆ་ལས་ལངས་་༔ཏེཿ། ནམ་ 
མཁའ་སོང་པ་ལས་ཆས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲར་འབྲུང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། སངས་རྲས་ཀྱིེ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཡུལ་མེད་པ་སོང་པ་ཟང་ཐལ་ད་བཞགས་པ་དེའི་ངང་ལས། འབུང་ཞེས་ 





པཤཿ བླད་དྷའི་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ཿའཁལ་རབ་ལས། འབུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཆེག་ལ་འོད་ 
།བུང་༈སྟེཿ།ཌ ཁ་དོག་རྫཝང་རྭབ་ཕ་རབ་རརུལ་་གི་ཆ་བྱག་སོང་གི་ཆ་རཙམ་རལས། 
བྱི་བྲག་ཿཏཱ་ཌགྲར་པ་ཆ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཅམ་:ཞིག་སྔེ་ལང་གིས་བུང་བ་ལས། 
བྱུད་བྷའི་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དྭ་གྲར་ཿཏེན། དེ་ལས་དྲབེབས་རབ་རཏུ་རྦཔ་བའི་ལགས་ 
ཀུའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་གུར། ཌས་ཿ ང་ང རར།ཱལ་ང རའབུང་ར ང་ང རའྔའང་ཆ ཌབརྡུལ་ཌ 


རྩརམ་ར ད་ར རྩརམ་༔ ངསྟེ་ར རྡད་༔ 


༦ 
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༤༨... ་ར-༦ར 





༈ལས་བུང་སྟེ། དེ་ལས་ཆས་;ཉིད་]ཀྱི་རང་སྒྲ་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བུང་†བ་ 
ལས། སངས་ཧརྒྱས་གང་གེས་ཐོས་པ་རྣམས་འཁྲལ་=ཏེཿ། ཆང་གི་དལ་ནམ་མཁའ་ 


སྤྲིན་རབ་རཧཏཱ་རཿསྲབ་པ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཆགས་ཏེཿ། ཧ་ཆེ་ཞིང་རབ་ 


ཌཏཱ་ཿ།སོམས་པར་།ཆགས་ས། ར་ར རཔའི་ཌ རླུང་པ་ར ཌོད་ར རཔ་ཆ རཿ རཔས་ཌ རྟས་༔ ཆད་༔ 
ཌཾསེཿ ཆད་ཌ ངཆི་བ་ར 


དེ་རྣམ་པར་གཟྲེགས་པསཿ། སངས་གྲས་ཀྱིས་འཁྲལ་པར་ངོ་༈མ་།༈ ཤེས་ནསཿ།ཿ 
སྤན་རལ་སེགས་རཔའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས། འཕྲ་འགྲར་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་།ཆུལ་།དེ་དག་བཤིག་ནས་མེད་པར་རྤབས་སོ།། ་༩ ༢༠༩ 
ཌ་ཌ ར།སོགས་ཿ ཿཆས་༔ བསཿ 

དེ་ནས་ཡང་རྣཝད་བད་ཆུའི་ཆུང་གིས་བསྫས། ཡང་ལས་དང་ལས་ཀྱེ་བེ་བྲག་གི་ 
ཆའི་རྟོག་པ་ལས། ཆགས་བྱེད་སའི་རྐུང་བར་སྣང་ལ་སྐར་མདའ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ 


ལྟ་པུ་ལས་ཡང་ཆགས་ས།། ཌབསྡུད་ཌ 


དེ་ལྭ་སིན་བེད་མེའི་ཆུང་གེས་ཆུང་དེ་དག་ྣསིན་རཔར་བས་ཿཏེཿ། རྡོ་རྗེ་གྱ་གྲམ་ 
ལ་རྒྱ་ཁོན་དཔག་ཿཏཱ་=ཿམེད་པ་ཿགཅེག་ཏུ་རཆགས་སོ།། ཌསིན་ར ཌེ ཌད་= ར༡་དཱ་ང 


དེ་ལས་འབྲེད་བྱེད་རླང་གི་རྙང་གེས། གཡས་སྲ་ལན་གསུམ་:བསྐོར་བས་: 
འབྲང་༈བ་༈པ་ཕའི་འདོད་པའི་ལས་བྲས། གཡོན་ད་ཡན་༔གཅེག་བསྐོར་བས་=མོའི་ 
འདོད་པའི་ལས་བྲས། དྨཔོར་པས་ རཔ་ ༡་སྐོར་པས་ 


༈ཤ༤༢ བ)] [ཀ) ཤ༩༣ ན] 
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དེ་ལྟར་བྱས་པས་༈འདྱུང་བ་།རྒུང་ཞེས་བྱ་བའི་དལཿ།ཿ ཧྱྱ་ཁྲོན་དཔག་རཏུ་=ཿམེད་པ་ 


གངས་ཀྱི་ཆད་དམ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་༈བཟུང་༈བར་མི་ནས་པ་དག་ཆགས་ས།། ༢འབུ་ 


ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའིརུལ་ཕིར་འཁལ་བ་ལས། ནུང་གི་སྟེང་ད་ནམ་མཁའ་དག་ཅེང་ 
གསལ་བ་ལས། བདད་རྩི་ལས་ཀྱི་ཆར་།༈བབས་ཏེ:ཤ། དེ་ཡང་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ 
ཆུར་རབ་ཏུ་སྲ་ཞིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་མཆག་དང་ལྔན་པས། རྡཾ་རྗེ་འབངས་ 
པས་ཀྱང་རཕཾད་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སེང་དུ། ཆཱ་དར་སྔོན་པོ་།ལས་།ཆུའི་ཟིལ་ 
པ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེས་འཇིན་།པའི་།ཐད་པར་ལས། ཆོས་ཉིད་ 
རང་སྒྲར་ཆུ་ཆཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བུང་བས། ཁ་དོག་སྔཾེ་ལ།འཆེར་བའི་གདངས་ཡོད་པ། 
༈དཀར་༈སེང་གི་།དྲངལ་།གཱི་ནམ་པ་འད་བ་ཞིག་ལང་གོས་བུང་། ཿའབབ་སེ རང་ར རལ་ 
ངེ རལ རྟགར་ར་ རདུལ་ར 
དེ་ལས་ཁའད་གསལ་པའི་ཁད་འཕྲེས་པས་བྲེལ་པའི་རྣམ་པ་ལས། ཆགས་བྲེད་ཆུའི་ 
ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུང་གིས་གར་ཁུབ་པའི་བར་སྣང་ཁ་འེ་མཁི་སྤིས་མའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ 
ཆགས་ས།། 

དེ་ལ་སྐིད་བྲེད་ཆུའི་སས་བརྟན་པར་བྱས། སྲིན་བྱེད་ཆུའི་མེས་ལེའི་ཁམས་སྲ་ 
སྨེན་པར་བྲས། དེ་ལས་༈འད་༈འཕྲོས་པས་]།སྐྱོད་:བྱེད་ཆུང་གི་རླུང་གི་དལ་ལས་ཕྲལ་ 
=ཏེང། ནམ་མཁའ་ལ་ངབཏེགས་ཏེཿརང་ལ་རམས་ཇི་རཅམ་རཆད་པ་རཉཙམ་རཞིག་བར་ 
སྣང་ལ་ཆུང་ལས་ཿབཏེགས་རཔ་ནེ་ཆཱའི་ཆླུང་གི་ལས་སོ།། ཿ°ཿ ཿངརྟོད་ར རསྟེཿ རེ བརྟེག་སྟེཿ 
ཌཿརམ་ཇངཿ ཌསེག་ 

དེ་ནས་རབ་རཏཱ་སྭ་ཿཞིང་།བརྟན་ལ་།ནུང་ལས་དཔག་ཆད་ཕོགས་ཀུན་།ནས་།ཝྔ་ 
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ལྔས་ཆུང་བར་ཆགས་པ་ནི། །རྟེན་།དང་བརྟེན་པའི་ཁུད་པར་ད་ཡོད་དོ།། ནད་བྲས་ཿ 
རཏན་ཞིང་པ་ཿ རས་ཆ བརཾབ་ཿ 

འདེ་ནི་སྲིད་པ་ལས་ཀྱེ་།ལས་༈མ་རིམ་ཞེས་བུ་སྟེ། རྲུང་གི་སྙེང་ད། ཆུའི་འག་ 
ཌཏཱ། སེམས་ཅན་དྲྭ་མལ་བའི་འགྲོ་བ་ཆགས་པ་ནིཿ ཆུང་གཡོས་པས་དེ་ལས་སྒྲ་ 
༩༠ཆེན་པ་ཟུང་ཟུང་ཞེས་པ་དང་། ཧྱབ་རྒྱབ་རཿཅེས་རཔ་འབྲུང་ལ། ཆུང་་༈གི་།སྒྲ་ནང་ 
འཐབས་༈པ་ལས་།མི་བུང་།བས་།སྣང་བ་མེར་འབར་ཡ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དྲམལ་ 
བ་རྣམས་ཀིས་ཆ་བའི་འད་ཤེས་སྲ་མཐོང་བས་ཆ་བའི་དྭམལ་བ་ཞེས་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་སྲ་ཕྲེ་བ་ནེ། ཐེག་པ་ཆུང་༈བ་།དབང་པོ་ཿདམན་རཔ་རྣམས་ལ་དགོངས་ 
པའ། ༢༠: ཆད་་ ངཿ རབུང་ཿ མཞེས་ར རགིས་ར རཔས་ཆ རཔས་ར རཔ་༔ རྣསན་ར 

བདག་གེས་གཞན་།ན་བཤད་༈པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདེ་ནེ་གཞན་དང་ལུང་རཅམ་རྨོས་ 
བསྟན་གི་ཚུལ་དྭ་བྱས་པའེ།། ཿ༠༩ཿ རརམ་ཿ 

དེ་ཡང་ལང་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ནཿ། བདད་རྩི་།རོལ་༈པ་ཁང་བུ་རྣམ་པར་ 
༈བརྩེགས་༈པའི་རྒྱུད་ལས། འདེ་ཇི་བཞིན་དྭ་བཤད་ནས་ཡོད་དོ། ་ རིལ་ཿ 
རཆེགས་ཿ 

།དེ་ཡང་མེས་ཆུའི་དལ་རོོས་རཔ་ལས། རབ་རཏཱ་བྲང་བའི་རེག་པ་དང་ཝན་ 
པའི་ཆྭ་གྱུན་ནམ་མཁའ་ནས་བབས། ཟྲབས་ཿ རད་ཿ 
]ཤ༤༣ ན)¡ [ཀ) ཤ༩༤ བའ] 
མི་།རྣམས་ཤེ་༈སྟེ་གྲང་༈བ་།༈འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་དོ། རརྣམ་ཤིང་ར རཔ་ཿ 

དེ་ན་བང་བའི་དྭམལ་༈བ་།ཞེས་བུའ།། ༢༠ 


དེ་ནས་ཡང་མི་འབར་བ་དང་། དེ་ནས་རཆུ་འབབ་པའི་སྣང་བ་ཿའབའ་=ཞིག་ཁལ་ 
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འཁར་༈མོར་།སྤྱོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་གད་གད་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡེན་ན།། 
ང་ཌ རྔའཔའ་ཌ རཆམར་ང༔ 

དེས་ན་ཆ་རརེག་ཿདང་༢།༔ བང་རེག་དས་གཅག་རལ་མོང་།བས་ན་།སེམས་ཅན་ 
དྲ་མུལ་བ་ཞེས་བའི།ཿ ཿརག་ ནདང་ཆ ༢༩༩ རཔས་ཿ ཇ་༩ 
འགྲོ་བ་དྲྭག་པོ་འདེ་རྣམས་ནི་མས་ཿརེམ་བྱིས་རཆགས་†པ་†ནི། སྲིད་པའི་ལས་ 
མ་དག་པ་ལས་བྲུང་ང་། ཿརེམས་ཀྱིས་ར ༠ 
།འདེ་ཡང་མ་རིག་པ་འཁྲུལ་པ་རང་གིས་རང་མ་རིག་པ་ལས་བུང་།བའ། ཌཔའོཿ 
འདེ་ནེ་འད་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་འཁྲལ་འཁར་ད་སྨིན་པའ།། 
དེ་ལས་ས་ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་རང་༈བྱང་བ་།ལས། ཁ་དོག་སེར་བའི་མདངས་བུང་། 
འི་རང་་བཞིན་་གས་ལུས་ཀྱེ་ཁད་པར་ལས། འབྲུང་བ་བཞིའི་རྣནམ་འཕྲལ་ད་གུར་ 


། རམཱད་:བྱེད་སའི་ཆཱས་བསྡས་པས། བའི་སྤིས་མར་།གྲར།། དེ་ལ་ཆགས་ 


(1?) 2) ༧1) 


ད་སའི་སས་འ་མ་ལས་སྤེས་མའི་རྣམ་༈པ་།དང་འདྲ་བར་སའི་རང་རབཞིན་རད་ 
༈གར་པ་ལས་ས།། ཆའབྱུང་པ་ར ཚ༤ན་ར ཌྲའི་ཿ ཌབསྡད་ཿ མའགྲུར་རེ རྗཔས་ཌ ཊྡ༤ན་རེ མའགྲུར་ 


འཿ 


༧1 


དེ་ནས་།སྨིན་༈བྲེད་སའི་མེས་རབ་རཏཱ་རྲས་བའི་སའི་དལ་ད་ཆགས་སོ།། རསན་ 


¿| 


དེ་ནས་སྐྱཾད་བྱེད་སའི་རླུང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་རབཏེགས་སོཿ ཌ=བཏེག་གྲོ་ 
དེ་ཡང་ཆུང་ལ་འདེགས་ཤེང་འཇིན་པའི་སྟེབས་ཡོད་པས། ནམ་མ།ཁའ་།ལ་༈ 
འཕགས་ཏེཿ། འོག་མ་བས་དཔག་ཆད་གཉིས་གཉེས་ཀྱེས་ཕོགས་༢ཀན་ནས་༔ཆུང་ 


བའེ། རལས་༔ 


སླ ༧ 


ཿ ཌཀུནས་༔ 


༦ 
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དེའི་ཆུའི་སྟེང་དུ་སའི་འག་རཏཱ་རཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཏེཿ། གོང་ཁྲེར་དང་ 
ལཱས་མི་འད་བ་དཔག་རཏུ་ཿམེད་པ་ཆགས་པ་ནིཿ། དྭམལ་བའི་རྣམག་རབསྔལ་ལ་ 
བརྟན་ ནས་ཡི་ཿདྭགས་ཆགས་ ཏེ། འཾག་མར་ འཁྲལ་པའི་སྡག་རབསྔལ་༢ཉམས་སྲ་ 
མོུང་།བ་། ས། འདེར་ཁོག་མ་།ལ་།ལྭས་ པས་ན་སྡག་བསྔལ་ཆུང་ རབའིཔ། ངད་༔ 
ཅད་གས་༩ ཌྷེ ཉད་ ་༩ རབསྡུག་ར རད་གས་ར ར°ཿ ར་ཆ ཟལས་ཆ རཔའོཿ ། 
དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་གསེར་ད་མཐོང་།བས༔ འདོད་པ་ཡིད་།ལ་བཏགས་ཤིང་ 
དངས་སྲ་སྤྱད་དྭ་མེད་པས་ན། ཡེ་ཿདྭགས་ར་ལཿ།ཿ འག་ཆུའི་དལ་དེ་།གཡོས་ཊཔས་ 
ཟས་དང་སྐེམ་ད་མཐོང་པྟེ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཕྲི་བཞིན་ད་ཕེན་ཡང་མ་སྙེགས་པས་ན། 
ཕྱེ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ད་གྲགས་པའ།། རཔསཿ རར ར་ཿ ཌདགས་༔ རགཡོན་ 
འདི་ལ་མང་ཉུང་དང་གངས་ཚད་ནི། །བརོད་ཀྱས་མི་ལང་ངོ་། 


ˆ ༠༤ ༨ ༤༨ ༤༨༤༨ ༢ ༤༨ ༢ ༡༽ 


དེ་ལ ལྟར་གསེར་ གི འཁོར་ལ ལའ་སོང་ ང་དུ། ར་རབ་རིའི་གྱལ་པེ་རིན་པེ་ཆེ་དཔག་ཤུ་ 


ཀྱེ་ས་ལི་ལང་རབར་རཆགས་པ་ནི། །་།བ།གཞི་གཅེགསྐ མིན་པའི རད་ར ༩ 


རཔ་ཿ རཅིག་ད་སྒྱིན་ཿ 

༈ཤ༤༣ བཿ] [ཀ› ཤ༩༥ བ༤| 

སྙོབས་ལས་བྲུང་པའམ།ཌ 
དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ས་སེའི་ཆླུང་གི་སྟེབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་༈ལ་༈རང་གི་གྱྱ་ཁོན་ 

དང་༈མཉམ་པར་བཏེགས་༈པའི་ཁག་ཏཱཿ། བལ་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆགས་ཿཏེཿ། 

རེགས་མི་འདྲ་༈བ་།བརྗེད་ཀྱིས་མི་ལང་།བ།༈ གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དཔག་རཏུ་ཿམེད་ 

པར་གནས་༔ཏེཿ། དེ་ཡང་བླིང་པར་བྱི་མུན་པ་ནི།༈མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ན་ཉེ་ཟླའི་ 
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སྣང་བ་མེད་པས། ངགཅེག་ རཤ་ལ་ཌགཅེག་ཿཟ་བ་ཿལ་སཾགས་རཔ་དཔག་ར༔ཏཱ་ཿམེད་པའ། 

རལས་=ཿ ཟམ་ཉམ་ པའི་ བསྙེག་ཌ ང སཿ ༠༩ ངཔ་ཌ རྣད སྟེ ངེ་ཌ ཟ་་ཟ ལ་སོགས་ རྣད = 
།ད་དག་གེ་ཕཱེ་རེམ་ས་གཞིའི་ཧིང་ད་ =འགོ་རབ་=འིཁི་རྙེས་འགོ་རྣམས་ཆགས་པ་ནི། 

གྲིང་བཞི་ཿབཞི་ཿཆན་ དྭ་བཀོད་ པ་དཔག་རཏུ་་མེད་པ་འགྲོ་རབ་རམི་རེགས་མི་འདྲ་བ་སྟོང་ 


༨ 


ཕྲག་བརྒྱ་རྩ་ཿགཅེག་ཏུ་རཆགས་སོ་།=།།ཿ རམགྲོ་ཌ ངཌི་༔ ༔༤་༤་༔ ཆད་ཿ རཔའི་༔ རདཿ ཌཾ་ད་ཿ 


༦ 


རི་རབ་ཀེ་ཁོང་།སང་།བང་རིམ་།བཞི་།ཡོད་པའི། །བང་རེམ་གསུལ་པའི་སྟེང་ན། 
ལྷ་མིན་བྱི་འབྲོ་བ་རྣམས་སྲ་ཆགས་པ་ནི། རེགས་མི་འདྲ་བ་དག་བརྒྱ་དང་དགའ་རཅུ་ 
རྩར་ཝར་ཆགས་སོ།། ༔སང་ ༢༠༩ ང་ཆ ཆབའུ་ཌ 

དེ་ནས་འདོད་པ་རལ་སོགས་ངཔའི་ལའི་རིགས་རྣམས་ཆགས་པ་ནི། འོག་མ་ཁའཾག་ 
མཁི་སྡག་བསྔལ་ཉམས་སྲ་མོང་བར་ཤེས་པ་ལས་བུང་༈བ་།ཡེན་ལ། ཡས་རེམ་པར་ 
ལྷུང་།བར་གུར་པ་།ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པའི་ཆེས་ཉིད་ཤེས་།༈པ་སལ། ཆེས་ཉིད་སྤོད་པ་ 


དང་ད་མ་ཁངས་༔ཏེཿ། གཡངས་ པས་ཡུས་ཅས་ རེམས་ ༈སཱ' །ཕྱུང་ བའི་ གནས་སྲ་ 





གུར་པས་ན། རཁམས་ཿགསུམ་།ད་༈འཁར་བ་ཞེས་བུའ ཟལ་སོགས་ར རཔ་ རཔར་འགུར་ 
བ་ར ཌ༠ར སེང ཌཀྲིས་ར མལ་བམ་ར ༢༠༢ 
།དེ་ཡང་ལས་དང་༈དབང་།པོའི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཆང་རགྱ་བ་ཡད་དོ།། =°: 
གནས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནེ། ཌབྐསལ་རཔ་ཆེན་པོ་འབྲམ་ཕྲག་དྲྭག་རཧུ་རཌ་ 
=གཉིས་ཌཀེ་ཡུན་རད་།གནས་ལ། རངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཿགཉེས་རལམཿ ཁོ་ཝ་བརྒྱ་ 


༄ 


ཕྲག་བཅཱ་རྔལྔ་རཡ་བཅཱོ་ལྔའི་ཡུན་བྲིས་དེ་སྲིད་དྭ་གནས་སཾ།། རྟཔལ་ཇ ཆབྱརའ་ར ར༽་ར ཟལ་ཿ 
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༢་ཟ ཌཱ་ཟ ཟལ 
འཇིག་པའི་དུས་ཿཞེས་ཿཔ་ནི། དེ་དག་འདས་པའི་འག་སིན་ད། གྲཟུགས་མེད་ 
པའི་ལ་རྣམས་མངོན་པར་ཤཾས་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་རྣམས་འཇིག་པ་མཐོང་སྟེ། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལ་མཝ་སེགས་ཌཔ་=རེམ་གིས་རཿབབས་ནས། སོན་གིེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་འདེ་ལྟ་བུམཌ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཞེས་འཇིགས་ཅིང་ཕྱོགས་ཀུན་རཏུ་རའེ་དོད་ 
འབོད་པ་དང་། སྒྲ་ཆེན་པ་འབྲེན་ནོ།། ཅེས་ཆ ལསོགས་ཿ ཆརིམས་ཀྱིས་ཿ ཇ་ཿ ཆད་ཟ 
=༠ཌདེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཿཏཱ་རད་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ཀྱེས། སྔིན་གྱི་ལས་བཟང་པོ་བསགས་པ་རྣམས་རྗེས་སྭ་དྲན་ནས། བུང་ཆུབ་མཆཾག་ 
ཌཏུ་ངཿསེམས་བསྐྱེད་ནས། དཀོན་མཆག་གསུམ་རྗེས་སྭ་དྲན་ནས། སྐྱབས་སྭ་དོང་ 
༈བ་ལ་སེགས་༈པའི་རྗེས་སྭ་དྲན་པ་སྐེས་ནས། ཡར་ལ་བྲཾས་པས། ཡ་ལ་ནེ་ 
འཇིགས་ལ། ཤ།ཿ ད་ཆ རཔ་ལསོགས་ཿ 
]ཤ༤༤ ན)] [ཀ༡) ཤ༩༤ བོ] 
ལ་ལ་ནེ་།འཇིག་པའི་བླམལ་པ་གཉིས་དང་གསམ་གི་བར་གེ་ངབླསལ།རཔར་གནས་པ་ 
ཨང་ཡོད་ལ། སོན་གི་བསགས་པའི་འབྲས་བ་རྣམས་རྗེས་མཆག་རཏུ་ཌདྲན་པ་དག་ནེ་ 
ལི་འཇེགས་པ་ཡང་ཡོད། ཿའཇིགས་སྐལ་ཆ ཇྟསལ་ཆ ཆད་ཟ 
དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གིས་ཁུབ་པ་ལས། གཡོ་བ་ཆུང་གི་སྒྲ་འུར་ཞིང་ 
གུན་རིང་།བར་།གུར་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལྡེག་ཅེང་རབ་རཏུ་མའཚིག་ཅེང་། 
འཁྲོག་པ་དང་གང འདར་ཞིང་ཡེད་པར་གྲུར་པ་ལས། དྲ་མལ་བའི་སྲེད་པ་ཡང་ཡེ་ 
གཡ་བ་དང་། འདར་བ་དང་རར འཕྲེག་པ་དང་རར རབ་རཏཱ་རྐག་པ་རལ་སེགས་ 


རཿཔར་གར་པས། སེལམས་ཅན་དྲལལ་བ་ནྣམས་ནི། ཨེ་མ་བདག་ཅག་ནི་སྔག་བསྔལ་ 


167 


འདི་ཟད་པར་གུར་ན་ཅེ་མ་རུང་ཞེས་བརྗོད་ཅེང་། གལ་ཏེ་སྲིད་པ་འདེ་དག་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་རམ། ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་སྡག་བསྔལ་ཟད་ན་ཅེ་མ་ 
རུང་སྙམ་པ་ལས། རཔར་ཿ ད་ར ངཿ ད་ར རལ་སོགས་ཿ 
ཡང་ལས་ཀྲི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྙོབས་ཀྲེས། =བསླྐལ་འཔའི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་ནས། 

ཕྱེགས་ཀུན་ ཌཏཱ་བྐསལ་རཔའི་མི་ཆེན་པ་རབ་རཏྭ་སྐི་ཿབུང་བ་དག་འཕྲེས་པ་ལས། ཆུའི་ 
དཁ་མས་་རེམ་གིས་རྐསམས་ནས། གསོར་གིེ་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་སོང་ངོ་།། རྐལ་༔ 
ཌད་སྐལ་= རད་ཀྱི་ར ཿརིམས་ཀྲིས་= 

| ཨི་ཿདགས་ནི་ལ་ལ་འཇིགས་ལ། ལ་ལ་ལས་ཀྲི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གེས། 
སླར་དེ་ཉིད་དྭ་གནས་པར་འགྲུར་ལ། ནམ་མཁའ་ཡ་སོ་སོའི་ལཱས་གནས་པས་ཡིད་ 
འགུར་བའི་སྡག་བསྔལ་རྣམས་༈ལ་†སྤད་ དོ།། ༔དགས་༔ ༠ 

དེ་ནས་ཁག་བེ་ཕྲོགས་ནས་རྣམ་པའི་ རྡུང་ གཡོས། དེའི་ཚི་ལཾ་ལ་ 

མི་འབར་བས། རབ་གཞིེ་རེས་མེས་།བསགས་།ཤིང་། =རེས་རུང་གིས་།གཏོར་ 
༈ལཿ།ཿ དེ་ནས་མེ་རླུང་གི་ལས་འབུང་༈བ་ ༈ཕོ་།ལེ་སཾ་སཾའི་།ལས་བྲས་པ་ན་ས་གཞི་ 
ཡང་མེད་པར་བུས། དེ་ནས་བྲོལ་སོང་དང་མར མི་དང་༢། ཝ་མིན་གི་སྐི་གནས་ 


ཐམས་ཅད་དང་། ལྱའི་སྲེད་པ་།ཡང་།ཕལ་ཆེར་སྙོང་པར་བྲས་སེ།། རྐར སླེགས་ཌ 





ཆརེ་རེ ར་གསྟོར་རེ རེ་ཌ རྗཔ་ཆ རའོཁི་རེ ར་ཆ ༠ 
དེ་ལྟར་ཞིག་ནས་གནས་པ་ནེ་ཁུད་པར་གྱི་ལས་སཾ།། 
སྙོངས་པ་ཉིད་དང་ནེ་ཅེ་ལྟར་གནས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་=།ཿ འཇིག་པ། 


སྲེངས་པ་ཡུན་མཉལ་ལེཿ།། ཆེ་ཌ ཌ།ཌ 
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འབུང་༈བ་༈སོ་སོའི་སྒྲ་བཞི་ལས་བུང་སྟེ། ཆུ་སྒྲ་བཤང་པ་དང་། ས་སྒྲ་ལྡིག་པ་ 
དང་མཿ མི་སྒྲ་འཆཾག་པ་དང་༢།ཿ རཱུང་སྒྲ་སྦིར་བ་ཚལ་སེགས་རཔ་བཞི་ཡེས་རྱུ་བྲས་ 
ལ། དེ་ཝར་ཡིན་༢༠༢པའི་གནད་ཀྲེས། འབུང་བཞིའི་སྒྲ་ལ་བསླབས་པས། འཁྲལ་ 
སྣང་༈ཟད་༈པར་འགྲུར་བ་ནི་གནད་ཡང་དག་པའ།། རང་རེ ར་ཆེ ཇོང་རོཿ ལ་སོགས 
མཡིན་ར ཌ༠ཌ 

འདི་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྱུ་ནི་ལས་དང་། ལས་ཀི་རྣམ་པར་ 
¡ཤ༤༤ བ)] [ཀ༡) ཤ༩༨ ན༢) | 
སྨིན་པས་བྱས་སཾ།། 

བྲབ་ཚྭལ་དང་ནི་སྤི་ཿམཐུན་ཿགྱི་ལས་ཀྱིས་གྲབ་པ་ནི་མ་ཡེན་ན།། རཐཱན་ཌ 

རང་བུང་ད་བུང་།བས་༈ན་འབུུང་7༈བ་༈ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞི་ལ་བབས་ཀྱཾས་ 
གྲབ་པས་ནཿ།ཿ གྲབ་པ་ཞེས་བུའ། པས་ཿ ༠ ཌ་༩ 

།གངས་ཆད་དོ་ཞེས་པ་ནི། འདེ་ཡང་ཁད་པར་བླིང་དཔག་ཿཏཱ་=མེད་པ་ནསཿ།ཿ 
ས་སཁའི་རེ་རབ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ཡང་གངས་ཆཚད་ངས་པར་བྱེད་པས་ན། 
གླིང་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིས་།བསྐར་ཏནས་ཡོད་དོ།། ནད་ཿ རོར་ཿ 

ཞེས་ཡན་ལག་གོང་གི་དོན་གཉིས་པ་ཕི་རོལ་གི་འབྱུང་བའི་༈འབྲེལ་།འཕེལ་འབྲེབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ཡན་ལག་གི་དོན་གསུམ་པ་ཐལ་བའི་གནས་དང་། ཞིང་ཁམས་ 

བསྟན་པ་ལ། =ཉིང་ལག་གི་དོན་།༈༠།བཅུ་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ།ཿ ཐལ་ 
༈བའི་༈དབངས་ཞེས་བུ་བའི་ཞིང་ཁམས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ནེཿ།ཿ ཞིང་ 


ཞེས་བུ་བ་བསྐིད་ཅེང་།འདན་༈པ་ལ་བྲཌ།ཌ ཁམས་ཞེས་བ་བ་འཇུག་ཅེིང་གནས་པ་ལ་ 
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།༔ རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་༈པ་†ཞེས་པ་ནེ་གྲངས་སྲ་བཀོད་པ་ཿསྟེཆ། འདེ་༈དག་།ནི་ 
ཇེ་ གདན་སྤིར་བཞག་པའ།། ངཉེན་ ཆོད་ཆེ ང་ངེ རབ་རེ ར་ཿ རམདུན་ར ར་ཆོཿ རོལ་ཆ ང་ཏེ 
རནས་ཿ 


བུཿ 
རྡ་ 


འཇིག་༈པ་།སེམས་ཅན་གི་དསཿ། བརྟན་པ་འདོད་ཅིང་འདན་པས་ཁུད་པར་ 
བྲས་པའི་ས་ཞེས་བའ།། ༢༠ = | 

།དེའི་།འོག་ན་ནི་ཞེས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱག་ན། ཐལ་བ་ནི་གསེར་ཌལ་ 
སགས་ངཔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེ་མ་སྣ་ཆོགས་པས་བརྡལ་བའོ། :༠ཿ མཡོགས་ 
དྲ་བངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲའི་བེ་བྲག་སྙན་པ་དཔག་རཏཱ་=མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་བུའ།། 


¿| 


ཞེང་ཁམས་འདེ་ན་རིེན་པོ་ཆེ་སྣ སྒ་དག་བརྒྱ་དང་དག་ཿབཅུ་ཆཆྫ་ལྔས་རྣམ་པར་མཛེས་ 
༈པའེ།ཿ ར་བས་ཀུན་ནས་༔བསྐོར་ ངབ་ནེ། ཧྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་་ཏེཿ། དེ་ 
ཨང་ཧྱྱ་དང་ཁོན་ད་མཉམ་པ་འདེ་ཙམ་ཞེག་ཡོད་ཞེས་བུ་བ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ནེ། 
འདེ་དང་འདེ་ཙམ་ཡོད་ཀི་ཆད་སུས་ཀྱང་ལི་ཟིན་པའ།། ༢༠༣ པའམ་ཿ ར་ཇ ཌསེཿ 

རབ་རཏཱ་ཿམཛེས་པ་ནེཿ།ཌ ཡིད་ད་ཁངས་པ་ཕཱེ་ནས་བལས་པས་ནང་གསལ་ལ། 
ནང་ནས་བལྟས་པས་ཕྲི་ཿ༠ཿགསལ་བར།ཿ འོད་དང་ཁ་དོག་དང་།ཿ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཆགས་པའི་རྱན་གྲིས་སྤྲས་པའ།།  ནད་ར ང་ཅ ཕ་ར ཇ་ཿ 

དེ་ཡང་གྲུ་རིན་པོ་ཆེ་མར་གད་ཏ་དང་། མཐོན་མཐིང་རལ་སོགས་རཔ་སོང་ཕྲག་ 
དག་བྱ་དང་། དག་བཅུ་ཆུ་ཝའི་རུ་ལས་རང་བུང་།བ།7 རྐེན་འོད་ལྔའི་སྣང་བས་ 
རབ་རཏཱ་ཿམཛེས་པར་བྱས་པཿ།ཌ དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐའི་ཡོན་ཏན་གི་ཆ་ཤས་ 
ཀི་ཞིང་ཞེས་བུའོ།། ༣མསོགས་༢ པ་ར ནད་ར་ཆར་ ་ 
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སྟོན་པའི་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བུ་ 
བ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཿསུམ་ཚོགས་ར ཿགསུམ་འཚོགས་༔ 
¡ཤ༤“ ན)¡ [ཀ) ཤ༩༩ ན༤་| 
པ་མངའ་བ། སྐུ་མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་།པ།ཿ ཞལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ཀུན་རཏུ་ཆབཐལ་ལེ་བ། 
མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་།༈པས་༈རབ་རཏྭ་ཌསྤྲས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན།འཕུང་ 
གིས་།ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་བཞགས་སོ། ར་ར ཌད་ཇ རཔ་ཿ ཇད་ཿ རཕངས་ཀྱིས་ཿ 

།དེ་ཡིས་བསྟན་པ་ནེཿ།ཏ དམ་པའི་ཆས་འདལ་བ་བྱག་རྲག་ཕེད་དང་བཅུ་ 
གསུམ་སྙོན་ཿཔར་བྱེད་ལ། དེའི་འཁར་ནེ་དྲག་བཅམ་པ་ཕྲེད་དང་ཉིས་སྙོང་ཡད་དོ།། 
ར་༔ ར་ཆ རབསྟོན་ར 

དེའི་སྟེང་ན་ཞེས་པཿ། དཔག་ཆཚད་ལྔ་སོང་ཡེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོད། དེ་ 
ན་དྲག་བཅོམ་པའི་འཁར་དཔག་རཏུ་ཿམེད་པ་ཡེད་ལ། དེ་བཞིན་ད་ཁག་༈སྟེ་།ཞེས་པ་ 
ན་ཡང་ང་། ༔་ཿ ཆད་༔ ཆཧེ་ 

།ཕྲགས་བཞེ་དང་། མཆཚམས་བཞི་སྡེ་།བརྒྱད་ན་ཡང་ཡད་དོ།། =འཚམས་ཏེ་ 

དེ་ཡང་རིན་པ་ཆི་རབ་་ཏྭཱ་རཆུང་ཞིང་མཛཇེས་པ་ལ། ཤོེས་པའི་ཉམས་དགའ་བ་ 
ནིཿ ཡས་ཀྱེ་ཁུད་པར་གིས་དགའ་བ་འར།ཿ རིན་པོ་ཆེའི་སེལ་མ་རྣམས་ཀྲིས་ 
བཀོད་པ་ལཡེགས་པར་སྤས་པ་ནེ། རེིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཐུངས་ཡོད་པའ།། ད་ར ང་ཇ 

ཞེས་ཐལ་༈བའི་༈དབངས་ཞེས་བུ་བའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་སྟེ། ཉིང་༈ཡག་བགི་ 
དོན་དང་པ་བསྟན་ནས།། ༢༤༩ ན་ར 

།ད་ནི་།ཉིང་།ལག་གི་དོན་རགཉིས་རཔ་ཐལ་བ་འཛིན་ཞེས་བུ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 

བསྙན་པ་ནེ། དེ་ནས་ནི་ཐལ་བའི་དབངས་ཀྱི་འིག་ན། དགའ་བས་འབྱེད་པ་དང་། 
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བདེའ་པས་འབྲེད་པ་དང་རྔ། རོལ་པས་འབྱེད་པ་དང་རང ཤིན་ད་བདའ་དགས་ 
འབྱེད་པ་དང་། ཉི་མ་སྣང་བྱེད་དང་ར།ཿེ ཉིན་ར ར་ར ང་ར 
དེའི་ཁོག་ནྭ་ཟ་བས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་།དགའི་གྱུའི་།སེང་གེ་ 
དང་མ ༈ཟེལ་བ་སྦ་།ག་དང་། མཛེས་ཝན་སིང་པོ་དང་ཌང རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
དང་ར།ཿ སྤིན་སྤྨྲས་ཆེན་པེ་དང་། ༈འབར་༈བའི་འཁར་ལ་ཅན་ལས་གྲབ་པ། ཧྱ་ 
ཁོན་དམིགས་སྲ་ལི་ཚུད་པ། གྲོང་ཁྲེར་གྱི་རྣམ་པར་འབྲལ་པ།།༈ ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ལྔིང་།༈བ་7པ་དང་མཿ འཕར་བ་དང་རར དག་ཿ ཆ་ཆ ཌཟེ་པ་སྨུག་ར 
ང་ར རའཁར་ར ང་ར ར་ཆ ང་ར 

རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཁེགས་པའི་ཁའཾག་ན། སྤྲིན་ཆེན་པེ་སྤངས་པའི་སྟེང་ན། ཐལ་ 
བ་ནི་བརྡལ་བའི་དོན་ན།། 

འཛིན་ཞེས་བུ་བ་ནེ་འག་གི་སྤྲིན་གྱི་ཆོགས་འཇིན་པའ།། 

དེའི་༈དྲབིབས་༈ནེ་གསེར་གི་འཁོར་ལོ་།དྲག་༈པ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ 
དྲ་བེབས་ཆིབས་སྲེང་ཡད་པ་ལ། ཕྲི་ནང་མིད་པར་ཟང་ཐལ་བ་ལས། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་རྱུ་བར་ནས་པ། ཿསྙོན་རཔ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྱས་འཁེར་ཁ་ 


རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བུ་བ་ལ། འཁོར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གེས་ 





༈བསླཾར་ཏེ།༈ མདུན་ད་བརྡར་ནས་ཡོངས་སྲ་བཀོད་པ་ནེ། རེ་རེ་ལ་ཨང་འཁར་ལྔ་ 

བྲག་རྔལ་བྱག་ཡོད་དོ།། ཿདབེངས་ ༔བསྟོན་ཇ རསེ། རྦག་ཿ 

༈ཤ༤“ བ)¡ [ཀ? ཤ༡༠༠ ན༣༢]| 
བཔན་པ་ན་བདན་པ་གཉདས་ཀྱ་ཆས་ལ་ཉག་།ཏུ་རྤད་ཅང་། ཆས་ཀྱ་དབཔུངས་ 
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སྙེང་ཉིད་སྤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཅེག་གོ། རིན་པ་ཆེ་འབུམ་ 
ག་ཝྔ་བརྒྱ་ཡེས་སྤྲས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་རྱྱ་ཁོན་དཔག་ཿཏུ་ཿམེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་།མཐེང་།གི་ས་གཞི་བཀོད་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་གཉིས་པ་ཐལ་བ་ 
ས་བུ་པ བཏན་ཞས། ངད རང ངཏིང་ 


༧༧ 


ན་ 
འཇཛིན་ཞེས 
འཇིག་པ་བསྟན་པ་གཞན་ད་འཕོ་བ་ལ་དགོངས་ལཿ།ཿ བརྟེན་པ་སྤལ་པ་སྐའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཁད་པར་ད་གུར་པ། ཐལ་བ་འཇིན་ཞེས་བ་བའི་གསས་ན། གགས་ཝན་ཞེས་ 
བུ་བ་བླད་དྱའི་ཞིང་ཆུང་བ་རགཅེག་ཿནཤཌ ༢སྟོན་རཔ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོ་གོས་ 
ལཱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་འབྲམ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ན། བསྟན་པ་ 
མདོ་འ་སྦེ་ རྣམ་ པར་རོལ་པ་ཞེས་བྲ་བ། དས་གསུམ་རད་སྒྲ་མི་འཆད་པར་སྒྲོགས་སོ།། 
ཌ་ཌ ཌ༡་ཿ ༔་་ རབསྟོན་ར ཌ༣་ཌ 

ཌདའི་ཿགཡས་ངྲས་ངད་པག་ཆད་སོང་ཕྲག་ན། གཡོ་ཝན་ཞེས་བུ་བའི་སངས་རུས་ 
ཀེ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་།ཨིཊ་།ནི་ལ་ལས་གབ་པཿཌ དཔག་ཆད་ལྔ་སྟང་གི་ཁོན་ཡད་པཿ། 


༨༩. ༡ ༤༨ 


ཀུན་ཀང་ རེན་པ་ཆེའི་ཕུང་པོ་རབ་རཏཱ་རའདར་བ་ཞེས་བྱ་བས་སྤྲས་པ། =སོན་རཔ་ 





བདད་རྣམ་པར་ འཇམས་པ་ལ། འཁར་གནད་ སྦྱིན་ བྱེ་བ་རགཟིག བསྟན་པ་མདོའ་ 
སླི རྣམ་པར་པསྲ སྒྲགས་པ་ཞེས་ པུ་པ་ཌ སྒྲགས་ ངསོ།།། ངདེ་འི་= ཆན་ མསིན་དྲ་ར ང་རོ ངད་ཿ 
རབསྟོན་ར རྔ༡་།ཿ རབསློགས་ཌ 

དེ་ནས་གཡས་སྭ་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱག་ན། ༈པྨད་།དག་པ་ཞེས་བ་བ། རབ་རཏཱ་ 
ཌད་མར་བའི་།མདངས་།ཡོད་པ། སོན་པ་།ཇྫོགས་ཝན་ལ་།འཁར་དང་སྲོང་སྟོང་ཕྲག་ 


ལྔ། བསྙན་པ་མདོའ་སྡེ་ཌཿབརྙི་རྫབས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རསྒྲོགས་ེས།། རཔད་མ་ར ཆད་ 
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རའདངས་ཿ ར་ན་རྗོགས་པ་ ར་ར བསྒྲོགས་ར 

དེ་ནས་དཔག་ཆད་༤ཉེས་བྱག་ན། ཐལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱེ་བེ་མས་བརྡལ་བ། 
ཧྱ་ཁན་དལེགས་སྲ་མི་ཆུད་པའ།། ཉཉཾ་ཿ 

སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའཾ། 

།དེ་ལས་ཁུད་པར་ད་རིན་པ་ཆེ་མ་།རྒད་།དག་གིས་རབ་རཏུ་ཿསྤྲངས་པའི་སྟེང་ན། 
འད་དམར་པོའི་རམདངས་ཀྲེས་རྣམ་པར་འཕྲོས་པ། ཁུད་པར་དྭ་ཁ་དོག་དཀར་བ་ 
དང་། སེར་པ་དང་ར༔ དམར་པ་དང་། ལཝྔང་ཁུ་དང་རཿ མཐིང་པབས་ངས་ 
པར་གསལ་བ་ནིཿ།ཿ ཡེ་ཤེས་ཝལྔའི་།མདངས་།ཀྱིས་རྣམ་པར་འཁྲག་པ་ཞེས་བུའཾ།། 
རགད་ཇ རད་ཿ རའདངས་ར ཇཿ་ཌཿ ཐིང་ར ར་ཆ ༣འདས་ཿ 

=སྙོན་རཔ་ནེ་སངས་རགྱས་རེན་པོ་ཆེ་གཙུག་ངགཏོར་=ཅན་ཞེས་བ་བ་ལ། འཁོར་ཚཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་དགྲ་ཁྲི་དང་དག་སོང་གིས་བསྐོར་བརཿ དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲག་བཅོམ་ 
པ་།ྔལ་བྲག་།ྔལ་བྲགས་ཡོངས་སྭ་༈བསྐོར་།བ། རབསྟོན་ར ང་ར ༢༠༠༩ རསོར་ར 
[༤༦ ན)] [ཀ༡? ཤ?༠༡ ན༦ | 
བསྙན་པ་དམ་པའི་ཆས་འདལ་བ་ཉེ་རེག་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོགས་ཤེང་ཟ།ཿ 
ཌདའི་ཿབདེན་པས་འཁོར་དེ་དག་ཀུང་། སཾ་སོའི་ལས་དང་མཆན་མར་བཅས་ཏེཿ། 
རང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤོད་པཔ་ལས་༈ལི་།༈འདའ་བའེཾ།ཤ།ཿ ཌདེ་འི་ར རསང ཝལམ་ 
རའདས་པའ་༢ པཿ 

ཞེས་གསུམ་པ་ཐལ་བ་སྐེབ་པའི་ཞེང་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་བཞི་པ་ཐལ་བ་བརྡལ་བའི་ཞིང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཐལ་བ་སྐྱོབ་པ་ 


ནས། འཇིག་པ་ཆུང་ནཿ བརེན་པ་ཆུའིཊཿ འདེ་ནས་།ནི་།ནམ་མཁའ་དཔག་ 
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ཆད་དགའི་སྟེང་ན་ཡིད་འཇུག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ངསོན་པ་ཟླ་འད་དེ་མ་མེད་པར།༔ 
འཁོར་སྲིན་པོ་འབྲམ་ཕྲག་ལྔ། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆས་=རིམ་=འབྱེད་གསལ་བའི་ཉེ་ 


མཿ།ཿ དེ་འི་དཔག་ཆཚད་ལཝའི་སྟེང་ན། ཞིང་༢༣བམས་=ཡངས་པའི་འདྲ།།ཿ སྟོན་པ་ 


རེ་དབང་གི་གུལ་པོ། འཁོར་ཆངས་པའི་བ་མ་ལཝ་སྟོང་གས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་བར།ང 
བསྙན་པ་སྨྲ་བ་༈ ༈གཅོད་༈པའི་འཁར་ཁ། ལོ།་།ཞེས་བྱ་བ་རསྒྲོགས་རེསཾ།། ཌང་་ར ཌཀྱི་ཿ རབསྟོན་ཿ 
ང་ང =་རིམས་ ང་ང རའབམས་༔ ང་ང ང་ང རབཅོད་ཌ ང་ང རྒ གས་༔ 


དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་སེང་ན། ཞིང་ཁམས་རིན་པ་ཆེ་མང་པ་ 
ཡོད་པཿ།༔ ཌསྙོན་རཔ་མི་འཁུག་པ། འཁར་རབྱག་བབྱེན་གྱི་གྱལ་པོ་དག་ཁྲི་དང་དག་ 


སྙེང་། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆེས་ལུང་ད་བསྙན་པ་ཞེས་བུ་བ་རསྒྲོགས་རྫས། ར་= ཆབསྟོན་ར 
ངྲ་ཿ རྒགས 
།དེ་ནས་བཅུའི་སྲེང་ན།ཿ ཞིང་ཁམས་འདན་པ་བྱེད་པཿང སྟོན་ངཔ་གསེར་ 


མདོག་མཛེས་པ། འཁོར་ཀླུའི་བུ་བྱག་ཕྲག་བརྒྱད། བསྙན་པ་དམ་པའི་ཆེས་ཀླུ་ཤིང་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མའ།། ཆང་=ཿ ཆབསྟོན་ར 
དེ་ནས་བགྱད་ཀྱི་སྟེང་ན།ཿ ཞིང་ཁམས་འབྲྭ་རྣམ་པར་བཀོད་པཿ།ཿ ཿསྙོན་ཌ 
པ་འད་རབ་རཏཱ་ཿའགྲེད་པར།ཿ འཁར་ཁབ་འཇུག་གི་གལ་པོ་ལ་སྟོང་། བསྟན་པ་དམ་ 
པའི་ཆས་རྣམ་པར་དག་པས་རེལ་པའ། ཆ་ཇ ཆབསྟོན་ར ཆད་ཆ ཇ་ཿ 
།དེ་ནས་གསུམ་གི་སྟེང་ན། ཞིང་ཁམས་ནར་བུ་གསལ་བར།ཿ སོན་རཔ་དྲན་ 
པའི་དཔལ། འཁོར་མི་འམ་ཅེ་འི་བུ་མོ་སྙོང་ཕྲག་བདན། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆེས་ 
གདང་བ་སེལ་བ་རསྤྲོགས་ཟེས། རཿ བསྟོན་ར་རཅི་འི་ར རྨསགསར 


དེ་ལར་དྲྭག་གི་སྙེང་ནགཿ དེ་ནས་དཔག་ཆད་ལྔ་བྱགའི་སེང་ན།༈ ཐལ་བ་ནི་རིན་ 
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པོ་ཆེས་སྤྲས་།མཐེང་།ཞེས་པས་རྣམ་པར་བརྡལ་བ་རཞེས་རབ་བའི་ཞིང་ཁམསཿ། ག་ 
ཁོན་།བངས་༈མད་པ་བཅུ་ཡོད་པ། དབེེབས་༔པླད་ཿའདབ་མ་།ས་།པའི་དབེབས་ 
འད་བ། འདབ་མ་བེ་བ་།ཕྲག་།ཁྲེག་གེས་ཡེངས་སྲ་༈བསྐོར་།༈བ། འདབ་མ་དེ་དག་ 
རེ་རེའི་སྟེང་ན། ཉྭི་ཟླའི་ཁང་བཱ་ཿབྱརེགས་ངཔ་རེ་རེ་ལ། བསེལ་དོད་།སམས་།པའི་ 
ཉི་མ་བཅུ་བཅུ་ལེགས་པར་འཆར་བ། ཤེན་རཏཱ་ཿབརྡལ་བའི་ཁོད་སེམས་པ་ནེ། 
གཡོ་བའི་རླང་གིས་བས་པ། ཁང་བ་ར་རི་ལསྦ་ལ་ལེ་བིབ ཌ་༔ ཌ༠༠༠༠་༔ ཌཐྲིང་ཌ 
རཅེས་ཌ ༤ ཌདངས་ཿ ངཔད་མ་ར བརད་ཌ རབག་ང རྩ་རེགས་རཿ ཿམཉེམས་ར ཆད་ཌ 
]ཤ༤༦ པཿ¡ [ཀ› ཤ༡༠༣ བའ| 
འཆར་བར་བྲེད་པའི་གཞི་རེ་རེ་ཡོད་པཿཤ། ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པའི་ཁད་རབ་རཏྭ་ཌ 
འབར་བ་ལ། ཁ་དོག་ནི་ཁུད་པར་དྭ་དཀར་བ་ལ་དམར་བའི་༈མདངས་།ཡོད་པའི་ 
སྣང་༈བས་ཀུན་ཏུ་༈འཁྲུག་པའེ།། ང་ཿ རད་ར རདག་ཿ ༢འདངས་ རཔས་འདན་ད་ 
འདེ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་རབཞིའི་ཿ་རགས་པའི་གཟུགས་ 
ཌབྷརན་རྣང་བ་མེད་པ་ནིཿ།ཌ འདི་ནེ་སྐྱེ་བ་གཅེག་ན་བླད་དྷ་བ་༈ཤ་སྙག་༈གོ། ར༤འི་ཿ 
རསཱན་ང ར་ར ཆཤེ་ཐག་ཿ 
།སེན་རཔ་འཁར་བ་འཇིག་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཁའབྱམ་ཕྲག་དྲག་རཧུ་ཆར་ལྔས་ཡོངས་ 





སཱུ་།བསྐེར་།བཿ།ཌ དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ལའི་བཱ་མ་ཝ་ཿབྷཧ་རྔཝ་བྱགས་ཡོངས་སྭ་་བསྐོར་ 

ཌངཔའེ། བསྟན་པ་ན་དམ་པའེ་ཆས་འདུ་མཆེད་ཅས་པ་ཡངས་ས་ཏགས་པ་ཞིས་བ་བ་ 

འཁབར་རྣམས་ཡ་གསྒགས་རས། ཌབསྟོན་རེ རབའུ་ཆེ རྣསར་ར ང་ར རྦག་ང རོ = རྒགས་ཌ 
ཞེང་ལབམསའདི་འབྐལ་རམ་རོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞེར་བ་བ་གེ། ཐལ་བ་ཞེས་བུ་ 


བ་ཡིན་པསཿཿ ཡིད་ལ་འཇིགས་པ་མད་པའ། ཞེས་ཞིང་ཁམས་བཞི་པ་ཐལ་༈བ་ 
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༈བརྡལ་བ་༈ཞེས་བྲ་བ་བསྟན་ནས།། ཿ=འཁམས་ཿ རྟགལ་ཆ ར་ཆ ར༤་༩ རཿ རཔ་ཿ 
།ད་ནི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་བ་ཐལ་བའི་བེ་ཅོན་ཞེས་བ་བ་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ནས་ 
ནི་ཐལ་།བ་།བརྡལ་བའི་འཇེགས་པས། ༈བརྟེན་རཔ་ཆུང་རའདིའི་ཌསྟིང་དྭ་ཡང་། 
ནམ་མཁའ་བར་སྣང་དཔག་ཚད་=བརྱ་ཌབགྱ་ཡད་དེ། ཞིང་རབམས་ཿའདེ་ཀུན་ཀྱང་ 
དཔག་ཆད་ལྔ་སྟོང་ལ་གོ་ཞེང་མཉམ་པར་ཡེད་དོ། ༢༠ རརེན་ཇ ཇའདི་འི་ཿ འཁམས་༔ 
།དེ་ཡང་ལིང་བསྟན་པ་ནིཌཿ།ཿ ཞིང་༢བམས་=རལ་པས་འབྱེད་པཿ།ཿ སྟོན་རཔ་ 


སྒྲོལ་བྱེད་གྱལ་པོགཿ འཁོར་ལྷའི་ཌབུ་བརྒྱ་ཕྲག་དགཿ།ཿ བསྟན་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 


མ་ཞེས་བྱ་བ་རསྒྲོགས་སཾ།ཌ ངེ་ཿ ར་འཁམས་༔ ་༔ རབསྟོན་ར ང་ང ༔ྒར་༔ ང་༔ རསྒྲོགསོ་ཿ 
།དེའི་སྟེང་ན་།༈བཆི་།བའི་རོལ་པམང རསྟོན་རཔ་རྡོ་རྗེ་ཀན་འདསཿ།ཿ འཁར་ནེ་ 

མཁའ་ཝིང་ལྔ་བརྒྱ།ཿ བསྟན་པ་སེང་པ་རབ་འཇག་གོ། རྣརཚ་= ང་ར ཆབསྟོན་= རང་རང 
ཡང་ཞིང་ཁམས་བཀོར་པ་དག་པཿ།༔ སྟོན་ཿཔ་རབ་སྣང་བདེའ་བྱེད། འཁོར་ 


སཾད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕ་སཾོང་ཕྭག་དག། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆས་དཔང་ནམ་པར་བཀོད་པ་ 


ཞེས་བུ་བ་།སྙོན་7ནོ། ར་ར རབསྟོན་ར རབསྟན 
།ཡང་ཞིང་=ཁམས་་རེན་པོ་ཆེ་སྔོང་ཝན། ན་ངཔ་འཁོར་བ་འཇིག འཁོར 
ཝྱའི་བ་མཾ་ཝ་སྙོང་ཝྔ་བརྒྱ། བསྟན་པ་†བརྩེ་བ་།བཀོད་པ་ཞེས་བྲ་བ ཌསྒྲགསསཾཌ། 


ངའ།བམས་ རབསྟོན་= རྣཆ་༠ཿ ཆབསྒྲོགས་ཌ ༩ = 


།དེའི་སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་སྡེ་ཕམ་པར་བྱེད་པ། =སྙོན་རཔ་རབ་རཏཱ་རདང་བཟ།ཌ 
འཁོར་ཁབ་འཇུག་སྲིད་ལྡན་གྱི་བུ་ཕོ་སོང་ཕྲག་ལྔ་སྲོང་ངོ་། བསྙན་པ་མངན་པར་བྱེད་ 
པའི རབསྟོན་ ཌད་༔ ང་ང ང་ 


= 


དེའི་སྟེང་ཞེང་ཁམས་ཤིན་རཧཱ་མསངས་པ་ན། སོན་པ་འཁོར་ལོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


༈རལ་༈པཿ།ཿ འཁར་འབྲས་བུ་།ན་།སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་།འབུམ་ཕྲག་།ལྔ། བསྙན་པ་ 
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ཨང་དེའི་སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་གྱ་བར་དགའ་བ། 
7ཤ༤༩ ནཿ] [ཀ› ཤ༡༠༣ བའ | 
=སྙོན་རཔ་གཟྲེ་བརྗིད་ཀི་གྱལ་པོ། འཁོར་ཆངས་པའི་ཆུང་མ་ལྔ་སྟོང་ཌྔྔ བསྟན་༈པ་ 





དཱར་༈ ད་ཁང་བ་༈བྱཆེགས་༈པའ། རབསཱོན་ ང་ང ཌདཱ་ཿ ཌྩཚིགས་ཌ 
།དའི་སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་སྤིན་གྲིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། =ཿསོན་ཌཔ་མ 


ཡས་གྲོལ་བ། འཁར་ལྟོ་འཕྲེ་དྲག་སྙོང་ཝཱ་བརྒྱརཿ བཏྟན་པ་གསེར་གི་མེ་ ཏོ མཇེས་ 





།དེའི་ སེང་ ཉེང་ན་ཞིང་མབམས་ཇའདལ་ཞིང་དག་པ། =སྙེན་རཔ་ཌཔདྨ་ཿདམ་པཤཿ 
འཁེར་ལྷ་མིན་བི་བུ་དང་བུ་མཾ་ལྔ་སོང་། བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེའ་བ་འབྲིན་པ་ 


ནྒམ་ པར་ སྒྲགས་ པའི།། རའཁམས་= པད་མ་= རབསྟོན་ ང་ང 


དེའི་སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་རབ་༔ཏུ་ཿདག་གསལཿ།ཌ ཌཿསྙེན་རཔ་མི་མཉམ་པཿ། 


འཁོར་རགས་པའི་གྲཟུགས་ཅན་བདན་།སྟོང་།། བསྟན་པ་རབ་གསལ་གཡོསཿ། 


ཅད་ཌ ང་ཌ རབསྟོན་ ང་ཟ རྷས་༔ ཌ་ཌ 


ཁྭ ཡ 
༦ 


ཨང་ཞིང་འྲགུ་བ་དག་པཿ།ཿ སོན་རཔ་རབ་རཏུ་རབཀོད་པཌ།ཿ འཁར་སེམས་ཅན་ 


ཕལ་པ་ཁྲི། བསྟན་པ་འཁེར་ཁ་སྟེང་གེས་བརྒྱན་པ། ང་་ཌ རབསྟོན་ ཆད་ཆ ང་ཌ 
ཞིང་ཁམས་འབྲུ་བཀོད་པཤཿ ༤སོན་རཔ་དགེ་སྐྱེབ། འཁར་བྲན་མོ་ལྔ་སྟེང་རཌ 
སསན་པ་རབགས་པ་འདལ་།༈པབ།། ང་ར རབསྟོན་ ངེང 


ཡང་ཞིང་མཛེས་པའི་སིང་པོ། སྙོན་ཿཔ་འཁོར་བ་ལས་རབ་་ཏཱ་རབར་བརྔ། འཁོར་ 
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༈དལིགས་༈ཅན་བུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་དགཿ༠=༔ བསྟན་པ་མཆད་པར་བྱེད་པགཤང བསྟོན་ཿ 
ཆད་ང ང་ངེ པཿ ང་ང 
ཡང་ཞིང་དགའ་པའི་ཞིང་། ༤སྙོན་ངཔ་རིན་པོ་ཆེ་དྲཔང་གོས་མཛེས་པ། འཁར་ 
བྲགས་ལྔན་བི་བུ་སྟོང་ཕྲག་དགའཿ།ཌ བསྟྙན་པ་སྐད་ཅེག་ལ་དགའ་པར་བྱེད་པའ།། 
རབསྟོན་ར རང 

ཡང་ཞེང་མུར་བའི་ནར་བ། སན་ཿཔ་རོ་ལངས་བགོགས་པཿཿ འཁོར་བ་ཁང་ 


གི་རེགས་སྟོང་ཕྲག་དྲག བསྟན་པ་ལུས་ངག་གེ་བཅེངས་པ་ལས་གྲོལ་བ། 


ཡང་ཞིང་ཀུན་རཱ་མམངས་པ། རན་རཔ་འཁོར་རྒུན་ཉེ་མརཿ འཁོར་འདབ་བཟངས་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་མཾ་སྙོང་། བསྟན་པ་འདལ་བྱེད་པ། རད་: 

ཡང་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་པ། འཁོར་ལས་ཁའཇུག་ བ་ཉི ལེ བསྟན་པ་བསྐེད་།པས་ 
༈ལས་འཇུག་པའ། ཟལས་ཿ 

ཡང་ཞིང་སིང་པོས་༈བྱཆིགས་༈པཿ། ཌསྙོན་རྫཔ་སྡག་བསྔལ་༈གཅོད་༈པཿ།ཌ འཁོར་ 
༈རབ་།གསཁལ་གིེ་འགྲོ་བ་ཉེ་སྤོང་། བསྟན་པ་ རྤུག་ཌབསྔ སལ་འཇོམས་པ། རྣརཆེགས་ཆ ་ 
རབསྟོན་ར ཌསྤོད་ཌ རྔ་༔ རཔསྨུག་ཿ 

ཡང་ཞིང་མངན་པའི་༈དཔུང་ཟན། འཁར་༈གཅཙུག་།ཕུད་ཅན་གི་ལས་ཅན་ཁྲིམཿ བསྟན་ 
པ་སེང་།པོས་།མཛེས་པར།། རང་ར རྣཚུག་ར ཌ་ཌ ཌཔོ་ཌཾ ང་ཌ 

ང་འཁོར་ལ་ཅན། ༤སོན་ཿཔ་འད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབུུང་།བ་ར འཁར་འདོད་པའི་ 


ཞེ 
ལྷ་ཝ་སཱོང་ཌྔ།ཿ བསྟན་པ་།མོང་བས་བརྩི་།བའཾ། རངྟོན་ར པ་ར ང་ཆ མོོས་པས་རྩེ་ར 
དའ 


ཇི 


འི་སིང་ན་ཞིང་རཔླད་ར།བཆིགས་།པ། ཌསྙན་རཔ་གཞེན་ན་རོལ་པ། འཁོར་ལི་ 
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༨ 


མཇེད་ཀེ་བདག་པེ་ལྔ་སྙོང་། བསྟན་པ་འབྲྭ་བས་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ། རཔད་མ་ཿ 

རྩརེགས་ཿ ཆབསྟོན་༔ 
དེ་ལྟར་བཅུ་ དགའ་འདས་ པའི་ཡར་སྟེང་ན། ཐལ་བ་ཞེས་བྲ་བ། རེིན་པོ་ཆེ་རེགས་ 
མི་འདྲ་བ་སེང་ཕྲག་བརྒྱད་ར་འུ་རེ རབཅུ་ཿ 
༈ཤ༤༩ བཿ] [ཀ› ཤ༡༠༤ བཅ ད 
རྩ་།དག་།༈སིལ་མས་བརྡལ་བ། བེ་ཅོན་ 
དང་། དྲངལ་དང་ར། བོན་མིང་ལ གསས པའ་བེཅོན་གས། ༈བརྙེགས་།པས། 
ཀུན་ནས་།བསྐོར་།བའི་ཞེས་བྱ་བ་ ཿ 
ཌསོར་= 

དེ་ཡང་རབ་རཏུ་ཿཞེས་པ་ཤིན་ཧཱ་ཿམཉམ་པའི་ཆད། ལངས་།བདེ་།ཞེས་པ།་༈ 

དྲབས་ནས་བྲཝལས་ན་མཐའ་།དམའ་བ་སམ་ཏཔ། མཐའ་ནས་བལཝས་རན་དྲབས་ 
དམའ་བ་སམ་བྱེད་པ་དཔག་ཆད་འབུམ་ཕྲག་དག་པཿ། ཡི་ཤེས་ཆིན་པོའི་བྲེན་ 
རྒརབས་མཡསར།ཿ རབ་རཏཱ་༢ཉམས་དགའ་བ། རེིན་པོ་ཆེ་རེགས་མི་འད་བའི་ཕུང་ 

པོ་སྣ་ཚོགས་པསཿ།ཿ ངེས་པར་སྤས་སྟེ་ནེ།། རབ་རཏུ་ཌསཾམས་རཔར་རབརྡལ་བས། 


བར་སྐབས་སྭ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ད་བུང་།༈བ་།ནེ། རབ་རཏུ་ཆ་ཁོད་སོམས་པའི་རྟགས་ 


༩ཏྲཿ། དེའི་སེང་དུ་ཞང་བ་བཞག་པ་རཙམ་གེས་ཀུང་།ནེམ་།པ་།སཱམ་།བྱེད་པའ། 
ངངད་ཇང སྟི་༔ ༩ ཟླས་མཉམ་ཆ ང་ར རབླརཱབས་ཆ ཆ་ཌ ཆད་ཆ ཟང་ཆང ད་ཆ རཔས་ཌ པ་ཆེ ཆད་ཆ ཇས 
རྣརམ་ཆ རནམས་རཿ རམཉམ 


ན་གིས་རྣམ་པར་སྤྲངས་པ་ལ། འཁར་བུང་ཆུབ་ 


3༧༨ 
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སེམས་དཔའ་ཏབེ་བ་།ཕེད་དང་བགྱད་ཀྱེས་ཡོངས་སྭཱ་། 
བའེ།། 


སྭ་༈བསྐར་ཏེ་རམདུན་གྲིས་བརྡར་ 
རབསྟོན་རེ རེ་ཿ ར༠༠ཿ རསློར་སྟེ་ཌ 


བསྙན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆས་མུགས་པ་སེལ་བ་ཞེས་བུའི་འཁོར་ལ་བསྐར་ར།། 
དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལྲན་།པ་།ཞེས་༢༠རབ་བ། འདེའི་འགྲོ་བ་འདེ་ 
དག་ཀུང་།སྐི་ཊབ་གཅིག་ཿགིས་ཐོགས་པ་། ཤ་།སག་གོ། ༢༩ རཔ་ཿ རཀྱེ་ར ༢༡༩ རཤེས་ཿ 
དེ་དག་གེ་ཕྲེ་རིམ་ན་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་འཕྲེང་བས་༈བསྐོར་།༈བའ། རཔོར་ར 
།ཞེས་ཞིང་ཿཁམས་རྔལ་པ་ཐལ་བའི་བ་ཅོན་ཞེས་བུ་བ་བསྟན་ནས།། ༢འཁམས་ཿ 
།ད་ནི་དྲག་པ་ཐལ་བའི་གྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་རབམས་རབསྟན་པ་ནི། འདེ 
ནས་འཇིག་པ་མེ། །བརྟེན་༈པ་ཆུང་ནཿ བུང་ཤར་གི་ཿམཚམས་ཿནས་དཔག་ཆད་ 
ལྔ་འདས་པ་ན། ཐལ་བའི་ཞེས་བུ་བ་རེན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཡེས་ཡོངས་སྲ་སྤྲས་པ། ཧུན་ 
ཞེས་བུ་།བ་།ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུང་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་རྒུན་ད་སྤྲོད་པའོ།། 
ཌའཁམས་༔ རྟརེན་ཿ ང་ཿ རའཚམས་ར བའི་༔ 
མཆད་པའི་ལ་མ་རྣམས་ཀྱེས་རབ་རཏཱ་ཿམཆད་པ 


ར་བྲེད་པ། བརྟེན་པ་རྒུ་བ་དང་ 
མི་གྱ་བའི་འགྲོ་བ་།རྣམས་བརྟེན་པར་བྲེད་པ། དབྲེབས་བང་རེམ་གི་རྣམ་པར་ 





༈བརྙེགས་༈པ་འདྲ་བ། བང་རེམ་གསོར་བི་མི་ཏོག་གེས་རབ་རཏཱ་ཿམཛེས་པར་བྲས་པ། 


དཔག་ཆད་དུག་ཁྲིའི་གྱ་དང་ཁོན་ཡོད་པ། བཀོད་པ་ནི་མེ་ཏོག་གིས་འཕྲེང་བས་ 


༈བསྐར་༈བ་འདྲ་བའི་རིན་པ་ཆེ་ལྔ་ཡིས་ཡོངས་སྲ་སྤྲས་པ། རབ་རཏཱ་ཿ།དང་བ་་འདྲེན 
།པའི་སྒྲ་དང་། སྐི་བུང་ཞེས་བྲེད་པ་དང་༣།ཌཿ འཁར་བའི་དཔུང་འཇེམས་པ་ཞེས་བྲ་ 
བ་དང་། =བྲགལ་རབ་སློང་བ་ཞེས་བུ་བའི་སྒྲ་འབྲིན་པའ།། ཌད་ར རབ་༠༠ཿ རྣརཆེགས་ཇ ད་ར 
ཌསོར་ ངད་ཌ ངདང་པ་འདྲེས་ར ཇྔ་་=ཱ རྒལ = 


༦ 
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རབ་ཏཱ་རབསིང་བ་དང་པར དག་པ་དང་༢།༔ གདང་༈བ་༈དང་།ཿ བདེའ་བ་ 
དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་ཞེས་པའི་དབངས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡོད་པས། 
དགའ་བདེའ་༼༠།ལ་སྤོད་ཅེང་ རད་ར ཆ་ཆཿ པ་ར ར་ཆ ཆབ་ཿ 
¡ཤ༤༨ ན)] [ཀ) ཤ༡༠༦ ན༢| 
ཉེན་མངས་པ་སྔོན་དུ་གྲུ་རབ་རདང་༢།ཿ བག་ལ་ཉལ་བའ།། ༢༠ ་༔ 

དེ་ལ་བུའི་ཞེང་ཁམས་ནཿ།ཿ ཌསྙོན་རཔ་གླང་པོ་ཆེ་ཀན་ཌཏུ་རཿམཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བུ་ 
བ། འཁར་གནོད་ཕྦྱིན་སྙོང་ཕྲག་དག་བཅུ་རྩ་ལྔས་ཡོངས་སྲ་༈བསྐར༈་ཅེང་ཐ།ཿ 
མདུན་དྭ་།འདར་།ནས་རབ་རཏུ་རཿམདན་ཅེང་དད་དོ།། ་༔ རབསོན་ཇ རད་ཿ སོད་ཆ རྟགར་ར 
ང་ང རབརྡར་ར རད་ར 

བསྟན་།༈པ་།ནི་དས་འབུང་བ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བུ་བ་རློགས་ཟསོ།། རཔས་ཿ 
༔སྒྲགས་ཿ 

=ཞེས་རཞིང་ཁམས་དྲུག་པ་རབ་ད་ཐལ་བ་ཞེས་བུ་བ་བསྟན་ནས།། ཅེས་ཿ 

།ད་ནི་བདན་པ་རབ་༔ཏུ་རབལ་།བས་ཁབ་།ཿཅེས་༔པའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ 

པ་ནེ། ཞིང་ཁམས་དེའི་སེང་ནས་འདི་དག་ནམས་ལ་དཔག་ཆད་༈བྱག་བའི་།ནམ་ 
མ།ཁའ་ལ། ཞིང་ཁམས་དཔག་ཆད་ཁྲི་།ཕྲག་།བདན་བདན་ཡོད་པའ།། ད་ར ཿབའི་ 
ཞིང་ཿ ཞེས་ཿ རྦག་རྒྱའི་ཿ རཁྲག་ར 

དེ་དག་གི་མིང་ནི།༔ ཡངས་པ་དང་ར། འབྲེད་པ་དང་གྲ༔ གསལ་བ་ 
དང་རྔ༔ བགཡའ་པ་དང་༔ མི་གཡ་པ་དང་།ཿ ལམཉལ་པ་དང་རཿ མི་ལཉལམ་ 
པ་དང་གཿ མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ཞེས་བྲ་བ་དང་གཿ མཛེས་པ་དང་། རབ་ 


མཇེས་དང་རྲ༔ འཇིགས་བྲལ་དང་གྲ༔ དགའ་བའི་དྲབངས་རདང་།ཿ བཀོད་པ་ 
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དག་པ་དང་༔ བཀོད་པ་ཡོངས་སྭ་རོགས་པ་དང་། སིང་པོས་༈བྲགན་༈པ་དང་ར།ང 
རཾས་གང་།༈བ་།དང་། རེམ་ལྲཱན་དང་རངཿ རེམ་རྔ་ན་ཆེན་པོ་དང་། ཡངས་ 
ཆེན་དང་ར།ཿ དབངས་ཀྱིས་མཛེས་པ་དང་། དེས་རབ་ཏཱ་ཿགདངས་པ་དང་། སྒྲ་ 
འབུང་༈བ་།ཞེས་བུའི་གཞི་དང་། རེག་ཝན་ཉེ་མ་ཞེས་བུ་བའ། ཿཿངརངངཿརརངངང་ 


ངཆརརངངངརརརརརཿ རཾཔ་རེ ཌྱན་ར ང་ང རཔ་ང ཟ་རིམས་ཿ ང་ཟ =རིམས་ཆ ང་ ཆད་ར པ་ར 
།སོན་རཔ་ནི་བོ་གོས་སོང་ཝྡན་དང་། ཉི་༈མས་།ཕྤྱིན་དང་། ཟླ་བས་སྤྱིན་དང་། 
སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་དང་རཌ འད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དང་། གསེར་གི་གདགས་ཀྱིས་ 


=གཏེབས་ཿཔ་དང་། ཆགས་པ་དང་པྲལ་བ་དང་། སྲང་བ་གཅོད་པ་དང་། 
༈མགོན་༈བོས་རོལ་པ་དང་རང ༈ཅོད་༈པན་གི་གལ་པོ་དང་། ནོར་བུའི་འཕྲེང་ 
༈བ་།དང་། དཔག་མེད་འད་དང་མར གསལ་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཁམས་ལས་ 
གྱལ་བ་དང་མཌ སྒྲས་འབྲིན་པ་དང་། སཾང་གེས་བསྙིངས་པ་དང་༢།ཿ ཟླ་བས་སྤྲས་ 
པ་དང་། དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་། སྲིག་བྲལ་སྒྲེབ་པ་དང་། ངེས་འཇེམས་སྙོང་ 
ཝན་དང་། ཐེག་པས་འཇག་པ་ཆེན་པོའ།། བསྟོན་ར ཇམ་ཇ ་ རེབས་ར འགོན་ར ་ཿ 
ར་གཅོད་ཌ པ་ཆེ ང་ཆ 

འཁར་ནི་སྐྱེ་དགའི་བདག་པོ་དང་། ལྔོན་པའི་རྱལ་པོ་དང་། སེང་གེ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། བགས་སྦྱིན་གི་གྒྱལ་པོ་དང་། གྲལ་བུམ་དང་=།ཿ གྲིབ་གནོན་དང་། 
འཇུག་སྲིད་དང་། རྭདཱ་རབ་ཅན་དང་ཤཿ རིའི་མདངས་དང་། དཔའ་བའི་ཡིད་ 
ཅན་གྱི་བུ་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་གི་བུ་དང་། སྲིན་དྲག་གི་བུ་དང་། ལག་ན་ 
བེ་ཅོན་གི་བུ་དང་། ལག་ན་འཁར་ལ་ཅན་གི་བུ་དང་། སིན་མ་དང་ཤང །ཁབ་ 
འཇུག་གི་མོ་དང་། ཆཚངས་པ་མཾ་དང་། གསེར་༈དམིགས་༈ཅན་གེས་ཡོངས་སྲ་སྤྲས་ 
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པ་དང་། འཕྲེང་ཐོགས་ཀྱི་ = རང་ར ཆང་ཌཿ ཆདམིག་ར 
¡ཤ༤༨ བ)¡ [ཀ? ཤ༡༠༧ ན༣ | 

བུ་དང་ཐཇ ཀ་ལན་ཏའི་བུ་མོ་དང་། རེགས་ཅན་གྱི་བུ་སྟེཿ།ཌ 
ཤ་།ལྔའམ་†ཉི་ཤྭས་ཡོངས་སྭཱ་༈བསྐོར་།བའཾ། =་ཆཿ ༢༠༠༩ རྟསོར་ར 


(3 
32) 
--/1/ 
-/1 
-3 
༡༡༣༨ 
བླ 
༧༧ 
-༧༅ 
༄༅? 


།བསྟན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆས་རྩེ་མོ་སྤངས་པ་དང་ཟ།ཌ རེན་པོ་།ཆེ་།བཀོད་པ་དང་། 
ལྷའི་ཉི་མ་དང་=།ཌ ཀླུ་དབང་གི་ཟླ་བ་དང་:།ཌཿ འགྲོ་དྲུག་གཅོད་པ་དང་:།ཿ བསྟན་ 
པ་སྐྲོན་མེ་ངེས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། ཆེད་ད་བརྗེད་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དབྲགས་འཕྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་ར།ཿ པྨད་རད་ཀར་པོ་དང་ 
=།ཿ རཉྟོགས་ཏཔ་ཏངས་བརྗོད་དང་། །སྙན་།༈པས་འཇུག་པ་དང་། འབར་བའི་མོ་ལྕེ་ 
དང་། ཡང་དག་སེང་པོ་དང་། སྣང་བ་ཐབས་སྦྱོར་དང་། ས་ལའི་གྲལ་པོ་དང་། 


བསྟན་པའི་ལས་གྱས་པ་དང་། བསང་པའི་འཁར་ལ་དང་། སྲ་བ་འཇེམས་པ་དང་ 


ང=།ཿ དམ་པའ་ཆས་འབལ་པར་དྱད་པ་རྔལ་སགས་པ་སྐྲགས་ས།། ངེ་ཌ༔ ༠ ང་ང 
པད་མ་༔ ང་ར རཔས་༔ རསྙྣད་ཆ ་ཌ ལསོགས་= 


དེའི་སྟེང་ན་དཔག་ཆད་ལྔ་བཧའི་སྙེང་ནམཿ རབ་རཏུ་རནི་དི་མ་མེད་ཅིང་།རྫུག་ 


བསྔལ་།དང་བྲལ་བའ།། ༩་= ད་ར ཿབརྡལ་° 
ཐལ།་།བ་།ཞེས་པ་ནིཊཌ རིན་པོ ཆེ་ནོར་བུ ་རགས་ལྡན་གྲིས་ཡོངས་སྲ་བརྡལ་ 
བའ།། རབས་ཌ ང་ང 


ཁུབ་ཅེས་བུ་བ་ནེམཿ འདེ་ལ་དཔག་ཆད་བདན་ཁྲེ་བདན་སྟོང་སྲིད་དང་ 
༈དཔངས་༈མཉམ་པ་ལཿ།ཿ སེང་འག་7༠།ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲིན་བཀོད་པས་ 


ཁུབ་པའ།། ་ ཐ སྤངས།ཇ ང་ ཆད་ཿ 
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དམེགས་པ་དག་།པ་།ནེ།།། དེ་དག་ཁང་བཟང་རྣམས་ཀྱང་། ཕྲེ་ནས་ 
༈པལྟས་།པས་ནང་གསལ་པ།- ནང་ནས་།བལས་༈།པས་ཕཱེ་གསལ་བ། ཕྱེ་ནང་མིད་ 
པར་ཟང་ཐལ་བའ། པའི་ཆེ ང་༔ རླ་ས་ཇ ང་ཆ རྕལས་༔ 


རང་བཞིན་རད་ཞེས་པ་ནིཿ།ཿ ཡོད་པ་དང་་མད་རཔའི་བེ་བག་ལས་རྣམ་པར་ 
འཕྲལ་པ 


༄ 


འ།། ཿ༤ན་ ང་ཆ ཇང་ཿ 

འ རེན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དང་། ནང་རེན་པོ་ཆེ་མཐོན་།མཐེང་༈ལ་དེ་མ་མེད་པས་ཟང་ 
ལ་དཱ་སྣང་བའཾ།། ཐིང་ཿ 
རོ ངཔ་སངས་གས་བཅོམ་ཝན་འདས་དཔའ་བས་འགྲོ་བ་གཅུག་་གེ་ནར་བ་ 


ཅན་ཞེས་བུ་བ་ལྲ་ངཆ འཁོར་ལ འི་ད་བེ་བ་རྲཕག་རཁྲེག་ཿབྱག་སྲོང་གོས་ཡོངས་སྲ་ 





(4 


བསྐཾར་ཅིང་མདན་ད་།བལས་།ས།། བཉོན་ར རྔཅུག་ར ང་ར དྔབག་ར རྒས་ཆ རྟལས་ 
དེ་དག་རེ་རེ་ལ་འཁར་གྲགས་ སྦྱིན་མའི་བུ་མཾ་ལྔ་སྟོང་ལ ལ་སེང་གིས་བསྐོར་བའེ།། 
བསྟན་༈པ་ཆེས་ཀྱི་བདད་རྩེས་མཾས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲགས་སོ།། རཔས་ཿ 
དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་རེས་ལགས་པར་མོས་པ་ཞེས་བུ་བ་།སྔོན་ཏོ།།། བསྟན་ནོ 
དེ་དག་ས་སཾའི་བྱེད་པའི་གྱ་ ཧུ་དད་པ་དང་ ཤེས་རབ། ཏེན་༈བསྟན་།པའི་ཆས་ 

༈བསྟེན་།པཤཿ །ཁབ་པ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས། འཇུག་པ་མཉམ་བཞག་དང་=། 

རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའ། ༩ བརྟེན་ཇ ཇང་ཿ 
ཞེས་ཞིང་ཁམས་བདན་པ་རབ་རཏུ་རྔབལ་བ་ཞེས་བུ་བ་བསྟན་ནས།། རད་: 

།ད་ནི་ཞིང་ཁམས་བརྱད་པ་ཐལ་བའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཞིང་ 


ཁམས་འདེ་ནས་འཇིག་པ་ལས། རྟེན་པ་བག་ཆགས་༈སོ།། ལྷཾ་ཤར་ད་༈བཅལ་༈ 
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བའི་གཡོན་བི་ཕྱོགས་ནས་ཐད་༈ཀར་།བཅལ་བའི་བར་བར་ན་དཔག་ཆད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་།ཕར་།འདས་པ་ན་ ༠་༩ བརལ་ཆ རབར་ཆ ཆབར་ 

¡༤༩ ན)¡ [ཀ) ཤ༡༠༨ ན| 

ཞིང་།དཔག་།ཆད་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཡོད་པ། དེའི་མིང་ནེ་༈འཁྲོས་པ་བཞི་།དང་། 
དཔུང་བཀོད་པ་དང་ སའི་སིང་པོ་དང་ཉར ནམ་མཁའི་འད་དང་ར ཧུན་ད་ 


དགའ་བ་དང་པཌ ཁལས་།མཐའ་།གཅོད་པའི་དཔང་ངོ་། པད་ར ཆདཔག་ཚད་༩་ཆ ཟཿཿང་ 


།ཿསྙོན་ཌཔ་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཛོམས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་༈ སྒྲིངས་ ཏཔ་དང་། 
ཉི་མའི་འཾད་ཟེར་སེང་གི་སྤི་ཕུད་དང་། ནམ་མཁའི་འད་དང་། པདད་ རྩིའི་ཁད་ 
ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། གཉིས་འཇུག་རྫོགས་པའི་ཕུག་གོ།། བསྟོན་ར རབྲགིངས་ར ང་ཿ 
འཁར་ནི་དགའ་བྱེད་ཀྱི་བུ་དང་། འཇུག་སྲིད་མོ་དང་༢། མ་མེ་དང་། 
རེངས་བྱེད་མ་དང་། བསིལ་བྱེད་མ་དང་། གྱལ་བས་སྤིན་པའི་འཁར་སྙོང་ཕྲག་ལྔ་ 


ཝལས་ཡོངས་ས་བསླེར་བའ།། 


བསྟན་པ་ནེ་ཆུའི་ཏད་པང་།འཇོམས་པ་དང་། རཔའི་དང་གང ལཾའི་དང་བ། 
ཆང་གི་དང་པཿ ནམ་མཁའི་དང་རང འབྱང་པའི་ལས་འཇོམས་པ་ཞེས་བུ་བ་ 
༈།རྣམས་།སྒྲགས་སཾ།། རྨསང་ ཆེཌངང་་ཌངརང རང 


དེ་ལྟར་།འཇུག་།པ་ལུས་ལ7'7བརྟེན་པ་སེམས།་']༈ཁམས་ནི་ཚོགས་པ་དྲྭག་འདས་ 
པའ་།ན།། ཐལ་ཌབ་གསེར་་གི་མི་ཏོག་སིལ་མས་རབ་ད་བརྡལ་བཟ།ཌ སྒྲ་ནི་རིང་བ་ 
དང་ནཿ ཐུང་བ་དང་ཤ༔ གསལ་བ་དང་ཤཿ དྲག་པ་དང་ར། གུན་རིང་བ་དང་། 
ལི་ཕྱེད་པ་རལ་སོགས་ཌཔ་རྣམས་འབྲུང་བ་དང་། ཞེས་བུ་བ་ནེ་མིང་ངཾ་།། ཿའཇེག་ཿ 
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ང་ར རནི་ང རབའི་གསར་ར ང་ཆ ང་ཆར ར།སགས་ཌ 
སྐྱོབ་བྲེད་ནེ་བདད་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་སོ། 
།འཕན་ནི་འད་༈ལ་།བ་དོག་།ལྔ་ཡིས་ཕྲེ་)བའ།། ༢༠ཝའི་བ་ཿ 
རྩེས་༢ཀྲིས་རབ་རཏཱ་བླསབས་རཔ་ནི། རེན་པོ་ཆེ་ཝ་ལསཊ་ ༈གྲབ་ པའི་དར་གེ་ཝ་ 

ལྡེས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསླབས་པ་ལ། ཕྲགས་ བཞི་ ནས་རཔ་ བབ ཌམཛེས་པའི་ རལ།་ 

མཆན་ཁ་དོག་སྣ་ཚེགས་པ་སྒྲིང་༈བ་།སྟེ། དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ནནཿ དངུལ་ལ་ 


༤༨ 


རེན་པ་སྣ་ཆོགས་པས་སྤས་པའི་གྱལ་མཆན་དང་། ལྷོ་ན་ཌབེཌརཱ་རདང་ཌ།ཌ ནབ་ན་ 


བྱེ་རྭ་དང་། བུང་ཕྱོགས་ན་མཐིཊླ་ཆནི་ལ་ལ་རེན་པོ་ཆེ་སྒ་ཚེགས་པས་སྤྲས་པའི་རྱལ་ 
མཆན་རྣམསས་:བསྒེངས་རཔའ།། ཌཀིས་ རད་བླབས་ར ང་ང ཆད་ཌ རྫཔ་རཾ ང་ངེ རཔེ་ དརྭ་ཧཱ་༔ 


མཨིན་དྲ་ར ཌབསླེང་ཿ 

ཌཿམཆམས་༔བཞེ་ན་རིན་པ་ཆེ་དམར་ཆེན་༈ལ་སེགས་པའི་།༈གདགས་ལ་དེལ་བུ་ 
གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་ཿལསོགས་རཔ་སྟེ།ཿ དར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གསལ་ 
བའི་ཕཱེ་མ་ཕུར་མ་དང་། རྔ་ཡབ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བསྒྲེངས་པའ། ཿའཚམས་༔ 
རལ་སོགས་པ་ར ཟལ་སོགས་པས་༔ 

།ནམ་མཁའ་ལས་དས་དས་སྲ་མི་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་༈འབབ་༈པར་རའགྲུར་ཌ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ཿབབས་པ་༡ོལ་རལས་དེ་ཞེམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབབ་པའ།། བབ་ཿ 
རྲགུར་ར རབབ་ར རྩརམ་ར 

དེའི་ཿསྙན་ངཔ་འཁོར་ཁལ་།སོང་དང་ཝན་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལ། འཁོར་བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འབྲམ་ཕྲག་ཿགཉེས་=ཀྲིས་ཡེངས་སྲ་བསྐར་བ། དེ་ད་ག་རེ་རེ་ཁ་ལའི་ 


༈པཱུ་༈རཔ་རཏཱ་ཌ ངགཅང་བ་ཝ་བྲག་ཝ་བྲགས་ བསླེར་ བའེ།། རབསྟོན་རེ རདང་པོ་རེ རཉ་རེ ཌ°ཿ རད་ཌ 


187 


དེ་ལ་བཱ་ཉིད་ ལ་བསྟན་པ་ནེ་བདེའ་བའི་རོལ་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བུ་བ་སྒྲོགས་སཾ།། 
འཁར་དེ་དག་གི་མཆན་ཉིད་མཛེས་བྱེད་གྲཟུགས་རབ་རཏྭུ་རྡམ་བག་དང་ཝལྡན་པ་ལ། 
སྒྲ་སྙན་ཐ་དད་པ་དང་། ཡེ་ཤཾས་དང་ལས་ལས་ གྲབ་ པའི་ཚོགས་ ཆད་ཟ 


༈ཤ༤༩ བཿ?¡ [ཀ› ཤ༡༠༩ བ༤| 


ཀྱིས་ཡོངས་སྭ་བསཾར་རབའཔ།ཿ བཀོར་ པཿ 
ཞེས་ཞིང་ཁམས་བགྱད་པ་ཐལ་བའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ཞིང་ཁམས་།དག་༈པ་ཐལ་ བའི་ནང ང་ཞེས་བུ་བ་བཉན་པ་ནི། འདེ་ 
ནས་༈འཇིག་༈པ་འདས་བསཿ། ༈བརྟན་རཔ་རང་རིག་པའ།། བརད་ར མའཇིགས་ར 
ཌརྟེན་ར 





ལྷ་ནབ་ནས་རབ་རཏུ་ཆཆུབ་འགྲར་གི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བའི་[ཌ།ཌཿ དྭས་ཿགཉན་ 





རྟ པ་ལ་ །[ཉྱན་ པའི་ནམ་མཁའ་།ནས་།མཚན་ཆའི་ཆར་པ་འབབ་པ་ཡོད་དོ།། ད་༔ 

ར་སྙན་= རྔཔའ་= ངཛལ་ང ། 

དེའི་གཡས་ན་བཅི་བའི་འཇིག་ཉེན་ཞེས་བ་བ་ན། ༈འཇིག་རྟེན་གྱི་།སྒྲ་དབྲེངས་ 
ཀྱེ་འགོ་བ་རྣམས་གནས་སོ།། ༠༠༠: 

དེའི་འག་ན་སྒྲ་ལྡན་གཱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བུ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་དེ། །འདེ་ལ་ 
སྐབས་སྭུ་སྒྲ་མི་།སྙན་།པ་དཔག་ཿཏཱ་རཿམེད་པ་ནམ་མཁའ་།ནས་།འང་ང་།། ཿམཉན་ཿ 
་དངས་འབྱེད་ཆེན་པོ། ༤སྟོན་རཔ་རིན་པ་ཆེ་རམང་རྔལན་རཡད། 
པཾ 


༤༨ 


་པ་ལྔ་སང་། བསྟན་པ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་གོ།། ཿབསྟོན་ར ༢༠༩ 


? 


༈།སྱན་༈པའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་ལྔ་ལས།།༈ རབ་རཏུ་རསྲ་ལི་སྙན་པ་ 
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སྒྲག་པ་དག་གི་འཾག་ན། ཞིང་ཀ་རེ་ས་ཏི་ཞེས་པ་དཔག་ཆད་བདན་སྟོང་། ཌསྙེན་ཌཔ་ 
བཅུད་འདས་ཆེན་པོཿ། འཁོར་ལྔ་ལྡན་གི་རཁྱེའུ་རད་ག་བརྒྱ་དང་དགུ་སྟེང་གེས་ 
༈བསྐཾར་༈བར།ཌ བསྟན་པ་བདད་ཀྱཾས་གནན་པའ།། ༢མཉན་ཿ རཿ ཇད་ ཆབསྟོན་ར ར་ 
རེ་འུ་རེ རྟོར་ཆེ ང་ར 
དེའི་འག་ན་ཡིད་འདོད་ཀྱེ་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་ལྔ་སྲོང་ཡོད་པ་ལས། ནམ་ 
མ།ཁའ་ཿནས་༔གསེར་གི་ཕཱེ་མའི་ཆར་དུས་དས་སཱ་འབེབས་པའ།། ཡ་ཿ 
དེའི་འག་ན་ཞིང་སྤངས་པའི་ནམ་མཁའ་འཁར་ལ་དཔག་ཆད་ཁྲེ་ཡོད་པ། ཌསྙོན་ 
ཌཔ་གསེར་ཝན་འད་སྲངས། འཁེར་ཟག་པ་མེད་རཔ་ལཝ་སྙོང་ལྔ་བགྒྱ། བསྟན་པ་རྱ་ 
མཆཚོའི་གཏིང་ཟབ་པར་༈སོན་༈པའ། བཉོན་ར རང་ར ཆབསྟོན་ར 
ཡང་དེའི་འག་ན་དྲེ་ཝན་གི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་དྲྭག་ལས་སྐབས་སྲ་དྲི་སྣ་ 
ཆགས་པ་འབྱུང་བའ།། 
ཌདའི་ཿའག་ན་ཞིང་ཁམས་འཁར་ལ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ། ཌསྙོན་རཔ་མཁྲེན་པ་ 
རྫོགས་པ། འཁོར་།༈འདབ་།བཟངས་ཀྱེ་རེགས་ལ་སྟོང་། བསྟན་པ་དབ་པ་༈གསང་ 
བའི།།། ངད་འི་ཿ རབསོན་ར ཟདབང་ཿ རཅེས་ངེས་པའོཿ 
ག་ན་༈རབ་ཏུ་རླགན་པའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་ལྔ་།༈བྱག།། དེ་ནས་རབ་ 


ཌཏཱ་རཆ་བའི་ཆཱུའི་ཆར་དས་རདས་སྭ་ཿའབབ་པའ།། ༠༠༠ རཇད་ཌཿ དས 


ངད 
༈དེའི་འ 

དེའི་འག་ན་ཞིང་གསེར་གི་དོང་ཆི་།བཆེགས་༈པ་དཔག་ཆད་ཁྲི་ཡོད་པ་ན། སྟོན་ 
ཌཔ་སེང་གེ་འཇུག་པ་ལཿ།ཿ འཁར་ལོས་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་སྟོང་ཕྲག་དགས་༈བསྐོར་༈བ་ 
=་ལཿ། བསྟན་པ་ལས་རབ་རྱས་པའེ།། རྩཆེགས་ཌ ཆབསྟོན་རེ རེ་ཆེ ཝཡསཿ 


དེའི་འོག་ན་ངར་ཝྡན་གྱི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་སུམ་༔ཅུ་ལ།། སྤ་གྲིའི་།ཆར་ 


༄ 
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འབབ་བའི་འག་།ན།། ཞིང་བདེའ་བས་འབྱིན་པ་དཔག་ཆད་དག་བྱག་པ་ན། སོན་ཿ 
པ་ལེགས་པར་སྐོབ་པ་ཡིས། འཁོར་ཆྭ་འཇིན་གི་གལ་པོ་སུམ་སོང་ལ། བསྟན་པ་འཾ་ 
མའི་སྤྲིན་ཞེས་བྲ་བ་རསྒྲོགས་སོ།ཌ ༠ལསཿ ཌ་བསེལ་ཆ ཉནསར ཆབ་སོན་ཆ ཟབསློགས་ར 

“° ན)།] [ཀ༡ ཤ༡༡༠ བ“] 
དེ་ཝར་དྲྭག་འདས་པའི་འག་ན།།༈ ཡིད་འང་གི་ནམ་མཁའདཔག་ཆད་བཅུ་པ་ལསཿ།ཿ 





གྲཟུགས་ལ་སོགས་ཌཔ་འདོད་པའི་༈ཡོན་ཏན་།ཡིད་ད་ཁང་བ་འབང་ཞིག་འབྱུང་ང་།། 
ར་ཿ ཝ་ཡོགས་ཟ ༢༠༠༢ 

དའི་འག་ནས་།ཐ་མལ་པའི་།༈བར་སྣང་ལཿ།ཌཿ འབྲོ་ཞིང་ཝིང་༈བ་།ཉིད་ལ། 
རུང་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་བ་དང་༈བསྐེད་༈པའི་སྒྲ་ལསཿ།ཿ །སྙན་ཅེང་སྤྲེ་བ་དག་འབྱུང་ལ། 
གཡོ་ཞིང་སཁའི་ཁལས་།ཀྱེ་།བྲེད་པ་ལསགཤཿ སྐྱད་པ་བར་སྣང་གི་ཁམས་ལཿ།ཌ ཞིང་ 
ཁམས་འདེ་ཕན་ཆུན་ད་འགྲོ་བ་དང་༢། དེ་༔བཞིན་རད་གཡོ་ཞིང་ཝིང་།༈བའ། རལ 
བའི་ཿ ར་ཆ རཔ་ རོད་ར ར་ར རྕསས་ར རཀི་རེ ཟང་ཟང ཌ༤ན་ར རཔའོཿ 

དེ་ཉིད་བསྐོད་པ་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཿ། ཆས་དང་།ཌ དགེ་འདུན་གི་ 
སྒྲ་རྣམས་འབྱུང་ང་།། ཌང་་ར་ 

དཔག་ཆད་ཧོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེ་ཡད་དོ།། 

ཌསྙོན་རཔ་ནེ་མར་ལི་འཇིན་ཆིན་པོ་ཁཿ།ཿ འཁོར་དྲ་གའ་བཅོམ་པ་སམ་ཁྲི་དང་ལྔ་ 
སང་གིས་བསྐར་བ་ཁཿ།ཌ དེ་དག་རེ་རེ་།ལའང་ཀླུའི་།དུ་མཾ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ། 
བསྟན་པ་ཚད་བསྟན་གྱི་ནུང་།གེས་༈རབ་རཏུ་ཿགཡོ་བ་ཝ་ཝྡན་ཆེན་པོ་ཞེས་བུ་བ་རསྒྲོགས་ 


སཾ།། རབསྟོན་ར རེ་རེ རལ་འང་འཁྲལ་ཞིང་ར རར རྟད་ཆ རསྒྲགས་ 


༢འདེའི་ངདས་ན་ཁད་པར་གི་འཇུག་པ་རྣམ་པ་ཿགསུམ་:ཡེན་ན།། རའ 


-༡1? 
༡༡2 
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རརྣམ་པ་༣་༩ 

ཞིང་ཁམས་†༈དག་༈པ་ཐལ་བའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ནས།། ཿབརྱད་ར 

།ད་ནི་ཞིང་ཁམས་།བྱཅུ་།པ་རིན་པོ་ཆེའི་།ཆུང་།ཐལ་བ་ཞེས་བུ་བ་བསྟན་པ་ 

ནི། དེའི་སིིང་ན་འབྱུང་།བའི་།དྲེས་།མོས་༈པ་ཞེས་བུ་བའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་ 
དྲྭག་ཿབརྒྱ་དྲུག་ཌབརྒྱ་ཿཡོད་པའི་སཾ་སོའི་སྟེང་ནགཿ འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ནི། དན་པའི་གླིང་དཔག་༈ཆད་༈བརྒྱད་ཆཉུཌ། གསེར་ལྡན་གྱི་གླིང་ཉིས་ 
བཧར།ཿ སྒྲ་འབྱེན་གི་བླིང་བདན་སྙོང་ཟར རེངས་པའི་བླིང་ལྔ་སྙོང་ཟར ཁམས་ལྡན་ 
གཱི་གླིང་སྙེང་ཕྲག་རགཉིསཿ། སྤུ་ཌགྲེའི་རའཁར་ལའི་།གླིང་།ཁྲི་པ། །ཝྲིང་བསྤྲོད་ཀྱི་གླིང་ 
ཉི་།བྲི་པཔ། འགོ་བྱེད་ཀྱི་གླིང་དགྭ་སྙེང་པ། སྒྲ་དང་རཿ སྒྲ་བྲེད་དང་མཿ བུ་ཤ་ 
དང་ར ཀི་ལ་པ་དང་བཞི་།༈ནེ་།དག་སྟོང་པའ།། དག་ར ༢༠༩ ར་ཇ ཡན་གཉིས་ར ག་རང 
ང་ཌ རར ཆབཅུཌ རརང་ཌངཿ ར༢ཆ རགཱི་འི་ར ༩༠༩ རྟཡ་ར རྔབ་ར རར 

སོང་བླིང་ལྔ་སྙོང་༈པའ།། ངཔ་འོཿ 

བཀོད་པ་༈བཆེགས་།པའི་བླིང་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ཡེད་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནེ་ཞིང་མ་ཡིན་ 
=་ཏེཌ། འཇིག་རྟེན་མི་ཕལ་པའི་སྐི་གནས་ས།། 


རིགས་ས 
དེ་ལར་བཅུ་།གསུམ་བརེགས་པ་ན། དེའི་ཕྱིང་གསེར་གྲི་།གདུང་།སྒྲོགས་པ་ 
ཞེས་བུ་བའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཚད་དུག་ཡོད་པའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེ་ནི་དཔག་ཏུ་ 
=མེད་༈པ་།སྤངས་པའ།། ཿ་རྩེགས་ར ད་ང རཔས་= 
ཐལ་བ་ཞེས་བྲ་བ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་དགའ་ཿབགྱ་རད་ག་བཅུའ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་ 
ལཿ།ཿ དེ་དག་རེ་རེ་ལ་རབ་ཆཏཱ་ཿམཇེས་ཤིང་བཀ་ཤིས་པའི་ཉི་མ་འབུམ་འབྱམ་གིས་ 


=བྱན་ཌཔཁལ།། རྒཧ་ང ་་ཌ ད་ར རྔཧཧན་ཌ 


191 
དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་བཀ་ 

¡ཤ“༠° བ)¡ [ཀ) ཤ༡༡? བོ| 
ཤེས་ཀྱེ་ཆེགས་སཱ་།བཅད་༈པ་སྟོང་སྙོང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའཾ།། ཿགཅད་ར 
དེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་དཔག་རཏུ་ཿམེད་པ་དགྲ་བི་དང་དག་སོང་ཡོད་པའི་ནང་ན། 
གཞལ་ཡས་ཁང་རེ་རེ་ལ་ཉེ་མ་འབྲམ་འབུམ་ཡོད་པ་རུང་གེས་བསྐྱོད་པ་ལས་ནེ། ལྷ་ 
དང་ཿ ཀླུ་དང་། གནད་སྦྱིན་དང་།ཌཿ ཆངས་པ་དང་ར། པིང་ཀ་ལའི་སྒའི་ 

ལུང་ངོ་།། ནད་ ང་རང 
དེ་ཉིད་།ཐེས་༈པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གི་བདེའ་བ་ཉམས་སྲ་མོང་བར་འགྱར་ར།། 
ངམཐོང་ 
རྣམས་ཀྱེས་སྨྲས་པ་ནི་འད་དཔག་ཿཏུ་ཌཿམེད་པའ།། ད་ར 
གཟུགས་ཕུན་སུམ་=ཆགས་ཌཔ་༈ལ་སོགས་ཏེ།། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཀྱིས་༈བྱགན་།པའ།། ༣འཚོགས་ ཚཡསོགས་སྟེ་ར རྩཧན་ 
འཕྲུལ་བྱི་ཡི་བེ་།ནི་།ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལི་དང་ཀ་ལི། རི་མོ་ནི་ 
༈བས་།ལས་ལར་།བསྐོར། ཨ་ཁེས་༈མགོ་།འགོའ་ལ་།བསྣོར།། ལ 
སྣ་ཚོགས་།༈པས་བྲེས་པའེ།།། = རཔས་ར རཿ ་ ཿའགོའ་ར རྟསོརཿ རཔར་བྲི་འཿ 
དེ་ལ་༈༠།དགོས་པ་ནིམཿ འབྱུང་བའི་ནད་ལས་གྲོལ་བ་༩༠༩དང་། གདོན་དང་ 
འབུང་པོ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལས་གོལ་བ་ནེ། མ་ 
འཇངས་པའི་དས་ཀྱི་ཡོན་།ཏན་ལ་དམིགས་པའཔ། ཿནེ་ཇ རན་ལས་གྲོལ་བའོཿ 
༤སྙོན་རྨཔ་ནེ་སངས་གྱས་རེང་སྲེལ་གྲིས་རྣམ་པར་བརྒན་པའཾ། =ངསྟོན་ཿ 


།དེ་ལ་འཁར་༈མགྲིན་༈བཅུའི་བདག་པོ་དགའ་ཁྲི་དང་དགའ་སོང་གིས་ 
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༈བསྐེར་།༈བ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆངས་པའི་བ་མོ་ཝ་བྱག་ཝ་བྱགས་ཡོངས་ས་བསྐེར་བའ།། 
རའབྲིན་= རྣསོར་ར 
བསྟན་པ་ནེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གཟུགས་ཿབརྙན་=རབ་རཏཱ་རམཛོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཞེས་བུ་བ་སྒྲོགས་སོ།། ན་ར རད་ཿ 
དེ་ཨང་དེ་དག་གི་བར་བར་ན། དར་བགྲི་ལ་ཝིས་རབ་རཏྭ་རྨྲགས་པ། ཞིང་ཁམས་ 
དེ་ནས་ནམ་མཁའ་༈ལས་།རཔྨད་རརབ་ཏཱ་ཿམཛེས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྭ་མའི་ཆར་འབབ་ཅེང་ 
། རེན་པེ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱེས་རབ་ཿཏྭཱ་ཿམཇེས་པར་བྲས་པའཿ།ཿ 
རད་ཆ ཝལ་ར ཟ༠༠ར རཆད་ཟ ང་ར 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་།༈བཅུ་།༈པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐལ་བ་ཞེས་བྱུ་བ་བསྟན་ནས།། ཿདག་ར 
༈°།།ད་ནེ་ཞིང་ཁམས་བཅུ་༈གཅེག་༈པ་འད་བའི་ཐལ་བ་ཞེས་བུ་བ་བསྟན་ 
པ་ནེ། འདི་ནས་ནབ་བུང་།མཆམས་་ཀྱེ་སིང་ན། གཡེ་༈བ་ དག་།ཝན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ནམ་མཁའི་སྲེང་ནཿ་།ཿ འཇིག་པ་གྲཟུགས་ལ་། བརྟན་པ་ནམ་མཁའཔཿ །བརས་ 
ནི་འཁྲགས་ཤིང་འདས་པ ཞིང་།༈བསྐྱོད་།པ་དམ་པཿ།ཌཿ དཔག་ཆད་བདན་སྟོང་། 
ཌསྙོན་རཔ་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ། བསྙན་པ་།སྙིགས་རྔམ་འཇིག་པ། འཁེར་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ 
མ་དག་བྱཧ་དང་ལྔ་བཅུའ།། ་༈་ཿ ༠༩ ༣འཚམས་ར ༣༠༠༩ རཿང་ཆཿ རོད་ར ར་ཆ རབསྟོན་ཿ 
ཌསིངས་ཿ 
ངདེའི་ཌསེང་ན་ལག་མཐོང་གི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་ཁྲེ། དེའི་སེང་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པུ བྲལ་ཞེས་བྱ་བ། དཔག་ཚཆད་ལྔ་སོང་།༈བདན་།བྲག། ཌསྙོན་རྨཔ་།ལཾགས་†༈ 
འི་།རྡ་རྗེཊ། འཁར་དགའ་ལྡན་གྱི་བུ་ཁྲི་ཕྲག་ཊགཅེག་དང་ཟ། བསྙན་པ་།དམ་པ་ 
བཀོད་ཌཔའ།། ངདོ་འི་ར རྔཝ་ར རབསྟོན་ཿ ཟལེག་ར རྡར རཅིག་ཿ རཔད་མ་བསོད་ར 
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ཡང་ནམ་མཁའ་འཇིན་བྲལ་ཞེས་བྲ་བ་ཝ་བགའི་སྟེང་ན། ཞིང་སྲིད་པ་ཞི་བ་ཞེས་ 


བུ་བ་ལྔ་སྙོང་ལ། སྙན་རཔ་སིང་པོ་གཟུགས་མཛེས་ཞེས་བ་བ། འཁར་སྦྱཾར་བྲལ་བྱི་ 
བུ་མཾ་སྟོང། བསྙན་པ་ཆས་ཀེ་བཀོད་པའ། བཙོན་ར 


ཡང་ནམ་མཁའ་སྐི་བ་གདངས་པ་ཁྲེ་ཕྲག་དགའི་སྟེང་ན། ཞེང་འཁོར་ལ་ལགས་ 
ྤུན་དཔག་ཆ་ཞིརག་ཉས་ ཌསྙོན་རཔ་གདང་སེལ་ཆེན་པོམཌ འཁར་གཞེན་ནའི་བུ་ 


ལྔ་སོང་། བསྟན་པ་ཁུད་པར་འདས་པ་ཞེས་བྲ་བའེ། རཞ་ཌ རབསྙོན་རེ ར་ 





།ཡང་ཡིད་རོལ་གིེ་ནམ་མ།འ་འབྲམ་ཕྲག་:གཉིས་ཀྲེ་སྲེང་ན། ཞིང་བདེའ་སྤེད་ 
རོལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཉེས། སྭཾན་རཾཔ་༈རྡེ་༡འཇེམས་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཁཁར་འགྲོ་བ་།ལིའི་ 
འད་བ་།ཝ་སོང་། བསྟན་པ་གནས་འཇུག་།སྲོངས་༈པའ།། ༢ ཿབསོན་ར ཆབདེའ་ར ཇམི་ 
འབྲང་པ་ཿ ཇཐྭོང་ཿ 

འད་བའི་འབུང་།༈བའི་།ཐད་པར་ལས། ཐལ་བ་ཞེས་བྲ་བ་ནེ། འེད་མའི་ 
༈མདངས་།ཀྱིས་ཀུན་རཏཱ་རའཁྲག་པའཾ།། རཔའི་ཿ ༣འདངས་ཿ ཇད་ཿ 

དེ་ལ་དཔག་ཚད་སོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པཿཊཿ གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ལ་མཆད་ 
པ་གྲཟུགས་=ལ་སགས་ངཔ་ཝ་ཇྫོགས་པས། གཞལ་ལད་ཁང་རེ་རེ་ལ་ཝ་མེ་གཡོག་མ་ 
ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་དཔག་རཏུ་ཿམེད་པས་ཡོངས་ས་མཆད་པར་བྱེད་པའ།། 
རལ།སོགས་= ཆད་= 

ནང་འད་ཀིས་ཁེངས་ཤིང་ཆླུང་གིས་བསྐྲོད་པ་ལས་ཅན་རདན་ཌགི་དྲེ་འབྱུང་བར 
བྲེད་པའ།། ཟ ན་ 
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ཌསྙོན་རཔ་ནེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ལན་ཅེང་༈རབ་ཏུ་།མཛེས་པཿ༠ཿ། སྐར་མའི་།མདངས་ 
༈ཡོད་པ་འཿ།ཿ ཞཔས་རྣམས་ཡལ་ འཁོར་ ཁལར་ ཝཱན་པ་ལ་ རེན་ པོ་ཆི་༔ སྣ་=་ཆོགས་ ཀེས་ 
རཔ་ང བབ =མཇེས་ པར་པྱས་ པའི། རབསྟོན་ཌ རྔ༠༠ཿ རྔལ ང་ཆེ རབས ཆད་༔ 


དེ་ལར་ཁུད་པར་གྲི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བཟང་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ཤེན་ཿཏཱ་རདག་ 


དེ་ལྟ་བུའི་སྙེན་པ་ལ་འཁར་ཉན་ཐས་དགའ་ཁྲི་དང་དགའ་སོང་གིས་བསྐེར་བཟཿ 
དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཆེ་དང་ཝན་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེས་།བསྐོར་།བའ། ང་ རསོར་ར 

།བསྙན་པ་ནེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་མཉམ་པ་ཞེས་བུ་བ་སྒྲོགས་ས།། 

འཁར་དེ་དག་ཀུང་རབ་་ཏུ་ཿགཞོན་པ་དབང་པ་དལ་ཞིང་ཁྲིམས་དང་ལཝྡན་པཤཿ 

དགེ་སློང་ཕ་དང་། དགེ་སློང་མའི་།༈གཟུགས་།འཇིན་པ་རྣམས་ཀིས་༈བསྐོར་།བའ། 
རྣད ངཾ་༔ =° ཌྣསོར་ར 

།ཞེང་ཁམས་བཅུ་།གཅེག་།པ་འད་བའི་ཐལ་བ་ཞེས་བྲ་བ་བསྟན་ནས།། = 
།ད་ནི་ཞིང་ཁམས་བཅུ་།༈གཉིས་༈པ་དང་ལྡན་ཐལ་བ་ཞེས་བུྱ་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
༈དེའི་།ཁག་ན་རབ་ཏཱ་རགཡ་འགྲར་གི་ནམ་མ།འ་དཔག་ཆད་དག་ཁྲི་ཿབཞི་སྟོང་ཡོད་ 
པ་ལས། ཆུང་རབ་རཏཱ་ཿའབར་བ་གནག་ཅེང་འཆུབ་པའི་སྒྲ་ཿསྒྲོགས་ཤེང་རཕྲོགས་ཀུན་ 





ན་འབྲད་པར་བྱེད་པའི་འོག་ན། རབ་ ཏཱ =མཚོན་།ཆས་རརྣམ་པར་ སྤྲས་ པའི་ 

ངེད་འི་ཌ རད་རབ་དྭ་= ར༤་ ད་ར རསྒྲག་ཅིང་ཿ ཆད་ རྩར་ 

¡ཤ“? བ)¡ [ཀ) ཤ༡༡༤ ནˆ | 
།འཇིག་རྟེན་ཞེས་བུ་བ་དཔག་ཆད་བདན་སྟོང་པ་ན། =སོན་རཔ་དགའ་བའི་དབུངས་ལ། 
འཁོར་[གྲགས་འབྱིན་།མ་ཝ་སོང་གིས་བསོར་ཞིང་། བཉྟན་པ་བདད་ཆི་འདུས་པའ།། 
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རབསྟོན་ར རདྲགས་སྤྱིན་ར 

དེའི་འག་ན་མི་རུུང་གི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་།ཝ་།སྙོང་ལས། སྐབས་སྭ་མེ་ 
༈བརྙེགས་༈པ། དཔག་ཆད་སུམ་སྤོང་པ་ན། ངསོན་རཔ་རོབའི་ཌསྙོབས་ཝན་འཇེགས་ 
[སྐྱབ།ལ། འཁོར་འདན་པ་དག་པ་བྲག་ཕྲག་ཝས་༈བསྐོར་།བཤཿ བསྟན་པ་མི་ལྕེའི་ 
འེད་འདྲེན་རཔའཔ། ༠ ྲགག་ བསྟོན་ཇ རླབ་འི་ར རྣསོར་ར ར་ར པ་འ 

དེའི་འག་ན་ཁ་དོག་འཁྲུག་པའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་ཁྲེ་ཕྲག་གཉིས། དེའི་ཁག་ 
ན་རཞེང་རྷཔ་ཏི་སཾ་ལྭ་ཝ་སོང་པ། ཌསྙོན་རཔ་འདོད་པ་རབ་7ཏུ་སྦིན་༈པ། འཁོར་ 
ཆངས་རེགས་ཀྱེ་ལ་ཝ་བྱཧ། བསྙན་པ་སྒྲོན་མ་ངེས་པའ།། རཞི་ཿ ཆབསྟོན་ར ཟད་འབྱིན་ཿ 


དེའི་འཾག་ན་ནམ་མཁའ་གསེར་གེ་ཆར་པ་འབབ་པའི་འཁར་ཁལ་ཅན་ལ་སྟོང་། 


ཞིང་རྟོགས་རཔ་སྒྲ་འབྲིན་ཞེས་པ་དཔག་ཆད་སུམ་སོང་རཿ =སྙོན་རྫཔ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཨས་པ། བསྟན་པ་རལ་གོའི་7དཔང་༈གེས་ཆེ་བའ།། རྟརོག་ས་ཿ རབསྟོན་ཿ རསྤུང་ར 


¬ ༤༨ ༨ 


དེའི་འག་ན་།ཝིའི་།སྒྲ་འབྱིན་པའི་ནམ་མ།འ་དྲྭག་ཁྲི་བཞི་སྔོང་ནཤ།ཌ ཞིང་འབར་ 
བའི་འད་འཕྲོས་།རྣམ་།པར་།སྤྲས་།༈པ། དཔག་ཆད་བདན་ཁྲིར། =སྙེན་རཔ་མུ་ངན་ 
མེད་པ། འཁོར་དཔའ་།བའི་།འགྲོ་བ་སོང་ཕྲག་ལྔས་བསྐོར་།བར། བསྙན་པ་†གྲུད་ 
བརྟེན་།༈རབ་རཏཱ་རབཀོད་པའཾཔ།ར དའི་ར ང་ཆ ཿ༠ཇ ཟློས་ཿ ཆབསྟོན་ར ཇབོའི་ར རྷ་ཏེན་ར ཆད་ར 

དེའི་འག་ན་མཐའ་༈མི་གཡ་བ་།༈མི་གསལ་བའི་ནམ་མཁའ་ཁྲེ་གཉེས། དེ་འི་ཁའག་ 
ན་རྣམ་བགྱད་གཡོ་ལྡན་ལྔ་སྙོང་ན། ༔སན་རཔ་དབུའི་གཅུག་ཏོར་།གྲིས་།འཁོར་བ་ 
འཇིག་པ་ལ། འཁར་འདོད་པ་ན་སྤྲོད་པའི་ཚ༧འི་ཌབ་ལྔ་རབགྲཧ། བསྟན་པ་འབྲུང་ 
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བའི་བཅུད་ཞེས་བའ།། ༢༠༠༠ བསྟོན་ང རགི་ར ཟྷལ་འི་ཿ རྦཧ་ར 
དེའི་འག་ན་སེར་གསལ་གི་ནམ་མ།ཁའ་དཔག་ཆད་དྲུག་ཁྲེ་ཉིས་བྱག། དའི་ཁག་ 
ན་ཞིང་ལགས་སྤྲས་འཁར་ལ་ཞེས་བྱ་བ། དཔག་ཆད་ལྔ་སྙོང་བརྒྱད་བཧ། ཌསྙོན་ 
རཔ་ལས་།ཀྱིས།རབ་འཇོམས། འཁེར་སྐྱི སྐེ་དགའི་ གཅོའ་བོ་སེང་ཕྲག་ལྔ་ཌྔཿ བསྟན་པ་ 
གདང་བ་རབ་འབྱེད་དོ། བབསྟོན་ར བཀི་ར ར་ར 
།ཡང་༈ནམ་མཁའ༈དམར་ནག་འཁྲོས་།པ་།ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད། ཞིང་གསལ་བའི་ཉི་ 
མ་ཝ་།སཾང་ཟ། རསྟོན་ཿཔ་ཏིང་ངེ་འཇིན་འབྱེད་པ། འཁར་སཁི་ཝ་མ་དག་བྲག་དང་ 
དག་བཅུ། བསྟན་པ་རཔྨ་ཀའི་ཿགདང་ནམ་པར་བཀོད་པའ།། ༢༠༠ ཇཔའི་འཁོར་ཇ རྟེ 
རབསྟོན་ར རཔད་མའི་ཿ 
དེ་ནས་ནི་འོག་ན་།དམར་།མཐིང་གིས་སྤྲས་པའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཚད་དག་ཁྲེ་ 
དང་དགུ་སོང་གི་འག་ན། དག་པ་དང་ལར་དཀར་༈བའི་།ཞིང་ས་གཞི་རབ་རཏུ་མ༢ཇམ་ 
པ། ཐལ་བ་ནི་ས་ནམས་བརྡལ་ཞིང་རབ་རཏུ་རའགུར་བཟ།ཌ ལྷ་ཞེས་བྲ་བ་ནིཿ།༔ 
ཁུད་པར་གྲི་ཡོན་ཏན་ ཿམར་ར ཿ༠ཆ ཆད་ཇང ཇང་ 
7ཤ“༢ ནཿ] [ཀ› ཤ/༡༥ བའ] 
དཔག་རཏཱ་མེད་པ་ཡད་པའ། ཌད་༢ 
།ད་ན་རབ་ད་།ངད་།ཅེང་བདེ་བ་སྐི་བའི་དེ་དང་ཟ།ཿ གསང་པའི་དེ་ཡིས་སྟོན་ 


རཔ་དང་འཁར་ད་བཅས་པ་རབ་ཏྭ་མོས་ཏེཿ། བདེའ་བ་ལ་རེག་པའ།། རདང་༔ ང་༔ 


ཁ་དོག་ཉར་ཝས་༈ ༈འཁུག་7 ཉ༡ཤྲིང་རབ་ ཌཏཱ་རའབར་ བའི་འད་ རྣམས་ཀྲེས་ཁེངས་ 


=ཏེར། འོད་དེ་དག་ཀང་རབ་ ཌཏཱ་ = ལེར་ལེར་།པེ་ཡིས་ ཀུན་ཧཏཱ་ ཌསྤིན་ གི་ཕུང་པོ་ལར་ 
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འཁྲེགས་པ་དག་ཡོད་དོ། ༢འཁུད་ར ཆད་ར སེར རད་ར རམར་ར ཆད་ར 
།སོན་རཔ་ཉིད་ནེ་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་།བརྒྱན་པཔ། ཞིང་ཁམས་༈ད་པག་ 
༈ཆད་འབུམ་ཕྲག་ཿགཅེག་ཿཡོད་པ་ན། འཁེར་ནེ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་རསྙག་དག་ཁྲིས་ཡོངས་སྲ་༈བསྐེར་༈བ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་མཆད་ 
པའི་ལྷ་མེ་ལྔས་རབ་ཏཱ་རད་མཆད་པའ།། རབསྟོན་ར རྱཧན་ར ༢༠༩ ༢༡༢ རཤེ་ར རྟསོར་ར ཆད་ཿ 
བསྙན་པ་ནེ་སྐྱེས་པ་།རབས་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་།སྙོན་།ན། རཔའི་ར རབསྟན་ར 
།སོན་རཔ་དེའི་འཁོར་དང་ཁངས་སྤོད་དཔག་རཏུ་=ཿམེད་པ་རྫོགས་པའ།། རབསྟོན་ཌ 
རད་ཌ 


ཞེས་ཞིང་ཁམས་བཅུ་༈གཉིས་༈པ་དང་ལྡན་ཐལ་བ་ཞེས་བུྱ་བ་བསྟན་ནས:།ཿ7 


=།ངད་ནེ་ཞིང་ཁམས་བྱུ་།གསུམ་།པ་སྐར་ལའི་ཐལ་བ་ཞེས་བྲ་བ་བསྟན་པ་ 
ནི། འདེ་ནས་ནེ་དྲབས་ན་གནས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་ནུང་གིས་ཕན་ཚུན་ད་ 
༈བསྐྱེད་པཔས། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམསཊ༈བགརྒ་དང་ཤཿ སྟོང་དང་། བརྱྱ་སྱོང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་པ་འཁྲུག་མར་གནས་:ཏེརམ། །སྐར་།མདའ་ཡི་ཚགས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ཡོངས་སྲ་གང་སྟེ། རབ་ཏཱ་ཿའཁྲག་པ་ལྟར་གནས་པའི་དྲབས་ནཤར སྐར་ 
མཁི་ཆླུང་གིས་ཕན་ཆུན་ད་བསྐོད་པ་སྟེ། དཔག་ཆད་ཁྲེ་དང་ལྔ་སྙོང་ཡོད་པ་ལས། 
རིན་པོ་ཆེ་།ཟེ་བྭ་མཱ་ག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རཏཱ་ཌསྤྲས་པ། ཐལ་བ་ཞེས་བུ་བ་ནེ། དར་ 
ཁྲོད་ཀི་ཁང་བུ་།བརྙེགས་།པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པས་༈བསྐོར་བའཾ།།། ༩༢ རསྟོད་ར ཟང་ཟཿ 
རེར རདཀར་ར ཆའཱ་ར ར་ར ཆཟྦེའུ་སྨུག་ཿ རད་ར ཆཚྗེགས་ར རབཀོད་པའར 
འཁོར་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་དྭ་།བཝས་།ན་།ཝ་༈བྱགར་།བཆེགས་༈པའ།། ཟྟཉས་ར ༢༠༩ 


198 


ཨན་མན་ད་ཝ་སོང་ད་།བཆིགས་༈པའི་རྣམ་པ་ནི། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཝ་ཝ་ 
དང་། དག་དག་ཡེས་ཡངས་ས་། 
འཁོར་།ལོ་།དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཝའི་བྲོང་ཁེར་ཝ་བྱག་ལྔ་བྱག་ཡོད་པ། རིན་པོ་ 


ད 
ནར་བྲ་སྣ་ ཆོགས་ པའི་ ཆུན་།༈འབྲངས་༈རྣམས་ ༈ཀཾས་ བཧྱན་ཊཔ། 


༈ བརྩེགས ༈པཁཾ།། ཌཿཆིགས་རང 


ཆེ་ཆར་ཀ་དང་། 
ཿཤཿ རཕྱང་ར ཏཀྱི་རྒྱན་ར 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རབ་རཏྭ་ཿའཇིགས་ཤིང་སྐྱི་བུང་།བའི་7འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ 
གགས་པ་དང་། གློག་དམར་པེ་རབ་རཏཱ་རཿཤ་གཡའ་བ་འཁུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གནད་སྦྱིན་གྱེ་རེགས་སྙོང་ཕྲག་དྭ་ཿམས་ཿརབ་རཏཱ་རའཇིགས་པའི་ལྕེ་རྣམས་༠༠=འབྱིན་ 
ཅེང་སྒྲ་ཡེས་འཇིགས་ཿཔར་རསྒྲོགས་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཞེས་ རབ་་ཏཱ་རྲདག་པའི ་སྦྲ་སྙ་ ཚགས་ 
སྭཱ་འབྱེན་པ་ན། ༤སྙོན་པ་རན་ཧེ་རྭ་ཀ་རྣམ་པར་ཁབས་པ་ཞེས་བུ་བས། རད་ རཔའི་ཿ 
ད་ར རམ་ ཆད་ རབ་ད་ཿ པ་ཿ ཌད་ར བསྟོན་པའི་ར 
“༣ བཿ [ཀ› 5༡༡༦ བ༣] 
འཁོར་རྣམས་ལ་གཟུགས་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ནེ། དྲབ་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ལ་ཕུག་དྭག་ 
༈ཅུ་།རྩ་བཞི་པ། ཞབས་ཝར་†བསྒྲད་།པར་རྣམ་ པར་སྤྲལ་པ་ཞིང་ རབ་རཏཱ་རབསྒིངས་ 
པའི།། བཅུ་ར ཟླསྐད་པར་ཆ ཟད་ར 
འཁོར་རབ་རཏུ་ར།འཁོོ་བའི་།ཚཆགས་དྲབ་གསུམ་ལ་༈ཕྱག་།དྲག་ཡོད་པ་དག་ཁྲིས་ 
བསྐོར་པ་སྟེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་མ་ལེའི་རེགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་བྲག་ 
བྱགས་ཡོངས་སྲ་བསྐར་བའ།། ད་ཚ དྭབོ་བོའི་ཿ མཕག་པ་ར 


བསྙན་པ་ནི་ལུང་ཆེན་པོ་བཅོ་བྱགད་ཌལ། གཟེར་ཆེན་པོ་དག་དྲག་གིས་ཡོངས་ 
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སྭ་བསྐར་བའ།། ཧད་ར 

བསྟན་པ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ལས་འོད་བུང་བསཿ དཔག་རཏཱ་མེད་པའི་ 
འཾད་ཀྱེས་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་བ་ལས། ཀླུའི་གདང་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པའི་ 
ལས་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་འབྲུང་༈བའཔ། ར་ང ར་ར རཔའོཿ 

དེ་ལྟར་ཁད་པར་གི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཿཏན་ཿལས། ཕོགས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རེའི་རྣམ་པ་དར་ཁྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་འཕྲེས་པ་ལས། ༈མཆམས།ཀུན་ནས་ 
པའཾ།། རསྟན་རེ མའཚམས་ར རད་ར ཌཔོས་ར 

ཞེས་ཞེང་བྱའུ་ཿགསུམ་པ་སྟེ།ཿ ཐལ་བའི་གནས་དང་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་ལ་ 
༈ཉིང་ལག་བཅུ་གསུམ་ད་བུས་།ནས་བསྟན་ན།། རགཉིས་ར ར་ར རགཉིས་ཉིང་ལ་བཏགས་ར 

།དནི་ཞུས་དོན་ཝྔ་པའི་ཡན་ལག་གེ་དོན་རགཉིས་རཔ་ཐལ་འགྱུར་གྱིཊ་སྒྲ་དོན་ 

ངེས་པར་བསྟན་པ་=༠ཉིང་=ལག་གིས་རྒས་པར་བསྟན་པ་འཿ།: དྲག་གིས་བསྙན་པའི་ 
དང་པོ།༔ཿ དམ་བཅའ་དང་གཏན་=ཆིགས་ངས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། 
ང་ང ཝཡ་ཉིན་ར ར་ཇ རྟསཱན་ར 

རཿ་རང་དང་གཞན་གི་དམ་བཅའི་ཆིག།༩༈ ༢༤ རཿ 
ཅེས་པ་པལ་སགས་ཌཔས་བསྟན་རཏེཿ། རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་བྲལ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བ་བར་འདོད་པ་དང་ར།༔ ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གི་དམ་བཅའི་ཚིག་ཇི་ 
སྐད་ཟེར་བ་༡༠༠༩ལོངས་པར་།བ་སེ།། ཿལསོགས་ཿ ཟེར ར་ར ཆབ་མ་ཇ ཐེད་་ཿ 
རང་གིེ་འདོད་པའི་ཆིག་གེས་ངེས་པར་ཌཿབསལ་རཏེ། རང་སྐྱེན་ངེས་པར་།༈བརྟགས་†༈ 


ནས དེ་སེལ་བའི་ཆིག་ལ་མཁས་པར་བ་སྟེ། རང་གི་།དང་གཞན་གིེ་༈འདོད་པ་ 
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ངེས་པར་རམཐའ་རལ་བསྐལ་བར་བྱ་སྟེཌ།ཌ ཌགསལ་ཿ རབརྟག་རེ རཔས་ཌ ཌ༠ཞེའི་ཿ རམཐ་༔ 


རང་གཞན་གི་འདོད་པ་གོ་བར་བྲ་སྟེམར ༈དེ་ཡང་།དམ་བཅའ་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་ 


རྫོགས་ཏེ། ཿམཐའ་རདང་བྲལ་བས་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་ལཿ།ཿ ཡོངས་སྭ་རྫོགས་ 





པས་སྤང་བླང་གང་ད་ཡང་མ་ཕྲེ་བའར།།། ང་ར ༢༠༠༢ རམཐ་ར ང་༩ རཕེད་པའོཿ 
དེ་ལར་ཡིན་པར་ཅེས་ཤེས་ན། ལུང་།དང་།༤རེག་རཔ་མན་ངག་གེས་ཤེས་ཏེ། 
ཿམཐའ་རདང་བྲལ་བས་ཡོངས་ས་རྫོགས་ཞེས་པ་དང་། ༢༠༢ རིགས་ཆ རམཐ་ཿ 
ར།ངམཐའ་བྲལ་འདེ་ལ་འགོག་པ་ཅེཿ།ཿ ༢༠ ང་ར 
ཞེས་པ་དང་། གཞན་གི་ལུང་ལས་ཀྱང་། 
རཿཀཱན་བཱལ་ཉག་༈གཅེག་༈ཅེ་ཡང་མ་སྤངས་པའ། ཿ༩ཿ ཅིག་ཿ 
ཞེས་མདོའ་ལས་ལུང་གསུངས་པ་དང་ཤཿ སེམས་སྲི་ལས་ 
7ཤཿ“༣ ན)¡ [ཀ› ཤ༡༡༧ བ༤| 
ཀུང་ཌ།ཌ 
ག་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པས་༈བསྔོ་7དང་བྲལཿ།ཌཿ ཿ༠༢ ྔསོས་ཇ ་ 
ཞེས་པ་དང་རཿ ཡོད་མཐའ་རྫོགས་ལ་མེད་=མཐའ་རྔངོགས་ཞེས་པ་ངལ་སོགས་ཏེ། 
ལུང་དྲངས་ན་དཔག་རཏུ་ཿམེད་དོ།༔ ༔་ རམཐ་ཿ ཿལསོགས་ཿ ཆད་ ་༩ 
༈རེག་༈པ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཿམཐའ་ཿཡེད་མེད་དང་། གཉིས་ག་དང་པཿ གཉིས་ག་མ་ 
ཡིན་པ་དང་བྲལ་བས་རང་།གཤིས་༈སྲ་ཡེད་པ་དང་། གཞན་གི་འདོད་པ་དང་བལ་ 
བས་ཆིག་ཿཅམ་དའང་༢འགྲབ་རཔ་མེད་དོ། དེ་༈ཡང་།མཐའ་དང་བྲལ་བས་འདོད་པ་ 


མེད་ལ། ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པས་ཕོགས་སྲ་མ་ལྷང་།བའཔ།། ཌརིགས་༔ ངམ་ཌ ཌ་ཿ 
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ངབཤེས་ཌ ་ཚམ་ད་འང་ ངའགཔ་= ར།ས་ཟ རང་འ 

ད་ཡང་རམད་ངད། གང་ཡང་མལི་།འགོག་ལ། གང་ཡང་ཆས་ཉིད་ད་ཤར་བས་ 
།བསླབ་གྱུ་ཅེ་ཨང་མེད་པས་༈མཐའ་བྲལ་ཡེངས་རྫོགས་སྲ་རེགས་སོ།། ཌསོང་ར རིགས་= 
རགཏོ་བ་ རང་ཌ རའགོ་པ་་ རྫཤ༠༠©.›༠°ཿ 


མན་ངག་ནེ་ཀུན་ལ་དགག་སྒྲུབ་མེད་ པ༈་ངའབའ་ཞིག་ཏཱ་ངད་བཤད་པ་མང་ ངཾ་། 





།དེ་ལྟར་ལུང་=རེག་རཔ་མན་ངག་གིས་སྐོན་རབསལ་རནས་རང་འདོད་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་།ལཿ། དམ་བཅའ་།བཞི་༈གཉིས་བསླྲབ་པ་ནེ། ཌགཅེག་=ཤེས་ཀུན་གྲོལ་༈བ་༈སྟེ། 
ཆོས་ཉིད་རགཅིག་ཿཔར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་བླསབ་རཔའོ།། རརིགས་ཿ ཿགས་ཁ་ཌ པཿ 
ཌགཉིས་ཌ རཅེག་ར རབས་ཌ རཧེག་ རྒྲུབ་ཿ 

དེ་ལྟར་རང་གི་གྲབ་མཐའ་ལ་དངོས་འགལ་དང་༢ཿ ཧྒུད་འགལ་དང་ཌ།ཌ 
རང་གི་ཆིག་གེས་།བསལ་།བའི་འགལ་བ་སྤང་ཇ་། བལན་འགལ་བའི་ུན་གཏུམ་ 
སངས་སྟེ། རང་༈བཞིན་༈གེ་།དོན་།ཐེ་ཆམ་།བསལ་།བའ། རང་རང རགསལ་= རགཞན་ཿ 
རགར་ལ་༔ 
དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པེའི་དོན་དེ་ཿགཅེག་ཤེས་ཀུན་གོལ་གི་གཏན་ཆིགས་ཀིས་ 
བསྒྲབས་པས། ༈གཅིག་༈གང་ད་ཤེས་ན་ཆས་ཉིད་ད་ཤེས་པའ།། ཅག་= 


ངེ 
ཀུན་ས སྒང་གྲགས་ ཀྱེས །པྔངས་[ ༈པའི་ཆས་ ཐུམས་ཅད་ དཾ] ༈གྲཾལ་ བའེ། བྱ 





།ཅེའི་ཌཕྲེར་གྲོལ་ནགཿ ཆས་ཉིད་ད་ཤེས་པས་སོཿ།ཿ ཤོས་པ་ཅེས་ཤེས་ན། 


དངོས་༈པོའི་༈འདག་ཚུལ་སྤང་བླང་མེད་པས་སོ།། ི་འི་ར ང་ཇཿ ཇཔོ་ཿ 
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དེའི་ཕིར་ན་ཤེས་བུ་རང་གནས་ཀྱེ་གཏན་ཆེགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་༈གཞིག་༈པ་ 
དང་། རང་གི་དམ་བཅའ་ཁས་བླང་པར་བྱའ།། བཞེགས་ཿ 

གནས་པའི་མཁར་བྲཟུང་བ་ནི། རྔོང་།བཆེགས་།མ་རགསུལ་=སྟེ། ཡང་ཡིན་ 
གྱིས་འགལ་བ་།སྱམ་།པའི་མཐའ་།བསལ།། =མགོ་སོམས་ཀྱེས་=ཡོད་མེད་ཀྱེ་མཐའ་ 
བསལ། ྷྔལས་མེད་ཀེས་ཡིན་།ལིན་།གིེ་མཐའ་བསལ་ཁལ། རྡརཆེགས་ར ར༢་ར རམཉམ་ 
ཌགསལ་ར རའགོའ་མཉམ་གིས་ར བསོ་ར ཿམིན་ར 

།དེ་ལྟར་།༈གཏན་༈ཆེགས་ཀྱིས་ཟུར་ལ་།འབྲོས་།པ་ནི། རིག་པས་གནད་བསལ་ 
༈བའཾ།ཿ ཕྲགས་བཞེ་ངནི་གཏན་ཆིགས་=བཞེ་ཿདང་། དམ་བཅའ་བཞི་དང་བ། 
རིག་པ་བཞིའཿ།ཿ གཏན་ར རྲབོས་ར ཟཡོ་ཟ ར༩༤་ཟང ར་ཌཿ 
དབུས་སྲ་ནི་རྫོང་གསུམ་ལ་བཞེ་པོ་ནམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཱ་བ་ནི། རང་འདོད་དང་ 
གཞན་འདོད་ 
7ཤཿ“༣ བ)1 [ཀ› ༡༨ བ༤| 
ཀེ་འགུར་༈བཅི་།༈བའཾ།། 

ཕྲེགས་ཉལ་ནེཌ་།མཱ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ནས། རེམས་=ཅཙམ་རམན་ཆད་དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་པས། ཧཱུད་བྷ་༈བ་༈ལ་གང་གེས་ཀྱང་ཕན་གནོད་ད་མ་གྲབ་པའ།། 
རྩརམ་ར རཔ་ཿ 

དབུ་མ་།ནས་༈སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སོང་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། འདི་ཀུན་གྲིས་ཀྱང་བྷུད་ 
དྷ་བ་ལ་ཕན་གནོད་དྭ་མ་གྲབ་པའཾ། རདང་ར 

།གཏན་ཆིགས་གང་གི་ཕྱིར་ནམཿ དངས་པེ་རང་གྱུད་དྭ་ཞེན་པས།།ཁམས་ 
ཌཿགསུམ་ཌད་འཁར་བའི་ཕྱིར་དང་ཿ།ཌ སྲོང་པ་མཐའ་བཀག་པས་གྲཟུགས་མེད་པའི་ 
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ཁམས་ས་འཆེང་པར་བྱེད་པ་ལས།།༈ ལ་།གཏོགས་པ་མད་པའི་ཕེར་རོ། དེ་ཡང་ 
བསྒྲབ ་བུའི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཁམས་གསུམ་ད་འཆེང་༈བའ།། ང་ར 


ར་ཆེ ར་ཿ ཌ་༔ ཌཏོགས་ 

དེ་།ཡང་༈དངོས་པར་སྨྲ་བས་ཆེས་ཉིད་རང་གསལ་གྱུ་མཚན་བྲལ་བའི་མཚཆན་ཉིད་མ་ 
རྟགས་པའི་ཕེར།།། གཞན་ལ་ཐལ་བའི་ཕྲེར། སེམས་ཅལམ་པས་་རང་གི་རིག་པའི་ 
སྙོང་པ་ལ་དོན་དམ་ད་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཱ་=སྙེགས་རཔས་རྟག་ཆད་ཀེ་རང་བཞེན་ལ་ 
དོན་དམ་ད་འདོད་རཔའི་ཕྲིར་དང་། ཉན་ཐོས་།དང་༈རང་གྱལ་ཿགྲེས་རཆེས་དང་།ང 
གང་ཟག་ལ་དོན་དམ་ད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ར། རཔའོཿ ༠ ང་= རྣར རཏེགས་ར རའོད་ 


ཕ་རོལ་རཏཱ་ཌཕྲིན་པ་དང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གེས་སྔོང་པ་ངེས་པར་འཇུག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྲེར་རཾ།། ད་ར 
ཅེ 


དེ་ཨང་ཅེའི་ཕིར་མ་གྲབ་ན། སེམས་རཅམ་རཔས་གཞན་ཕྲི་རལ་བྱི་དོན་ནེ་མེད་ 


ལ། རང་རེག་པ་།མོུང་བ་ཙམ་ ༈ད་ བདེན་ན་ཟེར་ན།ཿ དམལ་བཅའ་མི་།འགྲབ་།སྟེ 
རང་རེག་པ་།མོང་བ་༈དེ་་ སྐྱེས་ ནས་མོང་ངམ། མ་ སྐྱེས་པར་མོང་ཐ།ཿ སྐྱེས་ན་ 

རྟག་པ་=ལས་=།སྐྱེས་ས མ། ལི་རྟག་༈པ་༈རཡར ་=[སྐྱེས། གོང་མ་ཝར་ན་རང་རིག་ 
༈རྟག་།པ་ལ་མོང་བ་གློ་བུར་བ་གཉིས་འགལ་ལ།། རྩརམ་ཿ རམོས་པ་ཆུམ་ ང་ཆ རྲགབ་ 


ངང་ཟྷ9 རྔ་ལ་=ང ཟྫྷཔ་སྔམ་= རལ ཌརྟོག་པཿ རཔརྟག་= 


མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་ན་༈དགོས་མེད་༈དེ།།༈ གྲུ་།རང་༈རིག་།རྟག་།པ་ལ། 


༦ 





མུང་བ་མི་རྟག་པ་སྐིས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ང་་གོད་ཌ་༔ ང་ངེ ཌྷ་༠ང༔ 


༈གལ་†ཏེ་རང་རེག་པའི་མོུང་བ་དེ། རང་ལས་སྐེས་ན་ཡང་ཐུག་མེད་ད་འགྲོ་།ལཿ། 
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གཞན་ལས་སྐྱེས་ན་ཡང་། མེ་ལས་ཀཱང་ཆུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤང་བར་མི་ནས་སོ།། 
རལ་ག་ཟ རནཿ 
དེ་བཞིན་དུ་དབའ་མའི་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པ་དང་། ཀུན་ 
རྔོབ་ཀྱེ་དབྲེ་བ་ལག་པ་དང་ཡང་དག་པ་རལ་སེགས་རཔ་ཡང་སྒྲ་ཉམས་པས་མི་འཐད་པ་ 
སཾ་སཾའི་སྐབས་ས་༈བརྟག་།གོ།། ལ་སོགས་ ཌཏག་༔ 
དེ་བཞེན་ད་དོན་དམ་།ལ་།རྣམ་གབྲངས་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ཿལ་སོགས་ 


རཔ་ ཡང་མི་འཐད་དོ།། རྫཔ་ཌཾ རའ །སོགས་ར 





དེ་ཡང་དྲབའ་མ་བ་རང་གུད་པའི་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེས་ཅན་རགི་ཿདམ་བཅའ་ 
༈བསླྲབ་7བྱ་མི་གྲུབ་པྭེ། སྒང་བ་ཆེས་ཅན་དྭ་བཞག་པས། =་= རསྲུབ་ཿ 
༈ཤ“༤ ན)¡ [ཀ? ཤ༡༡༩ བ༦] 

ཆས་ཉིད་མི་སྐྱི་བ་དང་། གཉིས་པ་༈གཏན་༈ཆེགས་།ཀྱིས་།ཀྱང་མི་འབྲབ་རསྟེ།ཿ 
ཌགཅིག་ཏུ་ཿཤེས་བྱ་ལ་།གྲབ་།པ་མེད་པས། ད་མ་ཡང་མི་།གྲབ་།༈ལ། ༈གཅེག་༈ 
སྤངས་པའི་ད་མ་མི་འགྲབ་པས་སོ།། ཿབསྟན་ར ༢༠༩ ཚཏ་ར རཅིག་དུ་ཿ ཆའགབ་རཿ ཇཅིག་ཿ 

གསུམ་པ་དཔེའ་བརྗེད་།ཀྱང་༈མི་འགྲབ་བོ། ཌཔས་ཿ 
དེ་ལར་༈ན་།ཕྲེ་རོལ་པ་དང་རཿ དངས་པེར་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པས་ནཿ།ཌ 
རྫོགས་ཆེན་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ལ་།འདེ་དག་མི་སྲིད་དོཿ།ང དེ་ལར་ན་ 
རང་དང་གཞན་གཉིས་༈ཀ་།ཕ། དམ་བཅའ་དང་ཤཿ [བྒགས་[བ་དང་པགང གཏན་ 
ཆགས་གདུམ་གསུམ་༢༦༩དག་ཟགེ་ཚིག་གི་རའཕིན་།པས་བྐར་།རེ། རར ཆ་ར པ།།ཌ 
ང་ཆ ཌག་ཇ ང་ཆ རྣསབ་ཇ ཆ་ཆ ར་ཇ ཌགིས་ཚིགི་ར རཔ་སྟོར་ར 

རང་གི་བླསབ་བའི་དུས་ན་འདེ་ཉིད་ལ། མཁས་པས།།  ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཇྫོང་ལ་ 
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འབྲེས་ཤེང་། སྣང་།༈བཏགས་།ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་ར། དེས་ན་རང་དང་གཞན་ 


གི་དོན་དང་། ཕ་རོལ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་བརྗོད་བྲའ།། ཿ་= ང་ཇ རྟཏགས་༔ 
ཞེས་༈ཉིང་༈ལག་གེ་དོན་དང་པོ་དམ་བཅའ་དང་།།༈ ༈གཏན་།ཆིགས་ངས་པའི་ 


མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། ཿཉིན་ར ༔ཆ ན་ར 
།ད་ནེ་གཉིས་པ༈ ༈སྐྱོན་ཡེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གི་གྲབ་ 
པའི་མཐའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། སྐྱན་ ནེ་ཞེས་པ་ནེ། རང་དང་ནེ་དམ་བཅའ་དང་། 
གཏན་ཆིགས་དང་། བསླུབ་བུའི་སྐྱོན་རྣམས་ལ་བརྟག་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་བརྗོད་བྲ་བསམ་པར་བྲ་བ་དང་། གཞན་དངེས་པོ་དང་། སོང་པ་གཉེས་ 
ལས་།ཀྱང་། དམ་བཅའ་བསྒྲབ་བུ་གཏན་ཆེགས་ཀྱེ་སྐོན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
སུན་འབྱེན་པ་དང་། རང་འདོད་བླསབ་པར་བའ།། ང་ར རང་ཿ 
དེ་ལ་རང་གི་བསྒྲབ་བུ་ལ། རང་སྐྱོན་རང་གིས་ཤཾས་པར་བྱས་ལ། སྙེན་བསལ་ 
བའི་བརྗོད་བྲ་བསམ་པར་བུའོ།། 
རང་གེ་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་ལ། གཏན་ཆཚིགས་ 
ཌགཅེག་=ཤེས་ཀུན་གྲོལ། བསྒྲབ་བྱ་ཿལྟེས་མེད་རགང་ཤར་རེ།། = = སྭོ་མྱེད་ཿ 
དེ་ཡང་རྫོང་ནི་རོལ་པ་རང་ཤར་བ་དང་།ཿ གནས་སྲ་རང་དག་པ་འ་བཔོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གྲབ་མཐའ་སེ་སའི་སྐྲོན་རྣམས་ངོས་བཟུང་ཏེ། གཞན་འདོད་ 
༈དགག་༈པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནེ་རྫོགས་པར་བྱའཾ།། ཿཆགས་ཿ 
གྲབ་པའི་ཿམཐའ་གཞན་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་བུ་སྟེ། གཞན་ཡོན་ཏན་ད་འདོད་ 
པ་དེའི་སྐྱོན་རྣམས་བརྗད་བྱ་ལ་མཁས་པས་༈བརྟག་༈གོ།། ཿམཐཱ་ར མཧྭག་ཿ 
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དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པའི་གུ་མཆན་དང་། བཤད་པའི་གྲུ་མཆན་ལ་བརྟེན་ནས། 
དོན་བརྗད་བྱ་ཆིག་ཿཙམ་ཝཡཝས། དེའི་སྐེན་ཡེན་ལ་བརྟགས་ལ། རརྩམ་ཿ 
¡ཤ“༤ བ)¡ [ཀ) ཤ༡༢༡ ན/| 
དེ་ཉིད་།ལ་།ཆད་=ལ་སོགས་ཌཔ་ཤེས་པར་བུའ།། ༢༠ ༣ལསོགས་ཿ 

དེ་ཡང་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཏན་ཆིགས་དང་། བསླབ་ 
བུའི་འབྲེལ་མེད་པའི་མཆན་ཉིད་ཀྲཾས་ཤེས་པར་བུས་ལ། གཞན་འདོད་།ཉམས་ 
༈པར་བྱ་བའཾ།། མ་ར 

དེ་ཡང་།ཁབ་བེད་།ཆེས་པའི་སྐོན་དང་། ཁབ་བྱ་རཆུང་བའི་ར།སྐྱོན་།རྣམས་ 
གཞན་ལ་ཐལ་འགྲར་རད་༢།བཆིའ།། ཿང་ཆེས་ རརུངས་པའི་ར རདོན་ར ༢༠༩ རྷརིའོཿ 

ཞེས་།ཉིང་༈ལག་གི་དོན་གཉིས་པ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རང་༈དང་༈གཞན་གི་ 
གྲབ་པའི་མཐའ་བསྟན་ནས།། 79༈ རྷཉིན་ རར ར༠༠༡༥༡༡༡༢ 

།ད་ནེ་༈ཉིང་ལག་གི་།དོན་གསུམ་པ་འབེགས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་ 

འཁོར་ལ་བསྟན་པ་ནི། འཕེན་།པ་ནི་།ལུས་།ཀྱི་།ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཆིག་རྣམས་ 
ཕྱེ་ནང་དྭ་།འཕོས་པའི་སལས་བྲས་པས:-ཌ རང་དང་པ་རལ་གི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ 


འཁར་ལོ་ནྣམས། །བརྗེད་བྱའི་ཁུད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།། ཿཉིན་༠༠ཆ ཟཔའི་ར བཀྲིས་ཿ 


༤འདིའི་ངདུས་ན་པཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པའི་ཆིག་དང་། དེ་ཉིད་ཟུར་རཅམ་ཛལ་བརྟེན་ 
ནས། ཡོན་ཏན་དང་སྐེན་གྱི་བྲེ་བྲག་བཞག་ཤོཾས་པའི་ཿདགོས་རཔ་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ཨང་ཟུར་བཞི་ལས་བསྒྲབ་བུ་དང་དམ་བཅའ༈གཏན་ཆེིགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཿཡིས་ 


=ནིཿ། འིག་ནས་དང་ཞེས་པ། རྨསཔ་་བེད་ཀྱི་འཁོར་ལ་སྟེ་རང་གི་འདོད་པ༔།སེང་ 
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ད་འབེགས་པར་བྱེད་པ་པྟེ། གཞན་གི་འདོད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའ།། ༢འདེ་འི་ཿ 
རྩརམ་ཿ རདགས་ར ང་ཆ ༠ ཆངསྤྲབ་ར རཿ 

།རལ་སོགས་ཿདང་ནི་།རྫོང་།སྟེ ཤེས་བུ་ལྔ་རར་གི་རྫོང་གོས་ཁམས་གསུམ་ 
=༦༩དོང་སྤྲགས་སྭ་སྦྲར་བའཾ། ཿཡོགས་ནསཿ མཇོངས་ར རྔལས་ཿ དགི་ཿ 

།བུར་ལ་འཐེགས་པར་བྱེད་པ་ནི། འདེས་ཀང་དྲ་བའ་མཁི་ཆས་ཅན་སྣང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཉམས་པར་པྱེད་ལ། ཆེས་ཉེད་ནེ་དོན་དམ་རང་བཞེན་མེད་་ཅེས་རྤབ་བ་ཡང་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མ་གྲབ་ལ། ཚུལ་རདེ་ཿདག་གིས་ནེ་གསུམ་ལ་གཏན་ཆིགས་༈གཅེག་།དང་ 
དྭ་མ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་གྲབ་ལ། དཔེར་ན་གྲཟགས་=བྷརན་བཞིན་ཞེས་བུ་བའི་དཔེ་ 
བརྗེད་ཡང་མ་གྲབ་བོ། :ཞེས་ར རར རཅིག་༡་ཆ ཆྭསན་ར 

།གཉིས་གཉིས་ནི། དམ་བཅའ་དང་ར། བགཔ་བུ་དང་པར གཏན་ཆེགས་ 
དང་།ཿ དཔེ་བརྗེད་པ་རྣམས་ལ༈†སྐྱོན་ཡོན་རགཉིས་གཉིས་རཏེ་བརྒྱད་ད་འགྲུར་ར།། 


འཇུག་པས་ནེཿཿ ཆིག་གེ་རྟགས་བཅུག་པས། ཕ་རོལ་རྣམས་ལ་འབེགས་པར་ 
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ཞེས་=༠ཿགསུམ་པ་འབེགས་པར་བྱེད་༈པའི་།གཏན་ཆིགས་ཀྱེ་འཁོར་ལ་བསྟན་ 

ནས།། ང་ཆ 
།ད་ནེ་དོན་བཞི་པ་ 

¡ཤ““ ན)¡ [ཀ༡) ཤ༡༢༣ ན༢] 
བསྟྙན་པ་ནེ། སྤྲོར་བའི་ནེ་འདེ་ལྟར་སྣང་།བས་ཿབསྡས་པ་འདེ་།ཐམས་ཅད་༈ཆེས་ 
ཅན། ཐམས་ཅད་ཆས་ཅིད་ཡིན་ཏེཿ།ཿ སྣང་།བ་།ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ནེ་ཌགཅེག་=ཌཤེས་པས་ཀན་གྲོལ་བའི་ཕེར། དཔེར་ན་ 
མདད་པ་༔གཅེག་བགྲོལ་བས་དོས་ཐག་བྱག་རཆད་པ་བཞིན་ནོ།། རྟགས་ ཀཱི་ང རཔའི་ར 
རྷཤ༠ཿ# ང་༔ ང་ང ངཿཧིག་ར་ ངཿ 

ཡང་ན་འཁར་༈བའི་།འཁྲལ་།པ་འདེ་།ཆས་ཅན།།༈ ཡང་དག་པར་ན་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཿཏཿ། ཐམས་ཅད་མིང་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།། རའཁོར་ར ཌ་ར རཿ 

དཔེར་ན་མིང་། ༈བསྒུར ་ཧི་ཾ ༼སྐྱེས་བུ་བཞིན་ན།། རསུར་གྱིས་ར 

ཞེས་པ་=ལ་སགས་ པའི་སྤྲོར ་བའི་དམེགས་ཀིས། ༈རང་༈གི་།འདོད་པ་༈བསྐྱང་། 
ངེ་།། རལསོགས་ར ང་ཿ ཌགེས་༔ རགྱེང་ར 

དེ་ལྟར་ན་ཆས་ཅན་དང་རགཅེགཿ དམ་བཅའ་དང གཉིས་པར ༈གཏན་༈ 
ཆིགས་དང་གསུམ་དང་ཿ དཔེ་ཡིས་བརྗོད་པ་མཚོན་ཿཏེཤ བཞི་ལ་སྦྱར་བ་སྐོར་ 
=གཅེག་ཏུ་ཌྤཔའ།། ཌཅིག།ཌ ཇང་་ཿཿ ཏན་ ང་ཆ སཾ ར་ད 

དེ་ཝར་སྣང་བ་དང་མི་།སྣང་།བ་ཐམས་ཅད་†བསྒེ་སྟེ།། ཆེས་ཅན་དང་འབྲེལ་ 


༈སཾ་།བསྒྲུབ་པ་ཡུལ་།ལ་7བརྟེན་ནས་ཤཾས་ན་ཆིག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འབགུར་ར། 
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།དེ་ལ་དགོས་པ་ཉེ་ཡོད་ན། ཕི་རོལ་ངཔའི་གོལ་རབ་།བླཟག།པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ། ཿ༠དགོལ་ཿ རྨ་ཐོག་ར 

།དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ཆས་ཅན་ལ་སྐྱོན་འདག་གམ་མི་འདུག་།བརྟགས་ལ།༈ སྐྱོན་ 
མེད་ད་དམ་བཅའ་བའ།ཌ རཏགས་པ་ ་ཿ 

།གཏན་ཆིགས་དག་གིས་ནི་དམ་བཅའ་དང་། །བསབ་།བ་དང་།།༈ འབྲེལ་ 
བཔའི་དོན་༈བྷརི་སྟི།། གལ་སྭི་མ་འབྲེལ་ན་སྐྱེན་ཆེ་བར་འགྲོ་བས། འབྲེལ་།བརྙེ་།བ་ 
གལ་ཆེའེ། རླབ་ར ང་ཟ རྣརི་ཏེང ཇྣརི་ཌ 

།དེ་ཡང་དཔེའ་བརྗོད་པ་ནིཌཌ འདེ་ལར་སྣང་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བར་ 
བུས་པས་འདེ་ལྟར་སྣང་ངཾ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ད་།གོལ་།བའི་གནད་དོ། པའོ 

།དེ་ལྟར་སྦྲོར་བ་བཞི་སྐོར་གིསཿ།: རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གྲབ་མཐའ་བློ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡཨིས།༈ རང་དང་གཞན་གིེ་ཤེས་པའི་ཆལ་གིས་ཆས་ཅན་དང་ཆས་ཉེད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་༈བསཱཾ་།བར་བྱའ། ང་ང ང་༔ རྲི 

།ཞེས་ཉིང་དོན་བཞི་ཌཔ་ཤེས་བུ་བཞི་སྐེར་གྱེས་སྨང་རབཏགས་=ཐམས་ཅད་ཆས་ 
ཉིད་དུ་བསྲཾ་བ་བསྟནནས།། ༤ ཏགས་ཿ 

།ད་ནེ་ཉིང་དོན་ལྔ་པ་ཕྱེ་རེལ་གྲི་གྲབ་མཐའ་ཉམས་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནེ། 

གཞན་འདོད་འཆལ་བར་བརྟགས་པས་རང་ཡང་།ལག་།པའི་སྐོན་དང་། རང་གིེ་ཁབ་ 
པ་དང་འབྲེལ།བ་༡ཉམས་པར་འགར་བ་དང་། གཞན་གིེ་འགལ་འབྲེལ།།བརྙིས་ 
༈པས་†གཞན་བྱི་།འགལ་བ་†འད་བའི་།སྐྱོན་གྲགས་པ་དག་གིས། རང་དང་གཞན་གི་ 
ཐལ་འགྲུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཁུབ་ཆེས་པས་ཉམས་པ་དང་། བསླབ་བུ་ལཱེས་མཆུང་བས་ 
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=ཉམས་པ་དང་། གཏན་ཆིགས་ལ་།ཝག་༈པ་རོག་པས་ཉམས་པ་དག་གོ།། བྷ་ཐོག་ཿ 
ར་ཆེ རྔརིས་ཆེ རརང་ལ་ཿ མའདུག་པའི་ར རྭརུངས་པས་ཆ རྟ་ཐོག་ར 
༈ཤ““ བ)¡ [ཀ? ཤ༡༢༣ ན༦] 
ད་ཡང་།བླསབ་།བར་བྱ་བའི་འབྲེལ་མ་འབྲེལཿ།ཌ ཁབ་ཆེས་ཆུང་།ཿ །ལོག་།པ 
དང་མ དེའི་འབྲེལ་བ་ལས་དང་མཆན་ཉིད་ལ་སྤད་པ་རྣམས་བུ་སྟེ། བརྗེད་པའི་ 
༈ཆིག་༈རང་†བཞིན་།གྲི་སལ་†རྟོག་པ་ཐ་དད་དྭ་༈བཅུག་༈པ་དེ་དག་གེ་རྗེས་ས་འབྲོ་།ལྡོག་ 
༈ཤེས་པའ།། རླྲབ་ང རཆུངས་ རབཟྫོག་༔ ང་༔ རཆ རགཞན་ར མ་ར རའུག་= རཟློག་ར 

དེ་ཡང་གོལ་བ་དང་གྲ་ ཕྱིར་རྒོལ་བའི་གྲུ་དང་རྟེན་གང་༈ལས་†བསྐིད་།པ་དང་། 
དའི་ཐ་མའི་སྨིན་ས་༈བརཱི་བ་དང་། མདོར་ན་སྣ་ཚེགས་པའི་རྟེག་པ་ཌགཞུག་གོ། 
་ཌྷ ཤཿ རྩེས རྩཚི་ང ཆབཞུག་ཿ 

།གཞན་སྙན་རདང་རང་སྐོན་ལ་འབྲོ་བར་འདོད་༈པ་།དང་། སོང་༈ 
བྲག་ཤེས་ཏེ་བསལ་7བ་༈དང་།ཌ སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། བྱི་བྲག་གི་འབྲེལ་ 


ཆོ 


༈པྱ་ 


- 


བའི་༈ 
སྭ་ཐ་དད་ 
དྭ་༈བརི་བ་། ཤེས་པར་བྱའ།། ཧཱན་ར རཔའི་ཇ ར་ཇ རཔའི་ར ཆབ་ར ར་ཆ རྡརི་བར་ཿ 

ཞེས་ ༈ཉིང་ ༈ལག་གི་དོན་ལྔ་པ་ཕྱེ་རོལ་གྲི་གྲབ་མཐའ་ཉམས་པའི་ཁུད་པར་བསྟ ཉན་ 
ནས།། ༅ན་ཿ 

།ད་ནེ་།ནང་།དོན་དྲུག་པ་རཆེག་གི་:བྱེད་པའི་ྒུ་བསྟན་པ་ནི། ° རཆིགེ་ར 

སང་༈བ་༈ཞེས་བ་བ་༔ཕཱི་རཾལ་གི་ཡཱལ༔ རང་གི་འདོད་པ་དང་། གཞན་གི་འདོད་ 
པ་རྣམས་དང་ཌ།ཿ པར་གིེ་ཕང་པོ་གསུམ་།ལ་གསལ་༈བསཿ།ཿ ཆེག་གི་ལམ་དང་=། 
སྒྲའི་གནས་དང་ཐ།ཌ ཆིག་༈ ༈གི་། ༈འབྲེལ་ ས་ (ལ་འཇུག་ པའི་ མཆན་ ཉིད་ ནི་ ཤེས་ པས། 


གུབ་མཐའི་འདོད་པའི་དོན་ཁང་དྭ་ཆུད་པས། དེའི་དན་པའི་དན་པས་།དངས་།པ་ 
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དང་མ དངོས་པ་མེད་ཿཔ་ནམས་ལ་འཇལ་།༠།ཤེས་པར་འགྲུར་རོ། པ་ རབབ་ར 
རང་ཌཿ རཔ་གསཁ་ར ཟངང་ཌངང རདང་ཆ སོས ང་ཟ རང་ར རབས་ 
དེ་ཡང་ཆིག་གི་འབྲེལ་གྲིས་བྲས་པ་བྲལ་།བ་།དང་། ད་ལྟར་བུང་བ་དང་། ཕྲིས་བྱེད་ 
པ་དང་། རང་ལ་།ལག་།པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་གཞན་དང་། ༢ཆེག་ 
གི་ཝཡམ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་ལན་ད་༈ལྡག་༈པ་རམེད་རྫམ་དང་། འབྲེལ་ཕྱེས་ 
༈བརྩིའཾ།། པཿ ཟློག་ར རཆིགི་ར རྨབོས་ར རང་ར རྟརིའོ 
དེ་ཡང་རང་གི་གྲབ་པ་རྣམས་དང་། ཕྲིས་བསླབ་པ་རརྣམས་ས་ཕྲེད་རྔཔ་ནེ་ 
བཏག་པའོ། དེ་ལར་ཆིགས་དོན་འབྲེལ་བར་བྱེད་7༠།གྲུ་རྣམས་།བརྟག་སྟེ།། 
དེ་དག་གེ་རང་བཞིན་ྱིས་འབྲེལ་ཤེས་པར་བའོ།། ༣ནམས་བེད་ཆ རཏགས་ཆ རཔ་༢ རཏག་ཏེཿ 

ཞས་དོན་ལ་བའི་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་ཐལ་འགུར་གྱི་སྒྲ་དོན་ངེས་པར་ 
བསྙན་པ་ལ་ཉིང་དོན་དྲྭུག་རཿཏུ་རབྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། རད་ར 

།ད་ནེ་ཞས་དོན་དྲུག་པ་རྒྱུད་ཀི་མཆན་ངེས་པའི་མཐའ་རསྲད་=འགྲུར་བའི་ 

མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གིེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། དང་པོ་ 
འབུང་བ་རང་སོའི་འབྲེལ་གིས་ལས་།ཀྱི་།འགྲུར་བྲེད་བསྟན་པ་ནེ། རཇསྡད་ར བཀྱིས་ཿ 

གཿགཱུ་མཆན་ངེས་པའི་མཐའ་རམད་རནི། ༢༠༩ རབསྡུད་ར 
ཅེས་པ་རལ་སོགས་ཌཔས་བསྟན་ཏེཿ། དེ་ཡང་གྲུད་ཀྱི་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། དང་ 
ཟག་༈གཅིག་།བླད་དྷ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནེ། རུད་ནེ་།བརྟགས་†པ་ཆིག་གི་རྟགས་སྭ་ 
བཀོད་པ་རྣམས་ལ། དོན་གྱི་རྒྱུད་།རང་†རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་།རྣམས་ལ་༈རང་ཤེས་ 
རིག་གི་གྒྱལ་པོ་དང་ཀུན་ཏཱ་ཿབཟང་པོ་མ་བཅོས་པའི་ཆས་ཉིད་དོ། ཡསོགས་ར ཌེ 


ཌཅེག་༔ རརྟགས་༔ ངདང་ཆ= =°༠ཿ རྣད་= 
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།དེ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆན་ཉིད་།རྣམས་།རྫོགས་པས་ན། ༈རྒྱུད་7 
མཆན་ཉིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་།ལ་བཏགས་པའི་†ཆིག་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་གྲི་ངེས་པའི་ 
སཱིང་པོ་རྔཐལ་རའགྱུར་བ་ཞེས་བསྟན་པས རྣརམ་པ་ར རྔལ་ཨས་ཆགས་པ་ཌ ཆམཐོའ་ 

¡ཤ“༦ ན/)¡ [ཀ༡) ཤ༡༢༤ བ༤ | 
དེའི་རསྤད་རནི་མཚན་སྐབས་སྲ་འགྲུར་ཞེས་བུ་བ་ནེ། ཕྱིའི་འབྱུང་བའི་ཆེ་འབྲལ་ 





ནིཿ ནམ་ཞེས་བུ་སྟེ། དྲབར་༈དགན་།སོན་།དྲ་པེད་།བཞི་ལ་བུ་སྟེ། དེ་ཨང་འབྲོ་ 
བ་༔གཅིག་༔གི་ཆེ་སཾད་།དང་།། སྨད་དང་རཆ བར་སྙཾད་རཆ བར་སྨད་དང་། 
བཞི་ལ་སྦྲར་བ་དྭས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཞེས་པ་དང་། ཿབདད་ར མཧན་ར བཕིད་ར རཅིག་ཇ རནཿ ཇང 
ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་རབ་།ཞིམཿ ༈ནང་གི་དྭས་¡ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལས་7།† ཁྱད་པར་དྭ་དས་ 
བཞི་ངས་པར་ཕྱི་ཿཉེཿ། དགུན་ཟཱ་གསུམ་ཆཱའི་དུས་ཡིན་ལམཿ ༈དྲཔིད་རསཔཿ 


༈དབུར་༈མི། ཌསྙོན་རཟ་གསུམ་རླུང་གི་དྭས་ཡིན་པས་སོ།། རཿ ང་༔ ར62༠༠ཿ ངྷ་ཏ 


སཔ 
༡༧ 
སོསས 


བོ སྤྱིད་= རྔ་༔ ངདྲྤརཾ་༔ རབསྙོན་ར 

དེ་ཡང་དུས་།ཀྱི་།འགྱུར་བས་ནི། དགན་རྡཾ་།༠།ལྟར་གནས་པའི་དས་ཏེ། ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་ར=ལ་སགས་ཌཔ་ཐམས་ཅད་སྲ་བའི་མདངས་ཡོད་པས་ཉམས་ཁཡེན་ཡང་ 
དེ་དང་སྦྲར་རཾ།། འཀྲིས་ངེ རྗརེ་ར ཝལ་སོགས་ཌ 

དཔྱིད་ས་བོན་ལྟར་གནས་པའི་དས་ཿཏེཤ། སྔ་མ་ལས་འགྲུར་ཌཏེར། ཕུང་པེ་ 
དང་ཁམས་ལ་སོགས་ཌཔ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ད་འདས་ཤིང་གནས་པ་ཿལ་སོགས་ཌཔའ། 
ངངསེཿཿ རལཡ།སོགས་རང 


།དབུར་རཔླད་རྟལར་གནས་པ་རསྟེལ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་ཌཔ་རྣམས་ 





གསལ་བ་ལ་དགོངས་པའ།། ཿཔད་མ་རཿ ཿཏེཌ ར་སོགས་༔ 
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ཌསྙོན་ཌནི་འབྲས་བུ་ལར་གནས་པའི་དས་ཿཏེརཿ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་=ལ་སོགས་ 
རཔ་ཐམས་ཅད་གྱས་པ་དང་། འབུང་བ་རྱས་པ་དང་ར།ཌ བུང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་རྒས་ 


པ་ཌསྟེར། =འདེའི་ངདས་།ན་།ཉམས་ངས་རལས་དང་པོ་བས་བངས་ན། ཉམས་ཐུན་ 


2 


མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱིའ།། ཅཿབསྟོན་ཿ རྟསེཿ ཟལ་སོགས་ར ར་ར རེར རའདི་ཁི་ར རྭས་ར རསི་ཿ 

དེ་ལར་ངཕཱེའི་ ཌདས་ བཞི་ན། ནང་པང་པོའི་སྣོད་ཀྲེས་བཅུད་ལ་ །སྐྱབས་༈པ་ 
དང་། བཅུད་ཀྱིས་སྣོད་ལ་སྐྲབས་པའི་དབང་གིས་། རྣལ་འབྲོར་པའི་ཉམས་སྲ་མོང་ 
པ་དང་།[ ཤས་པ་ཡང་།འགུར་ཏྲ།། ཤས་པ་ན་པུན་ཝར་གནས་པའ་དས་དང་། 
ཆརླངས་པ་དང་ཤཿ སྨགས་པ་ལྟར་གནས་པའི་དྭས་དང་། =འཇའ་ཚོན་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་གནས་པའི་དས་ནཿ།ཌཿ དེ་ལར་འགྲུར་བའི་དས་ཚོད་རྣལ་འབྲོར་པ་ཉམས་མེང་ 
ལ་མཁས་པས་དས་ངེས་པར་བཟུང་།བ ་7ནེ། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཆེ་བའི་ལུགས་དང་། 
ཉམས་ཁྱད་པར་ད་སྐྱེ་བའི་དས་ངེས་པར་ རྟགས་པ་ལ་ལེགས་པར་སྤོད་པའ། པཾ་འི་ཿ 
ཌྐབ་ཆེ རེ་རེ མའབྲུང་སྟེན རེ་ཆེ རའཇ་རེ རེ་ཆེ རྫམ་ཆ 

།དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་དས་ངེས་པར་ནིཿ། ཌསྙོན་རཆུང་གི་དྭས་ན་ཁུད་པར་ད་རུང་ 
གི་རྣལ་འབྲོར་པས་དགེའ་བའི་ལས་རང་དས་དང་སྦྲར་བས་འགྲབ་འཿ།ཿ དབར་ 
མེའི་དུས་ན་མིའི་རྣལ་འབྲོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲབ་ལ། །དཔྱིད་།སའི་དྭས་ན་སའི་ 
རྣལ་འབྲོར་༈པ་རྣམས་ཀྱིས་།འགྲབ་པའཾ།། :་= བསྟོན་ར ང་ཆ བསྤྲིད་ར རས 


དགུན་ཆུའི་དུས་ན་ཆུའི་ནལ་འབྱོར་པ་ནམས་ཀྱིས་ཁུད་པར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ 


འགྲབ་པའེ། 
།དའི་།འགྲེས་ཌཀྱིས་ནེ།ཿ འབྱུང་བའི་།འྭག་། འདེར འགུར 
¡ཤ“༦ བ/¡ [ཀ) ཤ༡༢༥ བ༦| 
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བྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྲི་འབྱུང་བ་།རྣམས་འགྲར་བས་ན། དས་འབྱེད་པ་ངེས་པའི་རྣམ་ 
པས་འབྱུང་པར་བྱེད་ལརཿ ཕིའི་ལས་།ཀྱིས་།འབྲུང་།༈བའི་ལུས་།ཀྱི་འགྲུར་བསཿ།ཌ 
འགྲོ་བའི་རྟོག་པའི་གནས་འགྲུར་བ་ཞེམཿ རྒུང་ལས་མེའི་འབྱུང་།བས་།༈འགྲུར་བས། 
ཆ་ཞིང་འཕེན་པའི་ལས་སྲ་འགྲོ་ལ། རྒུང་ལས་ཆུའི་།༈°༠།འབྱུང་རབས་ཿའགྲུར་བས། 
ལས་འབྱེད་ཅེང་བསྡད་པའི་ལས་སྲ་འབྲོ་ལ། ཆུ་ལས་སའི་ལས་སཱ་འགྲུར་བ་ལསཿཌ 


བསྡད་ཅེང་འཇིན་པའི་ལས་ས་འགྲོའ། རྫཔ་ཆ ར་ཇ ཌཀི་ཟ རཔའི་དས་ཇ ར་ཆ ཆཔ་ཌ ངེས་༔ 


༈འཁོར་༈བར་བྱེད་དོ། རཔ་༤་ ཿའྲགོ་ཿ 
།ད་ཡང་ལུས་ཀྱི་གཞི་སའི་ལཱས་ཀས་ཟུག་པར་བྱེད་པ་དང་ར།ཿ རླུང་གོས་བྱེར་ 
བར་བཔྱེད་པ་དང་ཧགཿ ཆཱ་ཡིས་སམས་པར་པྱེད་པ་དང་=། མེས་འཁུག་པའི་འགྲར་ 
བྲིད་ནི་ཿགཉེས་=ཡིན་ཏེཿ།ཁཿ ཆ་ར ར་ར ང་༩ 
དེ་ཡང་ཆ་བ་དང་གང་བ་གཉིས་ལས། རུང་ལས་ནུང་གི་ཁམས་སྭ་འབྱུང་།༈བ་༈ 
འཁྲགས་།པ་ལས་།༈ཆ་བ་དང་གྲང་བར་འགྲུར་བ་དང་། ས་ལས་བད་ཀན་ད་འགྲུར་བ་ 
ལ་ཡང་གཉིས། ལོི་ལས་མབེས་ངཔཿ། ཆུ་ལས་ཁའདས་པའི་ཆ་དང་བཞི་ནེ། 
གསུམ་མཉལ་པ་ལ། ཌགཅིག་ཏུ་ཿའདས་པས་བཞི་ཡིན་ལ། འདས་པའི་རང་ང་ 
དང་=། ལྔ་ནེ་འབྱུང་།བ་༈འགྲུར་ཞིང་འབྱུང་༈བའི་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་གཞི། ས་ཆུ་ 
མི་ཆྐུང་བཞི་ལསཿ།ཿ ཀུན་གྱིས་ལུས་སྭ་མྱིན་པར་བྲས་ལ། དོན་དམ་པའི་འབྱུང་ 
༈བ་༈བཞི་ལས་སྒྲོན་མ་བཞིར་སྤིན་པའ།། མཿ རཔས་ཿ ཟྲབས་ཆ ང་ཆ ཆཅིག་ད་ར ཆ་ཇ ཆཔ་ར 


༨ 


ངཔའ་= ང་ཟ ང་ང 
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དེ་ཡང་འབྱུང་༈བ་༈བཞི་པོ་རང་ལ་ཡང་། ཌངསའི་རྫས་དང་རྔ། ཆུ་དང་ར།༔ 
མི་དང་ཤ།༔ རྒུང་དང་བཞེ་ཡིན་ལ:ཿ དེ་དག་བཞི་ལ་ཡང་སོ་སོའི་སོང་པའི་གནས་ 
ཧིཿ འབྱུང་༈བ་༈རེ་རེ་ལ་བྱཧད་ཡོད་པ་ཡིན་ན།། པ་ཿ ཆས་འི་ར ཟཇངར་རརཿ རཔ་ཟ 
ཞེས་དང་པེ་འབྱུང་།བ་།ལས་ཀེ་འབྲེལ་གྲིས་ལུས་།ཀི་།འགྲར་བྱེད་བསྟན་ནས།། 
ངྫཔ་ཇ རཀིས་ཌ ཀཱ འུ 
།ད་ནེ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་འགྱུར་བྱེད་འབྲུང་བ་།ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྩེ་ 
བ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་༈པ་འགྲུར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནང་ 
གི་ཤེས་པ་སྣ་ཚགས་སྲ་འགྲར་བའི་རྩལ་ལས་བུང་བ་སྟེ།ཿ ར་ར མ་ལོགས་ར ང་ཿ 


འབུང་༈བའི་།སྣད་ལུས་ཀྱི་ལེན་སོའི་འབྱུང་།བའི་།གནད་ལས་†བུང་བ་།སྟེ། འབྲུང་ 


༈བ་༈སཾ་སཾའི་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅེ་ཿམ་༧ཡག་པ་ལས་†བུང་༈བ་སྟེ། རམའི་ར ང་ར ཇའབྲུང་པ་ར 


ཨང་ཕྱིའི་རུང་ལུས་°།ལ་ཟུག་པའི་དྭས་ནཿཇ ནང་གེ་ཆུང་ཅྭ་ནང་དྭ་འཁེམས་པ་ 
ལས། ཤོས་པ་འཁེལ་བ་དང་མར ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྩལ་ནང་གསལ་ད་འབྱུང་༈བ་༈སྟེ 
=འདིའི་རདས་ན་ཆུ་ཟ་ཆུབས་ དལ་འ ཟང་༢ཆ རཔ་ཆ ཟའདི་ཁི་ཟ 
¡ཤ“༧ ན)¡ [ཀ) ཤ༡༢༧ ན)| 
གཏེམ་པ་གནད་ཡིན་ན།། 

ཡང་ཕྱིའི་མི་ནང་དྭ་བེར་བ་ལས། ནང་ནས་ཤིས་པ་མཆེད་པ་དང་༢།ཌ ཡེ་ 


ཤཾས་ཀྱི་ཆུལ་སྦྱང་རབ་།གནད་དོ།། ར་ར རཔ་ཿ 
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ཡང་ཕེའི་ས་ཟུག་པ་ལས་ནང་གིེ་ས་ལས་ལ་སོམས་པ་ལས་ནི། ཤོས་པ་སེང་ལ་ 
འདུས་པ་དང་། ནླུང་སྤྱི་བོར་གདོན་པ་གནད་ཡིན་ན།། 

དེ་ནི་།ཕིའི་༡འབུང་།༈བ་།འགུར་བའི་རྟགས་ཏེ། འདེ་ནྣམས་ཡ་ལུས་ངེས་པར་ 
སྤྱར་བ་གནད་ཡིན་ནོ། དམིའི་ཿ 

།ངགལ་་ཏེ་འབུང་།༈བའི་།ནད་༠ ༢༠ལུས་ལ་བུང་ན་ཅའི་ཡེགེ་རབ་རག་འཁདེན་པའི་ 
ཆུལ་གྲེས་བརྗེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་གནས་པ་བུང་ན་ཆུང་7གི་།འགྲར་བྱེད་ 
༈°༈ལཿཿ དེ་ཡང་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་སྨིན་སཾ་ནི། ཕྱི་ཆླུང་ལས་ནང་རུུང་དུ་སྨིན་པ་ནེ། 
ཆཱང་གི་ཆུ་ལས་སྲིན་པས་ཤེས་པ་ཿམཐའ་ཿམས་པ། དེའི་༈སས་།ཤེས་པ་རྩེ་ 
ཌགཅིགཿ དེའི་མི་སྣ་ཆཾགས་པར་འཕྲོ། རླུང་གི་རླུང་ལས་སྨིན་པ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་ 


པར་བྱེད་དོ། རལག་ང རཔའི་༔ ཌཀྲིས་༔ ཆོད་ངེ =འབུང་ ཌགེས་༔ ངརྫཔ་ར ང་༔ རལཡ་ང 





རམཐ་ཿ ངརའི་ཌ 


༡ 


་ས་ཞེས་བ་བ་ནེ་སའི་ས་ལས་སྨེན་པ་ཤེས་པ་། ༈བསླུར་ ༈བར་དཀའ།། ར་ར 
རལ ཞིང་སོས་དལཔར དེའི་མི་རད་ཅིང་ཟླག་པར་དཀའ།། 
ང་ 


འི་ཆུང་རབ་རཏཱ་མསང་ལ་དབང་པོ་ལི་གསལ། མ་མེ་ཞེས་པ་མིའི་མེ། བཱཾ་སྣ་ 


༤༨ 


-༡1? _༧1/ 


་ཌཏཱ་རརགས། དའི་ཆུ་འགྲར་སྤྲས་སྤྲེས་མང་། དེའི་སྭ་བོ་ཆེ་མང་ལ་ 
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༅ 


དེའི་ཆུང་ཡང་ཞིང་འགྲུར་ལྡག་ཆེཿ།ཿ ཡང་ཆུའི་ཆུ་ངང་རིང་ཞིང་༈འཁྲོ་ 


$ ཐེ 
? -3› 
3 


༈དའི་༈ས་རབ་རཏཱ་ཿགསལ་།ལ་།དེས། དེའི་མི་བསམ་།མནོ་༈ 
མང་ཞིང་འགྲབ་པར་དཀའ། དེའི་རླུང་ བཅོན་ཞིང་རྟག་ཏཱ་ཌ རྡག་བསྔལ་ཆེ 
ངཿ ང་ང རའྲལ་ང རྣད 55 རས རྣད་ཿ 

།དེ་ལྟར་འབྱང་༈བ་གཅེག་༈གེས་བྱེད་པའི་ཁས་བཞི་བྲས་པསཿ།ཿ འབུང་༈བ་༈ 


ཿ 
འེ། རཆདཱ་ 
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བཞི་ལ་བཞི་།བཞི་རསེ་བྱཅ་དྭག་ལ། དེ་ཡང་སས་ནི་ཁབ་པར་བྱེད་པས་ན་ལུས་ཀྱི་གཞི་ 
འཛིན་ལ། དེ་ཡང་བཞི་ལ་ཁ་དོག་བཞིར་འགྲུར་རོ།། པ་༡་༩ ང་ཆ རཔ་ར ར༤་ 
ཆུས་ནི་ནང་ལུས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསླད་པའི་ལས་བྱེད། མཾས་ནེ་གནས་ 
པར་བྱེད་ཅེང་ཤེས་པའི་ཆུལ་སྤེར་བའ།། 
རྒུང་གིས་ལུས་དང་དབང་པོ་རྣམས་བསྲང་བར་བྱེད་ཅེང་། ཐ་མ་ཡང་འཇིག་ 
པའི་ལས་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་།ཆཱ་ཕོ་ལས་༈འཁྲག་ཅེང་ཡིད་ཀྱི་ལས་བྱེད། :ོས་ར 
མོས་།འཇིག་།ཅིང་༈འཁལ་།༈པའི་ལས་བྱེད། ཡང་ཕོས་འཁར་ཞིང་སྣང་ 
༈བར་།སྟེན། མས་མཆད་ཅེང་འཇིན་པའི་ལས་བྱེད། མི་ཕོས་ཞེན་ཅེང་ཆགས་ 
པར་པྱེད། ལོས་འདོད་ཅེང་འདན་པར་བྱེད། རཱང་པོས་ཁྲབོ་ཞིང་ཞེ་སྔང་གི་ འཇིན་༔ 
རའཁྲུག་ཿ རཔ་ ། དི 
¡ཤ“༧ བ)¡ [ཀ) ཤ༡༢༨ ན།| 
ཌ༠པལས་བྱེདཿ།ཌཿ མོས་=འབྲེད་ཅིང་སེར་སྲའི་ཁལས་བྱེད་དོ། རགི་ཿ ར་ར རྔམས་ཿ 
།དེ་ལྟར་བུང་བཞི་སླེབས་པ་།ལ་།ཡང་བརྒྱད་དོ། རཿལས་ 
།དེ་ཝར་ལུས་འབུང་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་སྨིན་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ད་ 
རབསྔོམས་རཔས། ལུས་གཅིག་ཏུ་རངས་པར་།བརྟག་།གོ།། རམས་ཿ རཅིག་ད་ར རྟཏག་ཿ 
དེ་ཡང་དཔའ་ཞེས་མཛེས་པ་ཁལ་།སློས་པ་།དང་=། ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པས་ན། 
དེ་ལྟར་སེམས་༔གཅིག་གི་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕེ་འབྱུང་།བ་།དང་རཿ ནང་ཕུང་ 


༈པོའི་འགུ་[བྱེད་དཔག་ཿཏཱ་ཿམེད་པར་བུང་༈བ་།ནི། སེམས་ཉིད་ཀྱི་མཆན་ཉིད་སོང་ 
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པ་ངོས་བྲཟུང་།མད་།པར་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པ་ལས་དུང་བ་ཉིད་དོ།། རྣོངས་སྤ་ཆ ཇ་ 
ཌྔ་གེས་༔ རྫཔ་# ང་ང རཔའི་ འགྱུར་ཿ རྣད རྫཔ་ཿ =ཤ= 

ཞེས་ཞུས་དོན་ དྲྭག་པ་གྲུ་ མཆན་།༠༈ངེས་པའི་མཐའ་བསྡད་བསྟན་པ་འ་ཡན་ལག་ 
གི་དོན་གཉིས་སྭ་བུས་།ནས་༈བསྟན་ནོ།། ཉིད་ཿ ཆབས་ར 
།ད་ནི་ ཞུས་དོན་བདན་པ་ལུས་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡ་གུད་ ཀི་རཡའུ་ར་བརྗོད་ 
བྱའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོའ། ཁྲེའུ་ཡི་ 
མཆན་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནེ། པལི་འུ་ 
རངལ་བརྗོད་ཉིད་ཀྲང་གསལ་ཕྲེ་ནཏ།ཌ ༢༠ ང་ང 
=ཞེས་ཌཔ་རལ་སཾ གས་པ་རགཞང་ན་གསལ་འ།། རྩཅེས་ཿ ཝ་སོགས་པས་༔ པཿ 
=།ཿགཉིས་པ་༈ཁྲེའུ་ཡཨི་ཁའགར་ཆཚད་ངས་།པར་༈བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆད་ 
བཉྟན་ །ཉན་ཤིས་ བྱ་བ་ནི ལཱས་དང་ཡན་ཁག་གི་ཆད་=༢ལསགས་པ་གོང་ད་བསྟན་ལ། 


༤༨ 


འུའི་།འགྲུར་དག་ཤེས་།ཤིང་ཞེས་།པ་ནི། གོང་དུ་དྭག་རཏཱ་རབསྟན་ལ། པཿ ཟའི་ར 





པ་ཆེ ང་ཟ མ་།སོགས་= རཀྲའུ་འི་ེ ར2པཆ ཆད་ང 
དེ་ལྟར་ཁེའུ་དྲག་ལ་བརྟེན་།ནས་།དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་།དགོངས་༈པ་འདེ་ལ་བརྟན་ 
ནས། འབུང ༈བའི་གཏེར་།ལ་ཁངས་སྤོད་པས་ནཤཿ རང་གེ་ལུས་ངག་གི་བདེའ་ 
བའི་ཐབས་ཀིས་=རིག་པའི་ རྣ།ཉིད་ ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པས། དེའེ་རྗེས་འཇིན་པ་ 
ནི་སེམས་ཀེ་གནས་སོ།།། ༢༤༣ དགོས་༔ མཔའི་ཏེར་ཆ ་ ཿརིགས་པ་ཁི་ར ་ 
དེ་ཡང་འྲགོ་བའི་ལུས་གྲབ་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་༢༔ གནས་པ་དང་་། 
འཇིགས་པ་༔བཞི་ཌགས་བདག་སྙེབ་པ་ནེ་ རུང་གིས་བྱེད་པས་ན་ལྷ་ཞེས་ བུའེ། རྤུང་གི་ 


(ལུད་ཁལྱག་མ་ ནི། ཕྲེའི =འཕྱང་༈ཊཔ་ ༈འཇིག་ པ་དང་། ཆགས་པ་དང་རྲ གནས་པ་ 
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དང་=། སྲེངས་པའི་ལས་ཀང་དེ་རཅམ་རམ་རྔ།།༈ ཌང་ཌ༔ ར༤་༩ ཕཡི་འི་ར པ་ར ང་ར 


ཞེས་བདན་པ་ལྲའུ་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་།བསྟན་པ་།༈ལ་ཡན་ཡག་གི་དོན་གཉིས་སྭ་ 
བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། :°༠ 
།ད་ནི་ཞུས་དོན་བྱྱད་པ་ལུས་ཀྱི་དོན་གྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཆད་རྫོགས་པའི་དོན་ 
བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་གྲིས་བསྟན་པའི་དང་པ། རྫོགས་པའི་ཚཆེག་དོན་ 
གསལ་པར་བསྟན་པ་ནེ། རྫོགས་པའི་ཞེས་༈པ་།ནེ།།ཿ ཞགས་པ་ལས་ཞེས་པ་ངལ་ 
སགས་ཌཿཔ་གཞང་ན་གསལ་ལ།། ༢༠༢ ར་ར རཡསོགས་ཿ 
།ད་ནེ་།གཉིས་པ་རྫོགས་ས་།༠།ཞེས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། ༢༣ ཆབ་ཿ 
“༨ ན)¡ [ཀ༡) ཤ༡༢༩ ན༣] 
རེང་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་༈སྟེ། བེམ་པོ་དང་གཿ རེག་བཅས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལ་བསླབས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་༈གཅེག་ཆར་༈ད་གྲོལ་བའི་རྣམ་པ་ 
ལས། འགྲོ་པ་ཝ་དང་རྲ༔ མི་དང་རར ཝ་མིན་།དང་།།༈ པོལ་སོང་དང་། ཡི་ 
༈དྭགས་༈དང་ཤཿ དྭམུལ་བ་དང་། དྲག་གེ་སྐད་ནིཿ།ཿ ལྷའི་ ཨེ་ཏི་ལ་ ༈བརྟེན་༈ 
ནས་ཤེས་པ་དང་། ཝྷ་མིན་ ཧོ་ཏིང་ ལ་༈བརྟེན་།ནས་ཤེས་པ་དང་། ལིའི་ འལ་ 
ལ་༈བརྟེན་།ནས་ཤེས་པ་དང་། བེལ་སོང་ འུ་འུ་ ལ་ཿབརྟེན་རནས་ཤེས་པ་དང་། 
ཡི་།དྭགས་ཀྱི་ ར་རིར་ ༈ལ་†༈བརྟེན་རནས་ཤཾས་པ་དང་། དྭམུལ་།བའི་ ཀ་ཀྲིང་ 
༈ལ་༈བརྟེན་།ནས་ཤེས་པ་།°།རྣམས་དང་། དེའི་རྣམ་འཕྲལ་ལས། ལྷའི་སྒྲ་ལས་ 
ལྷ་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མ་ལྷ་མིན་༈ཡབ་ཕྱད་།དང་། མིའི་འུང་གནས་དང་། 


བོལ་སོང་གི་རིང་ཐུང་དང་། ཡི་དྭགས་=ཀང་སེང་དང་ར།། དྲ་མལ་བའི་ཁབ་གར་ 
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གི་བརྡའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ད་སྣང་ངོ་། རནི་= ང་ཆ རཅིག་ཅར་ར ང་རང རད་གས་ རཿ 
རང རརརཏན་རངཿ རྟ རེན་ཇ རཀ་བྲིང་ཇ ཛན་ར དང་ ཇ་་ཕྱད་ར ར་ར རད་གས་ར ར་ཌ 

་ ཤེས་པ་ཡལ་དགོས་པ་ཉཅེ་ཡོད་ན། རེགས་དྲུག་གི་གནས་སེ་སོའི་ནས་པས་ 
བྱུད་བྷ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེལ་སོགས་ཌཔ་གང་མོས་སྲ་འཕོ་བར་ནས་སོ།། 
རལ་སོགས་༔ 

དེའི་ཕེར་ན་རང་བཞེན་རྫོགས་=པའི་རཐབས་ལ་=བརྟེན་ཿནས། ཇརྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལྭ་སྤྱོར་བར་བྱེད་པས་ན། རྔོགས་སཾ་ཞེས་བྱའ། རཔས་ཿ རཉྟེན་ཿ 

།དེ་ཡང་སྟོང་པས་རྫོགས་པས་དངོས་པོའི་མཐའ་བཅད་ནས། རྟག་པ་མཐར་ 
འཇིན་པ་ཿལ་སོགས་རཿཔ། །སྣང་།སྣང་བའི་འབྱེད་༈པ་།རྫོགས་།པས་།ནེ། སོང་པ་ 
རང་གྱུད་དྭ་འཇཛིན་པའི་ཿམཐའ་ཌཿབཅད་ནས། ཆད་པ་མཐར་འཇིན་༈པ་།ལས་ལག་གོ། 
མཡས་སོགས་= རར རཔཁི་ རཔ་ར ཆམཐ་ཇ ༠ 

།དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་གཞང་གི་ཆིག་དོན་གསལ་བར་ཕྱེད་ནས། གཞང་འདེའི་ཆེག་ 
དོན་རྣམས་ལྷག་།མ་།མེད་པར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པས་རྫོགས་སོ།། :༠: 
ཞེས་བུའག།ཿ 

དེ་ལྟར་ཡང་གྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་རྫོགས་པ་ནེ། གཞི་ཉིད་རལ་སོགས་རཔའི་ཆིག་ 
དྲྭག་གཞུང་ན་གསལ་ལཾ།། =ཡསོགས་ཿ 

ཞེས་པ་བརྒྱད་པ་གྲུད་ཀྱི་གཞང་ཚད་རྫོགས་པའི་དོན་ལ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་ 
སྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ཞུས་དོན་དག་ལ་གྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ངེས་པའི་ཆིག་དོན་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ 

ལག་གི་དོན་བདན་གྲིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གདལ་བྱ་དང་འདལ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
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ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། 
གྲ་བེིང་གཞི་དག་ལ་ཡང་དག་ཆཚིགརབར ༢༠ པཿ 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བློང་རབ་ཆཆིག་ཡིན་པས་བློང་རབ་=ཞེས་བུའ། དེ་ཡང་ 
གིས་གྲོངས། ཅཿཔ་ཆ བསྟོན་ཿ 
༈ཤ“༨ བ༡¡ [ཀ༡) ཤ༡༣༠ ན༤| 
གང་བླེངས་ན་སྒྲ་ཐལ་འབུར་ཞེས་བུ་བ་རུད་ཀྱི་གྱལ་པོ་འདི་གླེངས་སོ། 
།ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བློངས་ནམ།ང ཉལྷ་ཆཚངས་པའི་སྐད་ཀེས་བྲེངས་སོ།། 
གང་ལ་བྲེངས་ནཿ།ཿ སངས་རྒས་སྟོང་ཆྭ་གཉིས་པལ་སོགས་པའི་འཁོར་ 
དང་རཿ ཝྷའི་བཱ་དཔག་རཏཱ་ཿམེད་པ་རྣམས་ལྭ་གིངས་ས།། ཆ་ཆ ཆཡསོགས་ཿ ཇ་ཿ ཆད་ཿ 
དས་ནམ་བིངས་ན་ཆེ་ལ་དཔག་ཏུ་་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དས་ན་གིངས་སོ།། ད་ཿ 


དེ་ལར་གླེངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ན། གང་ཟག་བརྙོན་འགྲས་རབ་འདེ་ཉིད་ 





ལ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་བླད་དྷ་བའི་དགོས་པ་ཡེད་དོ། འབྲེང་ཆེས་ཉིད་བར་དོར་ 
བད་དྷ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྭ་དབུགས་ 
འབྱིན་ཿཔར་ཿའགུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། ངཔའི་ཿ 
གཞི་ནི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་རིག་པ་ཉིད་མེད་ན། གནས་ལ་སེགས་རཔ་ཡང་དགོས་པ་ 
མེད་པས་ནཿ།ཿ དེ་ཡང་རིག་པའི་སྣང་༈བ་།དང་༢།ཿ ངོ་བོ་གཉིས་སོཿ།ཿ ངོ་བོ་༈དེ་ 
།རྡ་རྗེ་ལྭ་ག་གྒུད་ཀྱི་།སྐུ་།འདས་མ་བུས་པས་དས་ཐམས་ཅད་པ། རྐྱེན་གྲིས་མི་ཤིགས་ 


པས་ངོ་༈བོ་།ཟང་ཐལ་བརྔ། ཆཚིག་དང་ཡིད་རདྲཔོད་ངད་མ་གར་པས་ལ་ག་ཧད་ 
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=མངོན་རདཱ་སྣང་།༈བ་།། སྒྲེས་གདགས་སུ་མེད་པས་བརྗེད་བུ་གང་གིས་ཀྱང་ཐོག་ 


ཌཏཱ་=མི་ཕེབས་པའ། པལ།སོགས་ ངེ་ཌ རྫཔ་ཌཾ ཌྔ་ཌ༔ ཌཤ༔ རློས་ར ཌེ རསྤོད་ར རམ་ནོངཿ 
རཔ་ཿ རད་ཿ 
།རེག་པའི་སྣང་༈བ་ནེ་།གཉེས་རཏེང། །དངས་རསྣང་ཅེར་ཡང་མ་གབ་ལ། འདྲ་ 


~ 


སྣང་ཐ་དད་ད་༈གྲར་པའིཾ།།། རཔ་འདི་ར སེ ཆྔསོས་ཿ རའགུར་བའོཿ 


དེ་ཨང་༈དངོས་།སྣང་སྐྲ་ཡིན་པས་ སྐུ་གསུམ་ལམ་།སྒང་།ད་གསལ་བ་དང་། 
འདྲ་སྣང་ཁད་ཡིན་པས་སྣང་།བའི་7ཉམས་སྣ་ཆཚོགས་སུ་གསལ་ལ། རཛོས་ཿ ༠ 


དེ་ལར་ངོ་བོ་ལ་བརྟན་།ནས་།ཆས་ཉིད་ དྭ་བཏན་ལ་ ཕེབས་པས་ན། རང་རེག་ 
གཞན་འབྱུང་གི་ རྩེལ་བ་ཆད་པའ།། རྔཔས་༔ 

༈སྤང་བ་ ༈ལ་བརྟེན་ནས་འཾད་སྣང་༈ཐ་དད་པ་གཏན་རལ་ཕབ་པས་འཁྲལ་སྣང་ཡེ་ 
ཤེས་ཤར་བས། བར་མ་དོའི་ཆས་ཉིད་མངོན་།སུམ་།ད་གུར་པ་ལས། ཕྲེས་ཀྱི་རེ་ 
དོགས་ཀི་ཿམཐའ་=ཆེད་དོ། འབྲས་བུ་དས་འདེ་ཉིད་༈ད་གཏན་༈ལ་ཕེབས་པའ།། 
རྩར ༣༠༠༠བཏན་ར །རགསུམ་ རམཐ་༈ ར°° 

དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆིག་རྣམས་འབྲུང་།བར་།བྱེད་ 
པའ། ར་ར 

དེ་ཡང་གདལ་བུ་གང་ཟག་བགི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ས་།སར་༈ཡོད་ཀྱང་ཟ།ཌཿ གདལ་ 
གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡུལ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲབ་པ་དང་༢། ཚར་བ་བདེའ་ 
ཌསྤུག་རབཏང་སྙོམས་ལས་གྲབ་པ་དང་། འད་ཤེས་།ཀྱི་།ཕུང་པོ་རྣམ་པར་གྲུ་བ་དང་མི་ 


རྱ་ཏབ་།༈ལས་གྲབ་པ་དང་། འད་བྱེད་ཀེ་ཕུང་པ་སེམས་དང་སེམས་བང་ལས་གབ་པ་ 
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དང་། ནམ་ཤིས་ཀེ་ཕུང་པེ་འཇུག་པའི་ཨན་ལག་དུ་མ་དང ་བཅས་པ་ལས་བང་ཌབ་ 


སྟེ་རརྣམ་པ་།༠།ལྔ་༈ཡེད་པ་ལལ་དགོངས་ནས། པུང་པེ་ལྔ་པོ་༈དེའི་འད་།བྱེད་ད་གླིང་ 
གཞི་སྟེ། གནས་དང་།ཿ སྟོན་ཿཔ་དང་མར འཁོར་དང་༢ བསྟན་པ་དང་། 

ས་དང་ཝར་བྱུང་པས་ནཿ།ཿ རྲགོངས་རཔ་ཆིག་ཡིན་ལཿ།ཿ སོ ༣།ཆ ཆ་ར ཆབསག་ཿ 
རཿ ཆབའི་ར རཔ དཱ ཆདང་ ཚཔིད་°ཿ ཆདེ་འི་འདུལ་ཆ ར་ཆ ཆབསྟོན་རེ ཇརང་ཟ རྡགིང་ཆ ང་ར 


¡ཤ“༩ ནཿ] „ ཤ༡༣༡ ན༦| 
དེའི་དྭས་ན་ཞལ་ནས་བརྗད་པ་གསུང་ཡིན་ན།། 

ཞེས་ཡན་ཡག་གིེ་དོན་དང་པོ་གདལ་བུ་དང་། འདལ་བྱེད་ཀྱི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ 
ནས།། 

=།ཌད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་ངེས་ཆིག་ནམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་ 

པ་ནེཌཿ དེ་ཡང་གཞི་ནེཌཿ།ཿ གནས་དང་རྔ། སྟོན་ཿཔ་དང་ཉཿ འཁར་དང་ར། 
བསྟན་པ་དང་། དས་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེཌཿ དེ་ལ་གནས་ནེ་ཆས་ཀྱི་སྐའེ་གནས་ 
ཆས་ཀེ་དབེངས་དང་། ཡོངས་རྣསའི་གནས་རྣམ་དག་སྙུག་པ་བཀོད་པ་དང་ཤཿ 
སྤལ་པ་སྐའི་གནས་ཐ་དད་མ་ངེས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ལཱས་ལ་བཞག་པའ།། པཿ 
ཏང་ཟངང རབསྟོན་ར ཆང་རངཿ རལོང་ར ང་ཟ 

དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་།གསུམ་།ད་འདོད་པ་ནི། ལས་དང་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ལས་བུང་པའ།། ༤ 

དེ་ཡང་ཕཱན་ཞེས་བུ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། རིན་པ་ཆེ་ལཾ་འདུས་པ་ལ་གནས་ཞེས་ 
པུའ། 
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འཆར་གཞི་མ་འགགས་པའ།། ེཿ ཉིད་ཿ 

=ཆོགས་ངཔས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་ཕྲེ་ནས་བལཝས་ན་ནང་གསལ་ལ། 
ནང་ནས་༈བལྟས་ན་ཕྱེ་གསལ་བ། འདོད་པའི་ཡོན་།ཏན་།རྫོགས་པ་དང་ཐཿ ཁུང་ 
གི་སྤེབས་ཀིས་ཡང་བ་དང་། བསྟོད་པ་ཚལ་སེགས་ཌཔ་རྫོགས་པའ། ཿའཆོགས་ རྟཉས་ཿ 
ཌ°# ང་ཟ རཚ་སགས་ 

།ཞེས་རནང་།༠།དོན་༈གཉིས་༈པ་གནས་ཀྱེ་ངེས་ཆིག་བསྟན་ནས། ཤེ ཤགི་ཿ 
རངས་ཌ 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་སྙན་རཔ་ཕུན་ཌསུམ་ཚེགས་རཔའི་ངེས་ཆིག་བསྟན་པ་ནེ།། 

རབསྟོན་ར རགསུམ་འཚོགས་ར 
༈སྙན་7པ་ཉིད་ཀྲང་ཆེས་ཀྱེ་ །སྐའི་ སོན་༈པ་ཀུན་རཏུ་རབཟང་པོ་ཉིད་འཁོར་བར་ལྟང་ 
མ་ལུང་།བ་།དང་། ཁངས་ སྐུའི་ཌསྟཾ སྙན་རཔ་ཀུན་༈རེག་།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་ 


མཚཆའ་འཁར་འདས་ཀེ་།མཆམས་།ནས་།བཝལས་ཀང་།། འཁོར་བ་ཉིད་ད་འཇིན་པ་ 





མེད་ལ། སྤལ་པའ་སྐ་ཁེའུ་སྣང་།བ་།དམ་པ་བསམ་བེས་མི་ཁབ་པ་ཉེད། འཁོར་བ་ 
ན་གནས་ཀང་འཁོར་བའི་ཆས་ལས་གྲོལ་བ་དང་།གསམ་ཡིན་ཏེ་། 

ཕུན་ཞེས་བུ་བ་ཆས་ཀྱི་སྐྲ་མཆན་མེད་སྟོང་པར་རྗོགས་པ་དང་། རྟས་འི་སོང་ར ཆབསྟོན་ར 
ད་ར རཾཔ་ེ རབསྟོན་ ཌ°རེ རྔའཚམས་ཆ ར་ཆེ ར་ཆ ང་ཟ སྟེང 


༈ཁངས་སྐ་རེས་མེད་ཟང་ཐལ་ ད་ རྫོགས་པ་དང་།༈ སྤལ་པའི་སྐྲ་མཚན་དང་ད་པེའ་ 


བུད་དྭ་རྫོགས་པའཾ།། རྫཤཁ༠༠ཁཁཁཁབ9 


གསུམ་ནེ་སྐ་གསུམ་གྲི་འཆར་བྱེད་མ་འགགས་པའ།། 
དེ་ལར་སྐ་ཌགསུམ་ངཔོ་སོ་སའི་ཡོན་།ཏན་༈ཿཆོགས་ཿཔསཔར འཁར་རྣམས་ 
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བསྡད་པའི། ༢༣༩ ༢༠༩ ༣འཚོགས་ར ཌ་ 
དེ་ཡང་སྙོན་པའི་སྐའི་ཡོན་།ཏན་༈ལ་དལིགས་ནས། གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་འཁར་ད་ 
འདས་ལ། གསང་གིེ་ཡོན་ཏན་ལ་དམེགས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
འཁོར་ད་འདས་ལ། ཌདན་ཿ 
7ཤ“༩ པཿ] [ཀ› ཤ༡༣༢ བཿ] 
ཐྲུགས་ཀྱི་ཨཾན་ཏན་ལ་དལིགས་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུས་པའ།། 
ཞེས་སྙོན་རཔ་ཕུན་ཌསུམ་ར།ཆོགས་༈པའི་ངེས་ཆིག་བསྟན་ནས།། བཙོན་ར ཿགསུམ་ 
= རའཚོགས་༔ 
=།ངད་ནི་བཞི་པ་འཁོར་ཕུན་རསམ་ར།ཚོགས་།པའི་ངས་ཆིག་རྣམ་པར་ཕྲེ་སྟེ་ 
བསྟྙན་པ་ནེ། འཁོར་ཀྱང་ནི་ཆས་ཀྱི་སྐུའི་འཁོར་བླད་བྷ་དཔག་རཏཱ་ཿམེད་པཿ།ཿ 
ཁངས་སྐུའི་འཁར་རེགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པཿ།ཌཿ སྤལ་སྐུའི་འཁར་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འདས་པའི་གྲཟུགས་འཇིན་པ་དཔག་རཏུ་ཿམེད་པ་དང་ཟཌ རྣམ་པ་གསུལ་ཡིན་ 


༦ 


ན།། ཌགསུམ་ཌ རའཚོགས་ཌ ད་ར ང་ར ཆོད་ཆེ ང་ང 
ཕུན་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་སྲ་བཀོད་པའི་རིགས་དཔག་ཏུ་ཿམེད་པ་འདས་སེ།། ཌད་= 
དེ་ལྟར་གོང་མའི་འཁོར་གེ་རེགས་།གསམ་གེས་།དངས་ཏེ། རེགས་མི་འདྲ་།བ་ 

།སྣ་ཚོགས་སྭ་འདས་པ་ནི། སླལ་བ་དང་ལྡན་པ་=འགའ་ཿཞིག་གོ།། ཌཀྲིས་ར རང འག་ར 
དེ་ལྟར་རཿཚཆཾགས་ཌཔ་རྣམས་ཿསྟོན་རཔ་ལ་རབ་རཏཱ་རད་ད་ཅེང་། མདན་པ་སྐེས་པ་ 

རའབའ་རཞིག་ལས་གཞན་མེད་དོ།། ༢འཚོགས་ ཿབསྟོན་ར ཆད་ཆ ཇའྷབ་ཿ 
ཞེས་ཌབཞེ་ངཿཔ་འཁར་གེ་ངེས་ཆིག་བསྟན་ནསཿ།ཿ ༤ 


=།ར།ད་ནེ་ཝ་པ་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངེས་ཆིག་རྣམ་པར་ཕྲེ་བ་ 


བསྟན་པ་ནི། བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་ནེ། སྐའི་བསྟན་པ་བྱད་དྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རེགས་མི་འད་བ་སྟོང་བྱགད་རཅའུ་རྩར་རད་ག་རལས་རང་།བུང་བ་།ཉིད་དང་པཿ 
ན་པ།། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་།བཅས་༈རང་རབྱུང་ཌགི་ཡེ་གི་རེན་པ་ 
་ཌརྒྱུ་ཚལས་རང་བུང་༈བ་ཐ། ཐུགས་ཀེ་བསྟན་པ་རང་བཞེན་ཆས་ 
བ་ཆེ་ཝ་དག་ ༈བྱྱ་།དང་དག་བཅུ་རྩ་དག་ལས་རབ་རཏུ་ཌབུང་བ་ 
་ཏེ། དེ་ལས་ཀང་གསུང་རིེན་པོ་ཆེ་ལས་ཁད་ པར་ད་བསྡས་པ། 
སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་ཆེན་པོའི་གྲུད་ཅེས་བུ་བ། ཆེས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་འདེ་ 
ཉིད་ད།། པཿ རབྱའུ་ར ར།བཞི་།ཇ རའབུང་པ་ར ར་ར རྟག་༠༤་༩ རྟངས་༢ འབུང་ར ར༡་ཆ རགྒྱུད་ཟ རཿ 
བྱད་ར ར་ར རཿ 
དེ་ཡང་ཕཱན་ཞེས་བུ་བ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སིང་།འདས་།པ་སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་ 
འདེ་དམ་ཆས་ཀུན་གི་བཅུད་།༈བྣམྫས་།ནསཿ།ཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྣང་ 
༈བར་7བྱས་པ་འདེའ། བསྲས་ཿ ༠ ཇ་ཆ རཔར་ཿ 
གསུམ་ནེ་དམ་པའི་ཆས་མངོན་པའི་སྲེ་སྒོད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དམ་པའི་ཆེས་ 
མདོའ་སྡེ་དང་། འདལ་བའི་སྡེ་སྣེད་རེན་པོ་ཆེའེ། 
དེ་ཡང་སྲེ་མང་ཞིང་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། སྡོད་ནེ་ འདས་ཤིང་ཤོང་༈བར་།བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། པར་ཿ 
དེ་དག་ལས་ཁུད་པར་ད་བསྡྔས་པ། རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
7ཤ༦༠ ནཿ) [ཀ› ༡༣༣ བའ] 
དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གསང་བ་སྒྲའི་རྒུད་འདེ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལྟར་སྡི་སྣོད་རེན་པོ་ཆེ་རགསུམ་གི་ཌབཅུད་རགསང་པབ་སྒྲ་ཌརྒྱུད་ཚལ་བརྟེནཿ།ཌ 


227 


=ཚཆོགས་ངཔས་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྔན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའཾ།། =་གྲིས་ར 
ངབསྒུད་ར ར་ར མའཚོགས་༢ 
ཞེས་ཝ་པ་བསྟན་པ་ཕུན་།སུམ་།ཆོགས་པའི་ངེས་ཆིག་རྣམ་པར་བཕྲེ་བ་རབསྟན་ 
ནས།།ཿ ཿགསུམ་ཿ རབསྟནས།ཌ 
=།ཌད་ནི་དྲག་པ་དས་ཕུན་།སྲམ་།ཚེགས་པའི་ངེས་ཆེག་རྣམ་པར་ཕཱེ་བ་བསྟན་ 
པ་ནེ། དེ་ཡང་དུས་ཀུང་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་ནེ། འདས་པ་དང་རཿ ལམ་འཇངས་པ་ 
དང་། ད་ལྭ་གསུམཿ།ཿ ཧུད་ཀི་སོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འདས་ལ། དེ་ལར་ 
གསུམ་ལཿ།ཿ གནས་དང་༢ རསྟོན་རཔ་དང་ཟ། འཁོར་དང་ཤར བསྟན་པ་ 


དང་།༔ བཞེ་འདས་པས་ན་དས་ཞེས་བུའལ།། ཌ༠༠ར རགསུམ་ཆ ང་ཆ ང་ཟ ཆདསྙོན་ 


ཕུན་ཞེས་ཐིག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འདས་པའི་ཐེག་པ་ལས་འདས་པར་འད། 
དེ་ལྟར་ཡང་འབྲས་བུ་རྡོ་མཆྗེའི་ཌཐིག་པར་འད་ལ། དེ་ཨང་སྔགས་ནང་པར༔ ནང་ 
པ་ཡང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལས་ཀྱང་མན་ངཇག་ཡིན་ཏེ་རྔ༔ དེ་ལས་ 
ཀྱང་གྱུད་རང་གཞང་ཌ།ཌཿ དེ་ལ་རབཞེ་ཿཡོད་པ་ལསཿ།ཿ ཐིེག་ལ་རང་གནད་ལ་དབངབ་ 
པ་དང་། དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལསཿ། བཤད་པ་རང་གསལ་ཟབ་པར་བྲྲ། 
དེ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་གསང་པབྲ་བ་ན་མེད་པ། ལཱས་དང་དབང་པོ་ཡན་ལག་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱིས་བུ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ད།་རབ་ཏུ་རཟབ་པར་བསྔས་པའ།། རྗརེ་འི་ང ང་ཇ ང་རང 


ཅྲ་ =་ཟ ང་ཟ་ང་ཆ་ངོད་ཌ 


དེ་ཡང་གྲུད་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། གསང་བ་སྒྲ་གྒུད་འདེ་རབ་དྭ་ཟབ་པར་ 


བྲསྦས་པའ།། 
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དེ་རྣམས་ཀུན་རྫོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་སྙོན་རཔར་བྱེད་པ་སྒྲ་ཐལ་ 
འགུར་གྱི་རྒྱུད་དོ།། མབཧོན་ར 
གསུམ་ནེ་འདས་པ་རིག་པའི་རང་ཇངོ་ལ་གསལ་བ་དང་། ད་ལ་མཁཾཾན་པ་རང་ 
རྫོགས་སུ་གས༩ལ་7༠།ལཿ།ཿ ཕེས་ནེ་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲྭ་གསལ་ 
བའ།། བ་༔ ་༔ 
དེ་ལར་ཐམས་ཅད་=ཆོགས་ངཔས་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་ངེས་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཆོད་གཞི་དང་བྲའ་བའ།། ༢འཚོགས་ 
ཞེས་དྲུག་པ་དྭས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའི་ངེས་ཆིག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྟན་ནསཿ།ཿ 


=།ཌད་ནེ་བདན་པ་གློང་གཞི་གཉིས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁུད་བསྟན་པ་ནི། པཿ 
གཿཐུན་མོང་།ལིན་།པས་ཁུད་པར་ཏེ། ༢༠༢ མེན་ཿ 
རཞེས་རཔ་རལ་སེགས་ཿཔ་ཆིགས་སཱ་གཅད་པ་གཉིས་གཞུང་ན་གསལ་ལ། ཅེས་ཿ 
རགས་ཌ 
།ཞེས་རྒུད་ཀྱེ་།ཞས་༈དོན་དག་པ་གློང་གཞི་ཿཞེས་རཔའི་ཆེག་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ བྲསས་ཇ ཆཅེས་ཿ 
]ཤ༦༠ པབཿ¡ [ཀ› ཤ༡༣༤ བཿ] 
བདུན་དྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
༈°།།ད་ནེ་ཞུས་དོན་བཅུའ་༈°།པ། གྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཱད་ 
དྷའི་བསྟན་པའི་འཕེལ་འབྲེབ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དུས་ངེས་པའི་གནད་བསྟན་པ་ལ)། 
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༤༨ 


ཡན་ལག་གི་དོན་དྲྭག་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཌབསྟན་རཔའི་ཁད་པར་གྲི་དྭས་་ཀྱི་ 
ངལེང་གི་རྣམ་གངས་བསྟན་པ་ནི། རཿ རཐེམས་ཆ ར་ར དསྙན་ར ཿགྲི་ཿ 

འདེ་ལར་བསྟན་༈པ་ན་། །སྤྲུལ་ པའི་ སྐུའི་ བསྟན་པ་འདེ་ཉིད་ལ། ལྱག་ལཁི་ཆིག་གཉེས་ 
གཞང་ན་གསལ། དེ་ཡང་ཆེ་ ཁལཱ་དཔག་རཏཱ་ཌ =མེད་པའི་དས་ན། ཐཱད་དྷ་7°།ཐམས་ 
༈ཅད་།ཀྱི་ཧྭིང་པེ་རྫོགས་ལྡན་གྲི་བསྟན་པ་རེན་པེ་ཆེ་།བྱང་བས།། འགྲོ་བ་རྣམས་རང་ 


བཞིན་གིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་།བུང་།ལ། མངའི་ར ད་ར རཐ་ཿ ༢༠༩ ཟའབུང་པསཿ 


༦ 


„9 


བུང་ར 
ཆེ་ལོ་བྲེ་བ་ལ་རྫ རྫོགས་ལྡན་ཞེས་པའི་བསྟན་པ་བུང་།བས།ཿ འགྲོ་བ་རྣམས་རང་ 
།བཞིན་གྱི་།བདེའ་རབར་ར།སྙིད་།དོཿཌ།ཌ རཔས་ ༤ན་གྲིས་ར ཆབ་ཿ རྟེད་ར ར་༩ 
འབུམ་པ་ལ་རྫོགས་ལྔན་༈དག་།ཞནི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲུང་བསར།ཌ འགྲོ་བ་ཿརྣམས་ 
=རབ་༔ཏཱ་ཿད་གའ་བ་དང་ཝན་པའ། ནདང་ར ང་ར ཛཿ 

དེ་ནས་ཆེ་ལ་༈བྱགད་།ཁྲི་པཔ་༈ལ་དེ་བཞིན་ད་གཉིས་།ཝྡན་།དང་རསུམ་རཝན་པ་ 
ཞེས་བྲ་བ་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་རབ་ཿཏཱ་རེ།རེངས་།པ་ལ་སྤྲོད་དོ།། ཿབརྒྱ་ར རབ་ར རཿ 
རགསུམ་ར རད་ ཿརངས་ཿ 

དེ་ནས་ཆེ་ལོ་བཞི་ཁི་། ༈པ་ཏལ་བསྟན་པ་ངསམ་རཝྲན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྲ་བ་ལ། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་རབ་རཏུ་རབདའ་བ་ལ་སྤོད་དོ།། རབ་ར ར༢་ར རད་ཿ 

དེ་ནས་ཁི་པ་ལ་བསྟན་པ་ཆྩོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བུང་།བས་།། འབྲོ་བ་རྣམས་ 
རགས་པའི་བདེའ་བ་ལ་སྤོད་རདོ།། རཔས་ཌ ༠ 
དེ་ནས་ཚཆེ་ཁ་ཝ་སྭོང་པ་ནས་བཅུའི་བར་ཡན་ཆད་ཁཿ།ཿ རྩ ཅརཆོད་རྔན་ཆིན་པོ་ 


ཞེས་བྲ་བ་བྲང་ཌབས།ཿ འགྲོ་བ་རྣམས་ཤིན་རཏུ་ཿརགས་པའི་བདེའ་དགའ་ལ་སྤོད་ 
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=དོར།། ང་ ཆབྱརོད་ར རཔས།ཇ ཆད་ཇ ༢༠༩ 
དེ་ཡང་རབས་བདན་པའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆ་།[རྒྱས་།པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། དེ་ 
དག་རེ་རེ་ལཔཿ ཝ་བྲཧ་ཕྲག་བདན་བདན་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། བྲངས་ར ་ཿ 
ཞེས་དང་པོ་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ངེས་པར་མཚོན་།པའི་ །དས་ངེས་༈པར་༈ 
བསྟན་ནསཿ།ཌཿ རཿཔ་= པཿ 
=།།ད་༈ནེ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་བསྟན་།པ་།འགྲེབ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཇེ་ལར་འཇིན་ཅིང་ལས་རབ་ཀེ་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། གོང་གེ་ 
བདན་ པོ་དེ་དག་རེ་རེའི་བར་དག་ ཌ=ཏུཿ། མུན་པ་ནེ་དམ་པའི་ཆས་མི་གནས་པའ་གྲ་ 
=བླསལ་ཌཔ་ནི་ཉེ་།བར་།མཚོན་༈པ་རསི། ཆས་མེད་༈པ་ནི་།ཡུན་རིང་ད་མངོན་༈པ་ 
ནས་༈༈བསལ་པ་།ཞེས་།༠།སྨོས་པ་ཡིན་།ལ།། རང་བཞིན་ དཱ་ ལཱ་ དྲུག་=ཧུ་ཌདྲག་ 
ཌཅུ་རའདུང་སྟེ། འདེ་ཡི་དྭས་སྭ་སངས་ཧྱས་དང་ རཿ ཆས་དང་། དགོའ་ འདན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་།ཙམ་༈ ཡང་མེད་པ་དག་འབུང་ང་། ཌ༠༠ཿཿདེ་ར རཔའི་ར རདཿ ང་ཿ 


༦ 


རཔར་ཿེ རམས་ཆཿ ཿ༠གནས་༔ རྣས་ལ་་ བཱ་ཿ རཔསཿ རཿ་བཅུ་རཿ ་ཿ རྔཚམ་ཌ 


རྱ 


ཌདའི་=འགོའ་ཟུག་པ་དང་། ངདེ་འི་ 
]ཤ༦༡ ནཿ] [ཀ› ཤ༡༣༩༥ ༨ 
སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀེ་གསུང་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་།བཅཙས་།ནེཿ།ཿ ཞེང་ 
གཞན་ད་༈འབུུང་༈སྟེ དེ་ཡང་འདེ་ནས་བུང་གི་ཕགས་ན་གཡོའ་བ་དང་ལྡན་པའི་བླད་ 
དྷའི་ཞིང་ཁམས་ཡེད་དེ། དེར་བསྟན་པའི་སྒྲན་མི་གསུང་གི་སྨྲལ་པ་སྟེ།ཿ དེར་ 


གནས་ཏེ། དེའི་ ཆི་ དེའི་ དུས་ན་སྐལ་རབ་ར་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སངས་གས་དགེའ་སློང་དག་གི་གཟུགས་འཇིན་པ་ཞིག་གིས། གསུང་གི་བསྟན་པ་འདི་ 
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འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེཿ།ཿ དེ་ཉིད་དང་ཡང་ཆོས་གསེར་གྲི་སིང་པོ་ཉི་མ་རབ་རཏཱ་རྣསང་ 
༈བར་བྱིད་པ་འདེ་དང་ལྷན་༈ཅེག་†ཌཏཱ་རགནས་པ་༈ནིར། ཏད་པར་དུ་གྒུད་གསང་བ་ 
རེན་པ་ཆེ་འདེ་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན། ཌགས་ཌ རྩཆས་ར ང་ རའགྲུར་རེ ངེ་ངེ རྣ་ཆ ང་ངེ རད་ཿ 
རྫཔ་ང = རྣད ཌའདིཿ 
།དེ་ནས་དེའི་ཚཆེ་ཌསན་ཿཔ་དེའི་ཡོན་པད་ག་ནི་གྱལ་པ་༈ཛི་། 
བྱེད་པར་འགྲུར་རཾ།། ཌབསྟོན་ =འཛིན་ཌ 


¿| 


༈ན་མི་ཏྲ་ཞེས་བྲ་བས 


དེ་གཉིས་འདས་པ་ལས་བླད་དྷའི་བསྙན་པ་མི་སྒྲོན་ལྟར་རབ་རཏཱ་ར༧གསལ་†བའི་ 
གཞི་མ་བྱེད་པར་༈འགྲུར་རོ།།། རད་ར རགསང་ཇ ཟའགུརོཿ 
སཱིང་པོ་དང་ཝྡན་པའི་བསྟན་པ་ཞེས་བུ་།བར་7འགྲུར་ཏེཿ། དེ་ཉིད་ལ་ནེ་སྟོང་ 
དང་སུམ་བྱཧགའི་བར་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན།། ཿབ་ཿ པ།ཿ 
དེ་ནས་ཡང་སྡིག་པ་ལ་སྤྲོད་༈པའི་[རྒྱལ་པོ་ཌགཅེག་རའབུང་ཌསྟེཌ། དེ་ཉིད་ནབ་ 
ནསཿ།ཿ དེ་ནས་མན་པའི་༈བསལ་།༈པ་ནི་། ལོ་ནི་དྭག་རྱཅཱུའི་ཿབར་ལ་གནས་པའ།། 
༠ ར༡ རཏ ར་རེ རྐསལ་ཆ ཆབཧུའི་ར 
ཞེས་གཉིས་པ་འགྲེབ་པ་དང་འཕེལ་བའི་བསྟན་པ་རེན་པོ པོ་ཆེ་བུང་དཱ་ཇི་ཝར་འཇིན་ 
པ་བཉྟན་ནསཿ།ང པཿ 
=།ཌད་ནི་གསུམ་པ་ལྷོ་ཕྲོགས་སྭ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕེལ་འགྲེབ་ཇི་ལྟར་ 
༈བསྙན་པ་ནི། ཡང་དེའི་འོག་རཏུ་རདེ་ནས་ལྷ་ཕྲོགས་འཚལ་བ་སྐྱོབ་ཞེས་བུ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འབུར་ཏེ། དེ་ཡང་བླིང་ནི་ཨངས་ཤེང་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པ་ནཔཿ བསྟན་པའི་༈བཅས་༈རང་བྱུང་གི་སྲོག་ཤེང་དང་འདའ་བ་དེར་ 


བབས་རཏྲེཿ། ཡང་བསྟན་པའི་ལི་རོ་ལང་བར་བྱེད་དོ། =༠༤ཿ བབང་པ་ཆ ཆད་ཇ ཌ་ཌ 


༦ 
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རྩརས་ར རའབུང་ཆ སྟེང 


ཀོ 


༤༨ 


།དགའ་པའི་དཔལ་ཞེས་བ་བའི་རསྟོན་ར 
ལྩང་ལོ་ཅན་བྱི་རེགས་དག་ནི།།7 ལག་ན་རྡོ་ 
དམ་པའི་ཆས་གསེར་གྲི་སིང་པོ་ཉི་མ་རབ་རཏྭ་རྣཾམ 


པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་བུད་གསང་བ་ 
སེ གྲཟུགས་འཇིན་པའི་དབང་གེས། 
་བར་བེད་པ་འདེ། བྱུད་དྷའི་ 
བསྟན་པ་དམ་པ་འདེ་ནི་འཇིན་པར་འགྱར་སྟིཿླ།ཌ ཀོགབ་སོན་བང་ས།།ཞན།་ 
བདག་གི་རིགས་དགེའ་བའི་དངས་གྲབ་ཅེས་རབ་བས་བེད་པར་འགུར་ར།། མབཉོན་ཿ 


ང་ར ཟད་ཆ ཐ།ཌ ཆབསྟོན་ར མཞེས་༔ 
འི་དུས་ཊན་།བསན་པ་དམ་པ་འདི་ཉེད་ན ལ་༈བྱགའི་།བབར་ལ་གནས་པར་ 
ད། 
དེ་ནས་ཡང ་ནབ ་ནས་ཡང་ཆས་མད་༈པ་།མན་པའི་།༈བྣསལ་པར་། ༈འགྲུར་བ་ནེ། 
ལ་ནེ་ཌབྱག་ཌདང ང་ཉི་ཤཱར་ཆེས ཌཔའི་ཿ རྟམལ་བར 
1ཤ༦༡ པཿ] [ཀ› ཤ༡༣༦ -] 
མེད་པར་རའགུར་རྐོཔ། ཿའགྱུརོཿ 


_-༧༅1/ 


ཌཀའི་ཌ 


(༧1) 
-༡༽]† 
3 


ད་ 


༣༨, 


ཞེས་༈ནང་༈དོན་གསུམ་པ་ལློ་ཕྲོགས་སྲ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕེལ་འགྲེབ་ཇི་ལར་ 
འབྲུང་པ་བཉན་ནས། རྔ པཿ 


=།ཌད་ནི་བཞི་པ་དེ་ནས་ཤར་ཕྲོགས་ཀི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ས་བསྟན་པ་རིན་ 


7 


་ཆེ་འདེ་ཇི་ལར་བབས་།ཤེང་།ནབ་པའི་དས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ནས་འཇཛམ་པའི་གླིང་ 
་ཤར་ཕྱོགས་ན་།།༈ བདེའ་བའི་རླུང་ཞེས་བྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ལག་ 
་རྔོ་རྗེའི་ག 


༨༡༩.༨. ༨¬ 


གནས་རེའི་གྲལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ འབུང་ བའི་རེ་བོ་ཆེ་ལེ་ལ་གསུང་གི་བསྟན་པ་དམ་པ་ 


-24| ཤྲ? 


འདེ་བབས་ནས། ༈ཁའདེའི་། །དས་ན་སྭ་ཏྲ་སཱེ་ཞེས ་བུ་བའི་ཆས་ སྐང་ བའི་གྲལ་པོ་ཉེད་ 
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= 


བས་བྲེད་པར་འགར་ར། ཌ༠༠ཿ རཔཤིདང་ཆ ང་ཆ རའདི་ར འཛ་ཌ 


ཛའདིའི་རདས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་སོང་དང་བཞིར་༈བྱགར་།གནས་པར་བེུད་དོ།། 


ང།འདེ་འི་ཿ ཆྔགར་ཌ 
ཌ༠ཌདེ་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་ད་ནབ་ནས། དེའི་འག་ཏཱ་མུན་པའི་།༈བསསྔལ་པ་།ནིཿ།ཌ 
ལ་ནེ་སྙོང་ཕྲག་ལྔར་འགྲུར་ར།། ཧང ཌདྷ་ང རྣས་ལ་བ་ང ང་ང 


ཞེས་བཞི་པ་ཤར་དྭ་བསྟན་པའི་འཕེལ་འབྲེབ་ཇི་ལར་བུང་།བ་།བསྟན་ནས།། རཔ་༔ 
།་ནིཡན་ཞག་གིདོན་ཝ་པ་ནབལོགས་སུ་བཉནཔའི་འཕལ་འཐབཇི 

ལྟར་བུང་༈བ་།བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་དེའི་འག་ཏཱ་མའཛམ་བུའི་བླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སྭ། 
རབ་ རཏ རྩཌཆེ་བའི་གླིང་ཞེས་བྲ་བར།ཿ བྷ་ཏི་ས་ལི་ཞེས་བུ་བའི་རིགས་སྐལ་ཝྲན། 
འགྲོ་བའི་རིགས་བཟང་པོའི་།རེགས་།ལ་ཡང་མར བསྟན་པ་ཀུན་གི་ཡང་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་འདེ་ཡང་སྐའི་དང་། གསང་གི་དང་=།༔ ཐུགས་ཀེ་གསུམ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་བབས་ 
ནས། དེའི་ཆེ་དགེ་སློང་བདེའ་བའི་ཡིད་སྐབ་=ཅེས་རླབ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་གེས། 
བྱུད་དྷའི་།བསྟན་༈པ་དམ་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཡོན་བདག་ནེ་དཔའ་བོ་ 
༈འཇིག་༈པ་ཞེས་བྱ་བ་ར།རྔེལ་༈བའི་རིགས་ཞེག་གེས་ཁལ་སྙོང་གི་བར་ཁ། དམ་པའི་ 
ཆས་ཌ༠༠༩གསེར་གྱི་སིང་པོ་ཉི་མ་རབ་༔ཏཱ་རྣམང་།བར་།བྱེད་པ་འདི་ཉིད་གནས་ཤིང་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།། མ་ར ཆད་ཆ ཆ་ཆ རཆ ཇ་ཐང རཞེས་ར གཏན་ཿ ཇའཇིགས་ བརྡོལ་ཿ 
རའདི་ཉིད་ཿ ཌད་ཿ རཔར་ཿ 

དེ་འདས་པའི་ཁའག་ཏཱ་ཿམཱན་པའི་།བྣསལ་པ་།ཉིད། ལ་ནེ་སོང་ཕྲག་།ལཝྔར་† 


གནས་ས།། ད་ར རྣསལ་བ་ རྫལ་ཆ 
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ཞེས་ཝ་པ་ནབ་ཕྱོགས་སཱ་བསྟན་པའི་འཕེལ་འབྲེབ་ཇི་ལར་།འབུུང་།བ་བསྟན་ 
ནས་པ།༔ རླུང་ རྔབ 


།ཌད་ནི་ དྲུག་པ་ཡང་འཛམ་ པཱའི་གླིང་ ད་བསྟན་ པའི་འཕེལ་འགྲེབ་རཏྭ་= 


༈འགྲུར་།ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐ་རགཅེག་ཌགེས་བསྟན་པ་འཇིག་ཅེང་འཇིག་རྟེན་འཕེ་བར་ 
བསྙན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ ་འདས་པའི་འག་ཏཱ་དེ་ནས་ཡང་ནེ་འཛམ་བྲ་གིང་འདེར་བསྟན་ 
པ་རིན་པ་ཆེའི་བབཅས་།ནིཤཿ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ པཿ རད་ར བགྲུར་ར ར་ཇ ཟད་ར 

བྱངས་ཆ ང་ང 


7ཤ༦༢ རན] [ཀ› ཤ༡༣༧ བ༤| 
ཌ༠ཿབསྟན་པ་དངོས་བབས་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ད་བབས་ཞེ་ནཿ།ཿ བཱད་བདྷ་འབུང་ 
༈བའི་༈གནས་རྡཾ་།རྗེའི་གདན་།ཞེས་བསྟན་པ་རེན་པོ་འབྱུང་།བའི་།གནས་སུ། དམ་ 
པའི་ཆས་འདེ་ཉེད་ནྲེ་བོ་གས་བཟང་པོ་ཞེས་བ་བ་ལ་བབས་སྟེ། འདེས་འཇིན་པར་ 
འགུར་ར།། 
དེའི་ཆེ་ཡོན་།༠།བད་ག་ནི་ཿམཁའ་འགྲོ་ཿམ་བསེལ་བྱེད་གཅང་།༈མ་།ཞེས་བུ་བས་ 
བུས་ནས། དམ་པའི་ཆས་འདེ་ཉིད་འཕེལ་ནས་ཁའད་འབར་བའི་རང་བཞིན་དྲ་གུར་ 
ནས། གང་ཟག་བྷད་དྷ་བ་ཡང་དཔག་རཏུ་ཿམེད་པ་འབྱུང་ངོ་། ཐྡཿ ར་ཆ རཔའི་ཿ 
རྡརེ་འདདན་ར པའི་ཿ ཿཏན་ར རམཁའགྲོ་ཇ ཿམས་ཿ ཆད་ཿ 
།དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཝ་བྱག་ཝ་བཅུའི་བར་ལ་གནས་སོ། 
།ད་འདས་པའི་ཁག་ཏཱ་=འཇིག་ཏྟེན་འདེ། ས་དང་རཿ ཆྭཱ་དང་གར མེ་དང་ 
= ཆུང་གི་སྲིབས་འཁྲགས་ནས་༈བསྐལ་།པ་འདི་ཉིད་ཞིག་།སྟེ།། འདེ་མི་གནས་ 
སྙོང་པ་ཆེན་པོར་འགྲུར་རོ།། ད་ར ར་ར ཆོང་ཟང རྟམལ་ཆ ཐའེ 
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དེ་ཡང་༈བླསལ་།པ་ཞེས་པ་དང་པོ་གནས་པ་ལས། འདེའི་ཆེ་ན་ཡང་ཐ་མ་ 


འཇིག་པའི་དས་འབྲང་ངོ། རྟསལ་ཌ༔ 





།ཞེས་དྲུག་པ་འདེ་།ཞུས་།དོན་བཅུ་།ཐམ་།པ་7༠བླུད་དྷའི་བསྟན་པའི་འཕེལ་ 
འགྲེབ་ཉེ་བར་མཚེན་པ་༧།༈ དས་ངེས་པའི་།གནད་།བསྟན་པ་ལ་དྲག་རཿཏུ་ཌབྱས་ནས་ 
བསྟན་ན།། རན་ཿ རཐཐམ་ར ཆབ་ཆ ཆ་ཿ རགནས་ ཆད་ཿ 

།ད་ནེ་ཞུས་དོན་བཅུ་རགཅིག་རཔ་རྒུད་ཀྱི་སལུས་།རྣམ་པར་བཞག་པ་འཛམ་ 
རབུའི་རྲིང་དུ་བསྟན་པའི་འཕེལ་འབྲེབ་ཇི་ལར་འགྲུར་བ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལབ་གིེ་ 
དོན་བྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ།།༈ བསྟན་པ་འཇིག་༈པའི་†ཉེ་གྱུ་གང་ཟྲག་གི་ 
མཆན་ཉིད་དང་པ་བསྟན་པ་ནི།།༈ ཅིག་ར མང་ར རཿ རཔ་ཿ རཿ 

རཿབསྟན་པ་འཇིག་པའི་ཉེ་རུ་ནིཿ།ཌ = རྔ་ཌྷ 
ཅེས་པ་རལ་སོགས་ཿཔ་གཞང་ན་གསལ་འ།། རལ་སོགས་ 
ར།ངགཉིས་པ་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ཉེ་རྒུ་ [གཉིས་པ་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ཉེ་རྒུ་གཉིས་ 
པ་ ལྷག] བསྟན་པ་ཡང་།།༈ ༠༠ ངཾ་ཌ 

རྣརསང་ནེ་འཛམ་།༠།བིང་།བང་གི་ངས་།རྔ། ༢༠ རྭབུའི་ང ཿ༠༠༠ར ང་ར 

༈ལ་སོགས་༈པ་ཡང་གཞང་ན་གསལ། ཡསགས་ཿ 
ར།ང་གསུམ་པ་འཇིག་།༈པ་།དང་འཕེལ་བའི་ཉེ་གྱུ་ཡང་ར།ཿ ༢༠༠ཿ ཌཔའི་ཌ ཌ་༔ 

རཌཿད་འདས་འཇཛམ་༈༠།གྲིང་།༠།བྱང་ཤར་།ད།།༈ ༢༠ བ་ར ཟགི་ར ༢༤༩ 

=ཞེས་རཔ་རལ་སེགས་རཔ་གཞུང་ན་གསལ་ལ།། ཅེས་ ཡ་སོགས་ཿ 


ར།རཡང་བཞི་པ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀི་ཉེ་གྲླ་བསྟན་པ་ཡང་། :༠༠: 
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རམརད་འདས་ཁག་རཏུ་ར་འཛམ་བིང་དྲབས།།༈ ༢༩༠ ཆད་ར ང་ང 
རཞེས་རཔ་ཡང་གཞང་ན་གསལ།། རཅེས་ཿ 
ར།རྔཝ་པ་འཕེལ་འབྲེབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཡང་། ཌ༠༠ 
རཿད་ནས་ཡང་ནི་འཇཛམ་བླིང་དབསཿ།ཿ ༢༠ 
=ཞེས་ཌཔའ་རལ་སོགས་ཌཔ་ཡང་གཞང་ན་གསལ་ལ།། ཅེས་ར ཟལསོགས་ཿ 
བ།དྲུག་པ་ཡང་ད། =©༠= ་ 
རཌདེ་འག་འཛམ་བླ་ཐིང་གི་ལོ་ཌ ༢༠ ར་ 
རཞེས་རཔ་རལ་སེགས་རཔ་ཡང་གཞང་ན་གསལ་ལ། རཅེས་ང རལ་སོགས་༔ 
ར།ང་བདུན་པ་ཡང་གང ངཿ ང་ 
མརད་འདས་ཁག་རཏུ་རའཛམ་བྲིང་མཚམས།།༔  ཆད་ ཆ་ཟ 
=ཞེས་རཔ་ཡང་གཞང་ན་གསལ་ཁ།། ཅེས་ཿ 
༈ཤ༦༢ པཿ] [ཀ ཤ༡༣༨ བ“| 
=།ད་ནི་བྱགད་པ་བསྟན་པའི་གྲངས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇཛམ་རངཔའི་ 
གླིང་དྭ་འཕེལ་འབྲེབ་ཀྱེ་རིམ་པ་འཇུག་བསྡ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡང་། རཿ རྦདཱ་ར 
རཌདེ་ཝར་རིམ་པ་བདན་གིས་ནི།།༈ ༢ རཿ 
ཞེས་པ་ཡང་གཞང་རད་གསལ་ལ།ཿ ཌཿ༠གསཁལ་་ཌ 
རཌད་དག་གིས་ནེ་འཇཛམ་བུའི་བླིང་དྭ་བསྟན་པའི་འཕེལ་འབྲེབ་ཇི་ལྟར་༈འབུང་ 
བ་༈དྲེས་ལན་བཅུ་རགཅིག་རཔ་ལ་ཡན་ལག་གེ་དོན་བྱྱད་ད་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། ཡམ 
རབུང་པ་ཿ ཆཅིག་ཿ 


།ད་ནེ་ཞུས་དོན་བཅུ་ཿགཉིས་རཔ་གྲུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྤལ་པའི་ 
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སྐའི་བསྟན་པ་ངེས་པས་ས་=སའི་༔ འདུལ་བར་ བེད་པའི་ དྭས་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་ 
གི་དོན་གསུམ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཨུད་པ་ལ་མི་ཏོག་།མཛེས་༈པའི་བསྟན་པ་ 
{བསྟན་པ་ ལྷག་ ༈ ནེ། ཌའ་ང ཌརནོ་འི་ཿ འཛིས་༔ 
རངངེ་ཝར་དར་འགྲེབ་རྫོགས་ནས་ནི།།༈ = ་ 
=ཞེས་ཌཔ་རྣམས་གཞང་རད་རགསལ་ལ།། རྩཅེས་ཟ ར༠༢ 
འདེ་དག་ཀུན་གཞང་གིས་ཤེས་ས།། 
།གཉིས་པ་འཁར་བ་འཇིག་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
རགརད་འག་༈གཙུག་།ཕུད་དྲ་བངས་ལྡན་པའི་།།༈ ༢༠ རྗུག་ང ་ཌ 
=ཞེས་རཔ་རལ་སེགས་པ་།ཡང་༈གཞང་ཌད་རཿགསལ་ལ། རྩཅེས་ཿ མལ་སོགས་ཌ རར 
།གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་འོག་མ་ལ་ཇི་ལར་འབུུང་།བ་7བསྟན་པ་ནེ། ཅེ 
=ངད་ནས་འཇིག་།རྟེན་།འག་མ་འལཿ།ང རང ང་ར 
རཞེས་ཌཔ་གཞང་རད་རགསལ། རྩ་ཉྲེས་ཟ ཌཤ༔ 
རཌཿདས་ཞས་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་དྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། རཿ 
།ད་ནེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞས་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་བླད་དྷའི་བསྟན་པ་དངེས་དང་:།ཿ 
གཟུགས་༈བྷརན་༈གི་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣསལ་བ་ཅན་གི་འགྲོ་བ་རལ་རབསྟན་པ་ 
རེན་པོ་ཆེ་འདེ་ཇི་ལར་བབས་པར་ འགུར་བའི་ མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ།།༈ ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པོ། བསྟན་པ་༈གཉིས་།ཀྱེ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པ་ནེ། ང་ཌ ༔སཱན་ཿ རབཀལ་ཌ ང་ཆ འ་པ་ཌ 


གྲ་ཇོགས་སངས་ཧས་ཀེ་བསྟན་པ་ནིཿ།ཿ ༢༠ 
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=ཞེས་ཌཔ་གཞང་ན་གསལ་ལ།། ཅས་ཿ 
གཉིས་པ་བསྟན་པ་དངས་དེ་ཇི་ལར་དྭ་།གཟུང་བ་།ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 

པ་ནི། བཟུང་པ་ 

གརཉི་མ་རབ་རཏཱ་རྣམང་བར་བྱེདཌ།ཿ ངཿ ཌོད་ར ངེ་ཌ 

ཅེས་པ་གཞུང་ད་གསལ་ལ།། 

གསུམ་པ་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེ།༈གཉིས་པ་འདེ་དས་གསུམ་གི་སངས་རྱས་དགོངས་ 

པས་བརྒྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏི་མུག་ཅན་འཇུག་ཅེང་དམིགས་༈གཏད་† 

མེད་པའི་སྤེམ་རཔ་བསྟན་པ་ཡང་། ་ཿ རསྟད་ཇ ཆངསྒོམ་ཿ 








རཌབཀའ་གསང་ངེས་པ་བཅུའ་བདན་དང་།།༈ ༢༠ རཿ 
=ཞེས་ཌཔ་གཞང་ད་གསལ་ལ། ཅེས་ཿ 

བཞི་པ་།རིག་།འཛིན་བརྡའི་༈བགྱུད་༈པ་ལ་བརྟེན་ནས། གདལ་བུ་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་འཇུག་ཅེང་བླང་དོར་མེད་པའི་སྤོད་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཿརེགས་ཿ 
རརྒུད་ཿ 

གརང་ནི་མུ་ངན་འདས་འག་རཏུརང། ༢༠༩ ཆདཿ 
7ཤ༦༣ ནཿ) [ཀ› ཤ༡༣༩ བ| 
རཞེས་རཔ་རལ་སེགས་རཔ་ཡང་གཞང་ན་གསལ་ལ། ཅེས་ར ཆཡསོགས་ཿ 

།ལྔ་པ་གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་༈བསུད་༈པའི་སྐལ་ལྡན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་།༈བ་༈ལ་བརྟེན་ 
ནས། གདལ་བུ་ཞེ་སྡང་ཅན་འཇུག་ཅེང་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བའི་དོན་འབུང་ 
༈བར་༈བསྟན་པ་ཡང་ཟ།ཿེ བརྒུད་ར ར་ར རཔར་ ར་= 


=ཉད་འི་རྗེས་ལ་གྱལ་པོའི་རིག་སཿ།ཌཿ ༠ ང་༔ 
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=ཞེས་རཔ་རལ་སེགས་རཔ་ཡང་གཞང་ད་།གསལ་ལྲ་། རཅེས་ཆ ཝལ་སོགས་ར རགས་ལ 
༩༠ཞེས་ཿཞས་དོན་བཅུ་ཿགསུམ་ཿཔ་བསྟན་པ་དངེས་དང་། གཟུགས་༈པྙརན་༈ 
གྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལར་བབས་པར་འགྲུར་བའི་མཆན་ཉིད་རིམ་པ་བདན་པ་ལ་ལྔར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་ནོ།། མཅས་ར ༢༣ རན་ཿ 
།ད་ནེ་ཞུས་དོན་བཅུའ་རབཞི་རཔ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལསཿ། བྱུད་དྷའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཇི་ལར་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁག་གེ་དོན་ལར་བྲས་ 
ནས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ༩༠༢བསྙན་པ་དངོས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་བཱད་དྷའི་ཞིང་ 
༈བམས་།འཕེལ་བར་བསྟན་པ་ནེ། རང་ར ར་ར རྒར ཿ༠ཿ 
རཿ བསྟན་པའི་སིང་ཐིག་གསང་བ་འདེ་གང ༢༠༩ རཿ 
རཞེས་ཌཔ་རལ་སོགས་ཿཔ་གཞང་ད་གསལ་ལ།། རཅེས་ཿ ཟལ་སོགས་ 
ཌ༦གཉིས་པ་འདེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རསན་རཔ་དང་འཁར་གི་ཁུད་པར།།༈ 
ཞིང་ཁམས་སྭ་དམ་པའི་ཆས་ཁའདལ་བའི་བསྟན་པ་ཇི་ལར་འབུང་།༈བ་།བསྟན་པ་།༠ནི།། 
མ།ཿ ང་༔ ཤཿ རོདང་ཡཨང་ ། ། 
རྣརསང་ནེ་བསྟན་པའི་མི་རོ་ཝང་།།ཿ ༠ 
=ཞེས་ཌཔ་རལ་སེགས་རཔ་ཡང་གཞང་རད་རཿགསལ་ལ།། རཆེས་ར རལོགས་ར ༠༩ 
=༠ཿགསུམ་པ་འདེ་ཉིད་ལ་བརྟན་ནས་དམ་པའི་ཆས་མདོའ་སྡེའི་བསྟན་པའི་ 
འཕེལ་འབྲེབ་ཇི་ལར་འབྱུང་༈བ་།བསྟན་པ་ཡང་། ར།ཌ རཔ་ཿ 
གདེ་འདས་དྲག་བཅོམ་འབུམ་ཕྲག་༈གཉིས།། ༢༠ ཌ༣་༩ 
=ཞེས་རཔ་ཡང་གཞང་རད་རགསལ་ལ། ཅེས་ར རད་ར 


ཌ=༠ཌབཞི་པ་དམ་པའི་ཆས་མངོན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལར་འབྲང་༈བ་།བསྟན་༈པ་ 
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༈ཡང་། བར པ་ར ༠1 
རཌདེ་ནས་སོན་པའི་སྐ་འཁྲངས་ནས།།༈ == རཿ 
=ཞེས་ཌཔ་གཞང་ཌད་ཌགསལ་ལ།། ཅེས་ར ད་ར 
༩༠རལྔ་པ་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཀི་ལྭས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤེལ་བའི་བྲེ་བྲག་ 
བསན་པ་ཡང་། པ། 
ར།ངདེ་ནས་ལས་ཀེ་བྲེ་བྲག་ལས་=།༔ ༢༠ ངཿ 
=ཞེས་ཌཔ་གཞང་ན་གསལ་ལ།། ཅེས་ཿ 
༩༠ཿདེས་ཞུས་དོན་བཅུ་ངབཞི་ཿཔ་ལ་ཝར་བུས་ནས་བསྟན་ན། པ། ༤༩ 
།ད་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་།ཞས་7དོན་བཏྲོ་ལྔ་པ་ལུས་ལ་ཡན་ལག་དང་ས་བཅད་ཀྱི་ 
དམལིགས་༈པ་༈བསྟན་པ་ལ་དྲྭག་ཌསྲེམ། གྱུད་རབཞིའི་ཌལེས་དང་། སྣ་ཚགས་བཀོད་པ་ 
མན་ངག་གི་ལུས་དང་། ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། ཞུ་ཿ ༢༠༩ ཤཿ ར༤འི་ཿ 
ར།ཿརྒུད་ཀྱི་ལུས་དང་ཡན་ལག་༈ནི།༈ པཿ ཟགེ་ཿ 
=ཞེས་ཌཔ་གཞང་ད་གསལ་ལ།། རཅས་ཿ 
།གཉིས་པ་གནད་འདུས་༈བཀོད་པའི་།ཱས་དང་ཡན་ལག་བསན་པ་ནེ། 
གཉིས་པའི་ལུས་ནེ་མཞེས་རཿཔ་གཞང་རད་རགསལ།། རགཉོད་°ཿ རྩརེས་ར ཌ༠༢ 
ར།ཌགསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པའི་ལཱས་དང་ ༠༠༢ 
7ཤ༦༣ བཿ] [ཀ› ༤༡? ནཿ | 
ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པའི་ལུས་ནེ་རཞེས་ཿཔ་གཞང་ད་གསལ།། 
རྩཅེས་ཿ 


།།བཞི་པ་ཆས་ཉིད་བཀོད་པའི་ལྲེའུ་ཡི་ལུས་དང་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནེ། 
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བཞི་པའི་ལུས་དང་ཞེས་ཿཔ་གཞང་ད་གསལ།། ཅེས་ཿ 
།།ལྔ་པ་ལྷ་བསློམ་བཀོད་པའི་ཁའུ་ཡི་ལྭས་དང་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནེ། 
རརྔཝ་པའི་ལུས་དང་ཡན་ལག་ནིཿ།ཿ ༠ 
རཞེས་རཔ་གཞང་ད་གསལ།། ཅེས་༔ 
།དྭག་པ་སྐའི་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་†བསྙན་པ་ནི།། 
དྲུག་པའི་ཿཞེས་ཌཔ་གཞང་རད་རཿགསལ་ལ།། ཿ༢༠༠དང་ ཇཅེས་ར ༢༠༩ 
ཡན་ལག་གིས་གྱས་པར་བཤད་པ་ནེ་གཞང་གིས་ཤེས་སོ།། 
།ད་ནེ་གྲུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པེའི་ཞུས་དོན་བཅུ་དྲག་པ།།༈ འབུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱེ་འདོད་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལབག་།གེ་།དོན་གསུམ་གྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
།ཕྱེའི་།འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ཨང་འབྱུང་།༈བ་༈ནི། ཕྱིའི་ས་དང་རཌཿ ཆུ་དང་མཿེ མི་དང་མཿ རླུང་གི་ 
འདོད་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པའི། = ༢༠༩ རཕི་ར རཔའི་ར རང་རང 
=༠ཌདེ་ཡང་སེམས་ཅན་གི་སྤི་།མཐུན་༈ཡས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱེ་༈བརྟེན་།སཾ་ནིཤཿ ༈ཕྲེའི་།འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་༈ལ་†ཆཱུང་༈གི་།དལ་ 
༈བརྟེན།། དེ་ལ་ཆུའི་དལ་བརྟེན་པ་དང་རཿ དེ་ལ་སའི་དལ་།༈བརྟེན་པཔས། དེ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་བེ་བག་གིས་ས་ལས་ཀུན་།གསོ་བ་།དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་པོ་།རྣམས་།གསལ་བར་བུས་སོ།། པཿ ན་ར བེན་ར ར་༢ རཕི་ར རལ་ར ཟགིས་ཿ 
རྟཏིནཿ ར་ཆ ཆགཡོས་པ་ཆ རྡརམ་ཤེས་ར 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཉིན་མོངས་པས་འཁར་བ་དང་། དེའི་ཚ་སྐི་བ་རྫོགས་པར་ 


འདོད་དོ། 
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ཞེས་༈དང་༈པོ་རྦཔིའི་ཌའབུང ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ལས་ཀེ་བྲེ་བྲག་བསྙ ཉན་ 


ནས།། ༈༈ དབང་ཿ ཕྲི་འི་ཿ ར་ཏ 
།ད་ནི་གཉིས་པ་ནང་གི་འབུང་༈བ་ལཡ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གི་ལུས་ཀྱི་ 
བསྐེད་༈པ་བསྟན་པ་ནི། ནང་གེ་ལུས་།བསྐེད་།༈པའི་གཞི་ལ། འབྲུང་༈བ་༈ནི་ཤ་ 
དང་མ ཁྲག་དང་ར དོད་དང་རཿ དབུགས་ས། པ་ཿ ཆསྟེད་ཟཿ རཔ་ར ང་རང 
།ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞིརཌ སྐྱི་བ་དང་ཟཌ †༈ག་༈བ་དང་མཿ ན་བ་དང་། འཆི་ 


།དེ་ཡང་འབྱུང་པ་སས་ནེ་ལུས་ཀྱེ་གཞི་བྲས་པས་ཤ་རྣམས་†བསྐེད་༈ཅེང་སིན་ 
པའེ། སྐྱེད་ར 
བསྐྱེད་པས་ལུས་ཀྱི་སྨིན་སེ་ཤའི་སྨིན་སཾ་འདོད་པ་ནེ། གྲཟུགས་ཀེ་ཕང་པོ་བསི སྐེད་པའི་ 
གཞི་བྲས་པའ། ངབྨཏངས་ཌ ༈དཔེ་འདིར་ཆིག་སྒྲུབ་འདི་རྣམས་ཆད་ཡོད་འདུག 

=༠ཿདེ་ཡང་འབུང་བ་ཆུས་ནེ་དང་པོ་ཕྲ་བ་དང་ཉར འྲཔྲ་འགར་དང་གྲ༔ རབ་ 
ཿཏཱ་ཿའྲབ་འགྱར་དང་། ༈བརླན་།ལས་ཁུས་ཀྱེ་འབྲང་༈བ་།ཀན་བསྡས་ནས་ནེིཿ།: 
ཿདངས་ཿམས་༈བསྐྱེད་།༈པས་ཁྲག་རཏཱ་རསྨིན་པར་འདོད་པ་ནེ། ཆར་པའི་པུང་པོ་ 
།བསྐྱེད་།པའི་གཞི་བྱས་སཾ།། རང ང་ཟ དཱ་༔ རྔརཱན་ར པ་ར ར་ཌཿ རདངས་༔ རསྐེད་= ཆད་༔ 
རསིད་ར 

དེ་ཨང་མས་ནེ་ལས་ཀན་སྙྨིན་པར་བྲས་རཏེངར། དེ་ཡང་དང་པོ་མཆིད་པ་དང་། 
རབ་༔ཏཱ་ཿམཆེད་པ་དང་། ཉེ་བར་མཆེད་པ་ལས་ཁ་དོག་།བསྐྱེད་པས་†དྲོད་ད་།ཡྨིན་༈ 
པར་འདོད་པ་ནེ། རསྟེཿ ཆད་ར རེད་པ་ར རྱིན་ར 
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¡ཤ༦༤ ན)¡ [ཀ) ཤ༡༤༢ ན༢ | 
འད་ཤེས་ཀྱི་ཕང་པ་།བསྐྱེད་༈པའི་གཞི་བུས་སེ།། རྙེད་ཌ 

དེ་ཡང་འབྱུང་༈བ་།ཆླུང་གིས་འགྲོ་བའི་ལས་ཀུན་འདེགས་པ་ལ། དེ་ལས་འབྱེད་ 
པ་དང་པ་ རབ་རཏཱ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་=།ཌ ཉེ་བར་༈འབྱེད་།པ་དང་བ།ང 
འཕེན་རྣྡད་ར།བསྐྱོད་།པས་དབུགས་སྲ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། འད་བྱེད་ཀི་ཕུང་པེ་ 
ཿབསྐྱེད་།པའི་གཞི་བྲེད་པའཾ། རང་ར ར་ར ད་ར ང་ཇ ཆམཆེད་ར ར་ཆ རབསྡད་ར རགྟེས་ རསྟེད་ར 

།ཞེས་གཉིས་པ་ནང་གི་འབྱུང་༈བ་༈ ༈ལ་བརྟེན་ནས་འབྲོ་བའི་ལུས་བསྐེད་པ་བསྟན་ 
ནས།ང རཔ་༔ མཿ 

།།ད་ནི་གསུམ་པ་འབྱུང་བའི་སྒྲ ་དོན་ལ་བསླབ་པའི་མཆན་ཉིད་ཉེ་པར་ 

བསྟན་པ་ནི: དེའི་འབུང་༈བ་༈བཞིའི་སྒྲ་ནི།།[ ས་སྒྲ་ནེ་ས་སྒྲ་དང་། ཆཱ་སྒྲ་ 
དང་མ མི་སྒྲ་དང་།ཿ ཆཱང་སྒྲ་ལ་བསླབ་ པའི། པཇ ང་ཆ རཔ་ཆ ཆཾ་ངེ ཆ་ར 
དོན་ནེ་བེམ་པོ་དང་རིག་བཅས་ཀེེ་སྐད་ཤེས་༈པའ།། =°: 


བྲེ་བྲག་བེ གས།་ ནིཊ་ ༈གཟུགས་ རལ་སེགས་ རཔ་ལ་བླསབ་པའི་ཐབས་སོ།། 


~~ 


རསག 


༤༨ 


ས་༔ 
སྤྱིའི ་།རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནིཀཿ འདེར་མདོའ་།ཅམ་རད་།༈བསྟན་༈ལཿ།ཌ 








བྱེ་བྲག་ཌཏཱ་རའིག་ནས་སྙོན་པའ།།  པིའི་ཿ ར་ཇ རྩརམ་ར རསོན་ར ར་ཆ རད་ཿ 
འབུང་།བ་ས་།དང་། ༈ཆཱ་།དང་རམ། མི་དང་། ཆནུང་གི་གཟུགས་ལ་ 

བླསབས་པས་ནལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་གདོས་པ་ཟད་པར་འགྲར་བ་ནེ། འབུང་༈བའི་༈ 

གནད་ར༠༣ཡེག་ཏཱ་ཿབླསབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའ།། ངཔ་ཆུ་ཇ རེས་ར ཇང་ཆཿ 


ངཔའི་ང རཡིན་ཇ ད་༔ 


༦ 
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སྒྲ་ཡིས་སྒྲ་བཞི་།མཆམས་།སྤྱོར་དྭ་ཤེས་པར་བྲའ།། ཿའཆཚམས་ཿ 
ལྷག་མ་ནི་གཞང་དྭ་གསལ་ལོཌ།ཿ པཿ 
ཞུས་དོན་བཅུ་དྭག་པ་འབྱུང་།བའི་།འདོད་པ་ལ་གསུམ་དྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
པའི་ 
།ད་ནེ་ཞྭས་དོན་བཅུ་བདན་པ་སེམས་ཅན་གི་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། 
ཡན་ལག་གེ་དོན་གསུམ་གྲིས་བསྟན་པའི་དང་པ་དྭས་ཀྱི་རིམ་པ་མ དོར་བ བསྙན་པ་ནེ། 
རཿསེམས་ཅན་དས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱདཿ།ཌཿ ༢༩༩ རཿ 


ཅེས་པ་རལ་སོགས་ཌཔས་བསྟན་ཏེཿ།ཿ དེ་ལ་སེམས་ཅན་འཆེ་བའི་དས་བྱེད་པ་ནིཿ།ཌ 
འད་བའི་ནད་་བཞིའི་ངང་ད་ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་འཁྲགས་ནས་ཆེའི་དས་བྱེད་པ་དང་། 
རླུང་གི་འཕེལ་འགྲེབ་ལ་།བརྟེན་།ནས་བྱེད་པ་དང་། ཆེ་སྙོད་སྨད་7ཀྱི་༡འབྲུང་ཌབའི་ཌ 
ལས་ཀྱེ་འགྲར་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཤོས་པ་རགཅེག་ཏུ་=མི་གནས་པས་བྱེད་པ་དང་། 
འགུར་བའི་ལས་།བྱེད་།དས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་པ་བརྒྱད་དོ:ཿ།། ཚལསོགས་ར མཆ ཆ་ར 
ཌབཞི་འི་ཿ རྟརཾན་ཿ ཀྲིས་ར རཔའི་ཌ ཆིག་དཱ་ ཌ°༠ རའགྲུར་རེ རར ཟར 
ཞེས་དང་པ་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན་།ནས།། ཌྭ་ 
¡༦༤ བ)༡] [ཀ) ཤ༡༤༣ ན༢] 
ར།ཌད་ནི་གཉིས་པ་དས་ཀི་འབྱུང་།བ་།འགྲུར་བ་ལས་ཕྲེས་རུང་སེམས་འཕེ་ 
བའི་རྟགས་བསྙན་པ་ནི། རཔ་ཿ 


དྲབར་མེའི་དུས་ལ་རལ་འབྲོར་པའི་ཤེས་པ་ཡང་། རེ་མྲི་སྤང་ལ་༈བ་ཏགས་†༈པ་ལྟར་ 


245 


གནས་ཿཏེཿ། གོས་དང་ཟས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་གི་རེམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། =བརྟགས་= ཿསྟེཿ 
=འདེའི་རདས་ས་མེའི་ལུས་ཡིན་ན། མི་གསོའ་བའི་ཆ་ག་བ། ཆྭཱ་ཡིན་ན་།སྤེལ་། 
བུའཾ།། རའདི་འི་རཿ རཾསལ།ཇ ༠༠ 
ཟས་དང་གོས་༈ལ་སོགས་པ་།ཉལ་བ་འཁོར་ལ་དང་སྦྲར་རེ།། རལ་སོགས་°ཿ 
༈དགན་།ཆུའི་དྭས་ལཿ།ཿ ཆུའི་ལཱས་ཡིན་ན་གནས་པ་བྱ། ངས་བརཟླག་པ་བུ། 
མཾས་༈དཀུག་།པ་བཿཿ ཆུང་གིས་གཡོའ་།༠།ཞིང་སྤིལ་བ་བྱའ།། རརྒན་ར ང་ཆ ཟབཀྲུག་ར 
རབ་ཿ 
།སྙེན་།རླུང་གི་དྭས་ལ་རླུང་གིས་སྤར་བར་བྱ། ཆུས་རསྡད་རཔ་དང་། མེས་ 
༈གསེང་༈བ་དང་༢༠༣། ས་དགག་པ་བུའ།། བཙོན་ར རབྣསས་ཆ ཆབསེང་ཿ ཟྦབ་ཟ 
༈དཔྱིད་།དས་ཉིད་ནེ་སའི་དུས་ཡིན་ཏེ་ས་ཡིན་ན། འཕེལ་བའི་ལས་བུཿ། 
ཆུས་།གསོཾ་།བའི་ཆ་ག་བུ། རས་༈གསང་།། མེས་སྤརཿ།ང རྒུང་གིས་བསེལ་བའི་ 
ཆ་ག་བུའ།། རརྤིད་ར ར་ར རགཡོ་ཿ རབསེང་= ཌ་༩ 


ལྷག་མ་འཕྲེན་ལས་བཞིེ་རལ་སོགས་པ་རད་གེའ་༈བའི་།བྲ་ལུགས་པལ་སོགས་ངཔ་ནེ། 





ཉལ་འཁོར་ལར་བྲལ།། རལ།སོགས་པའི་རེ རཔའི་ཿ ར་སོགས་ར 
དེ་ཨང་ཕཱིའི་དུས་བཞི་ལ་།སོནྷ་ཟཱ་།གསུམ་ཆུང་གི་ཁམས་ལ་རུང་བཅོས་པའི་ཁ་ 
ཟས་ཌ=ལ་སོགས་རཔ་བརྟེན་ནོ། རངྟོན་བླཊ་ཿ ར་སོགས་༔ 
།དབུར་གསུམ་།མཁེས་༈པའི་ཁམས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་།ཤིས་།པའི་སྦྱོར་བ 
རྔབིས་ང རབཤིས་༔ 


༈དགུན་༈བད་ཀན་ཆུའི་ཁམས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་།ཤིས་།པའི་རློར་རབ་བྱའ།། རརྒན་ཿ 


༦ 
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ཌབཤིས་༔ ཆངསྦྱཾར་ཌ 
།དཔྱིད་།གསུམ་འདས་པ་སའི་ཁམས་ལ་སུམ་སྦྱེར་ཚཝ་སོགས་རཔ་བུའ།། ཌསྤིད་ར 


ལསོགར། 
དེ་ལྟར་དས་བཞི་ལ་འབྲང་༈བ་། །ཧྙོམས་པའི་སྦྱོར་བ་མཁས་པས་བྲའེ།། རཔ་༔ 
གཡ་ཏ་ད་དག་ག་འ 


༦ 


་ལས་འགུར་བས་འབྲུང་༈བ་༈བཞི་སཾ་སོའི་གནས་ནས་འཕོས་པ་ 

ཿབ་[བྱེར་ཟུག་གི་ལས་འགྲུར་བ་སྟེ། སཾ་སོའི་ལཾ་དང་། ཟླ་ 
བ་དང་=༔ ཞག་དང་ང།ཿ ཉི་མ་དང་་། རང་རང་གི་དུས་ངས་པ་ལ་ནད་ཀེས་ 
༈བཏབ་༈ནས། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་།བ་།རྫོགས་པའི་དྭས་ཀྱི་ཞག་བཅུའ་གསུམ་ད་ 
འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གི་དས་ལ། སེམས་ཅན་དེའི་རུང་འཕོས་པས་སེམས་ཅན་གི་ 


ལཱས་ཀི་འབྱུང་།བ་།རང་བག་ལ་ཉལ་བ། སེམས་འཕས་པའི་།དས་༈ལ་བབ་པས། 


དེ་ཉིད་ཆས་།ཉིད་།ཀྱེ་བར་མ་དོ་ལ་འཇུག་པའ། ཅཿཔ་=ཿ ཇཿ་ཟཿཿ ཿབསྟབ་ཇ རཿ ར་ས 
ཌེ 

དེ་ལྟར་འབྱུང་།བ་༈སོ་སོའི་ལས་འགྲུར་བ་རའདེའི་རྨད་ས་ན། འདེ་ནི་ཆུའི་ལུས 
ལཁལ།། རའདི་འི་ར 


སཁི་ལཱས་ལ་ཡང་ན་དལ་ཞིང་བར་མ་ཆད་པ་དག་།འོང་།ང་།། རཔའ་༔ 
མེ་ལ་ཨང་ན་ཕྲ་ཞིང་ཆ་བར་འགྲུར་རོ།། 
རྒུང་ལ་འཕར་ཞིང་གལ་བར་འགྱར་ 

༤༥ ན)¡ [ཀ༡) ཤ༡༤༤ ན] 


༤༨ ༤༨ ༨ 


བའི་དྭས་ནཿ། འདེ་ལྟ་བུ ་འབུང་། ༈བའ་མ་ །དེ་ ཆི་ ཐུང་པར་ བྱེད་ དོ།། ཆེ་ ཌཔའི་ལིང་ 


༤ == 


འདེ་དག་གི་དས་ན་མི་དེའི་ཤེས་པ་འཁོག་ཅེང་འབར་བ་ངས་ཡི་ཿམི་ལ། ཆཱ་ལ་ 
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མས་པ་ལས མོི་ལ་སྐབས་སྲ་།གསེང་།༈ ཆུང་ལ་འཕྲཾ་བར་འགྲུར་རེ།། ཿཡས་ 
ཆླུང་གིས་ར རབསཾང་་= 
༢འདེའི་ངྨདས་ན་ལས་མ་དག་པ་རྣམས་རལ་༢ཉན་མོངས་པ་ལྔ་འདས་པ་ཡིན། 
འཕེན་པའི་རུང་གིས་ལས་མ་དག་པ་ལས། ངན་སོང་གསུམ་་གི་གནས་སྲ་འཕེན་ 
པར་བྱེད་དོ།། འདེ་འི་ར རལས་ར ཌ༣་༩ 


དེ་ཡང་ལས་མ་དག་པའི་འགྲོ་བ་ཆུ་ལ་རང་གི་བང་ཆུབ་སེམས་ནེ་འཇིལ་བ་དང་། 


ལས་ཀི་ཆྤང་བྱེད་པ་ཁག་པའི་།རྟགས་།སྲ་ངན་སོང་ད་།འགོའ།། བརྟགས་ རའྲགོ་བོཿ 
ས་ལ་རབ་རཏཱ་ར།འཕྲེམས་ཤཾང་།ཇྔམས་པ་ཡིན་ནོ།། ནད་༔ ༣འཕྲེམ་ཞིང་ཿ 


མི་ལ་ཕྲ་བར་འགྲུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྒུང་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་༈མ་༈ཡེན་ནོ།། ཿཾ: 

འདེ་ལར་འབྱུང་།བའི་།འགྲོ་བ་ནི། འཕེན་པ་ལས་ཀྱི་ཆླུང་མ་དག་པ་ལས་ངན་ 
སོང་དྭ་འྲགོ་བའི་ལྟས་ཡིན་ན།། ཌབའི་༔ 

ད་ང་འབུང་ཊབ་།བེར་ཟུག་ལས་།ཀི་འབུར་ཊབ་།འཕས་ནས། སེམས་ཅན་ 
༈གཅིག་༈གི་ཆེའི་ཌདས་བྱེད་དོ། པ་ཿ བཀྲེས་ཇ ༢༠ ཆཅིག་ར རཆི་ 

ཞེས་གཉིས་པ་དཀུ་འབུང་།བཏལས་ཀྱི་ཞུང་སེམས་འཕོ་བའི་དུས བསྙན་ནས།། 


རྫཔས་༔ 


3 


>༤༨.༨ 


།།ད་ནེ་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གི་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཇི་ལར་འབགྲེབ་པའི་ 
མཆཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དྭས་རལ་སེགས་ཌཔ་གཞུང་རད་རགསལ་ལ།། 
རཿ ཛལ །སོགས་ར ཌྱཿ2 


།ཞཱས་༈དོན་བཅུ་བདན་པ་ལ་གསུམ་ད་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། ར་ར 
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།ད་ནི་ལེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་བྱཅོ་བད་པ་ཕི་རོལ་འབྱུང་།བ་ཝྔའི་།ཆགས་ 


འཇིག་གི་བྲེ་བྲག་ཇྔི ཇི་ལྟར ་ཡིན་ པ་ལ། ཡན་ཁག་གེ་དོན་གསུམ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 

ཕྲི་སྣད་ཀི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་བསྟན་པ་ནི། :ཿཔ་°ཿ 
།རཕི་རོལ་འབུང་།བ་།ཆུུང་ལས་ཡང་གརེ = མ་ར རཿ 

ཞེས་པ་གཞན་དྭ་གྲས་པར་།༠།བསྟན་པས། ༈འདེ་།ནི་གཞུང་གིས་ཤེས་སཾ།། 


གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་རཇི་རྟལར་།ཆགས་ཌཔ་ཡང་གཞུང་ད་གསལ་ལ། 
ཌ༠ཿ རྨརད་ 

།གསུམ་པ་ཆགས་འཇིག་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། དོན་ནེ་འཇིག་དང་ཞེས་ 
པ་གཞང་རད་རགསལ་ལ།། རྩཅེས་ཟ ༢༠ 

ཞུས་དོན་བྲཅྭ་བགད་པ་ལ་གསུམ་དྭ་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལྲེའུ་དང་།པོའི་།ཞས་དོན་བྱུུ་དག་པ་།བམལ་།པའི་རིམ་རཔ་རཉེ་བར་ 
མཚན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ལག་གིེ་དོན་རགཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པེ། 
༈བྐསལ་།ཆེན་དང་།བྣསལ་།ཆུང་གི་རེམ་།པས་།དས་ཀེ་འཕོ་བ་བསྟན་པ་ནེ། པཕོ་ཿ 
རྙས ལ་རེ རཔའི་ཆེ ཇའ་ངེ རྡར 
རཌདས་ཀི་འཕོ་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ།། ༢༠༩ རཿ 

=ཞེས་རཔ་རལ་སེགས་རཔས་བསྟན་ཏེ། དུས་ནི་འཇིག་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་ཤ། 
གནས་པ་=ལ་སོགས་ངཔའ། ཿཅེས་ར རལ་སོགས་ར ༔་ ཐལགས་ 
]ཤ༦༥ པཿ] [ཀ› ཤཿ༤༥ བའ| 

འཕོ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འགྲུར་བའེ།། 
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ར།ངའདེ་ལར ་སྭེ་ནེ་བསྟན་པར་བྲཿ།ཌ ར༩ྡེང ང་ང 
ཞེས་པའི་དོན་ན། 

།དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཆེ་ལ་དཔག་རཏཱ་=མེད་པ་ཐུབ་པ་ནསཿ།ཿ མར་ལ་=རེམ་གིས་: 
བྲི་ནསཿ།: དེ་ཨང་བྲག་ཿབྲཧའི་བར་ཁ་རེ་རེ་བྲི་བ་ལསཿ།ང ཐ་མ་བཅུའི་བར་དག་ 
ལསཿ།ཿ ཡང་དེ་ལས་བྱག་བྲག་ལ་ར་རེ་སྐིས་ཏེ། ད་ཆ ང་༔ ང་རིམས་ཀིས་༔ ངེ་ཌ རྦ་ག་ 


༤ 
༦ 


གཏདེ་ལར་ན་ཡར་སྐེ་བ་དངཤཿ ༠ རཿ 
=ཞེས་ཌས།། ཌཅེས་ཌ 

མར་འགྲེབ་པ་ཞེས་ཿཔ་ཡང་ཆེ་ལ་དཔག་ཏཱ་ཿམེད་པ་ལས། ཡང་།༠༠༠།བྱ་ 
བྲག་ལ་རེ་ར ་བྲི་ པས་ཅཡང་བཔྲད་པ་ལ་དུག་པ་དང་ རཅེས་༔ ཆད་ང རར་རཾ་ཁ་ཌ 


དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་བཅུ་ནས་††བརྐད་ཁྲི་ལ་ཐུག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། མར་འབྲེབ་པ་ 


(༩ 


བཅུའི་དས་ན། ནད་ཀེ་༈བླམ་ལ་།པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བྲས་པ་ཉཅེ་དང་ཅེ་བྲས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ནད་ད་༈གར་པ་ལ་བྱགའི་།བར་ལ་འང་བ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་དོ།། ཕ༔ 


= 


དེ་འདས་ནས་མ་གེ་།ལ་།བྲཧཿ།༔ དེ་ནས་ཅེ་།བངས་།༈མཚོན་ད་སོང་ནས་ཁའཆི་ 





ང་༈གསུམ་གིས་མཆམས་། །སྤྱར་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་།སྔག་༈བསྔལ་ 
དྲ་བེད་པནི། འདེ་དག་གེ་དས་ན་འགྲོ་བ་སྲིད་པ་ཙམ་༡༠༠།ལས། ཡང་མཆད་ 
ནས་འགྲོ་བ་མང་པོར་ལས་དང་ཉེན་ལངས་པའི་དབང་གེས་འཕེལ་འ།། རསལ་ 


རྒརཾམས་ཀེ་འཚམས་ཆ ༠ ཚལས་པ་ཌ 


250 


དེ་ལར་།བསྐལ་།ཆུང་རགསམ་གིས་འགྲོ་བ་མ་ལས་པར་བྲས་ཀྲང་། མང་ད་ 
འཕེལ་བ་ནིཊ། སྡག་བསྔལ་གྲི་ཐ་མ་ སོང་པ་ལས་ བུང་ ༈བའི།།།། རྟགལ་ར ར་ར རཔའོཿ 

དེ་དག་༈བླསལ་།པར་འཇག་པ་འགལ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ན། རྟསལ་ 

དེ་ཨང་ཁའགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན། ༈བླསལ་།པ་ཞེས་ 
སྦུག་བསྔཝལ་རགས་པ་ལ་དགོངས་པའ།། རྟཾསལ་ཿ 


དེ་ལྟར་ཡར་སྐི་བ་ ང་མར་འགྲེབ་པའི་བར་ལ་།བརིས་།པའི་ཡ་ཐ་དང་། མ་ 
པོ 
དྲྭ 


ག་རྱའཱ་འ་རདག་ནི་།[༈ཐལ་ནས་ཡང་འཇིག་པའི་༈བསལ་།པ་འབྱུང་རསྟེ་རེ། རྔརེས་ཿ 


འག་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་ འབུང་།བ་།ཆུང་ གི་རང་།སྒྲའི འེ་།འདོད་པ་གཡས་པ་ལས། 





ལྷབ་པའི་སྒྲ་འབྱུང་མ།ཿ ཆུ་ལས་པེར་བའི་སྒྲ་།འབྲུང་།༈ གཉས་འདས་པ་ལས་མའ་ 
ཕུང་པ་ཿགཅེག་ཏུ་རྣནང་དང་ཆུའི་བར་ད་གར་པ་ལས། འག་་ཧཱ་རརླང་གི་དལ་ 
༈བསྲེགས་༈ཤིང་སྙེངས་པར་བྲས་སོ། རྫཔ་ཆེ རློས ང་ང རང་ར ར་ད ཆོད་ཌ ཌཿསྤེགས་ར 


།དེ་ལས་ཡང་རང་འབྱུང་དྭ་བུང་།བས་།ན་འབྱང་བ་སྟེནཿ རླུང་གི་དལ་ནམ་ 
མཁའི་སྒྲ་ཡངས་༈འབྱེད་།ཿཅེས་རབྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་:ཏེཿ། དེ་ཡང་རང་ 
ཌབུང་རད་མེའི་།ར་།རྗེ་ཆེན་པོ་།གཅིག་ཏུ་།གྱེན་ལ་འཕྲོས་པས་ཆུའི་དལ་སྐམས་པར་ 
པབྱས་ས།། ་རཔས་ར ང་ཆ ཆབ་ཆ རཞེས་ཆ རས རའབྱུང་རེ རརྡོར་ཆ ཟ༩༠ར 

དེ་ལས་སའི་དལ་མ་ཞིག་པར་གནས་པ་ལས། ནམ་རམཁའི་བསིལ་བེད་མེའི་ 


ཐིགས་།༈པར་རང་༈ཤར་བསཊ་༈ས་ཡང་༈བསྲེགས་།ཤིང་སྙོངས་པར་བས་སོ།། ཿཔ་༠༢ 


དེ་ལས་༈ཆུའི་དལ་།༈རབ་རཏཱ་ཌཔབ་ལ་ཁོད་སོམས་པ་ཆུང་གི་ས་བོན་ རྤར་འི་༠༔ 
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ངད་ 
༈ཤཾ༦༦ ནཿ [ཀ› ༡༤༦ བའ | 
ལ་རབརྟེན་ཿནས་ཆགས་སོ།། རཉྟེན་ཿ 
དེ་ལས་༈ནམ་མཁའ་ལ་།རྒུང་།ཆེན་པེར་གུར་ཏེཔཌ སྤྲེན་གི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ 
སྤས་པ་།༈ཅམ་ཞིག་།ཆགས་༈པ་ལས།། ལོའི་ཆར་འཁར་ཁའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ 
བབས་པས། རྒུང་གི་དལ་དང་ཆུའི་དལ་ཚལ་སོགས་རཔ་ཐམས་ཅད་ལན་༈གཅེག་ 
བསྲཾགས་༈སོ།། ལ་ར རྣམངས་ཆ །ཇ རྩརམ་ཅིག་ར སོ ཟལསོགས་ཇ ཅིག་སེགས་ཿ 
ཡང་འབྱུང་བ་སའི་རང་སྒྲ་ལས་ལན་ཌགཅེག་༢ཆགས། གོང་ལྟར་འབྲུང་བའི་ 
དལ་༈བཞི་ག་རེས་ཤིག་།༈བསླེགས་སོ།། ཅིག་ར ཇང་ཀ་རེ་ཞིག་ཿ 
དེ་ལྟར་བཞི་སྟེ་མེ་ཡེས་བདན་ད་བུས་པ་ནིཿ།ཿ གོང་གི་བསྟན་པ་རིམ་པ་བདན་ད་ 
གནས་པ་ལས། འཕེལ་འབྲེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་བུང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་ལས་སོ།། 
འདི་ཉིད་ལ་ཉི་མ་བདན་འཆར་བར་འདོད་པ་ནི་ཐེག་།པ་།ཆུང་བའི་བློ་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡིན་ནོ། == 
དེ་ནས་ཡང་འབྱུང་བའི་རང་སྒྲ་ལས། ཡང་†°†དེ་ གོང་མའི་དེ་དག་རྣམས་ 
རང་བུང་དྭ་ཆགས་ཏེ།།༈ དེ་ཡང་ གོང་ཝར་ རླུང་གི་སྒྲ་དང་ཆུའི་སྒྲ་ནང་།༈འཐབས་ 
པས། གོང་ལར་ཆུའི་རླུང་ཞི ཞིག་༈པ་ལ་སེགས་༈པ་སྔ་མ་ལྟར ་ཆུ་ཡེས་བདན་ད་བྱེད་དོ།། 
ཌདེ་ཿེ རཾ་ཿ རྔ་རང་ར རྫཔས་ལསོགས་༔ 
དེ་ལར་མི་ཆུ་གཉིས་ལ་ སྙི་ བ་དང་འབགྲེབ་པ་ཉི་ ཤྭ་ཉེ་ ཤ་ཌསྭེ་རབཞི་བཅུ་ལ། ལམི་ 
བཅུ་བཞི་རྫོགས་ནས་ནིཿ།ཿ རང་། །བུང་གིས་།ཿབུང་བ་ཚལས་སྲས་ 


ཀང་བས་པ་ 


ཆའི་བ 
མེད་པར། ནམ་མཁའ་ཚཡས་རརུང་ གི་ སྐྲ བུང་ ། དེ་ནས་རླུང་གི་དལ་༈སྔ་།མ་དང་ 
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འདྲ་བར་ཆགས་ས།། ངཏེ་ཿེ ང་ཟ ར་འབྲང་གི་རཿ རའབྲང་བ་ཇ ལ་ར ༠ 
དེ་ལས་ཆུའི་ནང་བང་།བས་།ཆུའི་དལ་ཆགས། དེ་ལས་ལེའི་དལ་བང་ 


༈བས་།སའི་དལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཆགས་སོ།། ཆ=པས་ 
ཡང་ནམ་མཁའི་ཁག་ནས་རང་།བྱུང་༈གསེར་བྱི་རྡེ་རྗེ་སྐད་མུར་ལ་ཤྭགས་ཆེ་བར།ཌ 
རབ་རཏཱ་ཌཕྲིར་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ། རང་ བུང་དྭ་བུང་རྫབས་=འབུང་ ༈བའི་།དལ་ 

ཐམས་ཅད་༈དཀྲུགས་།པས། ཐམས་ཅད་གཅེག་ཏུ་=འདེས་༈པ་།ལས། དྡ་རརཾའི་ 
གོང་།ཤཱལ་།ནས་ཡང་རྒུང་མདང་ཤིང་གི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ལངས་པ་ལས་རབ་ཿཏུ 
མཆེད་པས། ཐམས་ཅད་ཆརུང་གི་རང་བཞིན་ད་གུར་ནས། འདེས་པའི་ལག་མ་རུང་ 
གས་ཉི་ཤཱུའི་བར་ལ་འཇིག་པ་ཡིན་།ན། 


ཆཅིག་ད་ར པས་༔ རྡར་ཁའི་ 
།ཞེས་དང་པོ་༈བླམསལ་།ཆེན་དང་།བླསལ་།ཆུང་གི་ར༢༠༠རདས་ཀེ་རིམ་པ་དས་ཀེས་ 


འཕོ་བ་བསྟན་ནས།། ཌསཱ། ལ་ར =་རིམ་པ་ཌ 
།ཌད་ནི་གཉིས་པ་།བྐམལ་པའི་།ྲངས་དང་ཆད་།ཀྱི་།རེམ་པ་བསྟན་པ་ཆེན 
ཇི་ལྟར་།བརྩི་རབ་བསྟན་པ་ནི། ༈བསླལ་༈པ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་ལསཿ།ཿ །ད་ 


པོ་ 
པར་ད་བསྟན་པ་ནེ་ཟ།ཌ ཧུད་བེའི་སྐབས་ནས་།བྱཆིས་།པའ། ༈བརྩིས་པ་།ནི་གཞང་ 
གེས་ཤེས་ས། ར༠༠ཿ རྟསལ་བའི་ར ཀིས་ཆ རྣརི་ར རྟགལ།་ར རང་རང རྔཚིས་ང རྟརི་བ་ 

་སྭ་བྱས ས་ནས་བཏན་ནོ། །°། ནདང་༔ 


ཞུས་དོན་།༈༠༈བཅུ་དག་པ་ལ་གཉིས 


ཟ། 
ལྭ 


།ད་ན་ྱུདཊ ཀྱེ་ལེའུ་དང་པོའི་ཞུས་དོན་ཉི་ཤཱ་པ་ལ། ཞག་དང་༔། 
འབུང་།༈པ་། ང་ང ༠༩ ང་ཆ རཔ་ར 


བ་དང་=པ། ཁ་༈ལ་།བརྟེན་ནསཿ། 
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7ཤ༦༦ བ)1 [ཀ› ༡༤༩༧ བ| 
རྩརིས་རསྦྱོར་གྱེ་གཞེ་བསྟན་པ་ལམཿ ཡན་ལག་གེ་དོན་གསུམ་ཐེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
ཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ལོའི་བྱེ་བྲག་བསྙན་པ་ནི། རཾ ར་༩ 
གཿཞག་ནིེ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཡང་ར།ཿ ༢༠ 
=ཞེས་ཌཔ་རལ་སོགས་ཌཔ་༈གཞང་གིས་༈ ཤེས་སོ།། ཅེས་ར ཚ་ཕོགས་ ཿགཞུགེས་ཿ 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་།ནང་ནབ་།དག་ལས་ཞག་དང་པ་བསྟན་པ་ནེ། ནང་དང་ 
དགོང་མ་ཡང་༈ཞེས་པ་།གཞུང་གིས་ཤེས་སོ།། ཿཉཉཿ ༠༠༢ 


།ད་ནི་གསུམ་པ་འབུང་༈བ་།ཕོ་།མོའི་སཡས་།ཀྱི་།ད་བྲེ་བ་ལ་7བརྟེན་ནསཔཿ 





ལའི་སྨིན་ ས་འབུང་༈བ་།བིར་ཟུག་།གི་།ལཱས་ཇས་བཟུང་།བར་།བསྟན་པ་ནེ། རཔ་ར རམོ་ 

ཌ ཀིས་ཿ ང་ཌ = ཌཔ་ཿ གས་ར རཔར་༔ 
ཞག་ནི་ཕ་༈༠༈ཉིན་མོ་ལཿཿ མོ་མཆན་རམོའི་རལས་ཀྱི་དབེ་བ་ནི། ནང་གི་དས་བཅུ་ 
ཏེ། མཁའ་ལྡིང་གི་དུས་དང་ཌ འཕྲར་རྱེན་ཿལ་སགས་རཔའི་དས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
ཉིན་དྲུག་ལ་ཕེ་༈བརྩིས་།ལ། མཆན་དྲག་ལ་མོ་༈བརྩེས།ཌསོལ། མོ་ར ར་ཆ རམོ་འི་ཿ 

ཚལ།་སོགས་= ཆཚུས་= རའ 

དེ་ཡང་ཕཱི་དྭས་ནེཿཌ ཟྭ་བ་༈སན་ཟ་༈བ་གསུམ་རུང་གི་དུས་ཡིན་༈ལ།། 
ཆདཔིད་ཿགསུམ་སའི་དུས་ཡིན་།ལ།། དབར་གསམ་མེའི་དུས་ཡིན་ན། རདགན་ 
གསུམ་ཆཱའི་དུས་ཡིན་ན། ༔ ༔བསོན་བྱཟ་ཿ རཔསཿ ཆདསྤིན་ར རཔསར རགན་༢་༩ 
དེ་ལར་སཱན་དྲཔིད་ལ་སགས་རཔ་རེ་རེ་དག་ལྭ་ཟ་བ་།གསུམ་གསུམ་།གྲེས་ར། ས་ 
དང་། ཆཱ་དང་ཤཿ མི་དང་ཤཿ ཆུང་ལ་འཇུག་ཅེང་ཿ འབྲུང་བ་བྱེར་ཟུག་ 


།སྙེམས་པའི་འབྲུང་བའི་།ལས་།† ཆུང་དང་མཿ ¡མཁྲེས་༈པ་དང་ཤཿ བད་ཀན་ 
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དང་ར༔ འདས་པ་དང་། དེ་ལས་སྐིས་པ་དང་པ:ཿ རས་པ་དང་གྲ༔ ན་བ་ 


དང་ཿཿ ཁའཆི་བ་རྣམས་ས་བྱེད་པའཾ།། མཛྟོན་སྤྲིད་ལ་སོགས་ར རཾའ་ར རེ།ཇ ཟཿཿང་ཟཆར ར་ར 


།བུང་༈སྟེ། ཆུ་ཟྲག་པའི ་དུས་ལས་ བྲི་བའི་ཁར་སྤིན་པ་ནེཿཤ།ཌ ལུས་ཆཱའི་སའི་ལུས་ 


༤༨ 


ལ་། འཁབྲལ་པ་མ་རེག་པ པའ་ བྱེད་ པའི་ཁལས་མ་ དག་པ་ལས་ འཁབྲུལ་ ལ།། ཌརྷ༠༠༠༠༠༠= 


འ་འ 


ཡང་བྱེར་བའི་དས་ལས་།བླང་༈ད་སྨིན་པ་ནི། ཆུའི་མེའི་ལས་སྭ་ 


¿(༦ 


ང་ལ། 
འཁྲལ་པ་འད་བྱེད་།མ་དག་པ་ལས་སོ།། ཉར ར༩༠༠༠༠ 
རཿཧོམས་པ་ལས་སྟག་ཉིད་ད་སྨིན་པ་ནེ། ཆུའི་རླུང་གི་ལུས་ཏེཤ།ཿ འཁྲལ་པ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སོ།། = ་༔ 
།ཆུའི་ཆུའི་།ལཱས་ནི།7དེ་དག་གསུམ་འདུས་པ་ཉེ། འདེ་ནི་ངཾ་མཚར་གི་འབྱུང་ 
༈བ་།ལས་སྙིས་པ་སྟེ། དབང་པོའི་སྒོ་ལྷག་པ་འམཿ།ཌ ཡན་ཁག་ལྷག་པ་འམཿ།ཌ 
མདུན་ན་ས་ལག་པ་ཡོད་པ་ནམས་སོ།། རྦར་བུའི་ཿ ང་ཇ ར་ཇ ང་རང 
ཡང་།ན་།ལག་ཁུང་ནས་།སྐྲ་།ཚེམས་རགཅེག་བྱེན་ལ་ལངས་པ་།༠རདག་ཡིན་ 
ནཿ རྣ་=རིང་ལ་སོགས་ངཔ་གསམ་ནེ་།གོང་ལར་།སའི་ལཱས་སོ། ༢༠ ར་ཇ རཿ 
རའམ།ཿ ང་ར རརིངས་ལསོགས་ར ༠༠༩ 
རྟ་དང་ནི་༈མེའི་༈འཿ བྱ་དང་ནི་ཆུང་༈གི་སྟེ།། གོང་ལྟར་ཟུག་པ་ཊལ་སེགས་ 
པའ།། དེ་ཡང་བཟུག་བྱེར་པལ་སོགས་ངཔ་གསལ་གེས་སྤིན་པ་ཡང་ར།ཿ ཐོག་མ་མཁའི་ 


མངལ་ནས་འབྱུང་༈བ་༈བཞི་ཡེས་རགཅིག་ཏུ་ཌཿབསྡས་པའི་དྭས་ན། ལིང་ཆགས་པ་ 
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ལས་བཟུག་པར་སོང་ལབྲ་ ས་སཾར་ཞིག་པའི་དུས་ལས་བྱེར་བ། ཞག་བདན་གྱི་རེམ་ 
པ་ མའི་ཇ ་༩ གིས་ཏེར ལསོགསོ་ཿ ཟལསོགས་ར ཌ་ཌ པ་ར རཅིག་དུ་ར ཚ་ 
༈ཤ༦༧ ན)] [ཀ) ཤ༡༤༩ ན༣| 
རྫོགས་པའི་རེགས་ལས་སོམས་པའཁ།། 
དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ད་འགྲུར་བ་ལས་ལྷག་པའི་འབྱུང་།༈བར་གུར་པའ།།། རཔར་ 
འགུར་བའོཿ 
| དེ་ཡང་འལ་སའི་དབང་ད་བརྗིས་ན། མ་རིག་པས་།མངས་།ཤིང་མ་རུངས་ 
པའི་ལས་ལ་དགའ་ལ། འད་བྱེད་ཀྱི་བུ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ལཿ།ཿ རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་།གསལ་།ཞིང་རང་གཞན་གི་བུ་བ་ལ་ལཁས་ལ། ལིང་དང་གྲཟགས་ཀིས་ 
འཇུག་པའི་ནམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཐྭ་དད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གུར་པ་དང་། སྐེ་མཆེད་དྲྭག་གི་ 
དགའ་བདེ་སྣ་ཚོགས་པའི་།༈འཕྲལ་།གྲིས་གནས་ལཿ་ཿརེག་པས་ཤེས་༈པ་༈སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ད་འགྲར་ཞིང་། ཚར་བས་མང་བའི་བྲ་བ་ལ་བརྗོན་ལ། སྲེཾད་པས་འཇེག་ 
རྟེན་གེ་བུ་བ་ལ་མཁས་ལ། དྭཱད་པས་འདོད་པའི་དོན་རྔནབས་རྩར་ཞིང་ཆག་མི་ཤེས། 
ལེན་པས་ཡིན་།ལེན་གི་།བཱ་བ་ཀུན་།༈ལ་།འཇུག་པར་བྱིད་དོ།། རོངས་ཇ ང་ཆ ཟབསལ་ར 
རའྲལལ་ར ་ཆ ༢༠༩ རབླནབས་ར རམེན་ང ཆད་ 
སྐེ་བས་།གློ་།བུར་།གྲི་།དྲན་པའི་ཁབ་བྱེད་ཅན། གྭ་ཤིས་སྙེམས་ལས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་སྲྭ་བྱེད་དོ།། དབོ་ཿ རགེས་ར 
དེ་དག་གིས་ནི་ནང་གི་འབྱུང་རབའི་རྩཅིས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་པཿ སྐྱི་ 
མཆེད་དང་། དྭས་དང་༢ ན་བ་དང་།༔ འཆེ་བ་དང་ཉྲ༔ དབང་ཐང་དང་། 
ཁངས་སྨོད་དང་ཟ།ཌཿ ད་གའ་བ་དང་ཌརཿ མི་དགའ་བ་དང་། ལས་དང་ཤ 
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ལས་ཀི་རམཐའ་རརྣམས་དང་། འབུང་༈བ་༈སྤེ་བ་དང་།ཌཿ སོམས་པ་དང་། 
གཡོ་བ་དང་=རཿ ༈བཤེག་༈པ་དང་ཤཿ ནད་འཇམས་པ་དང་། ཤོད་ལ་འབེབས་པ་ 


དང་=། སྤེལ་བ་རྣམས་བྱེད་པའཾ། ངཔའི་ར ༔བྷརཆིས་ཆ ངཿཿངཿངང་་ཌཿཿཿཿཿཿ ཌཿཌརཐྲ་ཿ ཌཔ་ང ང་ང་་ 


རཿཞེས་ཞས་དོན་ཉི་ཤཱ་པཊ།ཿ ཞག་དང་༢ ཟཱ་བ་དང་རཌ ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདུང་༈བ་།རྩིས་སྦྱེར་གྱེ་གཞི་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ད་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། ༠༩ ཐང་ཆཿ 
རཔ་ཿ 

།དད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་ཉེར་ཆགཅིག་རཔ་འབུང་7བ་།ཆེ་སྦྲོར་བྱི་རྣམ་པ་ 

ལ་བརྟེན་ནས་འཇེག་རྟན་ཐུན་མོང་གི་ལས་མཐའ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་།ལ།། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆེ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་བསླབ་པའི་བྲ་བ་ 
དང་ར ཏེན་འབྲེལ་།བསྟན་།༈པ་ནི། རཅིག་ར པ་ར རལས་ ངཿ ཿབཏན་ར 

གཿཆེ་ནི་།སྲེལ་།དང་།གསོའ་།བ་དང་། ༢༠༩ གསོའ་བ་ང རྲེལ་ཆ ་ 
=ཞེས་ང་པ་པཕ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ད་ཡང་ཆ ་ནེ་ཞེས་པ་གནས་སྐབས་:=གཅེག་ 
རལརལང་ ༈མཆཚམལས་༈མ་ཆེད་པ་ལ་སྤོས་པ་།སྟེ།། དེ་ལ་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་འཇུག་ 
པའི་ལས་དང་། ཐོབ་པའི་ལས་གཉིས་ཀིས་འབྱུང་བའི་བེ་བག་སཾ་སའི་རབཅུད་ 
ལས་གྲབ་བོ།། ཅེས་ར རཝསོགས་ར རཿ ར་ཆ ཟའཚམས་ར ཏེཿ རཔའི་ར ཇསོ་འི་ཿ 

སྤེལ་དང་རཞེས་རཔ་ནིཤཌཿ འབྱུང་༈བ་༈ས་སོའི་ལཱས་།ངས་༈།ཟིན་པར་བུས་ལ། 
མི་ཟུག་པས་རྟག་ཿཏཱ་འཾ་ཿམ་བརྟེན། བྲེར་བས་།རྡའི་ ༼སྤྱོར་བ་བརྟེན། སམས་པས་ 
སྨན་སྣ་ཚོགས་བརྟེནཿ།ཿ ཅེས་ ང་ཆ པ་ར སོཿ ཆ་ར ཆད་ 
¡༦༧ པ/] [ཀ༡) ཤ༡“༠ ན“]| 
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ཆུ་ཟུག་པས་བ་༈ཏི་།༈བའི་སྨན་མར་བརྟེནཿ།ཿ བྱེར་བས་སིན་བྷཱ་རའ་ཐྲིག་ལེ་གནས་ 
གསུམ་དྭ་རྒུན་ད་བུཿཿ སཾམས་པས་=མཐིལ་རབཞི་ལ་རབཀ་མཉེ་རབརྟེན། 

ཏཧང་ཌ ང་ང རབོལ་ཌ ཡི 

ཨང་ཆས་ཟུག་པས་ཤའི་སྦྱེར་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན། བྱེར་བས་སྔཾ་སྦྱེར་སྣ་ ཆགས་༈པ་༈བརྟེན། 
སཱམས་པས་ཆང་ཉུང་ཟད་བརྟེན་པར་བྲའ།། ཌྷཉ རཔས་༔ 


ཡང་ཆུང་ཟུག་པས་བ་ལ་ཤའི་།སྨན་མར་༈བརྟེན། བེར་བས་ལ་ཟེ་ལྱོང་ཞེའེ་གམ་ 
ཕྱེ་བརྟེན། སོམས་པས་ཅན་དན་དང་སེང་ལྡེང་གི་ཕྲེ་མ་བརྟེན་ན།། བློར་བ་ར 

གསོའ་བ་དང་ཅེས་པ་ནི། ཆྭ་ལཱས་།ཀེས་།རང་གེ་ལས་ལ་རུ་སྦ་ཆོགས་པའི་ 
།རྟེན་རའབྲེལ་གྱིས་བྲའ།། == རབརྟེན་ར 

ས་ལཱས་སའིཿཿ མི་ལུས་མེའི། ཆནུང་ལཱས་རུང་གིས་བྱའ།། 

ད་ཨང་དེ་དག་སེ་སའི་ཟུག་།པས་བསགས་༈པའི་ལས་བུ། བེར་བས་།བསླང་ 
བའི་༈སྤྱོར་བ་བྲ། སམས་པས་སྤེ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྲས་པས། ན་བ་དང་འཆི་བའི་ 
ལྟས་བུང་བ་རྣམས་ལས་རབ་རཏུ་རཐར་བར་འགྲུར་རོ། རྔལས་བསིག་ར རྲང་པའི་ར རད་༔ 

།བསླུབ་དང་:ཞེས་རཔ་ནི་ ཆེ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པ་རང་བུང་གི་ 
རུད་ཀྱི་སྐབས་ནས་།སྟོན་༢ཏེ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་དེར་༈བལྟའཾ།།། ཿཅེས་ཿ ཆབསྟོན་ 


ངམཱའཿ 


མི་དགའ་ན་འདེ་ལྟར་བ 


སྐྲབ་ སཱེ། ས་སཾའི་འགོ་ལ་འདས་པའི་།ལས་།ངེས་པ་ལ། 
རམཌླལ་ཌད་མར་པོ་རང་གྲི་ཁ་གང་གི་ཆད་དང་ཝན་པ་བས་ལ། ༢༤༢ ཇམ་ཌལ་ཿ 


དྲབས་ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤངས་=ཏེཿ། དེའི་སྟེང་ད་བམ་པ་ 


༄ 
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མཆན་དང་ལྡན་པའི་ནང་དཿ།ཿ ཆཱ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་ཿགཏམས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་དི་སྣ་ཚེགས་པ་ཡང་བླགས་ལ། རས་དམར་པོ་དྭེ་མ་མེད་པས་། ༈མགལ་བ་༈ 
བཅེངས་ལ། ཤིང་མུ་ངན་ལེད་པས་ཁ་ྲཧན་རྱབས་ལ། རས་མཚོན་ལྔ་༈བསྒྲིལ་༈ 
བའི་ཐིག་གས་གྲཟུངས་ཐག་།བཏགས་༈ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་༤=དི་སྒ་ 
ཆགས་པའི་ཁྲས་ནས་ཿབཏོན་རཿནས། རས་དམར་པོས་ཐོད་བས་སྟེ། རང་གླི་བ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལཿ།ཌ པུམ་པ་དེ་སྟོང་པར་བསྒོམཿ།ཿ རེར ང་ཆ རྟཝམ་སྟེ་ཿ ཟའགལ་ 
པ་ར ཆབྱཧྒྱན་ར རབྟསགས་སྟེང ཟལ་ སྟོན་ར རང་ར 
གཿདེ་ནསྭ་ཐཱཱ་ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒམ། དེའི་ངང་ལས་ཉམཨ་༈ 
ཡོངས་སྭ་གུར་པ་ལས། ཆེའི་ལ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ། ཞལ་=གཉེག་ཿཕུག་གཉེས་ 
པ། གཡོན་རིན་པོ་ཆའི་བུམ་པ་འཇཛིན་པ། གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་འཛིན་པ་ 
ཌགཅེག་ཌབུམ་པའི་ནང་དྭ་གསལ་བར་བསློམ། དེ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་འད་དམར་པོ་ 
དཔག་ཿཏཱ་ཿམེད་པ་འཕྲེས་པས། རང་འྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཌདཔའ་སྤན་དྲངས་ 
ཏེ། རང་འྲད་བ་དཔག་རཏུ་ཿམེད་པ་ཐུགས་ཁར་༈གཞག་༈གོ།། རུམ་རེ རཾཌ་རེ རཅིག་ར 
རད་ཿ རདཔལ་ ཆད་ བཞུག་ར 
སྨང་༈བ་།མཐའ་ཡས་ཀྲེས་ རཔ་ཿ 
¡ཤ༦༨ ན)¡ [ཀ) ཤ༡“༡ བ:›| 
དྲབ་།བགན་།༈པའཿཌཿ རཧན་ར ང་ར 
རཌད་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ཏུ་༢།གཟུང་།ཐག་༈རབཟུང་སྟེ། 


~. ༨༨ 





¿224 


ས་ཧ་ཅང་སྒྲ་ཆེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཆཱང་བ་༈ཡང་༈མ་ཡིནཿ།ཿ དྲག་པ་།ཡང་༈ 


„2 
-©9)/ 
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མ་ཡིན་ཞན་པ་༈ཡང་ཉམ་ཡིན། རིང་པ་མ་ཡིན་ཐུང་བ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བུའཾ།། 
ཌ2 རྣད་= ངཔཟུངས་༔ རབཟུངས་ཏེཿ རྫཔ་ཌ ར་ཆ 
དེ་ལྟར་ཆུང་གི་འགྲུ་བ་རང་གི་ལ་གྲངས་།ཅམ་།ལས། ཁ་གྲངས་སྲ་བལྔབས་པ་ 
བྲགངས་ནཿ། ཉི་ཟཱ་དག་དང་མཉམ་པར་འགྲུར་རེ།། ཿཌྫ 
ཡང་ཆེ་ལ་།རྒྱས་།པའི་ཆ་ག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། ཡང་སོ་སོའི་འགོ་ཝའི་དུས་ 
ལ་ཆོགས་བསགས་པའི་།༠༈།བ་བ་སྟེ། བཟའ་བ་དང་ཉྱྔངར བཅའ་བ་དང་རང མང་ 
བ་དང་ཤཿ ཝག་པ་དང་། བཏུང་རབ་ཿལ་སེགས་ཿཔས། རང་གླི་བ་མ་དང་། 


འགྲོ་བ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ན་ཡང་གྲས་པ ར་འགར་ར།། རྡཾམ་རེ རངང་ཟངང བསྟང་ཌ 


གལ་སེ་འགོ་ཝྔ་འདྭས་པ་རྣམས་ལ་མ་བྲུབ་ན། དབུར་དགན་†ཧྱམ་།དུས་གཉིས་ 
ལ་བུའ།། ཿམཉམ་ཿ 
=འདེའི་ཌདས་ནྭ་བ་མ་དང་། དཱ་ཇྗཾའི་སྤན་སྲིང་ལ་མཆག་ཿཏུ་ཌབཟང་ང་།། 
རའདི་འི་ར རད་ཿ 
འདེ་ལྟར་ ཌབཞི་རྡནལ་འབྱོར་པའི་སྦྱོར་བ་ནེ། ཡང་ན་ཆུའི་ལཱས་ཀེས་སྤེལ་བའི་ 
སྤྱེར་བ་བྲ། རམཁི་ལས་ཀིས་གསོ་།བར་༈བ། མིས་བླསབཤ། རྤུང་གིས་རྒྱས་པའི་ 
སྤྱོར་བ་ཤེས་ནགཤཿ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་གི་ཆེ་ཉི་ཟླ་དག་དང་མཉམ་པར་འགྲུར་རེ།། 


རཾ རྫཔཾ་ཌ ང་ང 


ˆ 


ཞེས་པ་དང་པེ་རང་གི་ཚེ་སྤེད་ཀྱི་བྲ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་༈པ་།བསྟན་ནས།། 
ངནས་ 





།ད་ནི་གཉིས་པ་གཞན་གྲི་ཉམས་ཤིང་༈གཞིག་།པར་བུ་བ་ལས་ཀྱི་འགྲུར་།བ་7 
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བསྟན་པ་ནི། ཿབཞིག་ ༢༠༩ 

གཞན་ནི་ཞེས་པ། །བ་མ་དང་༢།ཌ དཀོན་མཆག་དང་ར།ཿ ཐུད་༈བདྱའི་བསྟན་།༈པ་ 
ལ་།གནོད་།པའི་འགྲོ་བ་དགཿ༠ང ཉམས་པར་བྲེད་པ་པཔ་སོགས་=ཏེཿ།ཿ མ་རངས་ 
པའི་ལས་བསྟན་པ་ནེ། ཉམས་དང་ཞེས་པ། ཕ་རོལ་པོ་ཆུ་ཡིན་ནཿ།ཿ འཁོར་ལ་ 


འཕེན་པའི་ལས་བྲཿ། ས་ཡིན་༈ན་།དཱིའི་སྦྱོར་བ་བྱམཿ མི་ཡིན་ན་།སྲར་ཿཞིང་ 





བསད་༈པའི་།སྦྱོར་བ་བྲ། རྤུང་ཡིན་ན་འབྱུང་༈བ་།གནན་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱའ།། 
= ང་ང ཌྷཱ་འི་གཏན་༔ ༔གནས་ཿ གང པལ།སགས་ ངཿང་རཿང རཤ°ཿ ང་ང རསཡར་ཌ ༠ ངངབ་ཌ 
དེ་ཡང་ས་སཾ་ཉམས་པའི་དུས་ལ་བའ།། 
དེ་ལ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གེས་ཁོང་རང་གི་ཿལོའི་ཌྲགངས་།ཅམ་།དང་། དེ་ཉིད་ཉིས་ 

འགུར་དང་༣ཿ སམ་འགྲུར་དང་། ཐ་ན་ཡང་བདན་འགྲུར་ད་འཁྲལ་མ་ནར་བར་ 


ཿ 


བུས་ན་ངེས་པར་འགྲབ་བོ། མཔོ་འི་ར རྔརམ་ར ང་ཿ 

།གུབ་པས་ནི་ལས་དང་། ངག་དང་ར།ཿ ཡིད་རབ་རཏཱ་ཉམས་པར་འགྲུར་རོཿ།ཌ 
ང་ཆ རད་ང ང་ 
]ཤ༦༨ པཿ] [ཀ› ཤ༡“༣ བ༣འ| 
དེས་ཀུང་རབསབ་རྦབ་ནས་པ་དང་བྲལ་[བལ་ ཉག] བ་དང་ཿ།ཿ ལས་ཀྱི་འགྱུར་གྲིས་ 
ཌདྲཔེ་ཿབའཾ། བཟླུ་ཿ ཌ་ཌ ༔བྲཔེ་༔ 


༄ 


ˆ 


།གཞིག་པ་དང་ཞེས་པ་ནེ། ཕ་རེལ་ཆུ་ཡིན་ན ་མེ་ཡི་སྦྱོར་བ སྣ་ཆག 
ཁག་རཏཱ་རྦུའཾ།། ད་ཿ 
ས་ཡིན་ན་ཆཱ།།༈ ༈མི་།ཡིན་།ན་།ཡང་ཆཱ་དང་རླུང་གིས་བྱའ།། རར རམ 


ཆརླང་ཡིན་ན་ས་དང་མེས་བུའ།། 


21 
༦? 


92) 
༡922 
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དེ་ཨང་ས་སའི་འཇིག་པར་འགྲར་བའི་དས་ལ་བའ།། 

དེ་ཉིད་གྲབ་།༈པས་༈སཾ་སའི་འབྱུང་།བའི་།ཕུང་པོ་འཇིག་པའ།། རང རཔའི་ 

ཡང་དགག་དང་༔ཞེས་རཔ་ནིཿ། ཆུ་ལ་བྲི་བའི་སྦྱོར་བས་ཁུགས་ལ། ས་ལ་ 
གནས་པས་སོ་ མོི་ལ་མིང་དྲབེ་བའེ་ལས་བའ། ཿཅེས་ཿ ང་ར 

རྒུང་ལ་མིང་༈བསྒར་༈བའི་སྦྱོར་བས་བྲའཾ།། ཱར་ཿ 

དེ་ཡང་བྲི་བའི་གྱུ་ནིཿ།ཿ ཆུ་ལ་དརཿ།ཿ ས་ལ་ཧྱ་ཤོག མི་ལ་ཏ་ལའི་ལ་མཧྲཿ 
རྒུང་ལ་རས་དམར་པོཿ།ཿ སྣག་ཆ་ནེ་ཆཱ་ལ་ལི་ཁྲི་དང་མཆལཿཿ ས་ལ་ཨ་༈ལ་༈ 
ཀའི་ཁུ་བ། མི་ལ་ཝང་རཾསཿ། བ་དམར་མའི་འ་མཿཿ ཆནུང་ལ་ཆིལ་ཆན་བི་ 
དད་པས་བུའ།། ཆེང ་རེརརརོ ཌ་ལང་ རང་ར 

དེ་ལྟར་གང་འགགས་པའི་ལ་གྲངས་༈ཅམ་༈།བྱས་པསཿ་རཿམ་ཁུགས་ནཿཌཿ སུམ་ 
འགུར་གིས་ངས་པར་ཁུགས་ས།། རྩཿམ་ར མཿ ར་ར 

བཅོང་དང་ཞེས་པ་ནིཊ ཆུ་ལ་འབྱང་།༈བ་༈གཞན་གསུམ་པེ་སུམ་སྦྱེར་དྭ་བྱའ།། 
ཌཱ པཿ 


ལམེ་ལ་ས་དང་རྒརུའཔ། 


ྨ 
༡༨ 


ས་ལ་ཆུང་དང་ཆུའོ་།། 
རྡུང་ལ་སའི་སྦྱེར་བ་བྱའ།། 
ལན་བངས་གོང་དང་འྲདའ།། 
༈གཤེད་༈འལ་དབབ་ཅེས་པ་ནི། ཆུ་ལ་སས་བྲརཿ་ ས་ལ་རྒུང་གིསཿ།ཌ ལི་ལ།་ 


ཆུསཿཿ ཆཱང་ལ་སས་བུའ།། བཤེད་ར ཆ་ར 
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སྤེ་ཞིང་ཞེས་པ་ནིཤཿ རང་གི་ནད་རལ་སེགས་ཌཔ་གཞན་ལ་སྤེ་བའི་གནད་དེ། 
ཆུ་ལ་༈སྔཾ་བ་གྲངས་དང་བཅས་པ་ལ་དམེགས་པ་མི་འགྲུར་བར་བུའ།། ཌ་ཿ ཝཕསོགས་ 
ངརྡཾ་ཿ 

ས་ལ་ཨ་ལི་ཡེས་འགྲབ། མི་ལ་ཀ་ལེས་འགྲབ། རྒུང་ལ་ས་ཧིང་ཞེས་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་ཿགཅེག་ཿགེས་འགྲབ། འདེའི་དས་ན་དམིགས་པ་ནིཿ།ཿ སཾ་སའི་མཐུན་ 
པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན། 

རགཿ་གསད་པའི་ལས་རྣམས་=ཀྲང་།ར ༢༠ མང་ར 
ཞེས་པ་ནིཿཿ ཆུ་ལ་སྦིན་བསྲེག་གེས་འགྲབཿཌཿ ས་ལ་འཕངས་པའི་ལས་ཀེས་ 
འབྲབ། མི་ལ་ཟོར་གྲིས་འགྲབ། རྒུང་ལ་གནན་པས་འབྲབ་བོ།། རཅེས་ར ང་ཌ་ 

རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་†༈དཀྲག་༈པ་ཞིམཿ ཆུ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྤྱར་བའི་ལས་བྲ། ས་ 
ལ་སྒ་ཚོགས་སྤྱོར་བའི་ལས་བྱ། མི་ལ་སྣ་ཚགས་སྦེ་བའི་ལས་བུ། རྤུང་ལ་སྣ་ཚོགས་ 


འཕྲར་པའི་ལས་བྲའ། རཀག་ར ང་ 


༦ 





དེ་ལྟར་འྲལ་འཁར་[འཁོར་ ཉག] མ་ལོག་པར་བྱས་ལཝཿརཿ འབྲོ་བ་རྣམས་ནི་ 
དབང་ད་འདས་པའ།། 
ཞེས་ཿགཉིས་ཌཔ་གཞན་གི་ལུས་ཉམས་ཤིང་་གཞིག་ཿཔ་ལས་ཀི་།འགུར་།བསྟན་ 
ནས། ༢ བཞིག་༔ རླསུར་ར 
།།ཏད་ནི་གསུམ་།༈པ་།རང་གཞན་གེ་དབང་ཐང་གི་ལས་ཀེ་འགྲུར་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ཨང་དབང་ནེ་འཇིག་ ཤཿ 
]ཤ༦༩ རན? [ཀ› ༡༧༥༣ བ| 


རྟེན་པ་དང་འདས་པའི་འདོད་པའི་དོནཿ། ཐུང་ནི་ལས་ཀི་འགྲར་གིས་ཁངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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བྲེ་བྲག་བསྟན་པའ།། 
དེ་ཉིད་སྤེལ་བར་བྱེད་ནཿ།ཌ མཉམ་དུས་གཉིས་ལ་ལུས་བཞི་གས་ཉན་མེ་བུ་བ 
དང་། རང་གྲི་བ་མ་མཉེས་པའི་ཡོན་༡༠༠།དྲ་བལ་བར་བའ། ་ ཏན་གྲིས་ 
།གསོ་པར་འདོད་ན།། རང་གེ་དས་ལ་ཆུས་ཉེན་འབྲེལ་བུའོ། 
དེ་བཞིན་ད་ས་དང་མི་དང་ཤ། ཌ༠༩རུང་ལ་།ཡང་༈སཾ་སོའི་དྭས་ལ་རང་རང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲའ། =་༩ རམང་ར ཟང་ར 
།ད་ཉིད་ཡུན་རིང་པར་གནས་ཤིང་ཆགས་པར་བྱེད་ནམ།ཿ ལུས་བཞི་ཀ།༠༠།འགོ་ 
ལྔ་འདས་པའི་གོང་མ་ལ་ཚགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བའ།། ་ཿ འདས་པའི་༠༠ 
གཞན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དབང་ཐང་དང་ནེ་ལངས་སྤོད་ཉམས་པར་བྱེད་ནཔ།ཿ 
དྲེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའ།། 
དེ་ཡང་ཁ་རང་༈གི་།ཉམས་པའི་དུས་ངེས་པ་ལ་མིང་རུས་ལ་རབདག་རགོ།། རཿ 
ཌགདུག་ཿ 
དེ་ལར་ མ་འཁྲུལ་བར་བུས་ན་ངེས་པར་འགྲབ་བོ།། 
དེ་ ཡང་མེད་པར་འདོད་ན་ཆནུང་ལ་༈བསྐར་།༈བ་དང་། ནར་གང་འདོད་པ་ནེ་ལིང་ 
དྲིས ཏེ་།ཆུ་།ལ་།བསྐར་བ་ལ་ སགས་།པ་བས་ན། ངེས་པར་འགྲབ་པར་འགྲུར་ར།། 
རྐ།ར་ཿ རྐཀར་ན་ལསོགས་༔ 
ལས་དེ་དག་རྣལ་འབྲོར་པ་ཡིས་།བརྙམ་།༈པར་བུའཾ།། རཙམ་ཿ 
ཞེས་པ་ནི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཐུན་མེང་གི་རྣམ་པ་ལ་ 
(ཀ་ཁ་ག་ང་ཅ་ཆ་ཆད་པ་རྣམས་ལྷན་ད་བསླིགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སེ} 
[ཿཀ༧།དགོངས་པའོ། 
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རཿཞེས་ཞས་དོན་ཉེར་རགཅེག་རཔ་འབུུང་༈བ་༈ཚེ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནསཿ།ཌ 
འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་གི་ལས་༈མཐའ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་ར༈པ་ལ་གསུམ་དྭ་བྲས་ནས་ 
བསྟན་ན།། རྣབ རང ར་ཆེ རྗམ་ཆེ རེ་རེ རམཐཱ་སྒྲབ་ 


།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞུས་དོན་ཉེར་གཉིས་པ། ལཱས་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ 


]ཤ༧° ན?། [༢༡ ༡༩༨༤ བའ| 
བྱིར་ཟུག་གི་ལས་ཀེ་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱེ་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ 
ལག་གེ་དོན་གཉེས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྭ་རཱ་མི་ཆུང་སེ་སཾ་འི་ལས་ཀེ་འབྲེལ་ 
༈བཅི་།བ་བསྟན་ནེ། པྲེར་བ་ནེ་ཁས་ཀེ་མཐའ་ཡས་པ་ཁ་༈དགོངས་༈པའ།། རར 
ཌད་གོས། 


ཟུག་པ་ནི་འབྱང་བ་འདས་པ་ལ་དགོངས་ལ། སམས་༈པ་༈ནེ་འབྱང་།བ་།བཞི་ཆ་ 


༦ 





སྙོམས་པའི་འགར་ཏེ། དེ་ལར་འབྱུང་།བ་༈བཞི་གསུམ་།གསུམ་།ད་།བརྩིས་།པས་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་ད་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བར་སྭ་ཆུ་མི་ཆུང་རབཞི་ཚཔ་ཨང།་ 
གསུམ་གསུམ་ཉིད་དེ་བཅུ་གཉིས་ས་།བརིས་།ལ། ཆུའི་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པ་འདིེ་ 


དག་༈ནེ།7 ལཱས་†ཀྱི་དས་།ཡིན་ནོ།། རྕཔས་ཆ ཏ་པ་ཆཿ ༠༩ རྣརིས་ཿ ར༤་ཆ ཌ་ཌ རྣཆཚིས་༔ 


རལ་སོགས་ ནིཿ ཌ༠༠ཿ 
ཆེག་དོན་ནི་གཞང་གེས་ཤེས་སེ།། 
།ད་ ནི་ གཉིས་ པ་ བྱེར་ ཟུག་ གི་ (ས། ༈ཀི་ མཐོའ་† ༈བསྲན་ པ་ ནེ། ཌ༔༠མགྲ་༔ 


ཌ=།ཿགསཱལ་གིས་བྲེད་ ་པའི་མཐའ་ ༈འདེའཾ།། རཿ འདི་འ 





རཞེས་པ་ལ་སོགས་ཌཔ་གཞང་ན་གསལ་ལ། ༢༠༠ལསོགས་ 
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།ད་ནེ་རཡྲེའུ་ཚདང་པོའི་ཞས་དོན་ཉེར་གསུམ་པ། ཇྔོགས་པ་[པ་ ལྷག] 
ཆེན་པོ་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། †འགྲོ་བའི་ལས་གྲུན་ 
=གཅད་=པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡག་གེ་དོན་གསམ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མཐའ་ 
བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀེ་ལ་བའེ་རང་བཞེན་བསྟན་པ་ནི།། =ལི་འཱ་ར རབཅད་ཌ 

རརའཁོར་བའི་ལམ་གྱུན་གཅད་འདོད་པས། = 
=ཞེས་ཌཔ་རལ་སགས་ངཔས་བསྟན་སྟེ། དེ་ཡང་འཁར་བའི་།གྲྭ་།ལས་དང་ཉེན་མོངས་ 
པ་དང་། སྟོན་རྣམ་པར་༈རྟོག་༈པ་ཐ་དད་པ། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ད་འཁོར་ 
པའི་ཕིར་སྡག་བསྔལ་དཔག་ཿཏུ་ཿམེད་པ་ལས། འགྲོ་བ་རེགས་དྲྭག་གི་སེམས་=ཅན་ཌ 


སྐེ་བ་བཞི་དང་། ལམ་གྱུད་ལྔས་བསྡས་པས་འཁར་བའ།ཌ ཅེས་ ལ་སོགས ༢༠༩ 


སས 
"༨ 
1 


ན་= རྣད་ཿ ང་ཅད་= ང་༔ 
དེ་ཉིད་༈གཅད་༈པའིམན་ངག་ནི། བུ་བྲལ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་†སྟེ།† 


མཐའ་དང་བྲལ་བས་དངས་པའི་ཕགས་སྲ་མ་ལྕང་ལགཿ མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 


དེ་༈ཡང་༈ཡོད་པའི་ 


བས་སེང་པའི་འཇིན་པ་ཟད་ལ། ཡད་མདད་གཉིས་རཀི་མཐའ་དང་བྲལ་བས། 
འཇིན་པ་རང་རྒུད་ད་བཟུང་༈བ་༈དང་བྲལ། གཉིས་༈ཀ་ལ་ཡིན་པའི་མཐོའ་།དང་ 
བྲལ་ལ་ཡོད་མེད་ཅམ་ད་ཡང་རྟག་པ་མེད་དོ།། ཿཅེས་ར ཏ་ར ར༩ཆ ཇ་ཆ ཌ་ར རཔ་ཿ 
=༠༠༠གི་མཐཱ་༔ 

དེ་ཡང་སོང་པའི་ཿམཐའ་རདང་བྲལ་བས། རང་གསལ་སྲེང་པོའི་དོན་དང་ལྔན་ 
ལ། མི་སོང་པའི་རམཐའ་རདང་བྲལ་བས། དངས་པོར་འཇིན་པའི་མཐའ་ལས་ལག་ 


པའ། རཿམཐོ་ཌ 
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གཞི་དང་བྲལ་བས་གསལ་ཞེས། །སྟོང་ཞེས་གང་ཡང་ལི་རྟོག་པའ།། 
གཉིས་།ཀ་།༡མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བས། དགག་རྣླུབ་རགང་དཱ་ཡང་མེད་པའ།། 
རག་ཿ ཆབསྒྲུབ་ཿ 
དེ་བཞིན་དྭ་སྣང་བ་ཿལཿསོགས་རཔའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རལ་སེགས་རཔ་ཀུན་ལ་ 
བསྒྲེའཤ།ཿ ཿ་༣སོགས་ ཆཡོགས་ར 
དེ་ཡང་རམཐའ་ངདང་ རམབ་༔ 
7ཤ༧༠ པཿ] [ཀ› ཤ༡༥༥ བ༤ | 
བྲལ་བས་དྭ་མར་མ་གྲབ་ལཿ།ཌ ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པས་༔གཅིག་ཏུ་ཿམ་གབ་པའ།། 
རཅི་ག་ད་ར 


དེ་ལར་རགཅིག་རདང་དྭ་མ་ལས་འདས་པས། བརྗོད་མེད་།མཐར་།ལྕང་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆས་ཉིད་དོ།། ཅིག་ཆ རམཐའ་ཿ 

འ་ན་རྗོགས་ཆེན་མ་ཡེན་ཏེ། ༈མཐའ་སྤོང་བར་འཇུག་༈གོ་ཞེ་ནམ།ཌཿ :མཐ་ 
ཡོང་པར་འདག་ར ཌ།ང 


ཡོད་པར་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པས་།བཅལ་༈ད་མེད་པའི་དོན་དང་། མེད་པར་ 
ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པས:།ཿ སྤང་ད་མེད་པའི་དོན་དང་ར། གཉིས་ཀ་རོགས་པས་ 
༈སང་།བྲང་ལས་ཁའདས་པའི་དོན་།དང་།། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྫོགས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་དྭ་གུར་པའཾ།།[ཀྭ་] མབརྩལ་ར ཐང་ཟཿ ཇ་ག་ར ཟར རབ་ཆ རེའ་ག་ར 

[རཁཿ]དེ་བཞིན་ད་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་།༠ལ་སོགས་པ་།ནི། 
ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པས་ན། ༈དེས་ན་།རྫོགས་པ་ཆེན་པ་རེ་དོགས་དང་། 


༈མཐར་7 


ལྷང་མེད་པའི་དོན་ཞེས་བྲའ།། རང་ར རདང་ལསོགས་པས་ར= དེ་ནས་རེ ཆམཐའ་ཌ 
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དེ་ཡང་རགཅེག་ཡིན་པས་སྤོས་པ་ཆེད་ལ། ༈དཊ༈་མ་ཡིན་པས་སྤང་མི་དགོས་སཾ།། 

ར༡་ཆ རདས་ཌ 

དེ་ཨང་རམཐའ་མསིན་པས་དབས་ནམ་པར་བཅད་ལཿ། དྲ་བས་ཡིན་པས་ 
མཐོའ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལྟ་བུའཿ།ཌ མ་ར ང་ཆ པཿ 


དེ་ལར་ཅེས་ཤེས་ན། མཐའ་དང་བྲལ་བས་དྲབས་ལི་གནས་པའི་ཕྲེར་ན། 


མཐའ་བཀག་པས་དྲ་བས་སྔོངས་ལྔ།༔ དྲབས་བཀག་པས་མཐའ་།གང་ད་ཡང་།མ་ 
དམིགས་པ་བཞེན་ནོ།། ་༔ ༢༠༠༠ 

དེས་ནཿ། 

རརཡོངས་སྭ་རྗོགས་པས་༈བསྔོ་།དང་བྲལཿ།ཿ རཿ ཆྷསོ་ཌ ཌ་་ཌ 


ཞེས་པ་སེ ལག་མ་མེད་པར་ཆ་ཤས་་མིན་ཞེས་རཔ་རལ་སོགས་ཌཔ་གཞུང་རད་ 
གསལ་ཁ། ཧ་ར མིནཅེས་ཟ ཐལ་སོགས་ར ༢༠༩ 
ཞེས་དང་པོ་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་ཝྭ་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་མངན་རསྲམ་ཿགནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁར་བའི་ 
ལམ་རུན་།གཅད་༈པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྔྡན་པའི་གང་ཟག་བེས། 
སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྲ་བའི་རིམ་པ་རྫོགས་ནསཿ།ཿ དངོས་གཞིའི་དོན་ 
ཉམས་ གསུམ་༔ བཅད་ར ང་ 
7ཤ༦༩ པཿ] [ཀ› ཤ༡༥༦ བའ] 
སཱ་ལེན་པ་ལ་ལུས་།ངག་།ཡིད་ཀྱེ་གནད་གཟིར་བ་ལས་བུང་།༈བའི། ཡང་གནད་རྣམ་ 


པ་གསུམ་ལ་༈བརྟེན་ནས།ཿ མངོན་།སུམ་།གི་གནད་གཟིར་བ་ནི། སྒོཾ་དང་༈ཡུལ་† 
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དང་བ ཆརྒུང་རིག་གསུམ་འདས་པ་ལས་མངེན་།སུམ་།གི་ཆས་ཉིད་ཞེས་བུྱའ།། པམ 
ངཔའི་ང རྟརན་བ་ཿ ཿགསུམ་ཿ རྭ་ས་ཿ ར་ཇ ཇགསམ་༔ 

དེ་ལ་དྭས་ཐམས་ཅད་ད་གོམས་པར་བུས་པའི་སེབས་ཀིས་སྣང་བ་བཞི་ཤར་ནས། 
ཕྱི་རེལ་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་འཇིག་པར་འགྲུར་ཏེ། དེས་ནེ་མངོན་།སུམ་༈ད་མཐོང་ 
༈བའི་།ཆས་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཡངས་པ་མེད་པར་མངོན་།སུམ་།ད་གསལ་ལ།། ཌགསུམ་ར རཔའི་ཿ ཟགསུམ་ཿ 

དེ་ལ་ཿམཐའ་ཏེན་གི་མན་ངག་གོས་མི་འགལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས། དེ་ 
དང་ཧུན་ད་གནས་པས་ཆས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས། དས་ཐམས་ཅད་ད་འབྲལ་བ་མེད་ 
པའཾ།། མ་ར 

དེ་ཁ་ན་རང་༈སྣང་༈གི་སྣང་།༈བ་།ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་གཏད་པ་༈ཅམ་༈གྲིས་ 
རྣམ་རྟོག་ཟད་པར་འགྲུར་རེ།། :༠ཿ རྔཔ་ར རརྩམ་ར 

དེ་ཡང་གང་ལས་བྱུང་ན། གོང་དྭྭ་ནུང་དལ་ཆབ་རབརྟེན་པ་ལས་བུང་།བས་།ན། 
དེ་ལྟར་གནས་པས་ཐ་མྭ་རུང་གི་འབྲོ་།འོང་།ཟད་པ་དང་། དེ་ཨེ་ཤེས་ཉིད་ལ་སྤྲོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཐབ་།དང་། འིད་གསལ་དག་པ་དང་། རིག་པ་དང་ 
ཨེ་ཤེས་ཀེ་རང་གདངས་འདེ་དང་འདབྲལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སྭ་བངས་པ་ཡེས། འགྲོ་ 
བ་ཝ་དང་།༈ ལི་དང་རཌཿ ཉྷ་མ་ཡིན་དང་། དྭམུལ་བ་དང་། ཡེ་།དྭགས་†དང་། 
བུལ་སོང་དང་། དྲྭག་གི་ལམ་ཁམས་གསུམ་གྲི་ས་གཟུགས་ཀྱིས་།༈བསྡས་༈པ་རྣམས་ 
ཧུན་ཆད་དོ་ནི། ཐམས་ཅད་རང་རབྱུང་ཿཡི་ཤེས་ཀྱེ་ཁ་དོག་དང་། དྲ་བིབས་རལ་ 
སོགས་ཿཔ་རྣམས་སྣང་༈བ་།ཁའད་གསལ་ཆན་པོར་གྲོལ་བའི་ཕིར་རོཿ།ཿ ༢༠༩ རཔས་ཿ 


ཌྷས་༔# རཔ་# ཟ་# ་༔# རདབས་ རྫས་ཿ རའདབྱང་ང པལ།སགས་ ངཔར་ཌ= གང 
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ཞེས་གཉིས་པ་མངོན་།སུམ་།གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། འཁར་བའི་ 
ལམ་རྒུན་གཅད་པའི་གནད་བསྟན་ནས།། ཿགསུམ་ཿ 
།།༈ད་ནི་གསུམ་པ་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཀྱིས་འཁྲལ་པའི་ལམ་གྱུན་ཆད་ 
པ་བསྟན་པ་ནེ། ༈དེ་7ལྟར་ཆེས་ཉེད་མངོན་ཿསྲམ་་གེ་དོན་ལས་མ་ཡངས་པསཿ། 
ད་དེ་ལ་གང་ཟག་གེས་བུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་།ནི། འདས་མ་བས་པས་སྐྱི་ 
འཇིག་མེད་པཔ། གྲངས་ལས་འདས་༈པས་།ཐིག་ཡེན་ལ། གཅིག་ཏུ་ངམི་གནས་ 
པས་ད་མ་༈།ཡེན་།ལ། ཆས་དང་ཆོས་ཉིད་རལ་མ་གིས་བཅོས་པ་མད་རཔའི་པྲིར་ན། 
རང་སོར་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་ལ་བཅོས་མི་དགོས་ཁཿ། ལུགས་སྲ་བུང་༈བའི་༈ 
[རར] རང ཆད་ཆ རོ་རེ བང ང་ཆ ར་ཆ ར་ཅིག་དུ་ར རམེན་ར ཚལ་ཀྱིས་ར རཇ་ེ ར་རེ རཔའི་ 
[རར] †°།གནས་ཁུགས་ལ་རབལ་ངལི་དགོས་ལཿཿ རང་སར་གྲོལ་བའི་དགོངས་པ་ 
ལ་བསླྲེམ་མི་དགོས་ལ། ཤུགས་སྲ་སྤད་པའི་སྤོད་པས་འཁྲལ་༈པ་དག་༈པས་ན་རསྨད་ 
མི་དགོས་ལ། མ་བཅལ་གོལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་མི་དགོས་ལ། ལུགས་མར་བུང་ 





བས་སྐེ་བ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྲའ།། རརར རྟེལ་ཆེ ར་ཿ ༠༠༢ རབསྤྲད་= 
དེའི་ཕེར་ན་ཡི་གེ་མིད་ཏཔ་། སཿ ༢༠ ་༔ 
གུ པ་ལད་པའ་མངན་།སམ་།སངས་གྱས་ཀྲས། རཿ རགསུམ་ཌ 
ཡུལ་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་༈བ་།མཐོང་རཆ པ་ར ཇ་༔ 

ཞེས་པའ། 
དེ་ལྟར་ཤར་བའི་སྣང་༈བ་།དེ་ལ་འཇེན་ཆགས་མེད་པས་ན། སྣང་༈བའི་།ཆེས་ 


སྣང་ལ་དགག་བསླབ་མེད། ཅེར་སྣང་ཆེས་ཉིད་ཡིན་པས་བཅོས་ལི་དགོས། རང་ 
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།བུང་༈རང་ལ་ཤར་བས་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་དོ།། ཿཔ་ཿ པའི་ར ར་ཆ པ་ར ཆབར་ཿ 
རའབྱང་ཿ 
། དེ་ལྟར་སྣང་སྙོང་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ད་རྣལ་ད་ཿཕེབས་རཔས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སངས། ཀ་ནས་དག་པས་བསླྲབ་མི་དགོས། ལྷན་གྲིས་གྲབ་ 
པས་བཅོས་མི་དགོས། ཕྱོགས་ལྷང་མེད་པས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུའོ།། རཕབ་ཿ 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ད་གནས་པ་ཡིན་པས། ཐབས་ 
ལས་འདས་པས་མཚོན་མི་དགོས་ལ། བརྲྫད་ད་མེད་པས་ཆིག་གིས་བསྟན་ལ་མི་ 
ཕེབས་ས།། 
ཌདས་ན་རཆས་ཉིད་ཀྱི་།གཤེས་།འདེས་ཀུང་ཁམས་གསུམ་ད་འཁར་བའི་སྒོ་འགག་ 
གོ་ཞེས་༈སཾ།།། ད་ནས་ ཆབཤེས་ར ཐཾ 
རཿཞུས་དོན་ཉེར་གསུམ་པ་།ལ་༈ཡན་ཡག་གེ་དོན་གསུམ་དུ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
རཿ །ལས་ཿ 
།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་།ཞས་།དོན་ཉེར་།བཞི་པ་།བླད་བྷ་རྣམས་7ཀྱི་།ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ་ལཿ།ཿ ཡན་ཁཡག་བགེ་དོན་གཉེས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཕུན་སྲམ་ 
=ཚཆོགས་ཌཔའི་རྣམ་གངས་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་གནས་པའེ་ཡན་ 





ལག་བསྟན་པ་ནེ། རཞུ་ཿ རང་ར ཟཀྲིས་ར ང་ར རའཚོགས་༔ 

ཌསྙོན་རྨཔ་ནེ་གདལ་བྱ་ལ་དམེགས་པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ 

སཾ།། བསྟོན་ཿ 

གདལ་བ བུ་ནེ་ངེས་ ༈པར་།དམ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མཆན་ རཔ་ཌ 
། 
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ཌ༠དང་དཔེ་བུད་དྭ་སྣང་ལ། ལས་མ་དག་པ་རྣམས་༈ལ་༈ངེས་མེད་ད་ སྤང་བའེ།། 
རྔང རཿ 

ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པཁི་སྔོན་ཌཔ་ནེ། སྐ༈བལྟ་༈བ ས་ཆག་མི་ཤེས་པ་ངལ་ 
སགས་རཔའི་ཆས་སེང་ཕྲག་བདན་གནས་པས། མཐོང་ན་བྲཟི་བརྗེད་འཇུག་ེང་། 
ལཱས་བདེ་ལུགས་སྲ་འབྱུང་།བར་†འགྱུར་རེ།། ཆབསྟོནཿ ཚྟས་ཆེ ཝལ་སགས་ར རཔར་ཌ 

དེ་ཡང་བ་སྤ་ཟིང་༈བ་།དང་། ༈མཆིལ་༈མ་༈བསྐྲ་༈བ་ཝལ་སོགས་རཔ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ལུས་ཀེ་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ།། རཔ་ར རམཆི་ར ཆབཀུ་ར 
རལ་སོགས་= 

ཡང་གསུང་ཡན་ལག་དྲག་།ཅུ་།དང་ལྡན་པ་རལ་སེགས་ཿཏེ། ཆས་ཉི་ཁྲི་ཕྲག་དྲྭག་ 
༈ཅུ་།གནས་པས། ཐོས་པ་།ཅམ་༈གྲིས་འཁྲལ་།གཏམ་འགག་༈པ་དང་། རབ་ཏཱ་༔ 
སྤྲ ཞིང་དགའ་བ་ལ་བརྟན་ནས། ངག་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའ།། 

རབཅུ་ཆ མཡོགས་ཆ རབཅུ་ཟ རཆྣམ་ར ཌསྟམ་ཁའག་༔ ར་དཱ་ཿ 


ཅེ 


ཡང་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་བཅུ་ཆྭ་གཉིས་།ལ་སགས་ཏེ།། ཆས་ཉིད་སུམ་ 





སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་གནས་པས། གང་ཞིག་བསམས་པ་༢ཅམ་་གིས་རབ་ཏུ་ཿགདང་བ་དང་། 
༈བཆི་༈བ་དང་རྲྔ༔། ཡིད་གཡ་བ་དང་། སེམས་རྣལ་ད་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སེམས་ལ་གནས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྙིའ།། རལ །སོགསང་་ཆ རྣརམ་ཌ ཆད་ཌ རྩཚེ་རཾ ང་་ 
སྔངས་པ་ནེ་རམཐའ་ཿདང་བྲལ་བས་གཉིས་སྣང་གི་མཐོའ་ཐམས་ཅད་སངས་ལ། 
ཡོངས་སྭ་རྔོགས་པས་སྤང་བླང་གི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པའ། ཿམཐ་ཿ 
གྒྱས་པ་ནི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་སྟེང་པ་རིས་མེད་ད་གྱས་ལ། ཡོངས་སྭ་རྫོགས་ 


པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་རེས་མེད་ད་གས་པའ།། 
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བཅོམ་པ་[པ་ ལྷག] ནི་ཿམཐའ་རདང་བྲལ་བས་གཉེས་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་པ་དང་། ཡོངས་སྭ་རྔོགས་པས་བཟང་ངན་དང་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
པའཾ། མཐ 
།ཝན་པ་ནི་ཿམཐའ་ཿདང་བྲལ་བས་མཉལ་ཉིད་མ་ཿམཐའ་=མེད་པར་ལྔན་ལ། 
ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་གོལ་བར་ཝན་ན།། 
ཌཿམཐ་ཿ 
འདས་ནེ་ཿམཐའ་རདང་བྲལ་བས་འཁར་འདས་གང་ད་ཡང་མ་གབ་པ་ལས་ 
འདས་ལ། ཡངས་སྔ་རྫོགས་པས་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་མོད་པར་འདས་ 
པའ། ཿམཐ་ཿ 
དེ་རལ་སཾགས་རཔའི་ཡོན་ཏན་བརྗད་ཀྱིས་མི་ལང་རབ་རནི་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
རལས་བསོགས་ར རཔ་ཿ 
།།གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེན་ཏན་གྲི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཡང་། བསྙན་པ་དངས་་ཀྱི་ 
ཌབྱིན་རརྒབས་རལས་བུང་།བར་†བསྙན་པ་ནེ།། རྐིར རབཆླབ་ར རཔར་ཿ 
གརདེ་ནི་གང་ནས་བྱུང་ཞེ་ན། རཾ°ཌ 
རཞས་ཌཔ་མལཡ་སགས་རཔ་གཞང་ན་གསལ་ལ།། ས་ར ཟལསོགས་ 
ཞུས་དོན་ཉེར་བཞི་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞུས་དོན་ཉེར་ལྔ་པ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ། སྐ་ 
གསུམ་བི་སྣ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པ་ལཿ།ཿ ཡན་ཡག་གི་ 
དོན་ཝྔས་བསྟན་པའི་དང་པེ། 
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འབུང་བའི་གངས་ངེས་པ་།ལས་།ཁད་པར་དྲ་ཆུའི་སྒྲ་དོན་ལ་བཟླབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། 

པོ སྐ་ནེ་ ཆས་སྐུ་ལ་ངཾ་བོ་སོང་ པ་ཉིད་ དཱ་མཐའ་དང་བྲལ་བ། རང་ བཞིན་དལིགས་པ་རྣམ་ 

པར་དག་པ། ཐུགས་ཇེ་༈བེ་བསྐར་ཁལས་འདས་པ། ཞིང་ཁམས་རང་བཞིན་།གིས་༈ 

རྣམ་པར་དག་པའ།། ཿཡ་ཿ རླི་སྐོལ་ཆ ༢༠༩ 
ལྔངས་སྐའི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་རྣམ་པར་རྫོགས་པ། རང་བཞིན་འད་དང་འད་ 

ཁིམ་གི་དཀིལ་འཁོར་ལས་མ་འདས་པ་དང་ཟ། ཐུགས་རྗེ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་རང་སྒྲའི་ 

རྣམ་པ་ལས་མ་འདས་པ། ཞིང་ཁམས་ནེ་ཞིང་གྱན་རྣམ་པར་བཀོད་པའ། 


གཿསྤྲལ་སྐྲའི་ ངོ་བ མཆིད་ཁུད་པར་ཅན་ལས་བགྲབ་པ་དང་། རང་བཞེན་མ་ 


རར 


ངེས་པཿ།ཿ ཐུགས་ཆེ་ 


=འཇུག་པའ།། རཿ ང་ཌ ྱའྲིང་ཌ 


བོ་སྐེ་མ 
ཕྱེགས་མེད་དྭ་ཤར་བས་ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚགས་སྲ་སྣང་ཿཞིང་ 


དེ་ལར་གསུམ་ལ་ངབསླབ་པའི་རེམ་པ་ཉིད་ནི། འབུང་རབ་༢།བཞིའི་།འདོད་ཡོན་ 
རྣམས་ལ་གཙོར་བྲས་ཏེ། དེ་ནི་སྐྲའི་མཚམས་ སྦྱོར་ ནས་༈བསྟན་།ན། པ་༔ བཞི་འི་༔ 
རབསྟོན་ཿ 

།དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་ད་མཆག་གི་དངས་གྲབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ས།ཿ ས་ 
སྒྲ་སླང་གི་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཆཱ་སྒྲ་ལུང་པ་ཐུར་རགཟར་བ་རགཟུགས་པ་ 





༈གཤང་ཏཿབའི་རླས་ལ་བླསབ་།པ་དང་། མི་སྒྲ་ཿཅཛྡན་ཿགི་ལི་སྤང་ལ་།བསླབ་།པ་དང་། 
རྡུང་ གི་མ སྐྲ ་ཕྱོགས་ཀེ་སྐར་ཁུང་།༠༡ལ་བརླབ་པ་ནེ། | གསང་བའེ་ཡག་དང་བུར་ཏེ། 
སྒྲ་ལ་བསླབས་པས་ ངེས་ པར་འགྲབ་བོམ།ཌ ཌ་༔ ཌགཟུགས་པ་ར རབཤང་ 


༨ 


ངཔའི་ཿ ཿབྲསབས་ཆ རྣརན་དན་ཿ རབླསྲབས་ཿ རཔ་ཌ ང་ཌ 





= 


དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ས་སའི་ལུས་དང་སྦྱར་ཏེ། ནྣལ་འབྲོར་པ་དེ་ཆུ ་ཡིན་ན། 
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པཞེས་རཔ་ལ་ནི། ལུང་པ་ཁ་ཝོར་ལྟ་བ་རབ་ཏཱ་གཟར་བ། ཐུར་ལ་ཆུ་དྭག་པོ་ 
འབབ་པ། ཆཱའི་སྒྲ་མཆག་རཏཱ་=ཆཾ་བར་སོང་༈སྟེ།། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཚོགས་༠: 
བསགས་པའི་ཡན་ལག་ད་མ་ བུའཾ།། ཅེས་ཿ ད་གཟུགས་པ་ ཆད་ར ཏེ ཆབས་ 
དེ་ནས་མཆད་པ་དང་བསྟོ སྟེད་པའི་བྱེ་བྲག་དྭ་མ་བུའཾ།། 
དེ་ནས་རང་གི་།འཚ་།པའི་༈ཡ་བུད་།ཁེར་ཁལ། རྡུང་ ལ།་ཤེས་པའི་ཁ་ཟས་ 
བག་།༈ཅམ་༈ཡང་བརྟེན་ན།། =མཚོ་ཿ རོ་བྱེད་ཆ རྙམ 
དེ་ཡང་རབ་རཏཱ་ཿགཤང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྲབ་པའ།། ཌད་= 
༈ཤྭ་།ན་༈བསི་†སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་མཁས་པར་འགྲུར་རེ།། ཿཉཿ ཟབསི་ལི་ར 
བྲླསབ་པའི་ཐབས་དངས་ནེ། གསང་༈བའི་༈[པའི་ཐབས་དངོས་ལ་ནི་ གསང་པའི་ 


ལྷག] ཡི་གེ་སིང་ཏིག་ཿཏུ་ར ཤེས་པར་ བྱའ།། རཔའི་ར ང་ཆ ད་ར 


༦ 


༤༨ 


དེ་ནས་ཐོག་མྭ་ཟ་བ་ཿགཅིག་ཆུན་ཆད་དྭ་ས་ཆགས་པའི་སྒ་འབྱུང་ཞིང་།ཁམས་ 

ཀྱང་འཁྲུག་པར་སྣང་ཇང་།། རཅིག་ཿ རའཁམས་ 
དེ་ནས་ཚངས་པའི་སྐད་ཀི་གདངས་འགའ་ཅམ་སྣང་ཇ་།། 
དེ་ནས་འདྲེའི་སྐད་ལྕེ་དང་མཆུས་མ་ བསྒུར་བ་དག་སྒང་ ངོ་།། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཝིང་གི་སྐད་ ཀ་ ཧེང་ ཞེས་པ་སྐབས་སྭ་སྣང་ང།། 

[ཤ༧༢ ན)། [ཀ) ཤ༡༦༡ ན)]| 
།དེ་ནས་བྲ་བིན་གི་སྐད་ པྲ་ཏི་བྲེང་ ཞེས་པ་གྲགས་པར་འ 
དེ་ལར་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་ནས་རེགས་དྲྭག་ཕལ་པའི་སྐད་དེ་ 


རོ།། 
གྲགས་པ་དག་ 


འགུར་ 
་རི་ 


༤༨ 
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འབུང་ང་།། 


དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ཕེད་ན་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་རབ་ཿཏཱ་ཌདབྱངས་ཀྱིས་སྙན་པ་དག་འབུང་ 


དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་།མཁའ་འགྲོ་།མཁི་སྒྲ སྒྲ་ནི། 
སཱ་ ཞེས་རབ་རཏུ་ཿརིང་བར་།གགས་སྭཾ།།། 


རྭགག་བོཿ 


ཆམ།བའྲག་ར 


དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུངས་རབ་ཿཏུ་ཿགདང་༈བ་༈དང་། 


འཕྲ་ཞིང་།གདངས།པ་ཐོས་ནསཿ 

ཉམས་འབྱུང་ང་།། ཌོད་ར རྫཔ་ཟ ཌབརིཁ།་ཌ ང་་ཌ 
དེ་ནས་ཡང་། 
གཿབྡཛང་རྷཀི་རནི་༔ རྷ་ཏཱ་ 

=ཞེས་ཿཔ་།ཅམ་།གེས་ལས་ཀྱེ་ 


ˆ 


་:ཧོཿཿཿ 
ཤོས་ལ་བརྟེན་ནས། 


རྩརྷམ་ང 


རས་པ 
རེག་ 


=མཐོང་ང་།། རད་དྭ་ཿ ཆཀ་ཿ ཆ་ཿ ཆཤེས་ར 
དེ་ནས་།ཡང་༈ 
ར།ཌརྦཧ་།རྷཏཀི་རེནི་མ་།ཧཱ་།ཏ་ར་ཧཾཿཿ༠ 
ཞེས་པ་ཐོས་།༈པ་།ཅམ་༈གྲིས། 


རྔང 


སྣང་༈གཏན་༈ལ་ཕེབས་པར་འགྲུར་རོ།། ཿ:མཐོང་ཿ 
དེ་ནས་ཡང་ཤཿ 


གཔྨདྷ་བྲཀི་རནི་།ཧཱ་།ན་ཏྷརྨ་སྭ་རྤབ་ར།ཧྷ་ར་༈ 


ལཱུས་ཀང་འདར་ཞིང་=རེངས་རཿཔས་ 
ངགདང་ཆ ང་ 


དེ་ནས་རབ་རེག་འཇེམས་།ཀྱི་།མོུང་།བ་།དག་ལ་སྤྱོད 


ཌེ རྭད་ཀི་༔ ཆད་དཱ་ཿ 


ངག་གི་བདེ་།བ་།ཉམས་སྭ་མང་བ་དང་། 


རྔརྫམ་༔ ༠ 


ཌཿ༠པད་ལ་དྱ་ཀི་ར ཆཱ་ཌ 


ཕྔོན་དྭ་ བླ ཏཀྐི་ཿནི་།ཧརྨ་།ཀ་ 
རབྷུད་བྷ་ཏྷ་ཀི་ཌ = ྷ་མ་ མ་ར རད་ར 


༦ 


༈བསང་༈པ་དང་༢། 
མོས་པའི་† 


༨ 


རམོང་བའི་ 





=་རིངས་༔ 


ˆ 


ད ་ད།། 


ཌཿཀྲིས་ཆེ ཇཔ་ཌ 
རཀ་ཌ ང་ཌ 
ཁད་པར་གྱི་སྣང་བ་དག་ཀྱང་ 


༈འབྲལ་† 


ང་འབལ།་ 


༦ 


ངབསྟན་= 


ཌྨཀ་ཌཿ ཌྷའ་༔ 
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ཞེས་ཐོས་པ་༈ཙམ་།གྲེསཿ།ཿ སེམས་ཀྱི་རངས་པ་རབ་༔ཏུ་རད་གའ་༈བདེའི་།རྣམ་པ་ལ་ 
སྤྱད་ཅེང་། རང་བཞིན་སྣང་༈བའི་༠།དོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ།། :་ ཿ རམ་ཿ 
ངེ་རེ ངེད་ཌ རབདེ་ར རཔའི་ཁད་་ 
དེ་ནས་ཡང་ཤགྲྲ་ 
རཀམ་རམ་ཧྭ་བྒཀི་རནི་ཨད་མ་།ཀ་མ་ས་རྟ། ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་།ཅམ་༈ 
གྱིས། ལས་ངག་ཡིད་བད་ཆེན་མཉམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཏེཀར འབྲས་བུ་ཁུད་ 
པར་གི་སྣང་། 7པ་༼ཡལ་ ༼སྤྱད་༈ ༈འོང་། རང་སྣང་རང་གེས་སྨོད་དོ།། ཌཀར་མ་ར ཆཧྭ་དྱ་ཀི་ཌ 
ཌ ཀྭསྣ་༠°་ཿ རཆྩམ་ར རེ་ཆེ རཔ་ར ཆབསྤྱོད་ར 
འདེ་དག་རིགས་བཞི་རམཁའ་འ་རམའི་དྲ་བངས་ནེ་རརིམ་ཤིས། པེ་།ཝྲང་༈གི་ 


སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། གླིང་བུ་ལྟ་ 


2 





དང་། འྲཕྲ་ མའི་ལ་འི་ླག་ར་གས་པ་དག་ཐོས་པའེ་ཚེ། བདེ་བ་།དང་། པདེ་ 
བ་།ཆེན་།པི་།དང་པང རབ་ བཱ རབདེ་བ་ལ་སྤོད་ དོ།། རམ།ཁའྲགོ་ཿ ཿརིམས་ཀིས་ར ཆབང་ར 
ར་༔ =° ༠༠༠༠ ཌགྲུག་ཿ རཿ ༠༠ཿ རར ར་ཆ ཆད་ 

དེ་ལ་བུའི་སྒྲ་འདེ་ལ་རྣལ་ ལ་འབྲོར་པས་ཏག་ད་གོམས་པར་བུས་ན། སྤྲལ་པའི་སྐ་ 
ཡང་དག་༈པའི་༈ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྲབ་པ་རསྟེཤ། །སྔོན་།ད་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དམ་བུ་བ་འཆར་བ་དང་། དེ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་རྒུན་ད་ 
འཆར་ཏེཿ། ལཱས་ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་༈བ་།དང་ཟ།ཿ འགོ་བ་རྣམས་དབང་ད་འདས་པ་ 
དང་། རེགས་དྲག་གི་འཁར་ལ་རྣམས་བྱེན་ད་བསྒྲར་ནས་པ༈་༠ལ་སོགས་༈པའི་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་བཏུ་མེད་རཔ་ཐོབ་པ་དག་ནི་འབུང་བའི་གནད་ཡིག་དང་། གསང་བ་དང་གི་ 
ཡི་གེ་ཅན་ན་གསལ་ལ།། །། པཔབའི་ར ཧཾཿ ཇམངོན་ཿ སེང པ་ར ར་ཇ རདང་ལསོགས་།ཌ 
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ཌད་ཌ་ 
¡ཤ༧༢ བ)¡ [ཀ༡) ཤ༡༦༢ ན“ | 

ཞེས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་གྲངས་ངེས་པ་ཁད་པར་དྲ་ཆུའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་ 
ནས། 

།།།ད་ནི་གཉིས་པ་སའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་།༈པ་།༈རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་དག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆེ་ག་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་།རྣལ་།འབྲོར་པ་བའི་ལུས་ཡོད་པརཌཌཿ དད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། རང་གི་བླ་མ་།ལ་།༈ཆོགས་བསག་པ་དང་། །བགྲུད་†པའི་ 
བྲ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཿམཁའ་འགྲོ་ཿམ་ལ་གས་པའེ་ཿསྟོན་ཆམོ་ཟལ་ 
སོགས་རཔ་བྲ་སྟེ། རང་གི་ལོ་དང་ཤྲ ཟྭ་བ་དང་།ཌ ཉི་མ་དང་ཌ།ཿ དས་ཚོད་ 
ངེས་པ་ལཿཿ གནས་ཁང་རབ་རཏུ་ཌདབེན་པར་སའི་།སྒེ་ང་།ཁ་དོག་༈བསྒར་༈བ་ཛེལ་ 
སགས་ཌཔ་གཞན་ད་བལྟའ།། ནང ༢༠ ང་ར ཚཝས་ཿ རཧྒུད་ར རམཁའཁབྲོ་ཿ ཿབསོན་ རལ།སགས་ 

[=== རྣད་ཿ རསོང་ཟ རྨཱར་ཿ རལ །སགས་ | 
རའདེའི་རདས་ན་ནལ་འབྱོར་པ་དེའི་སའི་སྒ་ནི་ལུས་བསེལ་ཞེང་།།༔ ༈ཧཱི། 
༠གྱེས་འགོག་པ་དང་། ཤེས་པ་ལྕི་ལ་འཐིབས་པ་།དག་༈འབུུང་རསྟེ།༩ སྤྱི་རབོའི་ 
གཅུག་ཏུ་རྷདཾ་སིང་དང་འབ་མར་གིས་བཀ་མཉེ་པའཾ།། འདེ་འི་ར རཿ བཀི་ཇ རརིམས་རང་ 
ཀྱི་ར རདང་ར ཐཧཾ་༩ ཇབོ་ཆུག་ད་ར ཐགྲི་སྐུ་སྱི་ 
ལི་འབྲུང་ངོ་།། == 
དེ་ནསྭ་ཟཱ་བ་༔གཅེག་ཿན་སེམས་ཅན་དྲ་མལ་བའི་རྡམག་ཿབསལ་རེག་ཝྡན་ཞེས་པའི་ 


སྒྲ་ཐོས་པསཿམཿ །ཁམས་རགསུམ་ཿལ་ཡིད་འབྲུང་བ་དག་འབྲུང་ངོ་། == རབསྡུག་ར ར་ར 
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།དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ཕེད་ན་ཡི་༔ ཌདྭགས སྭ་ཀྱཾ་ས་རབ་ཏཱ་ཌགདང་བྱེད་ཿཅེས་རྲབ་བའི་སྒྲ་ ཐེས་ 
ཏེ། འདེའི་རདུས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནར་བུའི་ཁད་ལ་སྤྲོད་དོ། རདགས་ར རད་ར ཇཞེས་ 
རའདི་འི་༔ 
།དེ་ནསྣ་ཟུ་བ་ཕེད་ན་བོལ་སོང་གི་སྒྲ་།མློགས་སྤྲོད་།ཅེས་བྲ་བ་ཐོས་ཏེ། མ་རེག་ 
པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྲུར་ རོ།། རྟོགས་བེད་ཿ 
དེ་ནསྤ་ཟ་བ་ཕཱེད་ནྭ་ལ་མིན་བི་སྒྲ་རེག་།རེང་།ཞེས་བུ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པས། ཞེ་སྲང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་དེ་།ལས་༈མལི་།ྡལཾག་༡པའཾ།། རརི་ར ཚཡ་ར ཇོག་ར 
དེ་ནས་[ནས་ ཉག] ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ལྷ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བདེ་སྐྱོབ་རཅེས་ཟབྲ་བ་ཐོས་ 
པ་།ཅལ་།གེས། ལུས་ངག་གི་ཆངས་པ་ལ་ངས་པར་སྤོད་དོ།། རཞེས་ རྔརམ་ར 
དེ་ནསྤ་ཟུ་བ་ཕེད་ན་རམཁའ་འབྲོ་རམའི་སྒྲ་ཿཐྲོར་ཆབ་བ་།༠།རྣམས་ཐོས་པ་དག་ 
འབུང་། མཁའྲག་ར བོ་ར་ར རད་ཿ 
གཏད་ནས་ཟ་བ་ཕེད་ན་མི་རྣམས་།ཀྲིས་།སྐད་རབཏོན་རཔ་རཅཙམ་འགེས། །བསམ་༈ 


པ་ནམས་ཁོང་ད་ཆུད་པར་འབུར་ར། རཿ ཀི་ར རབསྟོན་རེ ཆརམ་རཿ རྔབསམས་ར 


ས་ལ་འཛུལ་བར་ནས་སོ། 

།དེ་ནསྣ་ཟ་བ་།གཅིག་།ན་ ཀ་ལ་རཾ་ ཞེས་བུ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་ནས་པར་འགྲུར་རོ།། རཿ 

དེ་ནས་ཟཱ་བ་ཕེད་ན་ 
༈ཤ༧༣ ན)། [ཀ) ཤ༡༦༣ ནཿ] 
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༩༠རཀ་ལཾ་ཀ་ལེ་སྭ་བྷ་ ཞེས་བུ་བའི་སྒྲ་ཐྲོས་པ་རཙམ་ཿགྲིས་འབྱུང་༈བ་༈བཞི་ཌགའི་ 
ཌགནོད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྲུར་རོ།། ཐཿ རམ་ཇ ཇཔ་ཿ ཟག་འི་ 
དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཿགཅེག་ཿན་།སྡཾད་།ཆངས་པའི་སྐད་ཐོས་ཏེ། དང་པེ་ བདེ་བ་སྤེར་ 
བ་ ཞས་བ་བའི་སད་རབ་ཏ་མབསང་།བ་བོས་བས། ལཱས་རབ་རཏཱ་ཿནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕྲེ་བ་དག་འབྱུང་ངོ་།། ཅཅིབ་ཇ ཇགདོད་ར ཆད་ར པ་ར ང་ཆ ཆད་ཿ 
དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཕཱད་ན། སྣ་ཚེགས་སྐྱཾོབ་པའི་སྐད་རེགས་དྲྭག་གི་སྐད་རྣམས་དས་ 
ཌགཅེག་ཚལ་ཐོས་པ་དག་འབུང་ང་།། 
དེ་ཐོས་པས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྲུར་རོ། 

།དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉེས་ན་འདེ་དང་=འདས་ཿཔའི་བ་བ་མ་ལཱས་པ་རྫོགས་པར་ 
འགུར་ར།། ༢༩༣ འདེས་ཿ 

དེ་ནསྭ་ཟཱ་བ་བྱཧ་བདན་།ན་།གབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་འགྱར་བ་ 
ལ་ཐེ་ཆོམ་བུར་མེད་དོ། ༠: 

།དེ་ཡང་ས་འདེ་ལ་རྟག་ཏཱ་ཉན་པར་སྤོད་ན། དེ་ཝར་ཟཱ་བ་བྱཅུ་བདུན། རང་ 
ང་དང་ཉེར་ཿགཅིག་ཿན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ནམས་ངེས་པར་འགྲབ་བོ།། ད་ར ༢༡༩ 

དེ་ཡང་སྐུ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཐོང་།༈བ་།རྣམ་པར་དག་པ་ལ་:བརྟེན་ 
ནསཿ། ཆས་ཉིད་ཀི་ལམ་སོལ་དྭ་འྲགྲོ་བའར། པ་ར བརྟེནས མཿ 

ཞེས་ གཉིས་པ་སར་སྨ་ །བཏེན་། ༈ནས།། ༔སྟན་ 


།ད་ ནི་ གསུམ་ པ་མི གྒལ་ སྤམཔ་པ་ནལ་ འབྲེར་ གི་ སེམས་ཆས ས་༈ཀྱི་ ༈ས་ 
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ལྭ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་རྣལ་འབྲོར་།པ་༈མེའི་ལུས་དང་ལྡན་༈པ།ཿ དད་པ་ 
མཆག་དང་ལྲན་པ་ཞིག་གེས། རང་གྲེ་བ་མ་ལ་ཆོགས་ཿབསགས་ངཔ་ཌ=ལ་སགས་ངཔ་ནེ། 
རང་གིས་འཁར་ཿགསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་=ལ་སོགས་རཔ་།བས་ཏེ།། མཁའ་འགྲོ་ང 
མ་མཉེས་པར་བྲ་བ་རལ་སེགས་རཔ། ཆགས་༈བསགས་༈པའི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བུ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་གསེལ་བ་གདབ་ཅེང་། རང་གི་ལུས་ངག་རྣམས་སྦྲང་༈བ་༈ 
པྱས་འཿ།ཿ ཉིད་ེ ཆངམས་ཆང ཐཡསོགས་ཆ ར་ར ཟ་གས་ཆ རབ་སྟི རམ་ཁའགོ་ར རལ་སོགས་༔ 
ངཔསག་= རཔ་= ང་ཌ 
རབ་༔ཏཱ་ཌད་བེན་།༈པ་།ཅྔནན་ལ་སེགས་༈པ་ནགས་ཡེད་པའི་ཕྱོགས་ས་ཤིང་༈ཅྲནན་ལ་ 
སགས་༈པ་མང་པོ་༈བཅོལ་།ཏེ། རེང་ཐུང་རང་གིེ་ལས་།བོང་།དང་མཉམ་པ། རང་ 
གི་ལ་གངས་=ཅཙལམ་ངལ་མེའི་རྦཔ་བརྟག་རཔར་བའ།། ཅཉིད་ རཔའི་ར ཿཙན་དན་ལསོགས་ཿ 
ར་ཅན་དན་ལཊགས་ར ཆབྱཚལ་ 
དེ་ནས་གང་འགྲབ་པ 


ཆེན་པོ་༈བཏང་༈ཁལཿ།ཿ ཇི་ལྟར་།བཟླབ་༈པ་ནི་གསང་པའི་ཡེ་གེ་ནས་༈འབུང་༈བའི་ 


ངབོངས་ང རྣར མ་ཌ རྫས་ཏཱག་༔ 
འི་དབྱེབས་དང་མཐུན་པའི་ཤིང་རྣམས་བརྙེགས་ལ། ལོེ་ 
གནད་ཡིག་ལས་ཁད་པར་དྲ་སྒྲ་བཞི་།མཚམས་།སྦྱར་གྲིས་འགྲབ་བོ། ཌ=འདེའི་རདས་ 
ན་ལུས་།ཀྱི་།གནད་ཤེས་པ་ན་བར་བཟུད་པ་གནད་ཡིན་ན། ཧང་ཿ ཚ་ རབླཆབ་ཿ 
རའཚམས་ཆ རའདི་འི་ཆ ༠༩ 

།དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བཅོན་འགས་=བཏོན་ཿན།ཿ ཟ་བ་གསུལ་ རབསྟོན་ར ་ཌ 
7ཤ༧༣ པཿ] [ཀ› ཤ༡)༦༤ བའ| 


ན་མེའི་སྒྲ་ནི་ རིང་བྲེད་ ཅེས་བྲ་བ་མའབའ་=ཞིག་ཿཏཱ་ཌབསླབ་པ་དག་འབྲུང་ངོ་།། རླ 
དཱ 
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སྣང་བ་ཙམ་ཟུང་ཟུང་ཞེས་པ་དང་། རྒྱབ་རྒྱོབ་ཞེས་པར་སྒྲ་ཿགྲགས་ཌཔ་སུམ་པ་འབུང་ 

སཱེ། =འདིའི ་ཌདྭས་ན་རབ་རཏཱ་མའཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དག་འེང་ང་།། རྩརམ་ར རྲདག་ 
དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཕིད་ན་ཡེ་ཿདྭགས་༢འཕྲ་ མའི་སྒྲ། ཅེར་ཅེར་དང་ར། རོང་རོང་ད་ 

སྒང་༈བ་།དག་འབྲུང་རསྟེཆ། རྔའདིའི་རདས་ན་ལྟ་།༈བཀྲེས་།༈པ་དག་འབྲུང་ཟ།ངཿ ཿདགས་ར 


ཆོ ལཾ ༤༨ ༤༨ 


དེ་ནས་ཟླ་པ་ཕྲེད་ནཿ།ཌ ནམ་མཁའ་ཝིང་གི་སྒྲ་ཁུ་ཆེན་རཔེ་རསང་བར་སྤམ་པ་ 


ཌའདེའི་ཿདས་ན་ལུས་འདར་ཞིང་ས་ནས་=འཕགས་པ་དག་འབྱང་ངོ་།། 
རའདི་འི་ར རའཕག་༔ འུ 
ད་ནསྭ་ཟ་བ་ཕཱིད་ན་མཁའ་༢འབགྲོ་རམ་རྡིག་རའབྱིན་པའི་སྐྲ། ཟུང་ཟུང་ཞེས་པ་ 
དང་། ཧཧོབ་རྒྱོབ་།ཿཅེས་ཿཔ་དང་། སོད་སོད་ཞེས་༈པ་།དང་ར།༔ ཨ་ལ་ཡ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་འབྲིན་པ་སྤམ་པ་དག་འབྲུང་ངཾ་།། ཧྲོར མྲཾགས་ར རཧྱབ་རྒྱབ་ར རྔཞས་ར ར༠ཆ ར་ཌ 
འདེས་ནེ་ལུས་ས་ལ་མ་རེག་ཅིང་མི་འད་ལྔར་མཐོང་བ་དག་འབྱུང་ངོ་མ།ཿ རཿ 
དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཕིད་ན་ཿམཁའ་འགྲོ་རམ་བདེ་༈བ་།འབྱིན་།པའི་ས།། གསལ་བ་ 
དང་མ ༈རེང་བ་༈དང་ར འཕྲ་བ་དག་ཐོས་ཏེ་ཉ། འདེས་ནི་རབ་་ཏཱ་ཿམཆེད་ 
པའི་།ཉམས་།༈འཆར་རོ།། མཁའྲགོ་ཿ ར༠ཆ ཆབའི་ར རང་པ་ ཆང་ཚ ཆད་ཆ ཆ༩ཆ 
དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ཿ།ཌ ཿམཁའ་འགྲོ་ཿམ་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་།པ་།ཐོས་ 


པས། བདེ་བ་དང་སྡག་བསྔལ་གཅོད་པའི་ཉམས་སྲ་མྱང་བ་སྐྱི་བར་འགྲུར་ར།། 


282 


རམ།ཁའྲགོ་ཆ རཿ 
དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྲེད་ན་ཿམཁའ་འགྲོ་མའི་རདེ་ཚོར་བས།། རནལ་འབྱོར་པ་དེའི་ 
ཟས་༈གདང་ཌབ་།༈ཆད་༈པར་འགྲུར་རོ།། ཿམཁའབྲོ་མ་ར ར་ར རགདུ་ཿ རཆད་ 
དེ་ནསྭ་ཟཱ་བ་ཕཱིད་ནཿ།ཿ ༢མ།ཁའ་འགྲོ་ཿམའི་གྲཟུགས་རབ་་ཏུ་༢མི་སྡག་པ་དག་ 
མཐོང་བར་འགུར་ར།། ་ཿ རམཁའགྲོ་ར རད་ཿ 
འདེས་ལྷའི་སྒྲ་ལ་ཉན་པར་སྤྱོད་དོ།། 
དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ཕེད་ན། གཟུགས་རབ་ཅྭ་ཿམཛེས་ཤིང་ལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས ་པ་ 
དག་མཐོང་༈བས།། རེགས་དྲུག་གེ་སྐད་ལ་ཉན་པར་སྤྱོད་ཅེང་། བེམ་པའི་སྒྲ་ 
ཅཅམ་ཚལ་བཏིན་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དམ་བུ་བ་འཆར་ར།། ནད་ རཔས་ཇ རྔརམ་ཿ 
དེ་ནས་༈ཕཱོད་།ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཁབ་འཇུག་ཆེན་༈པོའི་།གསུང་ནེཤཿ ཡན་ལག་ 
དྲག་རཅུ་ཿདང་ཝྡན་པ་ཐོས་ཏེ། འདེ་ཡིན་འདེ་།མིན་བགྱི་སྣ་བྲཾས་པས། ཕྱིར་ལུས་ 
འབུང་བ་རབཞིའི་ཿགནད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ཤར དེ་ནས་ཟ་བ་ཕྲེད་ན་དེ་དག་ལ་ 
དབང་།བསྒྱུར་བ་།དང་ཿཿ དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཕྱེད་ན་ནང་ད་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྭག་ 
འཆར་རོ།། ༢༤༩ རཔོ་ར ར་ར ཆབྱའུ་ང རམིན་ཇ བཞི་འི་ར ར་ར རྣསར་པ་ར ར་ཌ 
དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཕེད་ན་ཁབ་འཇུག་གི་དབངས་རང་གི་ཁ་ནས་རཐོན་ཿཔ་དག་འབུང་ 
=སྟེར། འདེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་སྲ་རང་ཿགིས་ཌརང་ཉན་པར་སྲ་སྤྲེ་བ་ནེ་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་ 
སྤེ།ཿ དེ་ལྟར་ཌཟླ་བ་ རབསྟོན་ཆ ཏེར ཆགི་ར ཌ་ཌ 
[6༧༤ ན)¡ [ཀ) ཤ༡༦༥ བ༤| 
བཅུ་བཞིཿ།༔ རང་གི་༈བླམབ་།བ་ལ་དྭག་།སྟེ།ཉི་ཤཱ་ན། ཆས་ཀྱི་སྐའི་བུན་མེང་གི་ 


ཡོན་ཏན་ངེས་ པར་ ཐོབ་ བོ།། རབརྨབ་ཆེ ཆོཏ་ང 
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ཞེས་གསུམ་པ་ལམིའི་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་ནས།། 
ལྤན་པ་རཿགཉཅེག་ཿགས། ཚགས་༈བསགས་།པའི་བེ་བྲག་རང་གྲི་བ་མ་ལ་འཁོར་གསམ་ 
ཡོངས་སཱ་དག་པར་བུ་བ་ཕཡ་སོགས་ཌཔ་སྔ་མ་ལྟར་བུས་ལཿ།ཇ ༤ ཇཔ་ཆཿ རྩཅིག་ར 
རབསག་ར རལ་སོགས་༔ ཌ་༔ 
དེ་ནས་རེ་མཐོན་པོའི་ཆེ་མེ་ལ་གནས་ཁང་ཕོགས་ཕྲེ་བ་རལ་སོགས་པ་རགསང་བའི་ཡི་ 
7° གཉར '[བྱས་རཔའམཿ། གནད་ཡིག་ལྟར་བུས་ལ།7 [རམ། འབྲུང་བའི་གནད་ཡིག་ 


འི་ང རྷག་༔ =༔༠༤།༠༠༠༠9།ཿ 


ཤཱ 
2 
-3 
= 
2 
-3 
ཤྲ 
༧༥ 
༡༡ 





རང་གི་ཁ་ཟ ཟས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བྲཟང་ལ། ལཱས་ཀི་འདག་སྟངས་ཚལ་སེགས་རཔ་ 
སཾ་སཾའི་ཡེ་གེ་ལྟར་རམ། འབྱུང་བའི་གནད་ཡིག་ལྟར་བྱས་ལཿཿ མཆན་མ་ཡང་ 
ཞག་༈གསུམ་༈ད་ཿབརྟག་རཔ་རཡ་སོགས་ཌཔ་བུས་ལ། རཡས་བསོགས་ར ཆ་ར ར༣་ར རྟཏག་ཿ 
རལ་སོགས་༢ 
ད་ནས་ན་བའི་གཏད་ལུགས་ཉིད་བུས 
བུས་པསཿཿ དེ་ནས་ རྒུང་གི ་སྒྲ་ 
ཿཞིག་ལ་སྤྱོད་དོ།། :༤་འམ་ར རད་ར ར 

དེ་ནསྣ་ཟཱ་བ་གཅིག་ན་ཆཱང་གི་ངེས་པ 


ས་ཡ། ཟླ་བ་བཞེའམ་གསུམ་ད་ཐང་གཅད་ལ་ 


་རབ་རཏཱ་ཌ གཟིར་ཞེང་། =ཤེན་ཏུ་རྲདག་པོ་ཿའབའ་ 


དས་ན་ཤེས་པ་ཅེ་རམི་སམ་ཿཔའི་ཉམས་སྭ་མོང་༈བ་།དག་འབུང་ངོ་མར ༩ འདེ་འི་ཿ 
ཌམི་ཉོམ་ར པ་ཆེ པ། 


།དེ་ནས་ཟླ་བ་༈གཅེག་།ན་ འབུང་།༈པ་བཞ་ ༈སཾ་སཾའི་སྒྲ་ཡོད་པ་།སྱམ་།པ་ཡང་ 
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འབུང་ངཾ་༢།ཌ རའདིའི་ཿདས་ན་ཁམས་ འཁྲག་ཅེ ་།པཾ་སྙི་༈ ༈བྲེང ང་བྱེད་པ་དག་འབུང་ 
ངེ་།། ཌཅིག་ང རཔ་༤་ཆ ཿམཉམ་ཇ ཟ།། ཇའདི་འི་ར ཆཀྱི་ 
དེ་ནས་ཟ་བ་ཌགཅེག་ཿན་ངའིཁམ་ཅེའི་སྐད་སྒྲ ་ཆོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་ 


=གྲགས་ཌཔ་སྙམ་པ་ཡང་འབྱུང་༢།ཿ རཅིག་ཿ རམི་འམ་ཌ རྲགག་ཌ ་་༔ = [འདེ་ཡི ཡི་དས་ན་ཁམས་ 
འཁག་ཅིང་ཕུང་པོ་ཀི་ཟིང་བྲེད་པ་དག་འབྲང་ངོ་།། དེ་ནས་ཟ་བ་༡་ན་མི་འམ་ཅིའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་སྙམ་པ་འབྲུང་ངོ་།། ལྷག] 
༢འདིའི་ཟདས་ན་ཡན་ལག་གི་དང་ཆ་ཐམས་ཅད་འགལ་ཞིང་འཕྲིག་པ་དག་འབུང་ 
ངེ་།། ངའདི་འི་ཌ 
དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཿགཅེག་ཿན་ཿམཁའ་འགྲོ་ཿམ་བསེལ་སྦྱིན་བྱི་སྒྲ་གྲགས་རཔ་དག་འབྲུང་ 
ང་། ༢འདེའི་ཿདས་ན་རང་།ཡང་།ཆས་སྣ་ཚགས་སྨྲ་བ་དག་འབྲུང་ངོ་།། == 


རམ།ཁའྲག་ར ག་ར =འདི་འི་ཿ ༠ 


འབུང་ང་།། རཧིག་༠ཿ 
=འདེའི་ ཌདས་ན་ མངོན་ཤེས་ དམ་བུ་བ་བག་ཅ མ་འབྲང་ཇངོ།། :འདི་འི་ཿ 


དི 
དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་སྤོར་བའི་གསུང་ནི། དང་པོ་ཡཾ་ 
ཡོཾ་ཡཾ་ཞེས་བུ་བ་ལ་ཟླ་བ་ཕྲེདཿ།ཿ དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྲེད་ 
༈ཤ༧༤ པཿ] [ཀ› ཤ༡༦༦ བ༤| 
ཌད་ཌསང་སང་སངས་ཞེས་པའ། ཟདས་ཿ 
དེ་ནས་རྦཟ་རབ་ཕིད་དྭ་ འཕུང་པ་ སཾ་སཾ་འི་འབྲེལ་7གི་༈ཡེ་གི་ལ་ཟླ་བ་ཕྲེད་ཕྱེད་ 
འ 


པ་སྭེ། ༢་༢་༢་༢་ ཞེས་ པ་ཟར་པ་ ཕྲེད། ༢་༣་འ༢་འ༣ཞས་པ་ལ་ 


༄ ༄ ༄ ༄ 
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ཞེས་པ་ལྭ་ཟ་བ་ཕྱེད། དེ་ནས་ཕྱེད་དུ་འུང་འུང་འུང་འུང་ཞེས་པ་སེན། འདེ་ནི་ཟ་ 
ཕེད་ད་རྟག་ཿཏུ་བཟླས་རཔས་ལྷ་།དང་༈ཆངས་པའི་སྐད་ད་ཤེས་ན། ཆས་སྐ་ཁངས་སླ་ 


ཌ༔༠བླཟོས་༔ 


2 


སྤལ་སྐྲ་གསུམ་བྱི་ཐུན་མོང་དྭ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱའ།། ཿབྷ་ཿ ཐྲིས་ར ར་ར རཿ 

=ཞེས་ཌཔྲ་ཟཱ་བ་བཅུ་དུག་ཏཱ་རཿམ་ཡངས་པར་བེད་ན། སྐུ་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཌཔའ།།ཿ ཅེས་ཿ ཇད་ཇ ཇསོཾ་ཿ 

ཞེས་བཞི་པ་རུང་གི་བླསབ་པ་བསྟན་ནས།ཿ ཧཿ 

།།།ད་ནི་ཝ་པ་ལྭས་བཞི་དས་ངེས་པ་ལ་སྦྱེར་བའི་ལས་མ་ལོག་ན་འགྲབ་པར་ 

ངེས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཝལར་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ནི། རྣལ་འབྲོར་༈པས་།ཐེ་།ཚེམ་ 
མེད་པར འདེ་གྱབ་རཏཱ་དར་བར། བརྩོན་འྲགས་ཆེ་བརར བླ་མ་ལ་མོས་པ་མ་ 
ཁལག་པཿཿ ད་རེས་༔སྲྒབ་ངཔའི་བར་མ་ཡིན་།པར་༈ནར་དང་རྫས་ལི་འཇིན་པ་རགཅེག་ 
གིས་འགྲབ་རལཿ། གཞན་སྲ་དགའ་དགས་ནི་མི་འབྲུབ་བོ།། རར རཔ་ར རྣཚོམ་ར ང་ཆ རད་ 
= ང་ཆར ཆབསྲུབ་ཆ རཔར་་ཆ ར་ཆ རརར 

དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་གྱུ་ནི། དྭས་འཁྲལ་ན་མི་འགྲབ་ལ། རང་གེ་དས་ཚོད་ 
ལ་མ་སོང་ན་ཡང་མི་འབྲབ་ལ། སྔོན་ད་ཚེགས་རྫོགས་པའི་དོན་དྭ་འཁར་ཌགསུམ་: 
ཡོངས་སཱ་དག་པར་མ་བུས་ན། ཕྲིས་ཀྱི་རྩིས་སྭ་རྫས་ལ་ཆགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲབ་བོ། 
འདེ་ནི་འབུང་བའི་འཁྲལ་མ་ལག་པ་དང་། རྫས་དང་ཁོངས་སྤྲོད་ལ་མ་ཆགས་པ་ 
དང་། དད་པ་དང་བཅོན་འགྲས་༢འཛོམས་རཔ་གཅེག་གེས་ངེས་པར་འབགྲབ་བོ།། 


རྷ༣་ འཛོམ་ཌ ༡ 


༡ 








ས་སཾའི་ལཱས་ཀྱི་༈འབྱུང་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་༈བསླབས་པས།ཿ རྟགས་ཐོན་པ་ 
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=་གཅེག་ངགཾས། ཝྱག་མ་གསུམ་ལ་ཆིགས་རམེད་ཿཔར་འབྲང་བ་ནི། ༈དང་ཡིག་༈དང་ 
གནད་༈ཡིག་།ལར་ཡིན་ན། ༈གང་༈དགའ་རབ་རཙམ་པ་ནེ་མ་ཨིན་ནོ།། ས་ར ༢༠༠་༩ 
རྫ་རི རཾ རྣདས་བྭཿ རྫི ཌ༔གར་ཌ རྫབས་ང 
༈དེས་ན་༈འདེ་ནི་འགྲབ་པ་།མླ་༈སྟེ། གོང་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ནེ་ཆེགས་ 
མེད་པར་འགྲབ་ལཿ། བསྒར་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱིས་གང་རུང་༈བ་གཅེག་།མ་ཚང་ 
༈བས་†ཀྱང་མི་འབྲབ་བོ།། ངེད་ནས་ཇ རླབ་ཆ ༠ཏེག་ཿ རཔས་ཌ 
རང་གི་ལཱས་དང་ཕེའི་ཏདས་།ལ་འཇུག་པ་དང་། ལ་དང་ཧགང ཟཱ་བ་དང་ར། 
ཞག་དང་༔།ཿ ཉི་མ་དང་ཤ།༔ དས་ཚད་ཀྱེ་འཁྲལ་མ་ནར་བ་ལ་གཏད་ནས། ཞགས་༈ 
པ་ནེ་གནད་དོ།། རྭ ས་ཆ རངང་་ཇཆང ང་ཞུས་༔ 
འཁབྲལ་ན་འགྲང་པ་མ་ཡིན་ནོར། དེ་༔ད་ག་མ་ཡིན་།ན་།ནེ་འགབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ།། ཟྭ།།ང རཿ 
[༧༥ ན)] [ཀ) ཤ༡༦༧ བཏ] 
ལྷག་མ་ནེ་འཾག་ནས་ཞིབ་རཏཱ་=།བསྟན་།ནོ།། རད་ཿ སྟོན་ར 
ཆིག་རྣམས་ནེ་གཞུང་ན་གསལ་ལེ།། 
ཞུས་དོན་ཉེར་ཝ་པ་སྐ་གསུམ་གྱི་སྒ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ། འབུང་རབཞིའི་རསྐྲ་དོན་ 
ལ་ཿབླསབ་རཔ་ལྭ་ཝར་བས་ནས་༈བསྟན་ན།། རབཞི་ རླསབ་ར རསན 
།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་།ཞས་།དོན་ཉེར་དྭག་པ་འཇིག་ཏེན་ཐུན་མོང་གི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་བཟླྲབ་པར་†བསྙན་༈པ་ལ། ཡན་ཡག་གེ་དོན་བྱའུ་ངགཉིས་ཀྲེས་བསྟན་ 


པའི་དང་པེ། ནམ་ཿམ།འ་རལ་འཕུར་བའི་སྤྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ནེ། རཞུ་ང 
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ཌསཱན་ཇ ཌ་= རམ།ཁ་༔ 
=།ཿའཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་ལས་།མཐའ་༈ནི། རཿ རམཐ་ཿ 
=ཞེས།་ངཔ་རལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། རདས་ན་=འདེ་དག་རྣམས་ནེ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏཱ་རབཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རའདེའི་རའདོད་པ་ལ།བལས་ 
པ་རྣམས་†ཀྱིས་ནི་ལི་འབྲབ་བོ།།7 གཡ་ཏེ་གྲབ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་དྲ་མལ་བའི་ 
གནས་སྲ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཁྲལ་ནས་འཕེན་པར་འགྲུར་རོ།། རྩཅེས་ར ཝ་སོགས་པ་ཌ 
ངད་ནས་༔ ཆེད་ཌ རའདེ་འི་ རྟཉས་ཆ །།ང 
དེ་ནས་ཐབས་འདེ་དག་།རྣམས་༈ནིེ་རབ་རཏཱ་རམ་།གསང་རན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཆེག་ཉམས་པར་འགྲུར་ར།། ཿ༠ར རདུ་ར རགསངས་ར 
དེ་བས་ན་ཐབས་མཁངས་༡པས་༈བཟུང་བར་བུའ།། རཔར་ 
དེ་ལ་འཇིག་པ་ནི་འཁཁུལ་པཤཌ ཏེན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་སོ།། 
ཐུན་མོང་ནི་བླ་མ་ལ་དགོངས་པ་དང་། མུར་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། [མུར་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་། ལག] དོན་ཏགྲེས་༈འཇིག་རྟེན་པའི་དངས་གྲབ་ཞེས་བུའ།། ཤཿ 
ལས་ཀེ་རམཐའཿནི་བྱུ་ཌགཟིག་=ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འདེར་མཁའ་སྤོད་དང་། 
མི་སྣང་༈བའི་།སྦྱཾར་བ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་དད་པ་ཡོད་༈ལ་།༈ལེ་ལ་།མེད་ 
པ་།ཞེག་གེསཿ།༔ རང་གྲི་བ་མ་ལ་ཚོགས་ཿབསགས་པའི་སྤྱོར་བ་སཡ་སེགས་༈པ་ཅེ་ 
འབྲོར་པ་བྲས་ཏེ། དེ་ནས་བདག་གེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་བྲས་ལ། འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀེ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་༈དགོད་༈པར་བྱ་སམ་།[པར་བྲ་ 
སྙམ་ ལྷག] པས་ནི། ཿམཐ་ཿ ར་ཇ རཔའི་ར ཆྐཆེ་བ་ཿ རབསོག་ལསོགས་ཿ ཆད་གོས་ 


པ་ལང་།ཀེའི་།འབྲས་བུ་དང་རཌ བདད་ཅེ་ཝའི་ཕཱེ་མ་ཞོ་ཿགཅིག་ཿདང་། རམ་ཉེ་བ་ 
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བསྔས་ནས་སྙེར་བའི་ཝྡེ་ག་།ཞེ་།བཞི་དང་། འབྲྭ་མར་སྣ་ཚགས་པའི་འབྲས་བུ་སྲང་ 
བཅུ་།གཉིས་ཀྱི་།ནང་དཱ་གོང་མ་རྣམས་རདང་། =མྲིས་རཔ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞོ་ཕྲེད་ 
གདཔ་ལ། ཀའི་ ང་ར རཅིག་ རཞི་རེ ར་ཆ རདངས་ དྦབིས་ 

ལྕི་སྤང་གི་མིག་རང་གི་ལ་གྲངས་ཙམ་ཿབསྐམས་:ཿཏེ། ཞིབ་རཏཱ་ར།བཏགས་༈པ་རྣམས་ 


བླུགས་ལ། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དྭ་།བླུགས་།ཏེ། ཁ་ལེགས་པར་རླངས་མི་འཆར་བར་ 





གཅད་ལ། རོང་ལཝིང་གི་ཤིང་ལ་མི་ལོགས་པར་སྤར་ཏེ། ར་ཞ་།ཅམ་༈ད་སོང་ཅམ་ 
ན། འྲབྲས་བཱ་།གསུམ་རདང་གཞན་ཡང་སྨན་སྣ་ཚེགས་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་།བཏབ་༈ལ། 
རྫ་སཾ་།བཏང་༈མ་†ཐག་༈པ་ཁ་འཁྲེག་པ་གཉིས་]ཀྱི་།བ་སྦྱར་པའི་ནང་དྭ་།བླགས་༠ཏེ། 
འབྲས་ཕུབ་ཀྱེ་གསཾེབ་ཿཏཱ་རཟླ་བ་ལྔ་རཌམནན་ཿཔས། དེ་ལ་སིར་སིར་འབྲུང་ང་།། 
རསྐམས་ཇ ཟད་ར ཿབརྟགས་ཿ  བླརགས་ཿ རྩརམ་ཿ ༢༣༩ རགཏབ་ར ཿགཏང་ཿ རཐོག་ཿ ར༩ཿ རབརྒླུགས་པ་ཿ 
རད་ང རགནན་ 
7ཤ༧༩ བཿ] [ཀ› ཤ༡༦༩ ན/| 
༢འདེའི་ཌདས་ན་ཁ་ཕཱེ་ལ་ཀ་ར་རདཀར་རཔོ་ཞཾ་གསུམ་ལེགས་པར་བརྡུངས་རཡ་ 
གད་བ་བོར།།ཿ =འདེ་འི་ཿ རཀར་ར ཆབསངས་ར རཿ 
དེ་ནས་ཡང་བ་དམར་མོའི་འ་མ་ཕུལ་བཅུ་གསུམ་ཅམ་བླགས་ལ། ལཾ་ལ་སྤམ་ 
ཏོག་གིས་[བསྐོལ་།ལ། དེ་ནས་ཆླངས་༈པ་ཏམ་ཤོར་བར་ལེགས་པར་གནན་ན།། 
རའདི་འི་ང རྣསོལ་ར ༢༠༩ 
དེ་ནསྣ་ཟཱ་བ་ཿགཅིག་རན་ཝག་།ལྱག་།པའི་སྒྲ་འོང་ངོ་། = =°ཿ 
།དེ་ནས་ཟ་བ་ཿགསུམ་་ཡོན་པ་དང་། སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་རི་ལུ་བདན་བཟྒྱ་ 


དང་ཉི་ཤ་བས་ལ། ཉི་མ་ལ་མ་སོང་བར་བྲས་ཁལཿ།ཿ རྫ་མའི་ནང་དྭ་བླགས་ལ།༈ 
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རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་ཁྲས་དག་པར་བྱས་འཿ།ཿ ༈ལཱེ་བཤལ་།ལན་རགཅེག་རྷ།བཏང་༈ 
ལཿ ཁ་ཟས་༈འྲབྲས་†ཀྱི་བྲུག་པ་རན་ཅམ་ད་༈བཟའ་འེ།། ཌ་ང ང་་༔ ང་ང ར་ར ཌལྷ་ 
བཤོས་ ང་# =་གཏང་ཌ ང་ཌ གཟའ 
སྐོམ་དྭ་ར་།དཀར་མོའི་༈འཾ་མ་ལ་བརྟེན་ཅེང་། ཞག་རེ་ལ་རེ་ལཱ་ངགཉེས་གཉིས་༔ 
ཁར་མུར་ཞིང་། རྟག་རཏཱ་རླ་།མ་ལ་།༈མཾས་པ་ཆེར་བུའ།། ཀར་མོ་འི་ཿ ར༣་༢་ཆ ཆད་ཿ 
དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཌགསུམ་༣ཡན་པ་ན། །ལུས་°།ཡོད་།པར་མི་།མཚཾར། དེ་ནས་ 


གསུམ་སྭེ་དྲྭག་ན། རྐང་པ་སར་བཞིས་ས་།༈ལ་མ་།རེག་པར་འགུར། དེནས་།གསུམ་ 


ཤུ 


སྭེ་དདག་ན། བར་སྣང་ལ་།འགྲེང་།ཚུགས་སྲ་འགྲོ་བར་ནས་སོ།། ང་ང ཟཀུང་པ་ 
རཔའི་མིས་ཿ ལ་ཇ གཉིས་ཏེ་ ཁྲག་ར 

འདེ་དག་།བརྟེན་།པའི་དུས་སྭ་ནལ་འབྱོར་པའི་ [དྭས་སུ་རྣལ་འབྲོར་པའི་ ལྷག] ལུས་ 
ཉེ་མ་དང་། ལོས་མ་འཐོང་༈བ་།གཡལ་ཆེའ། རརྟེན་ཇ རཔ་ཿ 

དེ་ནས་རགསམ་རསྭེ་བཅུ་གཉིས་༈་འཕྲེད་།དང་། སྤི་༈གཙུག་ལ་སེགས་༈པ་གར་ 
ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཕྲར་རནས་སོ། བསམ་གཏན་དང་པོཁི་ལྷའི་གནས་མན་ 
ཆད་དྭ་རྒུ་བར་ནས་པ་ལ་ཐེ་།ཚེམ་།མེད་དོ།། ཿགས་ཿ རནས་འཕྲོད་ར རྣཆུག་ལསོགས་ཿ 
ངནསོ་ཆ་ རཅྩོམ་ཿ དི 

ཨི་ཊིཿ་ཿ རབ་རཏཱ་རགསང་ང་།། ༢ ད་ར 

གྲ་ཡང་རང་གི་ལུས་ལི་སང་བར་འདོད་པསམརཿ རང་གིེ་སེམས་མཉམ་པར་ 
བཞག་ལ། སྔོན་ད་ཆོགས་བསགས་ལ། རང་གི་༔མཐེབ་མོ་དང་།༈མཛུབ་༈མོས་ཐིག་ 
ལཾ་སཱང་པའི་སྒྲོན་མ་ཕྲིར་ཕུང་ཞིང་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དོ།། ར།ཿ ང་ཇ ཐེབ་ཿ རའཛུབ་༔ 


མ་ཡངས་༈པར་ཏཟ་བ་ཝ་བཱས་པས། མཐེབ་མཛབ་ངཀེ་རྩརོལ་ངབ་ལི་དགོས་ 
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པར། ཿམངན་རད་སྣང་།བར་༈འགྲར་ཏེ། དེ་ནས་ཐིག་ལ་དེ་།འད་།བར་ནེཿ།༔ 

རང་གི་ལཱས་ཉིན་མའི་དས་ན་བཅུག་ལ་བསམ། མཆན་མོ་སེམས་ཉིད་བཅུག་པས། 

ཟླ་བ་དག་བསྒོམས་པསཿ།ཌ ལཱས་མཆན་མོ་རང་གིས་ལི་སྣང་།བར་།འགྲུརཌ།།ཌ 

ངཔ་ཌ རྔབེབ་འཛུབ་ར བྷཚོལ་ཆ སན་ཆ རཔར་ཆ རཆ ཆོང་ཟཿ རཔར་ཆ རྟ 
དེ་ནས་གསུམ་ན་ཉིན་མོ་རང་བེས་མི་སྣང་།བར་༈འགྲུརཔ།ཌ རཔར་ར 
དེ་ནས་དྲུག་ན་གཞན་གིས་རེས་སྣང་རེས་ལི་སྣང་།བར་༈འགྲར་རོ།། ཌཔར་ར 
དེ་ནས་དྲུག་ན་རེགས་དྲག་གང་ལ་ཡང་མི་སྣང་།བར་†འགྲུར་རེ། རང་བེས་ 

མཐོང་༈བ་།དག་འགྲབ་པ་ཡིན་ན།། རཔར་ཆ རཔ་ཌ 

[ཤ༧༦ ན)¡ [ཀ? ཤ༡༧༠ ན༢] 
ཞེས་།ནང་དོན་།དང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་རལ་སོགས་པའི་རསྦྲོར་བ་ཁུད་པར་ 


ཅན་གཉིས་བསྟན་ནས།། 7༠། 2༠༠ རལ་ས་བསོགས་པ་ཆ ་་་༠་་་ཌྫ 





།ད་=ནི་ཿགཉིས་པ་རེ་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་རྣསབ་རཔ་ཟབ་མ་ 
བསྙན་པ་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་དྭ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གེས། བླ་མ་ལ་ཚོགས 
༈བསགས་༈པའི་ཡན་ལག་ཇི་ལར་འབྱོར་།༈པ་།བྱས་ལ། དེ་ནས་རྱེན་གྲིས་ལི་གནོད་ 
པའི་དགོན་པར་སོང་༈སྟེ།། འཇིག་རྟེན་གི་བུ་བ་།བཏང་༈ལ་རང་གཅིག་པུ་རནྣལ་ 
འབོར་ད་བུའ།། ༢༠ བསོག་ཇ ཟབ་ཿ ཧཾཿ རགཏང་ ༡་བུ་ཿ 
དེ་ཡང་འདི་ཉིད་༈བླྣསབ་།པའི་དས་ནཿ།ཿ ཟད་པ་ལུས་ཀི་འཁལ་པ་ཟད་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ལ། ཐལ་བ་ཕྱེ་སྒོད་ཀྱི་རང་ཧུད་ད་འཇིན་པ་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། 
ཐོབ་པར་ནེ་ཕྲེ་རེ་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་བ། ནང་ཕུང་པོ་ལ་ཟང་ཐལ་།བ༠༠༠།། [ཐལ་བ་ 


ཕྱེ་སྣོད་ཀེ་རང་རྒད་ད་འཛིན་པ་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། ཐོབ་པར་ནི་ཕྱི་རི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་བ། ནང་པོ་ལ་ 
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ཟང་ཐལ་བ་ ལྷག] གསང་པ་ཉན་མངས་པ་ལས་ཟང་ཐལ་བར་འདོད་པ་ཡིས། ལཱས་ 
ཀེ་གནད་ད་རྡོ་རརྗེའི་སྐྱིལ་ཿཀྲུང་དྭ་འདུག་ལ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་ལྟེ་བའི་ཐད་ཁར་ 
བཅས་འཿ། ངག་༔ཏཱ་ཌཧཱཾ་ཞེས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབོར་བསྲང་ངོ་།། ཌབསྒ་ཿ 
ང་ཿ རབར་འདོད་པ་ཡིནཿ རྡར་འི་དཀིལ་ར ང་ ད་ར 

ད་ནས་ལཱས་ཀྱི་ལྟས་ལ། རླང་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ནང་ད་བཟུང་ཏེ། 
རང་གི་རླུང་སེམས་ཐིག་ལའི་རླད་རབར་རགཞུག་༔གོ།། རདད་ཿ རབཞག་ཿ 
ཆེ་ཆུང་སྲན་མའི་རྡོག་མ་།ཅཙམ་།མམ:ཿ ཉུང་འབྲྭ་།ཙམ་།དག་ཿབསྒོམ་སྟེན། དེ་ 
ཡང་ཆུང་ནང་ད་ཡིད་༈ཅམ་༈བཟུང་།བའི་།དས་ནཿ།ཿ ཐིེག་ཁབ་༩༠།ཧཱིལ་ཡེ་བ་ལ་ 
ཤཾས་པ་གཏད་པསཿ། རྣམ་རྟཾག་འགྲུ་མི་:སྲིད་དོ།།ཿ་ རྩརམ་ར ཆ་ར རྩརམ་ རསྤོམ་ཏེཌ 
རྩརྤནམ་༔ ངཔ་འི་༔ ཇང་༔ རཿ ང་ང ཌསཱིདོ་་ཌ 

དེ་ནས་ཐིག་ཁི་།༈དེ་7འཕེལ་བ་ལ་ཤེས་པ་།བཞག་།7པས། པར་སྣང་ཅཙམ་ཡང་ 
ཐྲིག་ལེ་ཤིན་རཏཱ་ཆཆེ་བ་རགཅེག་ཏུ་=འགྲུར་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ། ༠ བཤག་༔ 
ཆད་= ཆཅིག་དཱ་ཿ 

དེ་ཡང་ཐིག་ལ་ཟང་ཐའ་ད་འདག་པ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ། 

རང་ལ་འབུང་པའི་ནད་གང་ནཿཌ དེ་རེག་བུ་ཚ་བ་ལ་ཤེས་པ་བཞག།༠། ཆ་ 
ན་གང་བ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ།། ང་ང པང 

༈དེ་འི་།ཕྱེར་ཆེས་ཉིད་ཀེ་ཉམས་འཆར་ལ། ནང་ད་ནད་བུང་།བར་།༈འགར་བ་ལ་ 
ཐེ་༡ཚིམ་།[བར་=མེད་ཌདོ། ངེད་ཌ ངརྫཔའར་ཌ རྣཚྩོམ་༔ རྟཏཾ་ཌ 


།དེ་ནསྭ་ཟ་བ་དྭག་ཏཱ་རཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་ལ་ཤེས་པ་བཞག།ཅིང་བསྒོམ་མོ།། ཆད་ 
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ཊ་ཡང་ཡང་ ལྷག] ཕྱིར། 
སྐར་མདའ་འཕོ་བའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་ དདེ་འི་ར ༢༠༩ 
7ཤ༧༦ པཿ] [ཀ› ཤ༡༧༡ ན༤| 
ཕྱེར་གྲངས་༈པ་།༈ལ་ཤེས་པ་བཞག7°༈ ནང་དྭ་ཇུབ་པའི་ཆ་ན།ཿ ཆུར་ཧིལ་གེས་ 
སྣའི་རྩེ་མེ་ལ་གནས་པ་།ལ་།† ཤེས་པ་བཞག་གོ།། =° བཿ ཌ་ ༠༩ 
འདེ་དག་གི་དས་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ།། 
དེ་ཡང་ཐིག་ལི་ཕྲ་བར་གུར་པ་ལ་ཤེས་པ་ཡང་ཇེ་འཕྲ་ཇེ་འཕྲ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ།། 
དེ་ལར་ཡུན་རེང་ད་བསྒོམས་པ་ལས། ཿགཞུག་རལ་ཐིག་ལི་གང་ད་ཡང་རམི་༔ 
དམིགས་པར་གུར་པའི་ཚཆེ། རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཡང་མ་དམིགས་པར་འགྲུར་ཌབའ། 
རབཞུག་ར རམ་ར རཔའོཿ 
དེ་ནས་ཕྱི་སྣང་༈བ་།དང་༣ཿ ནང་ལུས་གཉིས་༈ཀ་།སྟེང་སངས་ཀྱིས་སོང་༈བའི་༈ 
དས་ན། རྣལ་འབྲོར་པ་རའདེའི་མཡུས་ཀྱང་རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་བར་གྒུ་ནས་ 
སོ།། པ་ར ང་ཆ རག་ རཔའི་༔ ཇའདི་ཁའི་ཿ 
ཐེག་ལི་༡འཁིམས་།ན་སྐབས་སྲ་རང་གི་ཤེས་པ་ན་བུན་བཞེན་ད་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ 
གནས་ནས། ཡལ་ཡལ་གདོན་པར་བྱུའ།། འཐེབས་༔ 
དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཆུད་ན་རང་ཌགང་རམས་ཊ།སར་།ཡཁལ་ཡལ་གདོན་པར་བུའ།། 
རགར་= རཔ་ཌ 


གཉས་པ་རྭ་བག་ལ་བང་ཐལ་པར་འགུར་པའ་རྲགཔ་ངཔ་བབ་མ་བསན་ནས། 
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ཨི་ཏིཿ༔ 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་མཚོན་དང་དག་ལས་རྒྱལ་བའི་སྦྱེར་བ་ཟབ་མོ་བསྟན་ 

པ་ནེ། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྲོར་པས་མཚན་རཆའི་རའཁོར་ལ་དང་། །གཏུན་།ཤིང་དང་། 
རལ་བཱེ་དང་མཿ མདང་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་ཚལ་སགས་=ཏེ། མདའི་རེགས་ 
དང་པ གཞན་༔ཡང་་ཀེ་རི་དང་ང ཆེ་མོ་ཐ་དད་པ་དང་། དག་༈ནི་བཅན་༈ 
དག་དང་། ཤ་དག་དང་ར། སྦྲར་དག་དང་རཿ འད་བ་དང་མཿ ཇྫིག།་༈དག་ 
དང་མཿ མཐོང་དག་དང་མར རེག་དག་དང་མཿ ཕི་མ་ལས་གྲལ་བར་འདོད་ 
༈པས་༈ནེ། རཿ རབརྟུན་རེ ར་ཿ མཡསཾགས་ཿ རཿ རམ་ ་ ཆགི་ཅན་ར ཟརངཿརང་་ཌཿཿཿཿ ར་ར 
ནྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་ཀྱེ་བྲེ་བྲག་གེས། འབུང་༈བ་༈བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ 
གཏད་དེ། དེ་ཡང་རང་གི་སྙིན་།མཚམས་སྭ་སཾ་སོའི་ཐིག་ལཾ། ཟུམ་པ་དང་།ཿ 
ཌྲག་བཞི་ཿདང་པཌཿ གྲ་ཿགསུམ་རདང་ཿ ཟ་༈གམ་༈ལ་གཏད་དོཿ=།ཌ རཔ་ཿ 
རའཚམས་ར ་ཆ ཆག་༤་ཆ ཆ་ཆ ཌ༢་ཟ ནབམ་ ཧཿ 
 དེ་ནས་བང།ང་དཀར་།པོ་དངཔ དྭག་མ་ཉཱངས་དང་ཤཿ བེའི་ལྗང་པ་དང་། 

ར་རྣམ་གྱལ་དང་། ཁེ་༈ག་༈ལིག་མ་བྱི་བའི་དོན་ཿསྙིང་དང་རར བུ་ཆུང་ཁེའུ་ 

༈མཆན་།དང་། ནལ་བུའི་ཤ་དང་རརང །སྲལ་།པ་སེར་བའི་ཤ་དང་། ཁ་ 
བང་ད་ལས་པའི་ཉང་མ་དམར་མེ་རྣམས་ལཾགས་པར་བགྲེབ་མ་ལ་༈བསྐམས་ཿཔ་རྣམས་ 


8? 
ཟླ 


་རབཏགས་ཏེ། ཕྲེ་མར་༈བྲས་༈ལ་ལྷགས་ཕྲེ་དང་། གསེར་རལ་སེགས་རཔ་ 


་ཆེའི འི་ཕྲེ་མ་སྦྲར་༈བ།། ལྷགས་ཀྱི་སྨེད་དྭ་ [བླུགས་༈ཡལ། ཞག་རང་གེ་ལོ་ རྦ་ 
ངེང་ཟང རྭབཱ་རེ ང་ངེ རྷ་རན་ར ང་ཇ རྔབལ་ཇཾ = ཌསྤྱར་ར ཝཝསོགས་ར ཟཡ་ རརུགས་༔ 


༧༡༢? -27 (1 
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༈ཤ༧༧ ན)¡ [ཀ༡ ཤ༡༧༢ ན“] 
གངས་ཅཙམ་་ཞེག་ཿབཞག་ལ། རའདེའི་ཌདས་སྭ་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ནས་ཆད་བླཟས་ལ། 
ཉངས་དཀར་གི་ཕྲེ་མ་ལ་སྔགས་ལ་གདབ་པོ། = རའདེ་འི་ 
།བོ་སཾ་རཾ་ཡཾ་ཞེས་མི་དལ་བར་ཕྲེ་མ་སྦྲར་ཞིང་ལེགས་།༈པར་བསྒྲབ་།ནས། 
ལོར་།བཏང་བ་དང་ཐ།ཌ ལུས་ལ་བུག་པ་བྲས་ན། དེ་ཡང་ཟླ་བ་རེའི་དྭས་ 
ཞེས་།གསུམ་པ་།མཚོན་དང་དག་ལས་གྱལ་བའི་ཆེ་ག་བསྟན་ནས།། ཌ་༠ཿ 
།ད་ནི་བཞི་པ་ཁི་དང་། རགཅན་གཟན་རལས་རྱལ་བར་འདོད་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
རྣལ་འབྲོར་བས་གལ་ཏེ།ཌ ཁེ་དང་དྲེད་དམ་སྤང་ཁུ་ལས་རྱལ་བར་འདོད་པས་ནེ། 
པས། དྭས་ཆད་༈ཅིག་ཅཙམ་༈ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་།བལས་པ་དེ་ཁ་མཚ་བ་དག་ 
འབུང་ང།། རཿ ངྷསྭི་༔ རད་ཌ ར༡་རྩམ་ར ཛྷ།སཾ་ཿ 
དེ་ལྟར་བུང་ཅམ་ན་སྦྲེར་བའི་ལས་འགྲབ་པར་འགྲུར་བའི་རྟགས་སོ།། 
ས་ལ་སཿ།ཿ མོི་ལ་མཿ།ཿ རླུང་ལ་ ཆུང་ཆུང་ཆུང་ཆུང་ ཞེས་བརྗེད་ཅེང་ 
གང་ལ་༈མིག་བཝལས་།ཤོང་།སྲིག་འཛུབ་།བུས་པ་།ཅམ་།གེས་འབྲོས་པར་འགར་རོ།། 
ཆ་ཟཿ ཆོད་ལིག་ཝལཱས་= ཿམིག་འཛུམ་ར རྩརམ་༔ ། 


དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་དག་བརྗེད་༈པར་༢བྱེད་ཅིང་ཌ།ཿ =འདིའི་ཌདས་སྭ་ཆཱ་ 





ལཱས་ཆུའི་རྟེན་འབྲེལ་བྲ་བ་རབཞི་རབྱས་ན། །ྲེ་རལ་སོགས་ངཔ་དེ་རྣམས་ཁལས་ནེ་གྱལ།་ 
བར་འགར་ར་ག།ཿ པ་ར ང་ང རའདི་འི་ཿ ར༤་ང ར་སོགས་ ང་ 


ཞེས་བཞེ་ཿཔ་ཁེ་དང་གཅན་༈གཟན་རལས་རྱལ་བའི་ཆ་ག་ཟབ་ལོ་བསྟན་ནས། 
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ཌྡ༤་ང ཆཟན་༔ 

༈།།ད་ནེ་ཝ་པ་འཇེགས་པ་བརྱད་ལས་ཐར་བའི་ཆ་ག་ཟབ་མཾ་བསྟན་པ་ནེ། 
འཇིགས་པ་ནེ་གྲལ་པོའི་།ཆད་༈པ་དང་། ༈ཆེམ་རྐུན་ར།དང་ཟ།ཌཿ སྤྦྲལ་དང་། གཅན་ 
༈གཟན་ཁྲཾ་།བ་དང་། མི་དང་ར།༔ ཆུ་དང་རཿ ལྕ་འབབ་པ་དང་། དམག་དཔུང་ 


གི་འཇེགས་པ་དང་། བགྱད་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས་ཀྱང་རཿ ཐེ་།ཚེམ་།མོད་ 





པའི་སེམས་ཀེས། ༈འདེ་ལར་བུའྲཿ རམཆད་ར རཆེམས་ཀན་= ང་ངེ =ཟན་ཌ ཌའ.བོ་ར ང་ང 


།གཱ་།གའམ།† རཾ་རས་ལ་དུག་དང་ནིམ་པས་ལེགས་པར་བུགས་ལ། ག་གལ་ 
གྲིས་བདྭགས་ལཿ།ཿ བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་གྱན་༈གཅིག་༈པའི་ང་གྱལ་གྲིས་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་ 
སྭ་བལྟས་ཏེ། འཁོར་ལ་ཆིབས་བད་ལ་མུ་ཁུད་རེམ་པ་གཉིས་ཀིས་༈བསྐོར་༈བའི་ཕྱི་ 
མ་ལ། ཀ་ལེའི་འཕྲེང་རབ་མགོ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བིའ།། ཟག་འམ་ ཚ་༩ ཿ༠༩ རྟསར་ཿ 


རཔས་ཁགོ་ར 


ནང་མ་ལ་ཨ་ལེའི་འཕྲེང་རབ་མགོ་ཕར་།༠༠།རང་པ་ནང་ད་བསྟན་པས་གཡས་ས་ 
༈བསོར་།བར་ེའཤཾ། རཔས་འབོ་ཿ ཟབསྟན་པ་ཿ ཚོར་ར ཟྲི་ཁཾཿ 
རྙེབས་རྣམས་སྲ་གོ་ཿརིམ་ཿ རཆརིིམས་ 
¡ཤ༧༧ བ)¡ [ཀ) ཤ༡༧༣ ན༦| 
=གེས།ཿ ཆུ་ཐམ་ཐུམ་ཞེས་པ་དང་གཿ ས་སང་སེང་ཞེས་པ་དང་། མི་༈ལམ་ 
ལེམ་།ཞེས་པ་དང་།༔ རུང་ཕྲ་ཕྱོ་ཞེས་པ་དང་། ཆུ་མེ་ཡལ་ཡོལ་ཞེས་པ་དང་། 


ཆཱང་ས་སང་སིང་ཞེས་པ་དང་། རོི་ནང་ཁྲབ་ཁྲེབཿ།ཿ ཆཱ་ས་པང་བྲེང་ཞེས་པ་་=རིམ་ 
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གྱིས་ཌབྲེས་ལ། དེའི་དབུས་སྲ་མིང་དང་རུས་བྲེས་ལཊཌ སངས་་ཤེག་སངས་ 
=ཤེག་བདེ་ཡཾགས་སྲ་གྲར་ཅེག་ཅེས་བྲིའཾ།། ཀྱེས་ར ར་ཆ ཟཡོམ་ལོམ་ར ཆ་ཿ ཇརིམས་ཀྱིས་ར 
དེ་ཨང་ཁ་ཁྲེས་རི་༈མོ་རྡོ་རྗེ་ཏཧྱ་།གྲམ་།རམ་།དང་༠༠།ཝྲན་པར་པྲེས་པ་ཉེད། 
སྤྲི་བོར་དར་དམར་པེ་ལ་དྲེལ་ལ་བཟུང་སྟེ། རླུང་སེམས་འདས་པའི་འཁར་ཐིག་ལ་ 
དཀར་དམར་ཕྱེད་མ་སྨིན་༡མཚམས་།སྲ་བསླྒོམས་ན། =བརཾལ་འབྱོར་པ་འདེ་ཡང་ 
དེ་དག་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ལ། :ཉཉཉཿ རརམ་ར ཇད་བྲི་བ་ཆ ཟའཚམས་༣ ཟའདེ་ཌ 
ཞེས་ཚུཔ་འཇིགས་པ་བཅད་ལས་བར་བཞའི་ངག་བབ་གོ་བ། སྙན་ནས། 
༈།།ད་ནི་དྲག་པ་ མིག་སྨན་བསླྲབ་པའི་ཿ རྒོགཔ་ང་ ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ནི། 
དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་དོན་དྭ། མིག་མཐོང་༈བར་།བྱེད་པ་ལྐག་རཏཱ་ཌ 
འགུར་བ་རྣམས་༈ལ་7སྨན་ད་བསྒྲབ་།པར་†འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་གིས༢།: ཁ་༈ཏི་༈ 
ཁ་ 


ཞེས་བུ་བ་བ་རོག་གེ་མིག་མའི་གཡོན། པོའི་གཡས་གཉེས་དང་ར ཕོ་ལ་ནེ་ཁ་དོག་ 


སེར་དང་ནག་པས་ཤེས་སོ། རབསྒྲབ་ རཔར་ར ཆད་༔ རལ ར།= ངཔའི་ཌ ང་ང ངཏིང་ ང་ 
།མེ་ནི་རབ་རཧཱ་རགནག་༈པ་༈ལུས་འཕྲ་ལ་རིང་།བར་།མངོན་ན། དེ་༈༠།དང་ 
རྱ།སྐབས་†ཀྱི་ཁུ་བ་དང་རཿ སིན་བཱཱ་རའི་ཝེ་གྭ་དང་ཟར ལྷང་།མཆེར་༈མ་ཿགཉིས་ 


=ཞིབ་ཌཏུ་བཏགས་་ཏེཿཾ། བྱ་གཤོག་ནེ་གདང་གེ་གཤོག་རྩེ་གསས་པའི་སྒྲོས། རང་གི་ 
མིག་དབི་ཞིང་ར༔ དེ་དག་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ།ཌ རད་ཌེ ཝལ་རེ རཔར་ར ན་ར རྟམགས་ 

= རམ་ཚེར་ར ༢༩ ཌད་བསྟགས་ ང་ར ཌྷསེ་༔ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དས་རྟག་རཏྭ་རློས་སྤྱོད་ན་ཞེས་པ་ནི། འབུམ་ཕྲག་ཿགཅིག་རཔྦྲར་ 
བའི་རྫས་།དེ་།རྣམས་ལ་†བསྔགས་༈ལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཁས་སྦྱོར་གྱི་དྭས་ན་སྒྲོ་ 
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ཏ་ཐ་དྭ་ཏཱ་ནམཿ ཊ་ཚཁ་ཌ་ཌྷ་ཊཿཿ པ་ཕ་པ་བྷ་མཿཉཌ ཡ་ར་ལ་ཤ་ཏཁ་ས་ཧྭ་ཀ།། རད་ 





༈ཨཱཿ† ཞེས་བྱག་ཆུ་བད་བླཟས་ཤོང་མིག་ལ་བུགས་རནཿ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་ 
གསལ་པར་སྣང་ངོ།། མཱི་ར མམཨཿཿ ལཿ 
ཞེས་དྲུག་༈པ་༈མིག་སྨན་ཟབ་མེ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ནས། =° 
།།།ད་ནི་བདན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ཉི་མའི་དྭས་ཚོད་ པཿ 
7ཤ༧༨ ནཿ] [ཀ› ཤ༡༧༤ བཿ] 
ཤར་ནབ་ཀྱི་ཕྱོགས་༈བརྩི་༈བ་བསྟན་པ་ནི། རྷི་ཿ 
དམག་དང་༔ཞེས་ཿཔ་གང་བཟང་གེ་ཕྱོགས་དང་། ཉི་མ་དང་རཿ དས་ནི་འབྱུང་བའི་ 
གནས་འབྱེད་ནསཿ།ཿ འབྱུང་བ་ཐུན་མོང་གི་རྩིས་ནིམཌ སྙག་གི་ཉི་མ་ལ་ལྷ་མི་ 
པ་དང་ཟ། བུའི་ཉི་མ་ལ་འད་ལང་མི་བུ་བ་ཚལ་སོགས་རཔ་ཞིབ་རཏཱ་སོན་རཔས་དེར་ 


པལྟའ:=།།- ར་ཅེས་ ང་ང བ་ང ང་ང མལ།སགས་ རད་ཌ རབསྟོན་ཌ ཌ།ཿ 


༦ 





ར།ངད་ནི་བྒྱད་པ་དཔའ་བོའི་ལས་མཆན་ཐོགས་ཀྱི་གྱལ་པོ་བསྒྲབ་།པར་༈ 
བསྟན་པ་ནེ། གང་ཞིག་༈ནེ་།རྟེན་གི་གང་ཟག་གཞན་དོན་ལ་བརྱོན་པ་ཞིག་བེས། 
རལ་གྲེ་ནེ་ཉ་བར་མཆེན་པ་སྟེ། ས་མདའ་དང་རངཿ གནལ་མདའ་དང་ཤར བཅུད་ 


མདའ་དང་མཿ འཁར་།ལའི་༈མདའི་བུ་ལུགས་དང་། །གཏུན་།ཤིང་དང་མཿ 
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མདང་དང་༣ཿ ཆེ་ཝ་པ་དང་༢།ཿ སི་གག་དངཨ པཿ འཁོར་ལོ་འཕེན་པ་དང་། 
རལ་བཱེ་འཛིན་པ་འདོད་ན། ཧཿ པ་ར ཟགི་ཿ 

ས་།ལི་སེའི་།སིང་པོ་སང་གསུམ་དང་། ལྕགས སོ ཌགཅེག་ཿདང་། གསར་དྲངལ་ 
གི་ཕྱེ་མ་ཞོ་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་རཌ ཨ་རཱུ་རའི་སྭིང་པོ་བདན་རྣམས་ལྷན་ཅེག་རཏཱ་རཡེགས་ 


པར་བཏགས་་ཏེཿ། ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དྭ་བླགས་ ལ། དཔའ་བོ་གྲེར་ཤི་བའི་ཁྲག་དྲོན་ 


མོ་དང་། སྤྱོར་བ་ཡེསཿ།ཿ རལས་སའི་ར ར༡་ཿ ང་ཌ ཟད་ཿ ར་བསྟགས།ཌ ར་ཆ 
རཐུ་རབ་བཅུ་ཿགཅིག་ཏུ་རའབུང་བ་ཆབཞིའི་རཡེ་གེ། སཾ་སཾ་སཱཿ། ཁ་ཁ་ཁྲ། ར་ར 
༈རྭ།༈ ཡ་ཡེ་༈ཡོ།༔ ཞེས་པ་རང་གི་ལས་དང་ བསྟན་ནས་རབ་རཏྭ་ཿབཟླས་ཤིང་། 


ང་གི་རྫས་ ནམས་ལ་།༈པསྔགས་ཊལ། རབཟླ་རྔ རྔ་ད་ར ཌ༤འི་༔ ༔་ ༔ར་ང ༔ཡོ་་༔ རད་༔ 


ཤཿ 


རྷམངགས་ 
ལས་སྦྱེར་གི་དྭས་ན་མཚེན་རྣམས་ལ་ཌབཀས་རཡ། ༈ཀླད་7ལ་།ངསྐེར་།༈ཞིང་ཡི་གེ་ 
གོང་མ་མང་དུ་དག་ཧུ་བྱབས་རཤིང་། ཕྱེགས་ཐམས་ཅད་ དྭ་མཆམ་རྔམ་བྱའ འཾ།། 
རྣགདུགས་= རྲྨ་དད་ རྒོར རྐདྨ་ཐཱས་ 

འབུང་བའི་ཡི་བ་ ༈བྲཧ་།ཕྲག་༈གཅེག་༈བཟླས་སོ།། ཧཧ ཅིག་ཌ 


དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་ཟཌ སིང་ཁ་དང་༢། ཀང་མཐིལ་རབགཉིས་ 
དང་། ཡག་པ་གཡས་པ་དང་ར། གནས་ལཝ་རཔོར་གཏུག་ཅིང་། ར་= རྡཐིལ་ཇ ང་ར 


རཔོ་གདུག་ཿ 
འབང་པ་ས་སཁི་ཡི་གེ་རང་གི་ལ་གངས་རཙམ་ཞིག་་ བརྗོད། མཚོན་ཆ་འཇིན་པའི་ 
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༨ ༨ 


སྤྱོད་པ་བྲས་པས། དེ་ཡང་7འབྱུང་བ་༈སཾ་སཾའི་[ཕྤོད་པ་བྱས་པས། དེ་ཡང་སོ་སོའི་འབུང་ 
བའི་ ལྷག]དས་ཉིད་དྭ་རབ་རཏཱ་རྡེབ་ཿནས་ཤཿ རང་༈གི་།བཟང་༈བའི་།དས་ཚད་ངེས་ 
པ་ལ་བུས་ནགཿ གཡལ་ལས་གྱལ་ཞིང་། གཞན་གི་མཚོན་ཆའི་ནས་པ་ཉམས་ 
ཤིང་། རང་གི་མཚོན་ཆའི་ནས་པ་དང་ཝན་པར་༈འགྱུར་རོ།། རརམ་ཅིག་ཿ ༢༠༠༢ 
རད་བཏམས་ཇ ང་ར རགིས་ར པའི་ར ར་ར རའགུརོཿ 
། དེ་ལྟ་བུའི་རབ་ཅཏྭ་ཌོར་བ་ལ་སེམས་།བཏེན་༈པ་ རད་ རབརྟན་ཌ 
7ཤ༧༨ བཿ] [ཀ› ཤ༡༧༩༥ བའ | 
ཡིས་༢༔ ༈མི་།འདེ་ནི་རལ་བྲི་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།། ང་ར མ་ར 
ཞེས་བྱགད་པ་དཔའ་བོའི་ལས་མཚན་ཐོགས་ཀྱེ་གྲལ་པོ་ བསླུབ་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་གི་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་ དབང་ དཱ་བསྔའི་ལས་ 
ཁད་པར་ཅན །རྣམས་དབང་ད་བསྡུ་བའི་ལས་ཁུད་པར་ ལྷག] བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ 
བཅོན་འགྲས་དང་ཝན་པས། མཁའ་བདའ་བརཿ འབགྲོ་སོང་པ། དོན་༈གེས་།བད་ 
བ་དང་སྙེང་པ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའ།། ཌ་ཌ =གི་ཿ 
དབངད་ཞེས་བུ་བས་ཕྲེན་།ལས་༈བཞིའི་ལས་འགོད་པའ།། ཌྷ 
བསྡད་པའི་ནེ་རང་གི་འདོད་པའི་།དོན་།ཁུད་པར་བསྒྲབ་པའི་མིས། ལྷ་ཕྲེགས་ན་ 
མ་མཾ་བདན་རཔོ་ཌནིཿ།ཌ རན་བྲེད་མ་དང་གཿ གཞོན་ན་མ་དང་། དྲ་བ་མེ་དང་=། 
ཆངས་པ་མ་དང་ར༔ འཇུག་སྲིད་མ་དང་ར། དག་མི་དང་།༔ གསོད་བེད་མ་ 
བདན་པ་གནས་པའི་ས་ཕོགས་སྲ་ཕྱེན་ལཿ།ཿ རེན་པོ་ཆེ་ལཝའི་ཕྱེ་མ་དང་གཿ ནལ་ 
བུའི་ཤ་སྣ་ཚོགས་ལཾགས་པར་སྦྲེར་བ་དག་ཿཏཱ་ཌབྲས་ལ། ལྕགས་།སྐོང་༈གི་ནང་ད་ 
བླུགས་པྭེ། ཨོཾ་།ཀརྨ་།=ཌཀྲི་ཿནི་ས་རི་ཧཱཾ། ཞེས་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཌགཅེག་ཏུ་ཿམཆན་ 


300 


ཐུག་ཿཏུ་བླཟས་ཿཧེ། བསྒྲབས་ལཿ།ཿ ༢༩༠ རཔོའི་ར ཟར ཆང ཆ་ར ཿཀར་ 
མཿ ཧོཌ་ཀི་ཿ རཅིག་ད་ཇ ཆད་ཟཱས 

དེ་ཡཨང་ དུས་ ངེས་པ་ འབུང་། ༈བའི་།༈འགོ་ཝ་འཚོགས་པའི་ དུས་སྭ། གོང་མ་རྣམས་ 
ཁལགོས་པར་ སྦྲར་སྭེ། དེ་ལར་ བསྒྲས ་པའི་འོག་ ཿཏཱཿ། སྔགས་ དེ་ལོ་།གངས་ཙམ་ 
ཞིག་།བཟླས་ཏེ། རེ་ལུ་རགསུམ་ ེ 

ནལ་འབྲོར་པ་གང་ཞིག་གེས་ཁའི་ནང ་ད་བཟུ ང་སྭེ། དར་ཁྲོད་རྣམས་སྭ་རྒུ་བར་བྲས་ 


ནཿ ཡས་ཀྱི་རམ།ཁའ་།འགྲོ་རམ་རྣམས་དབང་ད་འད་བར་འགྲུར་རོ།། པའེ་ར ཟད་ཿ 


བུས་ཿཏེཿ། གསེར་གྲིས་དྲེལ་ལ། རེ་ལཱ་༈དེ་7 


རདངས་ཚམ་ཅིག་ཿ ཌ༣་ར སཿ ༢༠༩ ་ཌ རམཁའྲགོ་ 
དེ་ལ་ལས་དང་ཁས་ཀྱེ་བྲེ་བྲག་གི་ཁུད་པར་གང་ལ་ཡང་ཇི་ཝལར་བསམས་པ་ 
འགྲབ་པ་ལ་ཐེ་།ཚེམ་༈མེད་དོ།། རྩཆོམ་ཿ 
ཞེས་དག་པ་འཇིག་རྟེན་གི་ཿམཁའ་འགྲོ་རཿམ་རྣམས་དབང་ད་བསྡད་པའི་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བླསུབ་པ་བསན་ནས།། རམ།ཁའགྲོ་ང 
།།།ད་ནི་བཅུ་པ་ཀང་ཿམགོགས་རབླགུབ་པའི་ལས་ཁུད་པར་ཅན་བཉྟན་པ་ནེ། 
གང་ཟག་རཆོལ་རབ་ཅན་གིས་རང་མགོགས་བསྒྲབ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་།༠།སྐད་ཅེག་ 
ལ་འཁོར་བར་འདོད་པ་ཡིས། ཐང་།གཅད་།ལ་རང་གི་ལུས་ལ་།ཅརྫན་།དང་ཁའོ་མ་ 
རལ་སོགས་ཌཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲས་བྲས་ལ། ཨ་ཡ་ ཞེས་པ་[པ་ ལྷག] ༈°༈འབུམ་ཕྲག་ 
=གཅིགཿབླཟཱས་ཁཿ།༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དྭས་ན། གང་ད་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ 
ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་། རང་གི་ལག་པ་ ༠ རམགོས་= རབྱཚོལ་ཆ ད་ར རབཅད་ར རཅོན་ 
དན་ར ཚ་སོགས་༔ ལ་ཆ རིག་ང ཌ་༔ | 
7ཤ༧༩ ནཿ] [ཀ› ཤ༡༧༦ བའ ] 
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གཉིས་༈བརངས་ཏེ༈།། རྡེ་རྗེ་རྩེ་དག་པ་ལས་གྲབ་པའི་གཤོག་པ་བཅུ་དྲུག་ཿཏུཿབསམས་ 
ལ། གཡས་པ་༈ལ་།མ་དང་གཡོན་པ་ལ་༈ཡ་གིས་།རྣམ་པར་།བརྒྱན་༈པར་བསམ་ 
ཞིང་། འདབ་ཆགས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲོར་བ་འབྱུང་དྭས་ལ་ནེ། གླེང་ང་རཝ་སེགས་ཏེ་: 
ཆང་ཀློག་པའི་དྭས་ཏེ*ཌ ཁུ་བྲུག་གི་ཚང་ཀློག་པའི་དྭས་ལ་བྱའ།། ངས་ར ༢ེཿ ཇད་ཿ 
ཌ༠ཿ རསང་གིས་༔ ན་ར ཐལ་སོགས་སྟེ་༩ ང་ང ། | 
དེ་ཡང་རང་ལས་གང་ཡིན་ཡང་རླུང་བྱེར་བའི་དུས་ལ་འཁུལ་པ་མེད་པར་བུས་ཏེ། 
རང་གི་ཀང་པའི་མཐེལ་ད་གོང་མའི་རང་གི་དཱི་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གས་ནི་རང་གི་ལོ་ 
གྲངས་དང་མཐུན་པར་བུགས་པ་དང། གང་དྭ་འྲོ་བའི་ཕྱོགས་སྭ་ཁ་།བལྟས་ཏེ། 
ཡུལ་དེ་ཡིད་ལ་།བསམ་།པ་༈ཅམ་།གེསཿ། རྐ།ད་རཅིག་གིས་ནེ་འཛམ་བུའི་བླིང་ད། 
རཱ་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་ཐེ་།ཆམ་།མེད་པར་འགར་རོ།། ཟྟཉས་ རབསམས་ར རྔ་མ་ཿ ཌ་ཌ 
ཞེས་བཅུ་པ་རྐང་མགོགས་ཀེ་ལས་ཁུད་པར་ཅན་བསླྲབ་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བྱཅུ་རགཅིག་རཔ་དར་ཁྲོད་དྭ་གུ་བར་ནས་།པའི་།ལས་ཁུད་པར་ཅན་ 
བསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་༈གང་གེས་།ནས་པ་མ་ཐོབ་པར་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སྲ་གྲུ་ 
བས་ཀྱུང་གང སེམས་ཅན་བི་[སེམས་ཅན་བི་ ལག] ལིག་༈གི་རྣམ་པ་།ཿརྙེད་རཆད་ 
བསགས་པཕཡཿ། ཁགས་པ་བསྐམས་སྟེརཿ དེ་རྣམས་དང་ཌ།ཿ ༡༩ རཔ་ཿ ཇཞིག་ར 


ཌ༠རྣམས་°: ངགཉེད་= ཌསྟེཇ རང་ར 





གཡ་ཆུང་དང་༢ཌ གསོར་ལི་ལག་མ་བརྱད་པ་དང་། ལཱ་ཏེག་༈ལིག་།མ་ཕུག་པ་ 
རྣམས་ཁེགས་པར་༈བཏགས་ཏེ༈། སྤྱོར་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་སྙིས་པ་ཡེན་ན་ལིག་ 


གཡས་ལ་ཡིན་ན། ༢༠༢བུད་མེད་ཡིན་ཿན་ཿགཡོན་༈པ་།འབའ་ཞིག། དེ་ཉིད་རང་གི་ 
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༈རྟཀ་།དང་། སྐིས་༈པས་†ཐྲིག་ལེ་ཌཕྲུངས་རཧེ་སྦྱར་བའི་རི་ལུ་ཉིད་དྭ་བྱས་ཏེ། 


1 


ཿ9༔ རབརྟགས་སྟེ རྔར ཐཿ°ཝཿ རརག་ཏ་ རཔ་ར རུ 
སོ་སཾ་རང་རང་གི་ད་ནི་བེར་བའི་དས་ནམས་ལ། གོང་མ་རྣམས་ཁེགས་པར་ 
སྦྲར་ཏེ། ཨ་ལེའི་འཕྲེང་བས་༈བསྐོར་།བར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ལའི་དས་༢ཀྱི་ཿ 
འབུང་རྔབས་རགཅུན་ཿ༠ཝཡ། དར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སྲ་ཕྱིན་པས་ངེས་པར་འབྲབ་སྟིཿ། 
བདེ་ཿལུགས་སྭ་རསྤོད་པར་ངེས་སོ:-།ཿ ར་ར ༢༠ མ་ཚ ཏེར རྭ་གས་ར མཿ 
ཞེས་བཅུ་རགཅེག་པ་དར་ཁྲོད་དྭ་རྒྱུ་བར་ནས་པའི་ལས་ཁུད་པར་ཅན་བསླབ་པ་ 
བཉེན་ནས། | 
༈།།ད་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་བཅུད་ཡེན་གྱི་ལས་ཁུད་པར་ཅན་༈བསྟན་པ་།ཞནི། 
གང་ཟག་བཅོན་།འགྲས་།ཅན་གང་ཞིག་གིས་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པར་འདོད་།༈པས་༈ 
ནིཿ བདད་ཅི་ནི་།དི་ཆེན་བཝམས་པའི་ཝབྲཌ་རསང་དག་དང་། དེ་ཆུ་སྒ་ཚོགས་ 
༈པ་༈བསྡས་པ་ཞོ་ཌགཅེག་རདང་། མ་ཌཧཱ་རྭཀ་མལེགས་པར་བསས་པའི་བླཌ་རཞོ་ 
=གཅེག་ངདང་། སིང་སྣ་ཚོགས་སྐམས་པའི་རེལ་ངས་སྲང་རང་གི་ལ་གངས་དང་མཉམ་ 
པ་དང་ཤར ༣ ཆབཏན་ནས་ ཇའྲགས་ར རཔ་ར ཆ་ར ༩༣ ཐབ་ད་ར ༢༩ཇ རཔ་ཆ རཅིག་ར རཧ་རག་ཏ་ར 
རྦབ་དཱ་ཿ ༡་༩ རམ་ར ་་ཌ 
༈ཤ༧༩ པཿ] [ཀ› ༡༧༩ བ“ | 
བགུངས་པ་ནན་པ་སྲང་གསུམ་དང་། ལྔ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྲར་བའི་ཐབས་ནི། 
གཞན་ནི་༈བདག་༈མི་ཡིན་༈ན་།རྒུང་ཡིན་ལ། ཆུ་ཡིན་།ན་།༈མེ། མེ་ཡིན་༈ན་༈སཿ།ཌཿ 
ས་ཡིན་ན་ཆུའི་དསཔརཿ འབྱུང་བ་སོམས་པ་ལ། མཁས་པས་ཆ་[ཆ་ ལག] 


སོམས་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྲར་ལ། དེ་ནས་དྲངལ་ཁམ་གསེར་བེ་སྣོད་ད་བླགས:ཏ 
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¬~ 


དའི་པཱེ་ཟང་སཿ། དེའི ཤཱ ལྕགས་ ཀྱས་ 
བ་ཆ ཌཿཌཌ༩༠༧# ཆང་ཌ ཌ་ཌ ཌ་ བཞུག་གོ 
ཟླ་བ་གསུམ་མནན་ལཿཿ ཁ་པེ་ ་ཕེ་ལ་སྐྱ་སོབ་པ་མནིག་ཏུ་ཆསོང་ཆབ་ཐདང་། དེ་ 


(5 


དེ་ལར་རེན་པེ་ཆེའི་སྣོད་དྭ་རགཞུག་གོར། 


ནས་སྡྲང་ཆཱེ་དང་། ཨུ་ཙེ་ཏ་ཞེས་པ་རྟའི་མར་སྲང་༈མང་པོ་།ཁ་ཚར་ཡགས་པར་ 
༈བཏབ་།ནས་།ནེ།༔ དྲང་ལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་རགཅེག་ངཔ་།ཅམ་རེས་།ཁ་་བསྲངས་རནས། 
ནང་ལོ་སོང་བཞིན་ད་གོང་མའི་རས་སྲན་མའི་རྡོག་མ་ཙམ་རེ་དང་། ལུས་།ལ་།མི་ 
ཞན་གྱིས་ཿབཀྭ་མཉེ་ཿམཁས་པ་དག་གེས་བུ་ཌསེཿ། འདེ་ནེ་ ཀས་གུན་དུ་བཟའ་བར་ཀུད་ 
ན། བཅུད་ཀྱི་ལེན་པ་ཆེན་པར་ཡང་འགྲུར་རོ།། ཆཅིག་དུ་ཿ རཔ་ར ཆམ་སོཾ་ཿ གཏབ་ 
རནམ་ཆ ཆཅེིག་ར རྔརམ་རེ་ཿྗེ རྟསངས་ཆ རཿ རླས་མཉཾ་ར ར་ཏེ 
དེ་ནས་ཟ་བ་ཟགཅིག་༢ལོན་པ་དང་ཟ རེལ་མ་ཅམ་བཟའ་ཿ།ཿ གཉིས་ན་ 
མཐྲེབ་རྡོག་ཅཙམ་རེ་བཟའ་བར་བུྲའ།། ༢༡༩ རཿ་ཝཿ 
ཟླ་བ་གསུམ་ཚུན་ལ་འཾ་མ་བརྟེན། ཤ་སོལ་པོ་ལྟཾ་བྱའ།། 
དེ་ནས་རིལ་།མ་།ཙམ། དེ་ནས་།ཆུང་ཏྲང་ལ་།ཉང་།འབ་།ཅམ།། དེ་ཟད་ 
པ་དང་ཁ་ཟས་དང་བྲལ་ནས་ཅེ་ཡང་མི་དགོས་པར་འབྲུང་།༈བར་།འགྲུར་བ་ཐེ་།ཚེམ་། 
མེད་དོ་། རརིལ་ ར་ར རྙར རྣརམ་ར རཔར་ར རྟཚོམ་ར པཿ 
ཞེས་ཞས་དོན་ཉེར་དྲུག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལས་མཐའ་བསླབ་པ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སྲྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། | 
།ད་ནེ་ལྲེའུ་དང་པོའི་།ཞས་།དོན་ཉེར་བདན་པ་ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་བེ་ 
བྲག་གི་ཀྐུ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་༈བཞིས་བསྟན་༈པའི་དང་པོ། 


འབུང་༈བ་ བཞི་། ས་ཁད་པར་ དྭ་ཆུ ཆུའི་དྲེ་ལ་བླསླབ་པ་སེ།། རྡོ་རྗེ་འཇིན་པའི་སྐ་ 
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པ་བསྟན་པ་ནེ། བྱི་བྲག་རཏུ་ཆམྐ་རྣམས་བསླབ་པ་ནེ་ཅེས་པ་ནེ། སྐུ་ལྔའམ་རབཞི་ 
=བསྒྲབ་པ་ལ་།དགོངས་༈པའ།། རཞུ་ར འའ རྫཔ་༤་ཆ ཝལས་བླསབས་ཏེཿ ཆདུ་ཆ རང་ར 
རདགོས་ཿ 
འདེ་ལ་ཁད་པར་ད་ཆུའི་ཿདས་རནི་སྐལ་ཝན་ལ་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་།སྟེར་།བར་ 
བྱེད་པའཾ།། པཿ ངསོ་འི་ཿ རདི་ར རགཏེར་ 

དེ་ཡང་སྐལ་ཝན་དད་པ་དང་ལྔན་པ་ཞིག་གེས། རང་བགེ་བླ་མ་།ལ་7མཉེས་པའི་ 
འབྱོར་པ་སྣ་ཆོགས་།པ་།བྲས་ལ། དེ་ནས་གནས་རབ་རཏུ་རེད་བེན་པར་སོང་ཁ། 
འབུང་༈བའི་།༈གནད་ཡིག་ལྟར་བྲའ།། === ཇད་ར མཔའི་ར 
[ཤ༨༠ ན)] [ཀ) ཤ༡༧༩ ན)| 

དེ་ལ་ཁུད་པར་ད་འདེ་ལ་ཟ་ནས་ན་སྤྱོད་པ་ལས་མི་འདའ་བས། འཕེལ་ཆེ་བས་ 
=ཞེས་ཌཔ་ནི། ཉམས་སྲ་མོང་༈བ་༈གོང་ནས་གོང་དྭ་སྐྱི་བ་ལ་དགོངས་པའ།། རཅེས་ར 
རྫཔ་ཌ 

ཌབཏབ་སྟི་ཌནི་སྦྱོར་བར།ཿ ཆླུང་ལ་ནི་ནང་དྭ་སྦྲངས་པ་ཡིས། རྡ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་སྐུ་ཉིད་འགྲབ་བོཿ།།ཿ རབསྟབས་དེ་ཌ ར་ཆ ཆ་ཌ 

ཞེས་དང་པེ་ཆུའི་དེ་ལ་།བླསབ་།པ་བསྟན་ནསཿ དབས ་ཿ 

།གཉིས་པ་སའི་དེེ་ལ་།བླསབ་།པ་བསྟན་པ་ཡང་། གནད་ཡིག་རཏུ་ཌ 

༈བལྟའཾ།། རྟ་བས་ང ངད་= རྟལའོ 


ཏྭ 
༦ 


།གསུམ་པ་མེའི་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བབཝའ།། ༢༡༩༩ 


།བཞི་པ་རུང་གི་དེ་ཡང་གནད་ཡིག་རཏུ་།བལའ།། ཌད་ཿ ཚྟཉྭའོཿ 


བསྙན་ནོ།། ཿབསྟན་ར 
།།།ད་ནི་།ཞུས་།དོན་ཉེར་བགྱད་པ་།གཉིད་དང་།མི་ལམ་བྱི་རྣལ་འབྲོར་ 
བསྟན་པ་།ལ་།། ཡན་ཁཡག་གེ་དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ།།༈ དས་བཞི་བཞི་ 
སྦྲག་།ལ་།བརྟེན་ནསཿ།ཌ ༈བཉིད་༈ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནིཿ། རབ ཕྡཞུ་ར རཆ པྡ།ང རྡཌ 
ངེ་་ཌ རྷརི་རཾ ང་ཌ 
༈དེ་ཡང་༈གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་ད་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། དས་བཞི་མཉམ་པའི་ 
གནད་ཤེས་༈པ་༈འདེས་ནེ། གཏི་མུག་ལམ་དུ་བྱེད་པར་ཁའགྲར་ཿཏེ།ཌ དེས་ནཿ།།ཿ 
རཿ པའི་ཆ སྟང ང་་ཌ 

འདོད་ཆགས་ཞེ་སླང་གཏི་མུག་ཀྱང་།། 

བུང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་བུང་ཌ།ཌ 
ཞེས་པས་ས། 

།དེ་ཨང་།ཕིའི་།དུས་ནི་།དྲཔིད་།དབར་སོན་།དགན་།བཞི་དག་ལས། ནྣལ་ 
འབྲོར་པ་རྣམས་ཀྱེ་ལཱས་ཀྱེ་།རྩལ་།གྱག་པ་དང་། ཡངས་པ་དང་རར ཉལ་བ་ 
དང་། །འི།་གཟོས་སགས་རམས་བྱངས་ཚ། ལཱས་ཀྱེ་ཞེན་པ་།ལྡོག་།པ་གནད་ 
ཡིན་ན། ངཕཱི་འི་ = ཌསྤིད་༔ རབྱཚལ་ཆ ང་ར རའྲདེ་ཿ མ་།སོགས་ཆ རབླཟོག་ 

།ལྷག་མ་ནེ་བསམ་གཏན་ ༡ད་ཉལ་བའི་འཁར་ལོདང་སྦྱརལོ། འདེ་ཡེ་དྭས་ན་རྩ་ 
རྣམས་།ཁུངས་༈སྭ་༈གཟུད་†པའི་ཕྲིར་ལུས་ལ་མར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཿབཀ་མཉེ་ཌབྲའཾ། 
རཿ ཆབཟུད་ཌ རྟཱ།མཉེའ་ཿ 


།རྲ་རླབས་སྐབས་སྭ་༈བཅེར་༈བ་ནི།་།གནད་ཡིན་ནོཿ།ཿ རྟརཆིར་ར རཿ ཌ་༩ 
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ནང་གི་དུས་ནི། གཞོན་པ་དང་།།༈ དར་ལ་བབ་པ་དང་། དར་ཡོལ་བ་ 
དང་ཤཿ གས་པ་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། དུས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། དེ་ 
ཡང་རྣལ་བ་ཆཾས་ཉིདཿཿ 7°།འབྲོར་པ་ཡེ་ཤེས། ངག་༈གེ་ནེ་།སྨྲ་བྱེད་དོ།། རྗ ཆ་ 
ངང ངྷརཾ་ལ་ང ཿ༠༠ཿ 
རྩལ་ནེ་དང་པོ་སྨྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྲས་པས་ཆེས་ཉིད་བརྗེད་ད་མེད་༈པ་ལ་༈ཡེད་ 
ཆེས་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། ནདབ་པ་ཿ 


།དེ་ཡང་ཐོག་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། རཔདྨ་རདང་ར རེན་པོ་།ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྦག་ 





སྒ་ཚོགས་བླངས་པ་དང་། བང་ཏི་བྷ་ལྭ་མལ་སེགས་ཀླུ་དག་པའི་སྐད་ རཔད་མ་ར ར་= 
ཌ°ཁོགས་= རཀྲུ་ར ཝལ་སོགས་ར 
]ཤ༨༠ པཿ] [ཀ› ཤཿ)༨༠ ན༣ | 
ཀྱེས་བརྗེད་པས། རང་བཞིེན་ཁའད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་མལི་འབྲལ་བའེ། 
།དེ་ལྟར་ཡང་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
གརཆེག་དང་སྔགས་དང་གང་བརྗོད་པས།། =°: 
ངག་རྣམས་སྦྱངས་†ཏེ་།ཆཾས་ཉིད་ལ།། ཧེ 
རྣལ་འབྲོར་དམ་པས་འཇུག་པ་དང་།། 
སྐུ་རགསུམ་=འབྲས་བུ་རངེས་རཐྲོབ་བོར།ཌ ང་ཟ ཅི་ས་ར ང་་ཌ 
ཞེས་པས་ནཿ།ཿ དང་པེ་ཆིག་༈གི་།རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་༈བ་༈ལ་སྦྲང་ངོ་།། ར་ར ༠ 
རཔ་ཌ 
དེས་ནི་ངག་ལས་བྲུང་།༈བའི་༈བསམ་༈གཏན་ཡ་†སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ནོ། རཔའེ་ཿ 


ངསཱན་ལས་ 
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།དེ་ལྟར་ཟླ་བ་།གཅེག་།ནས་གཉིས་ཅམ་ད་།སྤྱངས་།ཏེ། དེ་ནས་ངག་སྭ་དང་ 
ཨང་མི་༢འགྲེ་ཿརབར་རང་༈གེས་།སྨས་པ་གཞན་གེས་མ་ཐོས་པར་གནས་པ་རལ་རྟཟ་བ་ 
ཌགཅིག་ཏུ་༢སྤྱང་ངེ་ཐ།ཿ ཌཅིག་ང རདྲབངས་ཌ ཇའདྲེ་ང གི་ཿ རལ་ས།ང ཆ་ར ་ཌ 





པར་བུ་སྭེ། །ལྐགས་†པའི་འད་ཤེས་༈བརྟེན་།པར་བུ་བ་ལོ་རགཅེག་ཿནས་གཉིས་དང་ 
གསུམ་གི་བར་ལ་བའཔར རྟག་ར ཇཏན་ར ༢༡༩ ང་ར 

།དེ་ནས་བརྗེད་པའི་རྒྱུན་།བབཅད་དེ་འུམ་ཞེས་[ཞེས་ ལྷག]བྱ་བ་༈ཅམ་7ཌད་འང་རམ་ 
ཡིན་ལ། ཡཱས་ཀྱེ་རབརྡ་ར་ཅམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དག་ལ། གང་རཱུང་གེས་ཁེེར་ཀྱང་ཤེས་ 
ངེ 


མི་སུམ་༈ད་།བྱེད་པ་དང་མཿ ཡིད་༈ལ་†འགྲུ་བའི་ཞེན་པ་གཅད་དེ། ཤེས་པ་ 


༧ 


ནི་༈ཅེ་།མི་།སུམ་།པཿ།༔ ངག་ནེ་ཅེ་།ལི་སམ་པ་།གལ་ཆེཿ།ང ལཱས་ནེ་སོས་དཔལ་གེས་ 
ཞཾག་ལ་ཐོང་ར། སེམས་ནེ་འག་བ་རང་སར་ཡལ་ད་བཞག་གོ། གཅད་ རྔརམ་ར 
འང་ཆ རགདས་ར ཆ་ར རལས་༔ སེ རམཉམ་ར ང་ར 202 ཌང་ཌ 
།དེ་ཡང་ཆས་ཐམས་ཅད་བརྗད་ད་མེད་པའི་དོན་གྱུད་།༈༠།ལ་བརྟེན་པའི་གནད་ནེ། 
སྨྲ་བ་།གཅད་༈པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ། མ་ར རབཅད་ཌ 

།ངག་ཆེད་ན་ཆས་ཕྱེད་ཟིནཿ།ཌཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞལ་ནས་གསུངས་སཾ།། 


རད་ 


༦ 


ཡཨང་གསང་བའི་དས་ནེཿ།ཿ སྭད་ལ་དབང་པོ་བསླད་པས།་༈རེག་པ་གཞི་ཁ་སྦ་ 


བའི་དས་དང་། ནམ་པཕྲེད་ཤོས་བུ་བྲམ་པར་བཅུག་པས་བུང་ཚོར་བེ་སླེ་ཁེགས་པའི་ 





དས་དང་། ཐོ་༈རངས་༠༈ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བས་།ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འགྲར་ཚད་ཟིན་ 


པའི་དུས་དང་། ཉིན་མོ་སྣང་༈བ་ལ་[རྒྱས་།བཏབ་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱན་དྭ་ཆུད་ 
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པའི་དྭས་དང་༢། བཞི་ཡིས་རཀྲང་།ཿ ནལ་བ་ཆས་ཉིད། འབྲོར་བ་རིག་པའིེ་ཡི་ 
ཤེས་སོ།། ཆ་ར རརས་ས་ར ང་ར རཔ་༠ རགཏབ་ར ཆ་ར ཚམང་་ཆ 

སེམས་ཀེ་།རྩལ་།ནེཿ།ང དང་པ་བསམ་སྦྱོར་སྒ་ཚོགས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ 
༈པཀྐད་7པའ་རམ་ངཔ་༢འབྲ་འད་རྨ་ཆགས་༈པ། ད་ནས་ཁ་དག་ག་རྣམ་པ་སྣ་ཆགས་ 
པ་ལ་སྦྲངས་ཏེ། དེ་ལྟར་།༠།སྤྲངས་པས་སྲད་ཉལ་བའི་དྭས་ན། ཆླུང་ནང་ད་ 
བབས་ཏེ སྣང་སྲིད་ཀེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལྟེར་མེད་པ་གནད་ཡིན་ནོ།། ཿབརྩལ་ཿ 
ར་ཆ མསྐང་བ་ར རཔའི་ར ཟལར རན་ར མདུབས་༢ 

དེ་ནས་སད་པའི་དུས་ན་ཡང་༢། ནང་ད་འོད་ཁ་དོག་ 
¡ཤ༨༡ ན)¡ [ཀ) ཤ༡༨༡ ན༨| 
ཝའི་སྣང་བ་ལམ་མི་བ་ལ་བློ་བཞག་པར་བུའ།། 

སཱིང་རཔད་རབ་།ཟུམ་པ་།ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་ཏེ། ཨ་ཞེས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཨས་རྒས་ 
གད་བ་བོ།། :པད་མ་ཿ རྣཊུམ་༠ར 


༦ 


¬ ~¬ 


དེ་ནས་སད་ནས་ཡེ་ཤེས 
ལམིག་གཉིས་ནས་འད་ཕྱིར་ཕྱུང་ཌསྟེཿ། ལྕགས་ཀུའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཤེས་པ་ 
བཞག་གོ།། ཌཏེཿ 


དེ་ནས་ནམ་ལངས་རནས་།ཉིན་།བར་ྱི་དྭས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་གྱ་ཆེ་ 


བ་།ལ་།སྔང་བ་རྒྱས་གད་བ་ཅེང་=བསློམ་ལོཌ།། ཌ༔༠°༔ ༔པར་ཌ༔ ར་ས་༔ ཌབསྤོམོཿ 
ལྷག་མ་ནེ་ཉལ་བའི་འཁོར་ལ་རང་གེས་ཤེས་སོ། 


།དེ་ཨང་གཉིད་ལས་འད་གསལ་།གོམས་༈པ་གནད་ཡིན་ནོ།། ནད་བསོམ་ཿ 
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དེ་།ལ་།དུས་རག་ཏཱ་ཿགནས་པས་ཆས་ཉིད་འོད་གསལ་ལས་།འཕེ་།ས་མེད་དོ། 


།དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནི་ཟུག་པའི་དྭས་ལནཿ རིག་པ་།ཁུངས་༈སཱ་།གཟུད་༈པ་ 
དང་། བྱེར་བའི་དྭས་ལ་ཆས་ཉིད་འཐོར་བ་བསྡད་རཔ་རདང་། སྙོམས་པའི་དས་ལ་ 
མཉམ་རྗེས་ངཾ་༈སྤྲད་།པ་དང་། འཁྲུག་པའི་དས་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་༈བ་།དང་ 
བཞིའ།། = མཐུགས་ཿ ཆབཟུད་ཿ ཆབ་ཿ རྡཕད་ར པ་ར 

ལཱས་འདག་སྟངས་སྣ་ཚོགས་པར་བསྲ་བ་དང་མཿ ངག་བརྡ་སྦྲོར་སྣ་ཆོགས་པར་ 
བསྦ་བ་དང་། སེམས་གཏད་པའི་༈འབེན་།ངེས་པ་ལ་བྣམས་ནས། ཉིན་མཆན་མེད་ 
པར་ཆས་ཐམས་ཅད་འད་གསལ་ཆེན་།པའི་༈གཉིད་དང་བས་བ་ནི་གནད་ཡིན་ཏེ། 
ར་ཇ ཟའཕེན་ར རཔའི་ཿ 
༢འདེའི་ཿདས་ན་།ནང་།འད་གསལ་ལམ་ཁྱེར། ཕྱི་སྣང་སྙོང་ལམ་ཁྲེར༡ཌ དེ་ལར་ 
གོམས་ནས། ༈གཉིད་༈མ་སྤངས་ཆས་སྐུ་དང་༈ང་སྤྲད་ལ།། རམི་མཡམ་མ་སྤངས་ 
ཁངས་སྐུ་དང་ངེ་སྤྲད་ལ།[ངོ་སྤད་ལ། ལག] འཇིན་པ་མ་སྤངས་སྤལ་པའི་སྐྲ་དང་གསུམ་ 
ལ་ངཾ་སྤྲད་པས། དེ་ཉིད་ལ་།རྟོགས་།༈པ་ཐོབ། དེ་ཐོབ་པས་ཆོས་བོརཿ། དེ་བོར་ 
བ་དང་དབུགས་ཆད་པ་དུས་མཉམཤཿ དེ་ཆད་པས་སངས་རྒྱས་སོ། ༢འདེ་འི་ར ༢༠༩ 
ར་ར རགསྙིད་ར ཌ༩༠༩= རགླི་ར མྟོག་ར ར་ཏ 

།སངས་གྱས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་༈བ་༈ཉིད་དོར།ཌཿ པ་ར ཐཿ 

ཞེས་པ་དང་པ་དས་བཞི་བཞི་སྤྲག་རལ་བརྟེན་ནས:ཿ གཉིད་དང་རམི་མལཡམ་ 
༈ལ་།ལམ་དུ་བྱེད་པ་བསྟན་ནས།།  རགས་༔ ང་= རྭམི་ར ༢༠༩ 


།ད་ནི་གཉིས་པ་མི་ལམ་གྲི་ཞེན་པ་གཅད་པ་བསམ་གཏན་གི་བུན་ལ་བརྟེན་ 
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ནས། ས་ལམ་ཆས་ཉིད་ད་འཁེར་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་དད་པ་དང་ཝྡན་ 
པ་༈གཅེག་།གེས་སྔོན་ད་རང་གྲེ་བ་མ་ལ་ཚོགས་།བསགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་མ་ནར་ 
༈བར་༈བྱའ། ༢༡ རབསག་ར རཔར་ཿ 
།དེ་ནས་རབ་།ཏུ་།དབེན་པའི་༈ས་།ཕྱོགས་སྭ་སོང་ནས། ཉི་མ་ལྔ་ནས་དྲྭག་ཿཏུ་ 
ལུས་ཀྱི་ཝམས་དང་། བུ་བ་སྒེ་ཚེགས་པས་ཕྱང་ཞིང་།།།[ མཆན་མོ་གཉིད་ཿབཏུབ་ཿ 
ཆད་ཀེས་།སྤང་ང་།། ༢༠ ར་རེ རལ ཆ་ར ཆཏཱ་ར རལ ར་ར ཌྭསུབ་ར རྣསངོ་ར 
¡ཤ༨༡ བ)¡ [ཀ)? ཤ༡༨༢ བ:| 
རཌདེ་ནས་བར་དེར་བག་ཆགས་ཀྱི་ཿརི་ཿལམ་ལན་ཿགཅིག་བརྟག་རོག། ༢༩༣ རྒརི་ཿ 
རཅིག་རྟག་ཿ 
།དེ་ནས་ཡང་ཞག་༈བཞིའམ་།ཝྔ་ཅམ་དྭ་ངག་༢བྲཟས་བརྗེད་སྒ་ཚོགས་པས་སྦྱང་། 
འདེ་དྭས་ན་ཡང་མཚན་མོ་གཉིད་༈བཏུབ་༈ཆད་ཀྱིས་སྤང་ངོ་།། བཞི་ར རྨ་ས་ཇ རགཏུབ་ཿ 
དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཅམ་དྭ་ཉལ་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱེ་རི་ལམ་༈བརྟག་།གོ། ཏག་ 


།དེ་ནས་ཞག་བཞི་འམ་ཝ་ཅམ་ད་སེམས་མཚན་མོ་ཇི་ལྟར་མྲིས་པ་རྣམས་།བློའི་༈ 





ཡུལ་དྭ་བུས་ཏེ་བསྒོམ་མེ། རྷོ་འེ་ཿ 
།མཚན་མོ་སྣང་གྲགས་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅད་།བློའི་།ཡུལ་དྭ་བྲས་ཏེ་བསློམ་མོ།། 
རློ་འི་ 
དེ་ནས་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་།མི་།(ལམ་ཞག་གསུམ་ད་༈བརྟག་༈གོ།། རྐང རཏག་ར 
དེ་ཡང་མི་ལམ་རབརྟགས་ཿཔསསཿ དེའི་རྟགས་ནི་སར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ 
རྣམས་ཤས་ཆེར་།རྨི་།ན་ཟད་ཟདང་ཟབརྟགཿགོ།། རྟག་ཿ ་༩ ཟྷི་ཿ ༣༠༢ ཟཏག་ 
[དེ་ཡང་རྨི་ལམ་རྟག་པས་ ལྷག] བག་ཆགས་འབྲེང་པོ་ཡིན་པས། ངག་གེས་དགེ་བའི་ 
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ལས་ཇི་ལྟར་འབྲུབ་༈པ་༈ལ་ཟླ་བ་།ལྔ་།ཅམ་བྱའ།། རངའི་ར རཿ 


ཆགས་ཏེ། སེམས་།ཀྱེས་བསྐྱེད་།རྫོགས་བག་༈ཙམ་བྱས་པས་འབྲོངས་སོ།། ཌདེ་ཿ 
རད་= རཀྲི་སྐེད་ཆ ར°ཌ 
མ་འཇས་པའི་མྲི་ལམ་ཕལ་ཆེར་།མི་།ན། འདེ་ནེ་ཤིན་ཏཱ་རབསྒར་བ་དཀའ་ 


--¿ 


བའི་བག་ཆགས་ཏེ། འདེ་ཡང་སྔོན་ད་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱང་།བའི་།ཐབས་མང་པོ་ 
བྱས་ཿཏེར། ལཱས་ཀེས་བསྐར་བ་འབུམ་ཕྲག་རགཅེག་རདང་། དེ་བཞིན་དྭ་ལ་ཕྱག་ 
དང་ར སར་དང་ཤཌ སག་འབྲམ་ཕྲག་གདོན་པ་ཚལ་སེགས་རཔ་ཌསྟེཿ། ལཱས་ 
ཀྱེཾས་དགེ་བ་།ལྕགས་†ཆད་དྭ་བྱའཾ།། རརྨི་ར རད་ར རཔའི་ར ཿསེཿ རཅིག་ར ར་ར རས་ཚ་= 
རཡསགས་ཌ ཏེ བཅོགས་༔ 
བའི་༈ཡི་གེ་པ།སགས་ཿཔ་འབྲམ་ཕྲག་རེ་རེ་་བླཟའ། རད་ཟ ཟསེ་ར ཛའབུང་པའི་ཿ 
མཡསགས་༔ རབླ་ཟཱས་སཾོཿ 

ཡང་ཀ་༈ལེའི་།ཆཚགས་ཇི་ལར་ནས་པ་བརྗད་པ་དང་། ཨ་ལི་ཇི་ལར་ནས་ 
༈པའམ།ཿ།ཿ རང་གི་ལ་བངས་༈ཅམ་༈ད་བརྗེད་པ་དང་། མམོཿདང་པངཿ ཨཱཿ 
དང་། ཧཱུཾ་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་གདོན་པ་དང་། འབྱུང་༈བ་༈བཞི་ཡི་མིང་རང་གི་ལོ་ 
གངས་༈།ཅམ་༈རེ་བརྗོད་པར་བྲཁ།། ཌལི་འི་ཿེ རྗཔ་ཁམ་ཆ ང་ར རྔརམ་ཌ ཐཾ ང་ང རསང ཆ་ར 
རྡངཔ་ཟཾ རྔཚམ་ཌ 

དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་འཕྲ་འདྭ་སྣ་ཆོགས་པ་ལ་སྦྱང་༈བར་བྱའ།།། རཔར་་འོཿ 


དེ་ཨང་སེམས་ཉིད་།ཐིག་།ལེར་བསམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ཟཿ མཆིད་རྟེན་ 
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དང་། ཁ་ཊཾ་ཌག་རདང་། ཌཔླད་ཿདང་རྔ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལ་དང་ང།ཿ 
རལ་བཱེ་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་གེའི་རྣམ་འཕྲལ་ཚལ་སོགས་ཌཔར་བསམ་པར་བུའ།། 
རཿ ཆེ་ཌེ ཕྤབ་= རཔད་མ་ར རང་ར ཛལསོགས་ར 
¡ཤ༨༢ ན?)¡ [ཀ? ཤ༡༨༣ ན་| 
དེ་བཞིན་ད་རང་གི་སེམས་ལ་ཇི་ལར་འགྱུས་པ་།བསམ་༈ལ། དེ་ནས་ལྷད་ཀྱིས་ 
༈གཉིད་༈དང་།མི་།ལམ་གྱི་རྣལ་འབྲེར་བསློམ་པར་བྱའ། ཟབསམས་ཿ ཐསྭིད་ར རཆྲི་ཿ 
།དེ་དག་གེ་ཆིག་དོན་ནིཿཿ ཚམི་བ་གྱུ་ལཤཿ ལམ་འབྲས་†བུ་།སྟེ། དེ་རྒྱུ་བག་ 
ཆགས་འབྲས་བུ་རྟེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་༈བརྟེན་)ནས་ཁམས་གསུམ་ད་འཁྲེད་པར་བྱེད་ 
པའ།། ་ ཟྲབས་ར མཧན་ 
གནད་ནེ་རྨི་བ་གྱུ་མེད་པར་བྱས་པས་བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་།༈ལ་༈མི་གནས། 
དེ་ལ་མི་གནས་པས་ལམ་འཇུག་༈པ་།ཐ་དད་པའི་འགྲལ་ཆད་པསཿ།ཿ འབྲས་བུ་སྐ་ 
གསུམ་ལ་བདག་རཏཱ་=འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པའ། རཡས་ཿ རཔས་ ཇ་ ཆད་ཆ 
དེའི་གནད་ཀྱཾས་བག་ཆགས་ལ་ལམ་ད་འཁྲེར་ན། གཉན་པེ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་ 
ལ་བཅོས་ལི་དགོས་པའཿ། པ། 
ཞེས་བུའ། 
ལྷག་མ་ནེ་གཞང་རད་ཿགསལ་ཁཔ།ཌ པཿ 
ཞེས་གཉིས་པ་མི་ལམ་གྱི་ཞེན་པ་གཅད་པ་བསམ་གཏན་གི་ཐུན་ལ་བརྟེན་ནས། 
མི་ལམ་7°།ཆེས་ཉིད་དྭ་འཁྲེར་བའི་གནད་བསྟན་ནས:པ།= ཐཤི་ར ཐར 
=།ངད་ནི་གསུམ་པ་རྲི་ལམ་གནད་ལ་དབབ་པའི་མན་ངག་†༈བསྙན་པ་།ནེ། 


དེ་ལར་སྔོན་ད་བྲ་བའི་རིམ་པ་དང་། རྟགས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའོ།། 
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རཿ ༢༠༠: 
དེ་ནས་གནད་ལ་ནི་༈བསྒུར་།གཅད་རལ་སོགས་རཔ་བྱ་པྭེ། པབ་ཆགང་ཕྱང་མླ་ 
བ་ཉིད་ལ་གཅེག་གིས་༢ཆག་ལཿ།ཿ འབྲེང་པོ་ལ་ཿགཉིས་ཿནས་གསུམ་དུ་སྦྲང་དགོས་ 
སོཿ།ཿ ཤིན་རྭཱ་།བླསུར་།དཀའ་བ་ལ། དེ་ཉིད་འབེབས་དས་སྲ་ཀུན་བུའེ། རླར 

རལ།སོགས་ར ཅིག་གི་ཇ ་ར ར་ར ཟད་ཿ རུར་ 

།དེ་ཡང་མྲི་ལམ་སྦྱང་བའི་གནད་དང་རགཅེག བསྒུར་བའི་གནད་དང་གཉིསཿ།ཌ 
༈གཅད་†པའི་གནད་དང་གསུམ། དཀུག་པའི་གནད་༈།དང་བཞི།། གཅུད་པའི་གནད་ 
དང་ལྔ་། གནད་ལ་བོར་བའི་གནད་།དང་།དྲག ༈བསྙིལ་༈བའི་གནད་དང་བདན། 
བཟླག་པའི་གནད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མྲི་ལམ་གནད་༈ནས་;ཕུང་ 
༈བར་༈།བྱས་པསཿ།ཿ འཁྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་།༈ས་༡འཆར་བའི་གནད་དོ། ༢༡༩ ང་ར ཿབཅད་ 
= ༢༠༤་ཌ ཟ༠༢ ཆད་ཀིལ་ར རར རཔ་ར་ ཆ་ར ར༦༩ 

།དེ་ལ་=མི་ལམ་སྦྲང་།བའི་།༈གནད་ཀྱི་)མན་།ངག་ཟབ་མོ་ནི། སྔོན་ད་རང་གེ་བླ་ 
ལམ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་པལཡ་སོགས་ཿཔ་བས་ལ། དཱར་ཁྲེད་༧ཝ་སེགས་ 
པ་རམི་མི་གྱུ་བའི་སར་གྲོགས་སྤངས་ལ་རང་༈གཅིག་པུ་།༈འདག་རསྟེཆ། ཉི་མ་རའགའ་ 
ཅམ་ཕྲིའི་སྣང་རབ་བརྟག༔ དེ་ལ་བརྟགས་པས་རྙེན་ངན་གྲོགས་སཱྭ་འཆར་བའི་དགོས་ 
པ་ཡད་དོ།། དེལ་ང རཔའི་ཿ ཌགདམ་ར ཟལསོགས་ར ཟལས་བསོགས་པར་༠ཿ ༡་བུ་ར ཏེ ཟའག་ 
རྩམ་ར རཔ་རྟག་= 

དེ་ནས་ཉི་མ་འགའ་།ཅམ་།ཆད་རྲཡས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བརྟགཿ༠ཿ དེ་ལ་†བརྟགས་† 
པས་ལས་ཀེ་འཇིན་པ་རཐོངས་རཔའི་དགོས་པ་ཡོད་།༔ དེ་ནས་ཉེ་མ་ རྩ་མ་ཿ ན་ 


ཟ།ཿ རརྟགས་༔ རབངས་༔ ང་ང 
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འགའ་།༈ཅམ་༈གསང་བ་སེམས་ཀྱི་བུ་བྱེད་ལ་བརྟགཿ༠ཿ དེ་ལ་བརྟགས་པས་རེམས་ཀྱི་ 
འཁྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་སཱ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ནས་ཞག་འགའ་༈ཅམ་།ད་མདང་ 
མྲིས་པའི་མྨི་ལམ་ལ་།བརྟག། དེ་ལ་༈བརྟགས་༈པས་ཕྲེ་།༈ནང་ཿགི་སྣང་༈བ་།ཐམས་ 
ཅད་མྲི་ལམ་ཝར་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། ༢འཚམ་ར རག རབཏགས་ར ༢༠ རཔ་ར 

དེ་ནས་རམདང་མིས་པའི་མི་ལམ་ལ་དོན་དམ་ད་བས་ཏེ། བློའི་ཡུལ་ད་ཉེན་ 
མཆན་ད་ཆེད་ད་བུས་ལ་སྦྲང་ངོ་།། ཿམདའ་ཿ 

དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ད་བུས་པསཿ།ཿ རམྲི་ལམ་ལ་ལི་བདེན་པར་འདག་སུམ་པ་གྲུད་ 
ལ་སྐེའེ། 

།དེ་ལྟར་བུང་ཡང་ཡུན་རིང་ད་བསྒོམས་པསཿ།ཿ རང་བཞིན་མེད་པར་གོ་བ་དག་ 
འབུང་ང་།། 

དེ་ལྟར་བུང་ཅམ་༈ན་ཕྱེ་དངཾས་།༈པོའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ཌག་རབཞིན་ད་ 
བསླྒམས་པས། མི་ལམ་ཡིན་།༈པར་†འདག་སྙམ་པ་སྐེའ།། གི་སྔོས་རེ རཀ་ཇེ རཔ་ར 


དེ་ལྟར་བུང་ཡང་ཡུན་རེང་ད་བསློམས་པསཿ།ཿ སྣང་བ་འདེ་དག་ཀྱང་གྲ་གྲུའི་ 


རྣམ་པར་འགར་༈བ་།དག་འབུང་ངོ་།། ར་ར རཔ་ར 

དེ་ལྟར་བུང་དས་=ཀང་རསུན་རིང་ད་བསསྒོམས་པ་ལས།༔ འབྲོངས་པའི་ཚད་ད་ 
སྒང་།བ་།གང་ལ་།བལྟས་7པ་མི་ལམ་ད་ཤེས་པས། སྙོང་པ་ཝལ་ཝྲལ་བ་དག་འབུང་ 
ངེ་།། ར༔ཨང་ཌ རཔ་ཌ རྷཝས་༔ 


ཏྭ 


དེ་ལྟར་ཤེས་པས་†༈ནང་།ཆས་ཉིད་ཀྱང་སྒྲ་ཟམའམ་རམི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ ར་ཤོས་པ་ 
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དག་འབུང་བས་ན། འདེ་ལྟར་བུང་།ཅམ་།ན་མི་ལམ་དང་ཆས་ཉིད་དུ་འདེས་པའ། 
ཿན་=ཿ ར=མ་འམ་† ྩཚམ་ 
།སྦྱང་བའི་།གནད་རཨྱི།། དབྱང་པའི་ར ཟམ་ཏིཿ 


༈༠།།ད་ནི་མི་ལམ་༈བསྒྲུར་།བའི་མན་ངག་བྱ་བ་ནི། སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་སྔ་མ་ 


༡༡༧ 


རྭ་བྲས་ལ། དྭས་ཐམས་ཅད་ད་ཆས་ཉིད་ཀུང་མི་ལམ་དང་ཁའྲད་བར་འདག་སམ་པ་ 
ལ་བླ་གནས་པར་བྲའ།། = རླར་༢ 
དེ་ལྟར་བུས་པས་ཀྱང་།མི་།ལམ་དྭ་འདག་སུམ་པ་གྲུད་ལ་སྐིའ།། ཌི 
དེ་ནས་ཉིན་མཆན་ད་།སྣང་བ་།ཐམས་ཅད་རང་གྲེ་བས་གང་མོས་པའི་གྲཟུགས། 
=ཏྟའམ།ཿ བླང་ཿཔོའམ།ཿ སྐྱིས་པ་འམཿ།ཿེ བུད་མེད་དམཿ།ཿ གར་མོས་པས་ 
སེང་ངགསུམ་=ཙམ་མེར་མོར་བསློམས་པས། དས་༈ཅེ་ཙམ་།ན་གང་བསྒོམས་པ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་༈ཡིན་ན་སྙམ་པ་༈གྒྱུད་ལ་སྐྱིའཿ།ཿ དེ་ཝར་སྐེས་།ཀྱང་།ཡུན་ 
རིང་དཱ་བསྒོམས་པ་ལསཿ།ཿ ཡིད་ལ་གྲཟུགས་གང་བསྒོམས་པ་དེ་ལེར་མོར་བ་འང་། 
རའདི་༠ཿ རྟཏ་འམ་འ རཔོ་འམ་འ ཟང རའ་འ ཟེར་ཆྒྱ་མ་ཏ ༡༠༠༠༠ར ར་ཏ ཟལ རྔ་ཌ 
།དེ་ལྟར་བུང་ཡང་བསྒོམས་པས་རེས་དབང་པོའི་སྣང་།༈བ་སལ་ཡང་ཝལ་ལཝལ་རབ་: 
དག་འབྱུང་ང་།། བ་ཆ 
དེ་ལྟར་བུང་ནས་བུད་མེད་ད་བསྒོམས་ནཿ།ཌཿ སྔོན་ད་དེ་ཉིད་དྭ་བསྒོམས་༈པ་ 
ལྭས་༈ སྐྱེས་པར་འགྲུར་༈བར་†བསློམས་:ཏེཿ། སྐྱེས་པ་།འགའ་༈ཞིག་ལ་བློ་བཞག་ 
ཌསྟེཿ། དེ་ལར་ཡིད་ལ་བུང་ཅམ་ན།།༈ མི་ལམ་ད་འདག་སུམ་པའི་དོན་བསམ་པར་ 


བུའེ། ངེ་༔ རཔས་༠ཿ རབས་ སྟང རབང་ ང་ཏེ ང་ང 
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སྙག་གམ་སེང་གེ་རལ་སོགས་ཿཔར་སྒར་གིན་།བསྒོམ། དེ་ལར་ཡིད་ལ་གསལ་ཅམ་ 


ནཿ།ཿ མལི་༈སྟག་༈སེང་ད་འགྲོ་བ་ཤེས་བུ་ལ་ལི་སྲིད་པས། མི་ལམ་ད་འདག་སྙམ་པ་ 
བསླཾམ་ལཾཌ།ཌ དེ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པར་†བསྒར་ཞིང་༈བསྒོམ་མོ། ཟགས 


རྱཀཾ་༔ ང་ཌ རཏྟག་༔ རྫིཔ་ར་ཅང་ང 
།དེ་ཡང་མི་སྲིད་པས་མྲི་ལམ་དྭ་འདྭག་སྱམ་པ་བསྒོམ་མོ།། 





དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་མེར་བསྒྱར་བ་དང་། མི་ཆུར་༈བསྒར་༈བ་དང་ཟ།ཿ དངས་ 
པོ་གང་སྣང་དྭ་བསྒར་ཞིང་བསྒོམས་པས། མི་སྲིད་༈པ་†མྲི་ལམ་ད་འདག་སྙམ་པ་རྒུད་ 
ལ་[ལ་ ལྷག ] སྐེའཾ། ཿསྒར་ར ར་ཆ རཔའི་ར 

དེ་ ལྟར་སྐྱི སླེས་པས་ མཚན་མོ ་མོ་རཱི་ལལ་ ད་ ཆེ་ བུང་ཡང་། མི་ལམ་ད་ཤཾས་པས་ 
གནད་པ་མེད་པ་དང་། མི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང།༈ 
མི་ལམ་ད་ཤེས་པས། ༈གཏོང་བར་།ནས་པ་དག་འབྱུང་ངོ་།། ཐཿ སོང་པར་ར 

མི་ལམ་ད་ངན་སོང་ཌགསུམ་[གསུམ་ ལྷག] གི་།གནས་མཐོང་།བས།། འདེ་ 
ཡང་རི་ལམ་ཡིན་ལཿ།ཿ ཡང་དག་པར་མི་བདེན་པ་མི་ལམ་ཡིན་སྤམ་༈པ།། འདེ་ 
དག་ནི་སྡག་བསྔལ་རྒུན་ཆད་པར་གྲར་ཅེག་ཿཅེས་ཌསྨོན་ལམ་།༈བཏབ་༈པ་།ཅམ་†གིས། 
གུན་ཆད་པར་འགྲུར་བ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་ངེས་[སོ་ ལྷག] སོཾ།། == རཿ རམས་ཿ 
བས་ར མཞེས་ར རགཏབ་ར རྔ་ཚམ 

།འདེ་ལར་༈བུང་།བའི་དྭས་ན་ཉིན་པར་༈རང་༈ཡང་སྣང་བ་མི་ལམ་གྱི་བདེན་པར་ 
ཤོས་པས། མོ་༈གསབ་།[ཏཱ་ཕིན་ཀྱང་མི་འཆིག་པ་དང་རར ཆྭཱ་ལ་མི་འབྱིང་།བ་༈ 


དང་ རེ་བག་ལ་ཟང་ཐལ་བར་གྲུ་ནས་རཔ་དག་འབུང་སྟེ། དེ་ལར་བུང་7ཅ་།ན་ 
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འབྱོངས་པར་འགར་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། རའབང་ཆ ༠༩ རབསེབ་ཌ རཆ ་ཌ རཔ་ ང་ 


ངབྱཧར་༤ཿ རྣར་ཌ 


༨ 


རྭ་བས་ལ། ཉན་མའ་ད་ན་ མི་ལ ང་ག ནང་དྭ་གཟུགས་༈བྷརན་།བསྟན་པ་ནེ། 
ལ་ལ་ཞིང་བསློམཿ།ཿ དེ་ནས་ལགས་ས་༈།བསླད་༈ཅེང་བསློམ། དེ་ནས་རེས་མི་ 
ཁང་ཟ།ཿ རེས་གཞན་ད་༈གཏད་༈ཅོང་།[བསྒོམས་པས་ ལྷག] ཡུན་རིང་དྭ་བསྒོམས་པས། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆར་བ་དག་འབྲུང་ང་། དེ་ལྟར་ཡུན་ 
རིང་དྭ་བསྒོམས་པས། སྒང་༈བ་།ཐམས་ཅད་གཟུགས་†༈བརྙན་༈ད་ཝལ་ཝལ་བ་དག་ 
འབུང་ང་།། རབཅད་ཆ ཆ་ར ཟལསོགས་ རྟརན་ར ར་ར རགདད་ར ་ཌ རྲསད་ར པ་ར རགཉན་ར 
དེ་ལྟར་བུང་ཅ་ན་།ཡང་' ༈མི་ལང་བི་ནང་དྭ་གཟུགས་༈ ༈བརྙན་༈བསྒྲམས་ལ། དེ་ལ་ 
ཧས་༈བཏབ་།པས་ཡལ་ཡལ་བ་ལ་བསྒྲོམ་མེ།། :༠ཿ ྟརན་ར བསབ 
དེ་ལྟར་ཕྱེ་རོལ་དྭ་ཡང་བསྒོམས་པས། སྙོང་སངས་སངས་པ་སྙམ་པ་འབྲུང་། 
7ཤ༨༣ པཾ] [ཀ› ཤ༡༨༦ བ“| 
།འདེ་ཡི་དྭས་ན་མཆན་མལའི་མྲི་ལམ་ན་ཡང་། གྲཟུགས་༈བྷརན་༈སྣ་ཚོགས་པ་མིལ།།༈ 
དེ་ལ་གཏད་༈པ་ཅམ་གིས་སངས་སངས་༈།པར་།འགྲོ་ངེས་སོ་ཌ། འདེ་ལར་།བུང་ 
བའི་།ཆེ་ན་འབྲོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལཱས་ཀེ་དངོས་པ་མི་སྣང་བ་དག་ཿཏཱ་=འགྲུར་རཾ།། 


རྷ་ཱརན་ཿ ་༔ ངབསྟོད་=ྷཾ =° ང་ཌ ཌའབུང་པའི་ཌ 552 


ཏི 
༈༠།།ད་ནེ་མཱི་ལམ་དཀྲུག་པའི་གནད་ནི། སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་རཔ་ 
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ཐྲག་མ་ལྟར་བྱས་ལ། སྒང་༈བ་7ཅམ་གོ་མཚེན་ཅན་འབའ་ཞིག་ད་༈བསློམ མ་སྟེ།། 
ཉིན་མཆན་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པསཿ།ཌ དེ་ལྟར་གསལ་༈ཅམ་།ན་དེ་དག་འཁྲུག་པར་ 
བསླཾམ། དེ་ལྟར་ཡུན་རེང་དྭ་བསྒོམས་པསཿ:ཿ སྣང་༈བ་།ཐྲམས་ཅད་།ྲག་བུག་རཏཱ་ཌ 
ཡོད་པ་།སམ་༈པ་དག་འབྲང་ངོ་།། རཿ རལསོགས་ རཔ་ཿ ཆབསྐོམས་ཏེཿ ར་ཆ རྔར་ཆ ར་ཆ རཔ་ 
ངྷ རྣད་= ཌངམཉམ་= དི 

འདེ་ལ་ཡུན་རེང་ད་བསྒོམས་པསཿ།ཌ །བྲག་ཁྲག་འདེ་ཀུན་མི་ལམ་ད་འདག་ 
སུམ་པར་ཤེས་པ་དག་འབྲུང་ངོ་།། ༩ རའཁག་འཁྲུག་ར 


མི་ལམ་དཀྲུག་པའི་གནད།། 


།ད་ནི་ཚཱི་ལམ་ཿགཅུད་རཔའི་གནད་ནི། སོན་འགྲོ་ཝཝ་སེགས་རཔ་ཐོག་མ་ 
ལཱར་བུས་ལ། =འདེའི་རདས་སྭ་ལུས་ཀི་ཌགཅུད་ཌཔ་སྒ་ཚོགས་པ་བྲ་བ་ནེ། རྩ་གནད་ 
ལ་བོར་བའི་ཐབས་ཏེ།ཿ དེས་༈གཉིད་།མི་ལམ་ལྭ་གས་ཐེབས་པ་དག་འབུང་བར་ 
ངེས་སོ།། བཅུད་ཿ རལསོགས་ཇ རའདི་འི་ར ཆབཅུད་ཿ རསེ་ཿ ཆགརིད་༔ 

དེ་ནས་སེམས་ཀེ་གྱུུད་རཿཔར་ཡོད་ངཿཔར་།བསམ་།པ་དང་། མེད་པར་བསམ་ 
པ་དང་། བསམ་བའི་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་བསློམ་མོ།། ཿབཅུད་ར རཔརཡོད་ར རབསམས་༔ 
དེ་ལྟར་ཡུན་༈རེང་༈ད་བསྒོམས་པ་ལས། འགྲྭ་བ་གཏད་ཡལ་ད་སོང་༈བའི་༈ 
གནད་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ད་གོ་བའི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་།། རཿ རཔའི་ར 
།ཨི།། མམི་ཏིཿ 
།དེ་ནས་མྲི་ལམ་གནད་ཁལ་བོར་བའི་།ཐབས་།ནེ། སོན་འགྲོ་རལ་སོགས་རཔ་ 


གོང་ལར་བྱས་ལ། ཞག་འགའ་†ཅམ་།མི་ལམ་གྱི་རྱུ་ཅེ་ལས་བྱུང་༣། རྐྱེན་ཅེས་བྱས་ 
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སྩམ་པ་བསམ་པར་བྱའ།། པ།ཇ ཿགནད་ཿ ལསོགས་= རྷརམ་ཿ 

༈དེས་།མི་བདེན་པར་འདག་སུམ་པ་སྐྱེའ།། རདེ་ཿ 

དེ་ནས་ཉིན་མཆན་དྲ་མི་ལམ་ད་འདག་སམ་ལ། ཅེ་དང་ཅེ་བུང་།བ་།ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལྟར་=བསླེམ་ཞིང་ར། དེ་=ཿཡང་རམི་ལམ་ལ་མི་ལམ་འོང་ངམ་ལི་འོང་སུམ་པས་ 
རྗེས་བཅད་ཉེང་བསྒྲམས་པས། ཐ་མ་མི་ལམ་གེ་ར་བ་ཆོད་པ་དག་འབྲང་ངོ་།། རྔཔ་ཿ 
ཌབསྒོམས་ཅིང་༔ འུ 

དེ་ལྟར་བུང་།ཅམ་༈ན་འབྲོངས་པ་ཡེན་པསཿ།ཿ མི་ལམ་ལ་མི་།ལམ་།འཾང་༈བ་ 
༈འདེ་ལ་གཏད་མི་འདུག་སྤམ་པས་བཟླག་གོ།། ཿཅཙ་ར ར་ཌ 

།ཨཾ།། མི་ཏིཿ 

།ད་ནེ་མི་ལམ་༈བསྐྱིལ་།བའི་གནད་ཞིཤཿ ཡང་སྔོན་ད་འགྲོ་ རྟེལ་ཇ ར་ར 

¡ཤ༨༤ ན)། [ཀ) ཤ༡༨༧ བ༦| 
བ་པལ་སོགས་རཔ་ཐོག་མ་ཝར་བྲས་རཏེཿ། དེ་ནས་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་དུས་ན། སཱིང་ 
པྨད་འདབ་༈མ་༈བཞི་རཔར་རབ་ཕཱེ་ཌསེཿ། དེའི་སྟེང་དྭ་ནུང་ནང་དྲ་ཿབརྔབས་རལ། 
སྣང་གྲགས་ཀི་ཆེས་།ཅམ་༈དེའི་ནང་དྭ་བཅུག་ལ། དེའི་ཕྱེ་འཾད་གསལ་སྙོང་འཿཿ 
ནང་༈རེག་པ་འཾད་གསལ་།སྟོང་པ། སོང་པ་གཉིས་རལ་རློབ་གནས་པར་།བྱ་།སཱེ། སིང་ 
ཁ་ཟུམ་པ་ལ་ཤེས་པ་ཨ་དང་བཅས་ནས་བཞག་པས། མི་ལམ་གྱན་འཆད་དོ།། 
མཡ་སགས་ར སེང རཔད་མ་ར རབར་ར ཏེ རངབས་ཌ རྩརམ་ར རརིགགསལ་༔ ང་ང རྦབས་༔ 

ཉིན་མའི་དུས་༢༠རཐམས་ཅད་ད་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཌཀ་ཿལ་གསལ་སྙོང་དྲབེར་ 
མེད་ད་བསྒོམ་མཾ། ཐན་ར རག་ཿ 


།དེ་ལྟར་བུྲས་པསཿ་མི་ལམ་གི་།རྣམ་པ་༈དེ་ལར་འབྲང་ངོ་།། ར་ར སྣང་པ་ཿ 
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།ཨི།། མམི་ཏིཿ 
།ད་ནེ་མི་ལམ་བཟླག་པའི་གནད་བྱ་སྟིཤཌ སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་རཝ་སེགས་ཌཔ་ 
ཐག་མ་ལར་བྲས་ལཿཿ །སྡང་བ་།ཐམས་ཅད་ཉེན་མཆན་ད་རང་གི་ཡི་དམ་ལྱར་ 


བསླཾམ།། མཡསོགས་ཆ རྣརམ་པ་ཌ 

ཌ༠༠ཿདེ་ལ་ཡུན་རིང་དྭ་བསྒོམས་པས། ༈བཀྲ་ཏས་=ལེར་་ཡོད་པ་།སྐམ་༈།པ་ 
འབུང་། འདེའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་རང་གླི་བ་མར་བསྒོམཿ།ཿ དེ་ལ་ཡུན་རེང་ད་ 
༈གམས་༈པསཿ་༔ [ཀྲ་ས་ལེ་ཡོད་སུམ་པ་འབྱུང་། འདེའི་དྭས་ན་ཐམས་ཅད་འརང་གི་བླ་མར་བསྲོམ། 


དེ་ལ་ཡུན་རིང་ད་སློམས་པས་ ལྷག] ཀྱང་ གོང་མ་ལར་ འགུར། དེ་ནསྭ་བ་མ་ཡང་རྲི་ལམ་ད་ 


=བསླཾལ་ལོཿ། ར། རླས་ར ཝལི་རེ རམཉམ་ར རབསྒོམས་རེ མར རབསྲོམོཿ 

༈༈དེ་ལར་ཡུན་རེང་ དྭ་བསྒོམས་ པས། ཐརམས་ཅད་རམི་ལམ་གི་ཉམས་།ས་།ཤར་ 
བ་དག་འབུང་ང་།། =° 

དེ་ལར་བསྒོམས་པའི་ཐབས་བསླད་པོ་དེ། བག་ཆགས་༈བསྒར་དཀའ་༈བ་ལ་དང་ 
པ་ཀུན་ལ་དམ་རེ་དམ་རེ་བསློམ་མེ།། རསྦར་བཀའ་ཿ ད 


དེ་ནས་རང་ཌགང་=མས་པ་༈གཅེག་ལ་ཐང་བཅད་ནས་།བསྒམས་།པས། ངེས་ 
པར་འབྲོངས་སོ། གར་ཿ རཅིག་༤ཿ རྭོམས་ 

ཌ=༠ཌདེ་ཝར་གང་ཟག་བྱད་ཀེས་རེ་རེ་བསྒོམས་ན། སླཾམ་རཆེན་པ་བརྱད་།ཀས་༈ 
བག་ཆགས་འཁུུལ་པ་རྣམས་དྲངས་ནས་ཐོན་ནས་ལུས་ངག་༈ཡིད་༈ལ་ལི་གནས་སོ། 
འདེའི་དུས་ན་རྣཾམ་ཆིན་པ་བྱད་པེ་དེ་རརྣམས་ཿརང་གི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིེ་ཁད་པར་ 
ཌགེསཿ། བཅོན་འགྲས་རབ་ལ་མྲི་ལམ་གཏན་༈ནས་འཆད་༈པ་དང་། འབྲེང་ལ་མི་ 
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ལམ་ལ་མྲི་ལམ་ད་ཤེས་པ་དང་། བརཅོན་འགྲས་ཐ་མ་མི་ལམ་།འགྲུར་།༈བར་ངེས་༈པ་ 
དེ ར་པའི་རྨེམ་ ངཆེན་དེ་ཨང་ཐག་མ་མི་ལམ་མང་པར་ཟིང་གིས་ རིར 

ཿཀར ཆསྒོམ་ར རཾཀ་རེ རཿ རབསྒོམ་ར རར ཆཀྱི་རེ ར༠ཆད་ར རའགྲུ་ར རམས་ཏེར ངསྲོམ་ར མི་འ 
དེ་ཡང་བརོན་འགྲས་རབ་ལ་མྲི་།ལམ་བརྗེད་ངས་ཏེ།† དེནས་ཐ་ལ་འགག་གོ། 

ཌཿཡང་རྗེད་པ་མེད།།= 
བཅོན་འགས་འབྲེང་པོ་ལ་མི་ལམ་ཤིན་རཏཱ་ཿགསལ་བ་ལ། དེའི་ཐ་མ་ལ་མི་ 

ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པའ།། རད་= 
བཅོན་འགྲས་ཐ་མ་ཚལ་རཇེ་ལི་གསལ་ཇེ་ལི་གསལ་དེ་ནས་མི་ལམ་འགྲུར་བའ།། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་༈ བཀྱེ་༔ 

]ཤ༨༤ པཿ] [ཀ› ཤ༡༨༩ ན༣ | 

གཉིད་དང་རམྲི་ལམ་ཆད་ལ་ཕབས་པའཁ།། 

ཞེས་།ཞུས་།དོན་ཉེར་བརྱད་པ། །གཉིད་།དང་།ཆི་།ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 


༤ 


གསུམ་དྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། རཞུ་ར རགྷཉེད་ རྒརི་ཿ 
།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ །ཞུས་ ༈དོ ་ཉེར་དག་པ་སེམས་ཀྱི་སྣ་འཁྲིད་པར་བྱེད་ 
པའི་སོན་འགོ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གེ་སེམས་མ་ཐུལ་བ་ འདལ་བར་ བྲེད་པའི་གནད་ 
བསྟན་པ་ལམཿ ཡན་ལབག་གེ་དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོཌ།ཿ མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསློམ་པའི་གཞི་བསྟན་པ་ནེ། གང་ཞིག་སྐེས་པ་འམ་བུད་མེད་གང་ཞིག་གེསཿ།ཌ 
རང་གི་སེམས་མ་ཐུལ་བ་འདལ་བར་བྱེད་པ་ལ། མན་ངག་སོན་འགྲོ་དང་། དངོས་ 


གཞི་བསྒཾམ་པར་བྲ་ཞེས་པའཾ།། རཞུ་ར ངེ་༔ེ ཌ།།ཌ ང་ཌ 
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དེ་ཡཨང་གང་གེས་ཐུལ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསླྒོམས་པས་།ངེས་༈ 
པ་ཁོ་ནར་ཐུལ་ཏེང། ལཱས་ངག་ཡིད་རྣལ་ད་ཕེབས་ནས་རང་༈གེས་རིག་པའ།། 
རངོས་ཿ རིང རགི་སའོཿ 
ཞེས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསློམ་པའི་གཞི་བསྟན་ནས། 
།།།ད་ནི་གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་སྣ་འཁྲིད་༈པ་ 
དངས་༈།བསྟན་པ་ནེ། གང་བསྒམ་ཡང་སྔོན་ད་༈འགྲོ་བའི་༈རེམ་པ་ནེ་འདེ་ལྟར་བྱའཿ།ཿ 
དེ་ཡང་འོག་ནས་འབུང་༈བ་།ལར་སྔོན་ད་འབྲོ་བ་རྫོགས་པར་བུས་ལ། དེ་ནས་དས་ 


ཐམས་ཅད་ད་དངོས་གཞི་=རང་གི་གད་ལ་བརྟེན་པར་བུྱའ། པཿ རཔར་སྔོས་ཿ རཕྤངས་པའི་ 


།དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཁོར་པའི་བློ་མོད་པ། འཇེག་རྟེན་ལས་ཁོག་པ་ 
ཞིག་གེས། ཐོག་མ་གཞི་མ་སྙིན་པ་།སྨིན་༈པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་མཆན་ཉེད་དང་ 
ཝན་པ་ཿགཅོག་ལས་རྣྨོསས་།པ་།ལ་དགའ་ན། སྤྲས་བཅས་ཀྱེ་དབང་རྡལ་མཆོན་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། མི་དགའ་ན་སྤེས་མེད། ༈ཿམཆྫལ་ཌདང་༈ ༈ བུམ་པ་ལ་།[ལ་ 
ལྷག]བརྟེན་པ། ཤིན་རཏཱ་ཿསྤྲེས་མེད་བརྡ་ལ་བརྟན་པ་དང་། རབ་རཏཱ་ཿསྤྲེས་མེད་ 
བཞགས་སྙངས་དང་ལྟ་སྟངས་ལ་བརྟན་རཔའིཿ་ཿད་བང་བསྐར་[༠རཔ་ནིེ་འོག་ནས་འབུྱང་ 
༈བ་།ལྟར་བུས་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་རྒུད་།སྨིན་།པར་བྱེད་པ་༡༠།གལ་ཆེའེ། རམན་ 
རྫ་ཡཱ་ཌ༔ྔ ཤྱ ཌ།ཿ མན་ཌལ ཇྔ་ང ཌཌདཱ་ཌཿ རྫཔ་=ཟ ཟཔར་ཌ ངང་༔་ རམིན་ར རྔ 

དེ་ནས་༈སྨེན་༈པ་གྲོལ་བར་བྲེད་པ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གཡ་ཆེ་བས། ལན་ངག་ 
ལ་རྣམ་པ་གཉིས་†ཏེ།། སྔོན་འགྲོ་དང་།། ༈དངོས་གཞིའ།།། ན་ར རས རདངས་ 


གཞི་ 


༡༡༨ 
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དེ་ལ་ཝིན་དྭ་འགྲོ་།བ་ནི་།གནད་ཆེ་བས། འདི་ལ་བཱེ་བྲག་མང་ཡང་མཿ 
སྨོན་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཆེན་པ་ལུགས་གསམ་ཡོད་དེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣ་འཁྲིད་པར་ 
བྱེད་པ་ཁུད་པར་ད།།༈ སྤྲལ་7པ་7སྐའི་ས་བོན་འཇོག་པར་བྱེད་པ། འབྲུང་བ་ 
ངབཞིའི་རླས་དོན་ལ་།བླསབ་།པ་དང་། རེག་པའི་སྒ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཁུད་པར་ད་ 
ཁམས་གསུམ་གྲི་ བའི་བ ར་ར ༢༠༩ ༤ཁི་ར ཆབླརབ་ར 
¡ཤ༨༥ ན)] [ཀ) ཤ༡༩༠ ན༨| 
ལམ་རྒུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་འཁར་ཁའདས་རརུ་རཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་བྲ་བ་ 
དང་། སམས་ཀྱི་སྣ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པཤཿ ཁད་པར་ད་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
ལུགས་སྲ་འཆར་བཔར་བྱེད་པཧཤ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྦྲོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བསླབ་པ་ 
དང་ཿགསུམ་ཚཕསཿ།ཿ འདེ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་དྭ་སྦྱང་རབའི་ཌཿརིམ་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་ཐེག་མ་ལཱས་ཀྱི་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ལསཿ།ཿ དེ་ཡང་སྔོན་ད་འདས་པའི་བྱ་བ་དང་ཟ།ཌ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ས་༈སའི་།བྱེད་པའི་གྱུ་།འགག་སྟེ་ནེ། བུ་བ་གང་ཡང་མེ་བྱེད་ 
པར་འདེ་དག་ལས་མ་༈གཏོགས་༈པ་གང་ཡང་མི་བ་བའ།། ཿརུས་ཇ ང་ང ༢༩ ང་ཟ 
རཔའི་ར རཾ་༔ རབགགས་ཏེ༤་= མཇྟོགས་ཌ 

དེ་ཡང་རབ་རཏཱ་རད་བེན་པར་སོང་ལཿ།ཿ ཉིན་མཚན་ད་ལས་རྡ་རྗེའི་སྟི 
ཀྲུང་།འདུག་པ་ལ་ཉི་མ་གསུམ་ཿཙམ་རད་།སྤྲང་བར་།བྱའ།། ད་ར ང་= བཀྲིལ་དཀྲུ 
ཌདབྱང་ཐར་ཿ 

༈འདིའི་།དས་ཅམ་ན་ལུས་ཀྱི་ཤ་།སྐམ་།ཅམ་འདྱུང་རབ་རསྙམ་བྱེད་པ་དང་། 


རབ་་ཏུ་ཿན་བ་དག་ཁའབྱང་པྭེ། འདེ་ལ་ཌབཀྭ་ཿམཉེ་བག་།ཅམ་བུའ།། རའ 


-1? 
༡༡2 


ང་ར རཔ རྣད་= རྟོང རརྤནམ་༔ 
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དེ་ལྟར་ཞག་ཿགསུམ་རད་བུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ན། ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ 
དང་མཆག་གི་དགོས་པ་གཉིས་་ཡོད་དོ།། ༢༣༩ ༢༢༩ 

ཐུན་མོང་ད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་རང་བཞེན་གྲིས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ 
=གཅིག་ཏུ་ཿམཐོང་ནས། ལཱས་ལ་དངས་དོན་གྱུད་ལ་མ་སྐྲེས་བར་ད་བར་ ཆད་མི་ 
འབུང་།བ་།དང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་སྣ་ལ་སོགས་།པ་ན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེན་པ་ལོག་པར་ 
འགུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། ༩དྭ་ཿ རཔ་ར རྣནམས་ལསགས་༔ 

ཞེན་པ་མ་ལོག་ན་ད་རུང་ཿ༠༣བམས་གསུམ་གྱི་ལུས་སྲ་།ལྡོག་།པའི་ཉེན་ཡེད་དོ། 
རད་= ཆབྱ་ཐོག་ 

།དེ་༡༠གཉིས་ཀྱི་།ཐུན་མོང་དྭ་གསང་སྔགས་ཀི་ཐྲབས་ཁུད་པར་ཅན་༈ལ་†༈བརྟེན་ 

ནས། ལུས་ཀྱི་སྙིག་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། རནས་གཉིས་ 
ཀྱེས་ཿ ༠ 

།ཐད་པར་གྱི་དགོས་པ་ནིཿ།ཿ དེ་ལར་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལཱས་ཁམས་གསུམ་གི་ལུས་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པས་ན་གལ་།)ཆེའ།། འེ་ན་ཁམས་ 
གསུམ་[གསུམ་ ལྷག] གྱི་ལྭས་སྭ་མ་སོང་བས་ལུས་རང་གང་ད་སོང་ཞེ་ན། ལཱས་དེ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྲ་རུ་གྲོལ་ངེས་སོ།། ང་ཟ རྣརིཤ ངའ་༩ 

དེ་གཉེས་†ཀེ་༈ [སྦྲུལ་ པའི་སྐུ་ཐུན་མོང་དྭ་ལུས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་དང་གཉིས་སྲ་ 
མེད་པར་ཡངས་སྭ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲུར་ར།། བཀྱེས་ར 
་ལྟར དྡཾ་ཇ་ནིཡི་འབུར་ཞེ ཞིང་མི་ཕྱེད་པ། །སྐྱིལ་།ནེ་ལུས་ཀེ་གནད་ལ་བརྟེན་ 
་ཤེས་ 


༤༨ 


ང་ནི་ 


ནས་ བར་བྱེད་པའི་རེམ་པའ། རདཀྱིལ་༔ 


¿3 ༧1 
ཧོ &› 


་ལྟར་ལུས་ཀྱེ་གནད་གཟིར་བས་ཉིན་མོངས་པ་ཆྩ་བ་དང་ནས་འདོན་ 
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¡ཤ༨༥ བ༡)¡ [ཀ) ཤ༡༩༡ བཿ 
པར་བྲེད་ཁཿ།ཌ ད་བཅས་༈ ༈ཏེ་།ནི་ལཱས་ལ་བརྟེན་ ནས་ཡེ་ཤེས་སྐི ་༈བར་བྱེད་པའི་༈ 
རེམ་པ་ལ་དགོངས་པའ། དདེ་ ༠༠བའི་༔ 
དེ་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་སྦྱངས་པས་རྣལ་འབྲོར་པའི་སེམས་ལ་ཕན་།པར་༈ 
ཞེས་པ་ནེ། དཔེར་ན་སྣོད་མི་།གཅང་བའི་།ནང་དྭ་ཟས་ར་མཆག་དང་ལྡན་པ་བླགས་ 
ཏེ་ཟཾས་ཀྱང་ར་མཆག་མི་ཕིན་པ་ལྟརམཌ ལཱས་མ་སྦངས་ན་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་ཐོབ་ 
བོ།། པའི་ར རྩརང་པའི་ར 
༈དེས་།ན་སྔིན་དུ་།ལུས་ཀྱི་གནད་།རྡཾ་རྗེ་།སྐྱིལ་ཀྲང་།གལ་ཆེའ། རད་ར རགནད་ལུས་ 
°༔ ཆད་ཀྱིལ་དཀྲུང་ར 
།དེ་ནས་རངག་གི་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ལ་ཞག་དྲག་རཏཱ་ཌབྲ་བ་ནི། འདེ་ལྟར་གནད་ 
ཿགསུམ་ངསྭེ། དང་པོ་ཧཱུཾ་ཿརེངས་ཀྱིས་རྒགས་གདབ་པ་ལ་ཞག་རགཉིསཿ། དེ་ནས་ 
རཆལ་རཔང་རབ་ཚལ་ཞག་ཿགཉིས།ཿ དེ་ནས་༢མཉེན་བཅལ་ཞིང་ལམ་ད་།གཞག་༈པ་ 
ལ་ཞག་་གཉིས་་ཏེ་དྭག་་ཏཱ་རདབེ་བ་ནི། གེ་ར རད་ར ༢༣ ཆརིགི་ཇ ར་ར རབརལ་ རཔ་ཿ 
ཌསེན་བརུལ་ར ཆབཟུད་ ཌའ་ 


རྒྱས་གདཔ་པ་ཡ་ གཉིས་ སཱེཿ།ཿ ཕྲེ་སང ་(ལ་གྱས་།༈བཏཔ་ཊཔས་། སྨང་༈བའི་ 





༡” 


།རྱེན་གྱིས་།གནོད་།པ་གྲོགས་སྭ་འཆ བའི་གནད ནི། རྣལ་འབྱེར་པ་དད་པ་དང་ 
ལྤན་པ་དེ་གནས་དབེན་པར་སོང་སྟེ། ལཡུས་ཇེ་ཝར་བདེ་བར་བཅོས་ལ། རཱང་ཡང་པོ་ 
སློད་ལཿ།ཌ ངག་ཌཏཱ་ཌཧཱཾ་ཞེས་ཆུང་དང་བསས་ལ་ཤིན་།[ཏུ་ཌརེང་རབར་དྲབངས་ཀྱིས་ 
ཕུལ་ལ་།བཏང་།ང་།། རཔ་ངེ རགཏབ་ཌ ང་ཌ ངཔའི་༔ ཌསྙོད་ཌ ཌྲ་ྷ ཆངད་ར རཔར་ེ རཏང་ཌ 


འདེའི་དས་སྲ་སོ་དང་མྒརཱ་གཉེས་ནས་གང་གེས་མ་རེག་པ་གནད་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ལར་བྲས་པས་ཕྱི་སྣང་༈བ་༈ལ་ཧཱུཾ་རགཅེག་འབྲུང་རགཉིས་འབྲུང་ལམཿ སྣང་༈བ་ 
།ཐམས་ཅད་ཧུཾ་དྭ་མེར ་༈མེར་བ་ལ་7བློ་རྨད་ལ་ཅེག་རགནས་པར་བྱའེ། མ་ར པ་ར ར༽་ཇ ར་ 
་ཌ ར་ཆེ =ྔརེ་བ་༤ཆ རདར་རེ 


།དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་ དཱ་ ཉིན་ མཆན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཞག་: =གཅེག་ཏུ་= ཌརྲཔའི། རཅིག་ ད 
།དེ་ལྟར་བྲས་པས་༈སང་རྐེན་།ཐམས་ཅད་དངེས་གཞིའི་ དུས་ན་ ཆས་ཉེད་ ད་ གལ་ 
བར་འགྲར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། རྣསཔ་སྐྱེན་ཿ 
།དེ་ནས་ཡང་ནང་ཕུང་པེ་ལ་གྱས་གད་བ་པ་ནེ། ཡང་།ངག་ཏུ་།ཧཱ་ཞེས་ནུང་དང་ 
༈བསྲེས་།ཏེ། ཐུང་༈བར་བྲས་༈ཏེར།ཌ ནང་དྭ་་གཅིག་།བྱུང་ཌགཉིས་བུང་༈བ་༈ལཿ།ཿ 
ནང་ཕུང་པོ་བྱང་ཁག་གི་ནང ༨ དཱ་ རོང་ང་བ་ལ་བོ་ཿད་ལ་ཅེག་ངཿགནས་པ་ལ། 
༈འདིའི་།༈གནད་ནེ་ས་དང་༈མྲརྭ་བསླམས་༈པ་གནད་ཡིན་ནོ།། ༢༠༠༩ རབས་ར རཔར་བྱ་ར 


ངའ རྔ་ཌ རདར་༡་ཌ རའདེ་ཆེ རམཆུས་གདམ་ར 


དེ་ལྟར་ཞག་༔གཅིག་ཏུ་ ཌབྱས་པས་ནང་ན་ཧཱཾ་ 


༄ 


དུ་མེར་རེ་ཡོད་༠།སུམ་པ་འབྱུང་ཞིང་ 
ལི་བདེ་།སུམ་7པ་དག་ཀྱང་འདྱུང་ངེ་། =་དཱ་ར པ་ར རཉིམ་ཿ 

།དེ་ལྟར་བྲས་པས་ནང་ཕུང་།པོའི་༈བཅེངས་པ་ལས་གོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
རཔོ་འི་ཿ 

།དེ་ནས་དཱུ་རེངས་ཀྱི་རྩརལ་སྦྱངས་པའི་གནད་ལཿ།ཿ ཞག་གཉིས་བུ་ཌསྟེཿ། ཕྲི་ 
སྒང་༈བ་༈ལ་རྩལ་སྦྱང་།བ་།ནི། རང་གི་མདན་ད་དམིགས་པའི་རྟེན་རྡེའམ་ཤིང་༈བུ་ 
ལ་སེགས་།པའི་དངས་པོ་ལ་གཏད་དེ། ཆླུང་དང་སྐད་ད་བཅས་པ་དུཾ་ཞེས་ ཌགི་ཌ 
ཌཏེརེ རྡརཔ་ར ཌ་ལལ་སོགས་= 


ཤ༨༦ ཆན] [ཀ› ༨༡༩༢ བ༤ | 
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སགས་ཌཔ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་ངོ་། དེ་ཕར་ཐལ་ཆུར་ཐལ་བ་ལ་འབྲོ་རྒྱུ་ཌམེད་རཀྲང་ 
སོང་།༈བ་༈ངལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ། རཡོགས་ རང་ར རབཞགོཿ 

།དེ་ལྟར་ཞག་ཿགཅེག་ཏུ་ཌབུས་པས་སྣང་རྐེན་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་ད་འགྲོ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡད་དོ།། ཆཆིག་དྲ་ 

དེ་ནས་༈ཡང་༈ནང་ཕུང་པོ་ལ་ཆལ་སྦྱང་༈བ་།ནེ། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་ 
མཐིལ་དང་ཌ།ཿ ལུས་།༠།ཀྱི་དངས་པོ་ཡོད་པ་སྤམ་པ་ལ་སྦྲར་རེ།། རཿ རཔ་ཌ ང་ཌ 
རྲཔས་ཿ 
དེ་ལྟར་ཞག་ཿགཅིག་ཏུ་ཌྦབས་པས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་འགུར་༈བའ། 


~ 


ཌཅིག་ད་ཿ རཔའཿ 


༩ 


དེ་ནས་ཿམཉེན་བཅལ་།ཞིང་ལམ་དྲ་ཿགཞག་རཔ་ལ་ཞག་གཉིས་སྭ་།བྱས་༈ཏེ། དེ་ 
ལ་རམཉེན་བཅལ་ཌབ་ནིཊ།ཿ རང་གི་མདུན་ད་ཤིང་བུ་རིང་པོ་ཞིག་བཅུགས་་ཏེ། དེ་ 
ལ་གཏད་ལ་ཧུཾ་ཞེས་ཤེས་པ་དང་ཆུུང་དང་རེག་པར་བཅས་པ་རད་ཀྲི་རགྱུ་མེད་ཀྱང་ཁྲིས་ 
བྲེས་དཀྲི་རབར་བུའ།། ༔ཕེན་བརུལ་ ཆབཞུག་ར རྲབ་ཿ རསེན་བརྩལ་ཇ ང་ར ཆ༠བརུགས་ཿ ཆཿཀྲི་ཇང 

དེ་ནས་ཡང་།ཧཱ་ཞེས་པས་།གོལ་གྲུ་མེད་ཀྱང་ཕྱིར་༈བཀྲོལ་།བ་ལྟ་བུ་སལ་† ཤེས་པ་ 
རབཞག་གོཿ། ༢༠༠༠ རོལ་ཆ རཆ ཆབཞགོང 

དེ་ལྟར་ཞག་ཿགཅེག་ཏུ་ཌབྱས་པསཿ།ཿ ཕྱིས་དལིགས་པ་གར་ཡང་བསྒར་ད་ 
༈བཏུབ་༈པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ༡་ད་ཿ ར་ ཇསུབ་ར 
དེ་ནས་ལམ་དྭ་གཞག་ཌཔ་ནི། རང་གི་མདུན་ད་ཐིག་ཿགའམ་རརི་མོ་བྲེས་ལ། 
༈འཁོག་མཚམས་†རྣམས་སྲ་ཧུཾ་ཞེས་།༈འཁོག་།པ་ལ་སྦྲར། དེ་ནས་ཚུར་ཁག་པ་ལ་ 
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སྤྱང་བཿ  རབཞུག་ར ཟ་འམ་ཿ རའཁོགས་༤ཿ ང་་ 
དེ་ནས་ལུང་སྲེལ་ཝལ་སོགས་ཌཔ་རྣམས་ལ་ཞག་གཅེག་ཏུ་རསྦྲངས་པས། རེག་པ་ཆད་ 


ལ་ཕེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། རལསོགས་= རྦའི ཅིག་དུ་ར 
་ལྟར་ངག་གི་སྔོན་ད་འྲྲོ་བ་ལ་ཞག་དག་ཿ ག་ཅདཱ་སཱངས་ཿ རཔས་དགོས་པ་གཉིས་འབྲུབ་ 


རོལ་པའི་ ཌྷོ རལསྔ་། ཏན་ཏྲ་ར རང 


'ཆེན་རོ 
གེག ་ཁམས་གསུམ་འཁར་བ་འཇིག།༠༈ ༢༠༩ པཿ [ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གེས་ཁམས་ 
བ་འཛ 


གཿཡི་གེ་ཧཱུ་གིས་སྲིད་གསུམ་ཐལ་བར་༈ནླག། ཿ°ཿ ཧྲོག 


།ཡེ་གེ་ཧཱུཾ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཏེ་༢། 
ཞེས་པ་ཉ༡ལ་སེགས་པ་།ཡང་མང་ དྭ་བཤད་ དོ།། ༠༠༠: 
ཡང་བཀོད་པ་དྲྭག་པ་ལསཿ།ཌ 
པ།ཿཧཱུཾ གེ་།བླཟས་ཊ༈པ་ཆིག་ཿགཅེག་རལརཿ།ཿ ༢༤༢ རྣབས་ར རྔརིག་ཇ ་ཌ 


རཿདགོངས་པ་ཉག་གཅེག་རྩརད་ནས་ཆད། ༢༩ ཅིག་ར 
=ཅེས་སོ།། ཞེས་༔ 

དེ་ཡང་༈ངག་༈གི་ཞེན་པ་།ལག་།པའི་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཐུན་མོང་ད་དེ་ལར་ 
སྤྱངས་པ་མཙམ་རེལ་བརྟེན་ནས། ངག་གི་སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་ཡེངས་སྲ་དག་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། ཐགང་ཿ ཆབ་ཐོག་ར རྩརམ་ར 

མཆག་གི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལར་།ངག་༈གི་ཞིན་པ་ལག་པ་།ཅཙམ་ལ་†བརྟེན་ 
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ནས། ཁམས་༔གསུམ་་གི་ངག་ལ་མི་འཇུག་པར་འགུར་ངེས་པ་དང་། དེ་ལར་ 

ཁམས་གསུམ་ད་མ་ཞགས་པས་༢།ཿ ངག་རཡོངས་རསྐར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 

ཐུན་མོང་དུ་ངག་དེ་ཉིད་དྭ་ཐུད་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡོངས་ 

སྭཱ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཁའབགྲར་རེ། རགང་ར རྩརམ་°ཿ ང་ཇ རལོང་ 
།དེ་ནས་སེམས་ཀི་སྔོན་ཌད་འགྲོ་བས་འཁར་འདས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པའི་གནད་ 

བསྙན་པ་ནི། རང་གི་གནས་ཁང་དྭ་།སྟན་། བསྔོན་ར བསྟན་ཿ 

¡ཤ༨༦ བ)¡ [ཀ) ཤ༡༩༤ ན)།| 

བདེ་བ་ལ་འདག་སྟིཿ། དང་པ་སེམས་ཀྱི་བུང་ས་འདི་ཡོད་པ་ལས་བུང་ངམཿ།ཿ 

མེད་པ་དང་ར།ཿ །མེད་པ་དང་ ཉག] སྙོང་པ་།དང་།༈ སྣང་༈།བ་ལ་སོགས་པ་།གང་ 

ནས་བུང་གཏན་ལ་ཕབ་པསཿ།ཿ བུང་ས་འདེ་ནས་བུང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་མ་ཡིན་ན། 


ཌཏེ་ཿ རང་རང ༩༠༩ རཔ་ལ་སོགས་ཿ ་ཌ 
།དེ་ལྟར་ལ་ཕེབས་པས་དེ་ཁོ་ན་རང་གི་སེམས་སོང་པ་ཉིད་ང་བོ་ངོས་བྲཟང་དང་ 
བྲལ་བ་ལཿ།ཿ གྲུ་དང་མཆན་ཉིད་༈བཅལ་རད་མ་རྙེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཞེས་བུ་བར་ 
གཏན་ལ་ཕབས་པའ། ༔་= རབཚལ་ 
།དེ་ནས་ཞག་༔གཅིག་ཏུ་རྦབས་པས་ སྤྲལ་ པའི་སྐ་དང་ངཾ་ཿའཕྲོད་ཿཔའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ།། ད་ར རྤོད་ཿ 
དཾ ནས་ཞག་གགཅིག་ཏུཿསེམས་དེ་གནས་པ་།གང་།ན་གནས་པར་འདག་པ་ལ། 
ཡུལ་ལ་གནས་སམཿ།ཿ ནང་ལཱས་ལ་གནས། དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནས་རནཿ། 


༦“ ཌ 


ལཱས་ཀྱི་ཕྲེ་དང་ཆཿ ནང་དང་། སྤི་བོ་ནས་ཏང་༈མཐེལ་།གི་བར་ལ་།བཅཙལ་།བས་ 
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རྙེད་པའི་གནས་མེད་པ་ནེ། རེམས་ཀེ་གནས་ལུགས་མཐོང་༈བ་༈ཞེས་བའ། ༠དྭ་ཿ 
རག་ར ཌ་ཌ ཌཏེཿ ར་ཇ རྡབིལ་ར རབྱརལ་ར རཔ་ཿ ཁྲ 
།དེ་ཉིད་གཞི་དང་ཆ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ད་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི། ལོངས་ 
སྐུ་༢༠རང་འཕྲོད་རཔའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ཌདང་ཿ རྭསྤྲད་ར 
།ད་ནས་ཡང་ཞག་གཅེག་ཏུ་ཿསེམས་དེ་འགྲོ་དང་འགྲོ་ནགཿ ཁཱས་སེམས་བྲལ་ 
བའི་དུས་སྭ་གང་ལྟ་བཱ་ཿཞིག་པ་འགྲོ་བར་འདག་ཅེས་ཆོག་དྲ་པོད་བཏང་བས། འགྲོ་ 
ས་མ་རྙད་པ་ནེ། རང་སེམས་ལ་སྙེ་བ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པའ།། ར༡དཱ་ར ར་༩ 
རྗ” རཞེས་བརྟགས་སྤད་གཏང་པསཿ 
དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ཆས་སྐུ་ཌཿ༠རང་མའཕྲོད་ཌཔའི་དགོས་པ་ཿཡོད་དོམ། ནདང་ཿ 
རྲད་ར ཚམདོཌ | 


།དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཿརྟོག་དཔྱོད་རཕ་ཞག་གསུམ་དྭ་བུས་པས། ཐུན་མོང་སེམས་ 





ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལར་བྲས་པ་ལས་སེམས་མི་༈སྙག་།གི་ 
ཕཱ 


ང་པ་ཆེན་པ་ཿགཅེག་ཏུ་།སོང་བར་གུར་༈པ་དག་འབྲུང་།བས་༈སོ།། ཿབཏགས་དཔྱད་ར 


བྷ 
ཟར 


ག་ར ར༩་དཱ་ར ཿ འགུར་འསོང་ར རཔས་ཿ 
དེ་ལར་བྲས་པས་སེམས་ལ་ཞེན་པ་ལག་པས། དགོས་པ་མི་འདག་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དེའི་ཐུན་མོང་ད་དེ་ལར་རཏོག་དཔྱོད་ཀྱི་རའཁར་ལ་བསྐོར་བས། སེམས་ཀྱི 
སླིག་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སྲྭ་དག་པའི་དགོས་པ་ཡེད་དོ། ཿབཏགས་སྤད་ཀྱིས་ཿ 
མཆག་གེ་དགོས་པ་ནི། དེ་ལར་ཞེན་པ་ལག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཁམས་ 
ཌགསུམ་ཌད་འཇུག་པར་མི་འགྲུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཞགས་པས་སེམས་གང་ད་སོང་ 


ཞེ་ན། སེམས་ཆས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་བའ། དེ་གཉིས་ཀྱི་།ཐུན་མོང་ད་སེམས་དེ་བླད་དྷ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཿམཉམ་རཔ་གཉིས་སྭ་མེད་པར་མུ་ངན་ལས་ཿའདའ་ཌབར་ 
འགུར་ར།། ཌ༣་ཟ ཟར འསུམ་ཆ ཟའད་ཌ 
དེ་ལྟར་ཞག་བཅུ་གཉིས་ས་ཐང་བཅད་ལ་གཞན་་གི་རྲབ་བ་ཅེ་ཡང་མི་བྱེད་བར་ 
ཉིན་མཆན་དྭ་བྱས་པསཿ།ཿ ༢༣༢༢ བྲགིས་ར ང་༩ 
[༨༩ ན)] [ཀ) ཤ༡༩༥ ན༣| 
དོན་གི་དགོས་པ་དག་འབྱུང་བའ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་པའི་གྲུད་ལས། 
རཿདགོས་པ་དག་དང་བཅས་པའ། ཟཿ 
ཞེས་གསུངས་སྐ་ 
དེ་ནས་རྣལ་འབེབས་༈པ་།ཞག་ཿགསམ་ཌབྲ་སྟེ། ལུས་རྣལ་འབེབས་པའམབཿ 
༈སེམས་༈སར་ཆུད་པར་བྲེད་པ་ནེ། མཁ་ད་ཉལ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རལ་སེགས་ཌཔ་ 
ཌགཡ་འགལ་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་།པར།། འགྲོ་བ་དང་ཤ འདག་པའི་རྣམ་པ་གང་ 
ཡང་མི་བྲ་བར་གནས་པ་ཞག་གཅེག་ཏུ་རྦབས་པས། ལས་ཉམས་༈ས་།ཡན་པ་ལ་ 
འགས་པའི་དགོས་པ་ཡད་དོཔ། ༢༠༩ ༢༣༢ ར་ར ༢༠༩ རཡསོགས་ར ར༩གུལ་༡་ར རཔཇ ང་༢ 
ཆཅིག་ད་ཿ རཡདོཌ 
དེ་ནས་ངག་རཏཱ་=འབུག་ཅམ་༔ཞིག་ཀུང་མི་སྨྲ་བ་ལ་ཞག་རགཅེག་ཏུ་ཌབྱས་པས། 
ངག་ཉམས་ལེན་ལ་།འགས་པར་འགྱར་བའི་༈དགོས་པ་ཡོད་དོ།། ཌད་ཇ ར༡་༩ཿ ཆ༩་དཱ་ཿ 
རྔགས་༠༠པའི་ཌ 
| དེ་ནས་སེམས་རྣལ་ད་དཔབ་པ་ནེ། སེམས་ཀྱེ་འཕྲེ་འད་གཅད་ལ། འད་ཤས་ 


གཅད་པར་བུའ།། 
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དེ་ལྟར་ཞག་ཿགཅིག་ཏུ་ཌྦབས་པས། སེམས་ཀྱེ་ཉམས་ཡན་།༈ལ་འགྲས་པར་ 
འགུར་བའི་༈དགོས་པ་ཡོད་དོ། ར་ད ཚཡས་འགྲུབ་༠༠པའི་ཌ 

།དེ་ལྟར་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ལ་ཞག་བཅོུ་ལྔ་ལ་ཐང་གཅད་ནས་བུས་ནས། ལུས་ངག་ 
གི་གནད་ཁུད་པར་ཅན་ སྐྱེའ། 

རྣལ་འབེབས་ནེ་འག་ནས་ཁ་༈བསླང་།ཇངེ་།། རབོང་ར 


དེ་ཡང་༈དཀུས་།དང་སྦྱར་།ནཊ། ངག་ནི་གང་ལ་བུང་བའི་ཆིག་དོན་ལ་།བལ་ 


བའི།། རཀྲུས་ཇ རནསར ཉའོ 
༈ཧཱཾ་ནི་དབུངས་དང་བཅས་ཏེ། རུང་དང་བསྲེ་བ་ནི་གནད་དོ། ༩ 
།ཞེས་དེ་ལྟར་བུས་པ་ལ་སེམས་གནས་པ་དག་ཀུང་འབྲུང་ང་། 
།ˆ འདེའི་དུས་ ངན་དངས་ གཞིའི་ =ཉམས་སྲ་མོང་བ་༈དག་†སྐ སླེ་བ་ ཌ༠=ཡེན་ན། 
འདི་འིདས་ར ཌགཞི་འི་ཿ ར་ཇ ཌདག་༔ 
།ཧྒྱས་ནེ་ཕྲེ་སྨང་བ་དང་། ནང་པཕུང་པོ་གཉིས་ལེ་འགར་།བར་གདང་པ་དང་། 
ཆས་ཉིད་ལས ་འདའ་བ་=མད་ངཔའི་གནད་དོ།།ཌ ཿབའི་གདམས་༔ རྔར་ཿ  གནདོ་༔ 
རྩརྩལ་ངནེ་པི་སྔང་།བ་།དང་ང།ང ནང་ཕུང་པ་ཿགཉིས་རལ་སྦྲངས་པས། དེ་ཉིད་ 
ཟང་ཐལ་ད་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་༈དོ།།ཌ།ཌ རཔྱརྭལ་ཿ རཔ་ཆ ང་ཆ ཌའ་ཇ ་ 


༈།༈མཉེན་པ་ཆླུང་།༈ རྩལ་རིག་༈པ་ཆླུང་རིག་༈གཉིས་སྭ་མེད་པ་ཿསྙེཆཿ། ལམ་ 
ནི་སྔོན་དྭ་གུར་པཿ།ཿ ༔གཞུག་རཔ་ཡིད་ནི་ཕྱིར་མི་།ལྔཾག་།པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། 
ར༠# ང་ཟ ཌ#2©ཁ9ཿ ང་ཏེ ངེ་ རྣཔ་ཞུག་= རཊློག་ཌ 

།ད་ལར་ངག་བྱངས་པསཿཿ སེམས་གནས་ཁུགས་ཀྱེ་སྟེང་ད་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ན། 
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༈།།སེམས་ནེ་སེམས་ཀྱེ་ཇོ་བོ་དང་། ངེས་ཆིག་རལ་སོགས་རཔ་ཧྱས་པར་གཞན་ད་ 
ཤེས་པར་བུའ། ༠ =ལ་སོགས་༔ 

༈༈དེ་ལྟར་སེམས་སྦངས་པས་རང་གི་སེམས་ཀེ་གནས་ལུགས་ཤེས་༈པར་འགྲུར་ 
བའི་དགོས་།༠༠༠།༈པའཾ།། པ་ལ་དགོངས་༔ 

།ཆིག་ནེ་གཞང་གིས་ཤེས་ས། 

།ཞེས་གཉིས་པ་ལུས་ངག་༠།ཡིད་ཀྱེ་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་དངེས་ 
བསྟན་ནས།། ཐག་ཿ 
7ཤ༨༩ བཿ] [ཀ› ཤ༡༩༦ ན༣} 

།ད་ནི་གསུམ་པ་།དངས་གཞི་།ཟག་པ་མེད་༈པའི་༈ཡེ་ཤེས་ཀི་དོན་རྣལ་ 

འབོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ལཱས་ངག་ཡིད་ཀི་གནད་གཟིར་བ་ 
དང་། གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཿབརྟེན་ནས་=མངཾན་རསྲམ་=རང་ཐོག་རཏུ་ངད་བབ་པ་ 
རེལ་སོགས་རཔ་ནི་འག་ནས་རབསྟན་རཔ་དང་ར། འདེ་གཉིས་དང་སྤྱར་རོ། ༠༠ 
རཔ་ཆེ རབརྟེནས་ཿ ར་གསུམ་རེ རད་རེ ཝལ་སོགས་ཌ ཆབསྟོན་ཆེ ང་ཌ 

དེ་ལ་དངས་ནེ་ཌ།༔ འད་མིན་།དང་ མི་འདྲ་བ་མིད་པ་ལ་།བྲས་།ལཿ།ཿ 
གཞི་ནེ་མ་བཅོས་པ་འམ། ༈མི་འགུར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་གོ། 
རའདྲེ་མན་ར ང་༢ བོས་ཿ ཌང་=ཿ 

།རང་གི་ནི་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་དེ་ཤཿ རང་སྙོབས་ལས་འགྲབ་ཅེས་པའཿ།ཿ 

༈།རྒྱུད་ནེ་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་འདས་མ་བུས་པ་ལཿ།ཌཿ ཆས་ཉིད་ཀུན་རཏཱ་ཌ 


བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ང་བོར་ཤར་བ་ཉེད་དོ། ༢༠ ང་ རད་༔ 
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།༈བརྟེན་༠།ནི་གྱུན་དྭ་གོམས་པར་བྱེད་པའཾེ།། རརྟེན་ན་ཿ 

ལཱས་ཀྱེ་གནད་དང་ནིེ།། བཞགས་སྙངས་༈གསུམ་།ལས་ལི་འདའ་བར་དས་ 
ཧུན་དྭ་བྲའུ། ཿཿ ཿགཉིས་ཿ 

།ངག་དང་ཡང་ནེ་སྨྲ་བ་གཅད་པས་བརྗེད་པ་ཆེག་གི་།གཞི་།སྙོངས་པའ།། = 

སེམས་ཀེ་གནད་ཁལ་བརྟེན་པ་ཡིས་ནེ། དྭས་ཐམས་ཅད་ད་གཏད་པའི་འབེན་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་པའེ། 

།རུང་རིག་གི་གནད་ནེ། རྤུང་ནེ་ཅེ་ནས་།ཀྱང་༈དལ་བར་བྱའ། ཕྱེར་རབ་རཏུ་ཌ 
འཕངས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་༈བ་།ནི། འཁོར་འདས་ལས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ལས་གོལ་ཏེ། 
ལུས་དང་རསེམས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཆད་དེ། ༈ཧྱ་།འབྲས་ཀེ་འཆེངབྲེད་གཉིས་ལས་གོལ་བས། 
ཁམས་གསུམ༈་༈འདོད་པ་དང་ར། གཟུགས་དང་ར གྲཟུགས་མེད་པ་གསུམ་༢༠ 
ལས་གྲོལ་ཏེ་སྐལ་རྔལན་རའདེར་རྟ།ལོག་།པ་ཿམིན་ངན། ངཿ ད་ར ངྫཔ་༔ ཌརྒུན་ར ང་ར 
ཆད་= ༢༠༩བླསལ་ར རའདི་ཌ རྣ་ཐོག་ར ཿམན་ར 

།ཞེས་ཞས་དོན་ཉེར་དག་པ་སེམས་ཀྱི་སྣ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རང་གེ་སེམས་འདལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡན་ཁཡབག་གེ་དོན་གསུམ་ད་བུས་ནས་ 
བསྟན་།7ནས།།༈ ༢༠ 

༈།༈ད་ནེ་ཁྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་སུམ་།ཅུ་པ་ནང་གི་དགོས་པ་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གིེ་དོན་གཉིས་།ཀྲིས་།བསྟན་པའི་དང་པོཿཌ འཇིག་ཏན་ 
པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཟེ རབྱཧཱ་ངེ རཆ ང་ང 

།ནུང་གི་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས:ཿ།ཿ 

=ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཌཔ་གཞང་གེས་ཤེས་སོ།། ཌཿ༠༠ལ་སོགས་༔ 
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།།གཉིས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནིཿཿ འདས་པའི་སྐེ་ 
དང་རལ་སོགས་ཌཔ་གཞང་གིས་ཤེས་སོ།། ་= རཡ་སོགས་ཿ 
རཿཞུས་དོན་སུམ་།ཅུ་།པ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་བསྟན་ནོ།། པ།ཿ ཆབཅུ་ཿ 
[༨༩ པ༩། ༼དཔེ་འདེ་ཉིད་དྲ་ཚའི་གནད་དོན་སྐོར་ཆད་ཡོད་འདུག་པ་ཀ་ཐོག་གི་དཔེ་ནས་ཁ་བསབ་ 
པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ) 
[ཀ) ཤ༡༩༧ ན༣| 
།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞུས་དོན་སུམ་ཅུ་ས་གཅིག་པ། ཆུའི་གནད་དང་ 
ཆུ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྱུ་བ་དང་བཅས་པའི་རླུང་གི་གྲངས་ཆད་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ཡག་གེ་ 
དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྩ་གནད་རིན་པེ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་རབཙན་རཐབས་སྭ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གནད་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་རགི་ཌཿགྲངས་ 
ཆད་ཀྱེས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཁུད་པར་གྲེ་རལས་བསྟན་པའ། =བརན་ཿ གས་ར གི་ཿ 
།=༠རྩར་གནད་རིེན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟན་ནས་བཅན་ཐབས་སྲ་སངས་གྲས་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཉིང་དོན་གདུམ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ།། ཞེས་༔ 
[ཀ› ཤ༡༩༩༧ བཿ] 
ལུས་གནད་ཆུའི་ཆེས་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་ནེ་ཆྩ་ཡིན་ཏེ། རཞེས་པ་སྟེ།ཿ 
དེ་ལ་ཆུའི་ཆས་གནད་ད་ཕབ་ནས་བསྟན་རཔ་ལ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ྩཅས་འཏེ་ར ར༠ན་ཿ 
རྩའི་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་། བཀོད་པ་དང་། འགྲྭ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཁར་ལ་ 
བཞིན་ཇི་ལར་གནས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེའི་འཕེལ་འགྲེབ་དང་། 
རྩ་དེ་དག་གེས་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། ཆུའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
རྩ་དེ་དག་གི་བེེ་བྲག་ཇི་ལར་འགུར་བ་དང་། དེ་རྣམས་རཧཱ་གང་ལས་བསྐེད་པ་དང་། 
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རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འགུར་བ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་གང་དང་གང་བྱེད་པ་དང་། 
རཱའི་མཆན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡེན་པ་དང་། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འྲག་བ་ངོས་བྲཟང་བ་ 
དང་། ༢༠ཡལས་ཀྱེ་མཐའ་ཇི་ལར་འགྲུར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་འགྲ་བའི་རྣམ་གྲངས་ངས་ 
བཟང་བ་དང་། དམིགས་པ་ལས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྲི་ཆེས་ 
བསྟན་པ་དང་༢༠༢བཅོ་ཝའི་ཆས་རྣརམས་རབསྟན་ ༢༠ ར་ཇ རྔལ་པའི་ཿ 

[ཀ› ཤ༡༩༨ ན:| 

པའ། 

།དེ་ལ་དང་པོ་ཆའི་གནས་པ་ནི། སྤིར་ལྭས་ལ་རྩ་བརྟེན་པས་གཞེ་ལྭས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལཱས་ཆགས་པའི་དས་ན། འྲྲ་འགྲར་གྱི་རྩར་གནས་པས་ལུས་དང་ 
ཤེས་པ་མྭ་གས་པའི་གནད་ནི། དེ་ལས་མཁའི་མངལ་ད་ལས་ས་འགྲབ་པའི་དས་ན། 
=ཀྱང་ཆམའི་རྩར་གནས་པས་འགལ་ཞིང་འཕྲེག་པའི་གནད་དེ་ལས་དྲུང་། དེ་ནས་ 
ལཱས་ཌ༠༢མངལ་ནས་ཐོན་པའི་དུས་ན་ཆུང་དང་ཤེས་པ་འདེས་པས་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
=རྟོག་རཔ་དངོས་སྭ་བུང་སེ། དེ་ཡང་ལུས་དངོས་སུ་བུང་བས་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆྭ་དོར་ 
པའི་ལས་དེ་ལས་བུང་། ངག་གི་ཨ་ཧཾ་ལ་སཾགས་པའི་སྒྲ་དངོས་སྲ་བུང་བ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་བུ་བ་ཆུང་དངོས་སྲ་འགྲ་བ་དང་བཅས་པ་དངས་སྲ་བུང་བའ། བརྱང་ར ས་ར 
ཌཆྟག་ཌ 

།དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་ཆྩ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལུས་ཆགས་པའི་དས་ན། 
ཆྩའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ཨུན་དྱའི་རྣམ་པ་ལྟར་གནས་ཿཔསཿ། ཤེས་པ་ནང་ད་ 
འཁིམས་པ་དེའི་གནད་ཡིན། འདེའི་དས་ན་མའི་ལྟག་པའི་རྡམད་ ལས་ར བདད་ར 


[ཀ,› ཤ༡༩༨ བ:| 


337 
སླཾེར་ཿབཅོད་=ཀྲི་མེ་བཙའ་ཆང་མ་ཅཙམ་ཿབསྲེགས་ན། ཤོས་རབ་རས་པར་ངེས་སོ། 
བཅོད་༔ 

།དེ་ཡང་མཁའི་མངལ་ནས་ཐོག་མ་ཆཚ་འཕྲ་བས། ཆྭ་ནང་གི་རྒུང་འབྲ་བས་འགལ་ 
བསྐོད་པ་དེའི་གནད་རདང་ཿཌ། དེ་ནས་བདན་ཆན་བྱད་རྫོགས་ནས་རྩ་དེ་བས་བག་ 
ཅམ་སྤེམ་དྭ་སོང་བས། ལྟེ་བའི་རླུང་ཌགི་རགཡེ་བ་བུང་། དེའི་རྟགས་ས་མཁའི་ལས་ 
ལ་འདར་བའམ་གྲང་ཤཱམ་ཁེར་རབ་བུང་། འདེའི་དྭས་ན་མས་སྲེག་པའི་ཤ་ཟོས་ 
ན་ཤེས་པ་རབ་རཏུ་ཿགསལ་བར་འགྲར་ར། རལ་ཆ ཆགིས་ཆ ཆབས་ ཆབསེག་ ཆད་ཿ 

།དེ་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག་ན་ཆུ་ཝྔ་མ་བས་ལོག་འགུར་བྱིས་རགས་སུ་སོང་བས། ཧིང་ 
ཁར་དྲན་པ་འདས་ཤིང་འྲཕྲོས་པས་ལུས་འགལ་ཞིང་འཕྲེག་པའི་ལས་འབྱུང་ང་། 

།འདེའི་དས་ན་ཿམས་རྟར་ཏྱང་གི་ཤ་ཟོས་ན། ཀུན་ཅིང་མལྐགས་ཿཔར་སྨིན་པར་ 
འགུར་བས་བསླང་རབར་བུའ། [མ་ར རལྐུག་ར ཇསྲུང་ར 

།དེའི་ཕྱིར་ན་ལུས་ལ་ཆུ་བཏེན་ཡང་། ལུས་གནད་ཆུ་ལ། རུ་ལ་ཆུང་བཏྟེན་ 
ཡང་རཆུང་གནད་ཆྭ། རླུང་ལ་སེམས་བརྟེན་ཡང་། རླུང་གནད་སེམས 
[ཀ› ཤ༡༩༩ ན/| 
ཌ=༠ཿཞེས་བའ། 

།འདེའི་གནད་ཀྱིས་ལུས་ཆགས་པ་ཡང་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ལ། བསྟེད་པ་ 
ཡང་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་ལ། གནས་པ་ཡང་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པས། ཐ་ 
མ་འཇིག་པ་ཡང་རཆའི་ལས་བྲལ་ནས་འཇེག་པས་ན། འགྲེ་བའི་ཆེ་ན་ཡང་། དབང་ 
དང་། ནད་དང་། ལས་ཀྱི་བེ་བྲག་རྣམས་ཆཱ་ལ་བརྟེན་ནས་འྲག་བ་གནད་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྲིར་ན་རེག་པ་ཆའི་ཆིས་ཤེས་ཿཔ་ས། ནད་ལ་སོགས་ 
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པའི་བྱེ་བྲག་དང་། གདོན་དང་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་དས་ཤེས་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་ 
ངེ་། ན་ར 

།དེ་ལ་ཆུའི་གནས་པ་ནི། ཁད་པར་ད་གནས་པ་དང་། ཐུན་མོང་ད་གནས་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ལཱས་སྤྱི་ལ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བཞི་ལ་གནས་པ་སྟེ། རྕ་ 
ཆྩ་གནས་ཀེ་འཁེར་ལ་ཆིེ་ཆུང་ན་ཞིབ་པར་རབསྟན་རཔས་འདེར་མ་བྲེས་སོ། =ཐོན་ 

།ཐད་པར་ད་གནས་པ་ནི། འཁར་བའི་རཆུ་ཏྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་འཁྲལ་ 
པས། ལཱས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
[ཀ› ཤ༡༩༩ བཿ] 
སྭ་བུང་ཡང་། རྩའི་གནས་པ་གཅེག་ལས་མི་འདའ་བ་ནེ། རེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་མ་ 
རིག་པ་ལ་ཐུག་པའི་གནད་དང་། མ་རེག་༔པས་༔གཏི་མུག་ལཱས་ཀྱེ་གཞི་འཇིན་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྲིས་རངག་གི་གཞི་འཇིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་=གེས་=སེམས་ཀྱེ་གཞི་འཇིན་ 
པའི་གནད་རདང་མ། ལཱས་ཝེ་བ་ནས་བསྐྙེད་པའི་ཌགནད་ཀྲིས། ལཱེ་བ་ན་རེ་མ་གནས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཕུང་པ་ལྔའི་ས་སའི་བྱེད་པའི་ལས་དང་། ཁམས་དང་། སྙེ་ 
མཆེད་དང་། དཔང་པོ་དང་། ཡུལ་གི་ལས་སོ་སར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བྱུང་ལ། སིང་ 
རྣཁ་ན་ཿསེམས་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་༢༠༩གནས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀུན་རྷར་མ་ཿགནས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྡག་དགའ་དང་བཏང་སེམས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྟེན་པ་དེ་ 
ལས་བུང་། ངག་མགྲེན་པ་ནས་བསྐེད་པའི་གནད་ཀྱིས་མགྲོན་པ་ན་རྐྱང་མ་གནས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀི་བརྗོད་གཞེ་དང་། བརྗོད་བྲ་དང་། ཆེག་དང་ཡི་་གེའི་རལས་ཐམས་ ༔པ་ 
ལ་ར རཿ9ཝ ཟལསར རགནས་ར རཀ་ནས་ རྦ མ་ར ཆསེམས་ ཆག་ཟ 


[ཀ› ཤ༢༠༠ ནཿ | 


ཌ༠ཅད་ཀི་གཞི་དེ་ལས་བུང་བའ།། པཿ འབུང་ངོ་ 
།དེ་ཡང་ལཱས་ཇག་ཡིད་ཀྱེ་ལས་ སྤི བོ་ནས་སྟེན་པས། སྤྱི་བོ་ན་ ཤེལ་སྦག་མ་ 
འཁོར་བའི་ཆུལ་ད་གནས་པས། སྣང་བ་དང་ཤེས་པའི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྟེན་པ་དེ 


ལས་བུང་བའཿ། ཆའབུང་ངོ་ར 
།དེ་ལྟར་བྲས་པས་ལཱས་ཇག་ཡིད་ཀེ་གཞེ་བྲས་པས་གནད་དང་་ཞེས་=པའ།། ྔཅེས་ཿ 
།།གཉིས་པ་རྩ་དེ་དག་གི་བཀོད་པ་ནི། བསྐེད་བྱེད་དང་པོ་ལ་བཀོད་པས། 
ལཱས་ཀྱེ་སྨད་ཀྱི་འགྲུར་སྙོན་ལ། དྲན་པ་འདས་པ་ན་བཀོད་པས། ལུས་སྤིའི་འགྲར་ 
ན་ཏ དེ་ཡང་བཀོད་ལུགས་ནེ་བསྐྱིད་བྱེད་ན་འབྲ་ཞིང་འགྲུར་བར་བཀོད་པས། 
ས་སའི་གནས་ས་ཐང་གཅད་ད། སྤའི་ཆན་ཐག་བརྱངས་པ་ལར་གནས་པས། ལས་ 


ཀྱི་འབྲེལ་རབ་ཿཉེ་བར་སྙོན་མི་ནས། དྲན་པ་ན་རགས་ཤིང་གྒལ་བར་བཀོད་པས། 
༩] 


[ཀ› ཤ༢༠༠ བ›] 
ཀི་མཆན་ཉིད་ཉེ་བར་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་སྙོན་པར་བྱེད། རཾ་རྣམས་ན་ལུག་ཅེང་ 
འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་ད་བཀོད་པས། རྒུང་ཿམཁྲེས་ཌབད་ཀན་གི་འགྲར་བྱེད་ད་བེད། ཆེ་ 
མ་ན་གདང་ཞིང་གསལ་བར་བཀོད་པས་དབང་རཔོའི་རཡུལ་གི་འགྲུར་སྙོན་པའ། རྲེས་ཿ 
ཌཔོ་ང 

།བཀོད་པ་རཞེས་རཔས་སོ།། ཅས་ཿ 

།གསུམ་པ་ཅའི་འབུུ་བ་ནི། རང་བཞིན་དུ་འབུ་བ་དང་། ནད་ཀྱི་ཏྐེན་ 

གྱིས་འགྱ་བ་དང་། གདོན་གིས་རྐྱེན་ནས་འགྲུ་བ་དང་གསུམ་མོ། 

།རང་བཞིན་ད་འབགྲ་བ་ནི། ཌ༠༩བད་ག་གི་ལུས་ལ་ནད་དམ་པོས་མ་ཟིན་ན། 
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ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་པ་དང་། ནད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་རཞེག་རག་དབང་ད་བརྩིས་པ་ 
སྟེ། རླུང་ཆེན་པོ་རགཅེག་རལ་རྩའི་འགྲུ་བ་གསུམ་གསུམ་ད་འབྲུ་བ་ནི། དང་རཔོས་ 
ར་ས་ཏི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ལ། གཉིས་པས་ངག་གི། ༢༠ གསུམ་པས་ཡིད་ཀྱི་མཆན་ 
ཉིད་སྙོན་པར་བྱེད་པའཾ། ཐཿ ཿཅིག་ཆང རཔོ་ར རཿ 
།དེའི་གནད་ཀེས་སོར་མོ་སྟེ། དང་པོ་མཚོན་ཞེས་ཌབབ་རསེ་ལཱས་ཆགས་པ་ 
དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་བེ་བྲག་ ༔ྦབས་ཿ 
[ཀ› ཤ༢༠༡ ན›| 
ཌར༠རལ་དབང་། གཉིས་པ་རཆག་ཅེས་རངག་གི་བརྗེད་བྱའི་གནས་དང་། རྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལ་དབང་། གསུམ་པ་སྐན་ཞེས་ཡིད་ཀེ་ལས་དང་བག་ཆགས་དང་འབྲེལ་སོ་ལ་དབང་། 
དེ་ཡང་མཚོནནཧི་ར་ཁོག་གེས་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དྲག་པ་དང་། ཞན་པ་དང་། ཟས་དང་ 
འགོ་འདུག ཕ་རོལ། རྐྱེན་ལས་ནད་དང་གདོན་གྱེ་བྲེ་བྲག་བརྟག་པར་བུའཾ། པཿ 
རཆགས་ཞེས་༔ གྲེས་ར 
།ཆག་གེ་འག་ཏཱ་ཿངག་གི་བརྗོད་པ་དྲག་པ་དང་། ཞན་པ་ལ་སོགས་པས། ཡས་ 
ནད་དང་། གདོན་གི་བྱེ་བྲག་རཞགས་རཔ་བརྟག རད་ཿ ཿབཞགས་ 
སྐན་གི་འག་ཏཱ་ཌསེམས་ཀྱི་མུ་ངན་སྡག་བསྔལ་ལ་སེགས་པ། འགུར་ཞིང་ 
འཁྲགས་པ་ལས་ནད་དང་གདོན་ད་གུར་པའི་མཆན་ཉིད་བརྟག་པར་བུའཾ། རད་ཿ 
།དེ་ཡང་རང་དང་ཕ་རལ་གི་ན་ཆོད་བཅི་བ་གལ་ཆེའ། དེ་ལར་འགྲུ་བ་ལས་ལྷག་ 
པ་དང་། ཆད་པ་དང་འཁུགས་པ་ནྣམས་ནི། ནད་དང་གདོན་ད་ཤེས་པར་བྱའ། 
།དེ་ལ་ནད་ཀྱིས་འབྲུ་བ་ནི། སོར་མོ་དང་པོ་ལས་བད་ཀན་གི་ནད་ད་ངོས་ 
[ཀ› ཤ༢༠༡ བ: | 
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བཟུང་། བཉིས་པ་ལས་མབེས་པར་རངས་བཟུང་། གསུམ་པ་ཡས་རླུང་ད་ཤེས་ 
པར་བུའ། ༢འཁཐྲེས་པ་ར 

།ད་དག་གསུམ་འཁྲགས་ཤིང་གྒལ་བ་ལས་ཁའདས་པར་ཤོེས་པར་བྲ་སྟེ། དེ་ཨང་ 
གཉིས་དང་གསུམ་འཁྲགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའེ། 

།དེ་ལྟར་གསུམ་ངརེམ་གིས་རཆ་ན་ཆ་བ། རེག་པ་གང་ན་གང་བ། དེ་ཡང་དྲག་ 
པ་ཆ་ལ། འཕྲ་ཞིང་ཞན་པ་བང་། དེ་ལར་སར་མ་གསུམ་གིས་བལྟས་ལ། གཞན་ 
གིས་མི་ལྟ་བ་ནི་རིག་གསུམ་ལ་དགོངས་ལ། ཕོ་རཱ་དག་ཅིང་ཐུང་ལ། མོ་ཆཱ་འཕྲ་ 
ཞིང་གྲལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་དལ་ཞིང་གྱུད་རིང་པའེ། =རིམས་ཀིས་༔ 

།དེས་ན་ཆྩ་ཿགནད་ཿགསུམ་དང་། ལཱས་ངག་ཡིད་དང་ཐམས་ཅད་གསུམ་ཆན་ 
ལ་དགོངས་པའ། རནད་ར 

།དེ་ཡང་དེ་དག་སྤིར་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སྡོད་པ་དང་། གསུམ་གིས་ 
རྩའི་རགནད་ཿའགྲུར་བ་ནེ། འབུང་བ་བྱེར་ཟུག་སོམས་པ་གསུམ་གིས་:༠༢འགྲུར་བ་ 
ལས་བུང་བ་སྟེ། དེ་དག་ལས། ན་བ་དང་། གདོན་དང་། ཿགནས་ ཟསང་ཿ 
[ཀ,› ཤ༢༠༢ ན/| 
ཌ༠༩རང་བཞིན་འཁྲགས་པས་གསུམ་ད་ཤེས་པར་བྱའེ། ངཿ 

།དེ་ཡང་ལྷག་པ་ནི། སྤྱིར་བདག་གེ་རུང་བདན་ལ་ཉེར་གཅིག་རཏུ་ཿཤེས་པར་རྲབ་ 
སཱེན། དེ་ཨང་གསུམ་ལྷག་ན་ནད་ཡུན་བུང་སྟེ། ཞག་གསུམ་ན་ཅེ་ཡང་བུ་མི་དགོས་པར་ 
འགྲོ་ལ། བཞི་གདོན་ཡིན་པས་གདོན་གེ་ཆ་ག་བ། རད་ ཇྦབས་ཏེཿ ཆགཞི་ཿ 

།ལྔ་ལྷག་ན་ནད་ཡུན་རིང་རབར་རཕྤོང་བས། སྨན་ཆས་དང་ཆྟེན་འབྲེལ་བྱི་སྦྱོང་ 
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བ་ལ་འབད། དེ་བས་ན་མང་ཌབ་རྣནམས་ནི་ཕལ་ཆེར་༢༠༢ཆེའི་དུས་བྱེད་དོ། ཆད་ 
པ་ཡང་དེའི་༢འགྲེས་རཀྲིས་ཤེས་པར་བའ། ཆཔར་ཆ ཆཔ་ཆེ ཆད་ར ཌའྲདེས་༔ 
།སྲེད་རཔ་ནེ་གཅེག་འཕར་ནས་གཉིས་ཌཔ་རལ་འབྲོད་རཔ་ནེ། ནད་ཡིན་པས་ 
གསུམ་པ་གང་བུང་བ་ངས་བཟུང་ལ་ཏེན་འབྲེལ་དང་སྨན་ཆེས་བྱའ། ཿསཱོདཿ རཔར་ཿ 
རབསྟོད་= 
།གཉིས་འཕར་ནས་གཅག་སྡོད་པ་གདོན་ད་ཤེས་པར་བུའ། 
།དེ་རལས་ཿམང་པ་ནིེ་ཕལ་ཆེར་ཆེའི་དས་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའ། རནས་ཿ 
།དེ་ཡང་འཕར་གི་ཁུད་པར་གྲིས། ནད་པ་ཡིན་ན་ཞག་དེའི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པར་༔ཆིའི་ཌཿདས་བྱེད་དོ། ༠: 
།གདོན་གིས་འཕར་ 
[ཀ,) ཤ༢༠༢ བཿ: | 
བ་ནི། སར་མོ་དང་པོ་ལ་ཕ་གདོན་བརྟག ༢༠གཉིས་པ་ལ་མ་གདོན།ཿ གསུམ་ 
པ་ལ་གཤེན་རྗེ། དེ་ཡང་སོར་ལ་དང་པོ་ལ་བདད། གཉིས་པ་ལ་བཅཙན། གསམ་ 
པ་ལ་གྱལ་པོཌ།ཌ ལཁུ་དང་ས་པདག པང ཆང་ཆང 
།དེ་ཡང་བདད་མུར་ལ་བཅཙན་དྲག ༢༠གྱལ་པོ་གལ། ཀླ་འབྲེབ་ཅེང་འགམ། 
གཤེན་རྗེ་འདར་ཞིང་འཕབྲ།ཿ བརྟེན་པའི་ལ་མ་དགའ་ན་འཕེར་ལ་ཐང་། དརལ་ཆཚིག་ 
ཉམས་ན་འགྱུར་ཞིང་མཐའ་ཐུང་། དེའི་ཕ་གདོན་གིས་ཟིན་པ་འཕྲེར་པ་དྲག 
=༠ངལ་འཁན་ཅེང་སླེགས་པའ་། རང ང་ངེ པང 
།ད་དག་རྣམས་ནེ་གདོན་ཡེན་པར་ཤེས་པར་བུའ། 
།སྤིར་རྩ་ལ་འགྲུ་བ་ལ་ན་བར་འགྲུར་བ་དང་། འཆི་བར་འགུར་བ་དང་། 
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མ་བཅོས་ཀྱང་འཆོ་ལ། བཅོས་ན་ནི་འཚོ་ལ། མ་བཅོས་ན་འཆི་བ་རྣམས་ས་ཤེས་ 
པར་བུའ། 
=༠༠་ཡང་ཁའགྲོ་བ་ལིའི་བསོད་ནམས་དང་། ཆེ་རེང་ཐུང་དང་། སེབས་དག་ 
ཞན་དང་། དཔལ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆུའི་གནད་ལ་བརྟན་ནས་ཤེས་པར་བུ་བ་ 
དང་། དེའི་ཁའག་བ་འད་བཞི་ལ་བརྟེན་ ཤ།ཿ 
[ཀ› -ཤ༢༠༣ ནཿ | 
ཿ༠ཿནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གཞའི་གུད་ལྟར་ཐང་ཆད་ན། བད་ཀན་གྱི་ནད་ད་ 
ཤེས་པར་བུའཾ། པཿ 
།བོང་རྭལ་གེ་ཐིག་པ་འདྲ་ན་=ཿརྔཁས་རཔ། འྲབས་༔ 
ར།ཿབྲེའུ་ཆགས་སར་བཅོར་བ་འད་ན་ནུང་ང་། ༢༠༩ 
།འདས་པ་ཡང་དེ་དག་གི་ངོས་ནས་ཤེས་པར་བྱའ། 
།ཡང་དར་པོ་ཆེ་ཆུང་གིས་བསྐོད་པ་འདྲ་ན། བསོད་ནམས་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ལོབས། ཐིག་ག་བིལ་བ་འད་ན་སོབས་ཆེ། ཉ་ཇའི་ཉག་འདྲ་ན་སྐྱིད་སྔག་བར་ 
སྐབས་ཅན་ད་འང་། པདྨ་ཁ་བཱེ་བ་འད་ན་དཔལ་ཆེ། དར་བགི་སྡལ་ངམ་ལ་རེག་པ་ 
འད་ན་ཆེ་རིང་། ཉུངས་འབྲའི་རྡོག་མ་འདྲེལ་བ་འདྲ་ན་ཚེ་ཐུང་། སྤང་ལ་མི་ཤོར་ 
བ་འདྲ་ན་ནར་དང་དབང་ཐང་རྱས། ཆུའི་རྦཝྲ་རབ་ལྟར་=འཐྲོར་རན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འཆེ། 
སཱན་མའི་རྡོག་མ་འདྲིལ་བ་འདྲ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འཆི། ཉག་ཐག་བཏྱང་པ་འདྲ་ན་ལོ་ 
གཅེག་ནའ། བསལ་ཿ རླས་ཇ རམཐོལ་ཿ 


།ལྕགས་ཀྲུ་ལྟར་རཁུག་རཔ་ཡེད་ན་ན་བ་ཡུན་རིང་། ཌགྲོག་ཿམའི་ལྭས་ལྟར་དགའ་ 
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མ་ཉག་ཿཏཱ་ཿའགུ་ན་འཚཆ་དཀའ། གྲ་ རབཁུགས་ཿ ཧོགས་ཿ ཇད་ར ཇད་ 
[ཀ -ཤ༣༠༣ བཿ] 
ག་གཞུང་བ་ལར་ཡར་འགྲོ་མར་འབྲོ་བེད་ན་མཚོ་རྣཆ། རྔརངས་ཌཔ་ལར་འཕུར་ན་ 
གདོན་དྲག་པེ་ཡིན་རཔ་= ཤེས་པར་བུའ། རབྲས་= རབྲནངས་ཇ པར་ཌ 
།ཡང་ཆུའི་འྭག་བའི་འགྲུར་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོ་རེས་དང་ངན་སོང་༢༠༣ལ་སགས་ 
ཏེ་སྐེ་གནས་གང་ད་སྟེ་བ་བརྟག་རཔ་ནེ། ཡང་ཆུའི་ཕིར་ཞིང་འཁུག་ན་ཝའི་སྐྱི་བ་ལེན། 
ཐུར་ཞིང་སྤིར་ན་ལྷ་མ་ཡིན། དཡ་ཞིང་འདར་ན་མི། འཁན་ཞིང་ཡེད་ན་བོལ་སོང། 
འཕྲ་ཞིང་གྲེབ་ན་ཡི་དྭགས། འདར་ཞིང་ཡེད་ན་དམུལ་བའི་སྐྱི་གནས་སུ་སྐི་བ་སྭེ། 
འདེ་དག་ནེ་དྭས་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའ། རད་ྟགས་པ་བརྟགས་ཿ 
།ཡང་འབགྲ་བ་ཆུང་བའི་ཆླུང་ལ་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་། སྐྱིད་སྡག་ 
དྭས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་ངེས་པར་བསྙན་པ་ཡོད་དེ་འདིར་མ་སྤེས་སོ།། 
།།བཞི་པ་ལཱས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བཞི་ན་ཇི་ལར་གནས་པ་ནི། རསྟེད་བྱེད་དང་ 
པོའི་འཁོར་ལོ་ན་ཆ་འདབ་དུག་ཅུ་ཆུ་བཞི་གནས་ཏེ། དེ་ནི་སྲེད་པ་ལས་ཀྱི་འགྲུར་བྱེད་ 
དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བཞིའི་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་རྟགས་སོ། =བབྙེད་ཿ 
།དྲན་པ་ 
[ཀ› ཤ༢༠༤ ན/| 
ཌ༠༩འདས་པ་ན་བཅུ་དྭག་རཏུ་ཿགནས་པ་ནི་འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་ལ་བཅུ་དྲྭག་རཏུ་ཌ 
སྙོན་པའོ། རཿ མདུ་ཿ 
།རེ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ད་གནས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཌརྟེན་ 
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=བྱེད། བརྟེན་ཿ 
གརྩརེ་མོ་ན་སཱམ་བྱག་དང་དྭག་ཅུ་གནས་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་གྱེ་རྟོག་པ་མི་འདྲ་བ་ 
དེ་ཅམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའ། ༠: 
།སྤིར་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བཞི་ན། ཆཱའི་ལས་བྱེད་པའི་རྩ་བཞི་བྱག་དང་བཞི་བཅུ་ 
ཧྱད་དྭ་གནས་པ་ནི། ལུས་ཀྱེ་ཆེ་དང་། དབང་ཐང་དང་། ནད་དང་། ལས་ 
བྱི་བྲག་སྣ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའཾཔ།ཌ པཿ 
ཌར།ྔལ་པ་ཆ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལཾའི་འཕེལ་འགྲེབ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་ཅུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གྲུ་རྐྱེན་ྱི་ཐིག་ལེ་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱེས། 
དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྙོན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རཱུང་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཧུ་འབྲས་དང་མཚན་ཉིད་ད་བྱེད་ཁ། ཧུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཁར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་མཆན་ཉིད་ད་ ཧཿ 
[ཀ› ཤ༢༠༤ བཿ] 
མཆེད་པའེ། 


ཅ་བ 
ཀྱེ 


།འཁོར་བའི་འཕེལ་འབྲེབ་ཏུ་ཌབྱེད་པ་ནི། གྲུའི་ཐིག་ལེ་དམར་པེ་ཉངས་འབྲུའི་ 
རསུམ་ཆ་ཙམ་ཡང་། ལཱས་ཀྱི་དྲས་ན་ཤ་དང་། ཁྲག་དང་དྲོད་དྭ་སྨིན་པར་བྱེད་ལ། 
རཏེན་ཕའི་ཐེག་ལེ་དཀར་པོ་ཉངས་འབྲ་ཙམ་ལས། ལཱས་ཀི་དས་ལ་རྭས་པ་དང་། 
ཆུ་གླས་དང་། ལྱ་རྐང་དང་། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལ་སགས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
དོ། 


དཱ་ 
།སེམ 


ས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་སྒྣ་ཆོགས་འད་ཀྱི་ཿདངས་རཿམ། སྲན་མའི་གའུ་ཁ་སྦྲར་བ་ཅམ་ 
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ལས། སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ལྔང་ཁུ་བྷ་སིང་གི་ 
རའདབྲས་བུ་ཿཚཙམ་ལས། ཤེས་རབ་དང་བློ་དང་ཤེས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའ། 
རདངས་ འྲབས་ 
།དེ་ཡང་སོ་སོའི་དས་ན་ཧུུ་རེན་འདས་པའི་ཐིག་ལ་དཀར་དམར་ཕྲེད་མ་ལས། 
སྭ་བ་སའི་མཆན་ཉིད་ད་བེད་པ་དང་། གཤར་བ་ཆུའི་མཆན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ནེ། 
༩༠རམཁི་རྒྱུ་ལས་གཉིས་སུ་འདས་པར་སོང་། དེ་དག་སྨིན་པ་ལས་སྲ་བ་སའི་འཕྲང་ 
ལས་ཕོར་སྨིན་པས། དབང་པོ་ལ་འཁབྲང་པའི་སྟེབས་ཡེད་པའི་ པཿ 
[ཀ› ཤ༢༠༩༥ ནཿ | 
:༠ཿགནད་དེ་ལས་བུང་། གཤེར་བ་ཆུའི་ཿསྡད་རཡས་སྲ་དམར་པོ་སྨིན་པ་དེ་འདོད་ 
རཔ་གཡོས་པའི་དུས་ན། ཆུ་འཛག་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་། པཿ བསྡད་= ཐདོད་ཿ 
ཡང་ཚ་བ་མེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་བ་ནུང་གི་མཚན་ཉིད་ད་བྱེད་པས་ 
ཕ་མའི་གྲུ་ཀྱེན་གཉིས་འདས་པར་སོང་། དེ་སྤིན་པ་ལས་ཆ་བ་ཿམེས་རསིན་པས། 
ཆ་བའི་ནད་ད་བུང་བས། ལཱས་ཀི་འཚ་བ་དང་འཆི་བའི་གནད་དེ་ལས་བྱུང་། 
ཡང་བ་ཆུང་གིས་བསྐེད་པས། :གང་་བའི་ནད་དྭ་བུང་བས། ལཱས་འབགྲོ་འདག་ 
བསྐེད་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་། མེའི་ཇ རྲགངས་ཿ 
དེ་ལར་ཧྲུ་རྐྱེན་གཉིས་ལས་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་འབུང་བར་སྨིན་པ་ནི། ས་ལས་ཤ་འཕེལ། 
ཆུ་ལས་ཁྲག་རཏཱ་=འཕེལ། མེ་ལས་དྲོད་དྭ་འཕེལ། རྒུང་ལས་དབུགས་ཌཾསྭ་འཕེལ་ 
བས། ལཱས་སཱ་ཆགས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། བསྟེད་པ་དང་། ༢འཇིག་རཔ་ 
རྣམས་སྲ་བུང་བའཾ། རད་ རཕྲུགས་ར ཟའཇིགས་ཿ 


།ནང་སེམས་ཀྲི་ཐིག་ལེ་ལས། གའི་དས་ན་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐབས་དང་ 
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ཤེས་རབ་རཏུ་ཿབྱང་ལ། རེན་ ངད་༔ 

[ཀ› ཤ༢༠༥ བཿ] 
གི་དྭས་ན་འད་དང་ཁ་དོག་དང་དྲ་བེབས་དང་རིག་པ་བཞིར་བུང་ལ། འབྲས་བུའི་ 
དས་ན་ཤེས་རབ་རང་བུང་གི་སྒོན་མ་དང་། ཐིག་ལི་སོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། 
དབྲེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྲན་མ་དང་། གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་དང་བཞིར་བུང་ 
བའེ། 

།མཐར་ཕྱེན་པའི་དྭས་ན་ཆེས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤལ་སྐ། ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དང་=། རྡེ་རྗེ་འཛིན་པའི་དང་བཞིར་བྲུང་བས་ན། ལུས་ཀྱི་དས་ལ་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་གཏན་ཆིགས་དེ་ལས་བུང་བའ། 

།ཐྲེག་ལེ་དེ་དག་གཞི་འད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་གེས་འཐུམས་ཏེ་ལྭས་ཆགས་པའི་དས་ 
ན་བསྐྱེད་བྱེད་དང་པོ་ན་གནས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་མའེ་གཞེ་དེ་ལས་བུང་། 
ལུས་བསྙེད་པའི་དྭས་ན་དྲན་པ་འདས་པ་ན་གནས་པས་དྭན་བསམ་བྱི་འཁེར་ལོ་སྣ་ 
ཆགས་སྲ་བསྡད་པ་དེ་ལས་བུང་། ལཱུས་གནས་པའི་དས་ན་ར་རྣམས་ན་གནས་པས། 
བརྡ་དང་སྐད་དང་། སྨ་བྱེད་ཀྱེ་གཞི་ཐྲམས་ཅད་དེ་ལས་བུང་། ལུས་འཇིག་པའི་ 
དས་ན་རེ་མོ་ན་གཞི་ཆེར་གནས་པས། གློ་ལྤའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 

[ཀ› ཤ༢༠༦ ན/| 
༩༠རཔའི་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ལས་བུང་བའ། ཌ།ཌ 
།དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་དག་གི་ཡར་འཕེལ་བ་དང་། མར་ཁའགྲེབ་པའི་དས་ནི། ལ་ 


གཅིག་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་གེ་བྱེ་བྲག་དྭས་ངེས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣལ་འབྱོར་པའི་དགེ་ 
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སྦྱོར་བྱི་བུ་ལུགས་དང་། ལུས་ཀྱི་འབུང་བའི་དར་གད་དང་། ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉམས་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་དས་ངེས་པར་ཤེས་སོ། 
རཌདེ་ཡང་ལ་གཅིག་ལ་ཟ་བ་དང་པ་ནས་བཟུང་བའི་ཿདགན་རགི་མཉམ་དས་ལ་ 
ཐུག་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་འཕེལ་བས་མཉམ་པའི་ཉི་ཿམ་༧ཡ་དགེ་སྦྱེར་ཅེ་བྲས་ 
པ་འགྲབ་བོ།། ཿཿ ཆགྐན་ར ཆམི་ར 
དེ་ནས་ཡང་ཟ་བའི་ཿརིམ་ཿརཔས། ལར་འགྲེབ་པ་སྟེ། ཡང་ལར་གི་ནམ་ཉི་མ་ 
མཉལ་པའི་ཉེ་མ་ལ། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱེ་མཐའ་སོངས་པ་ཞེས་བ་སེ། ཝྱག་ 
པར་སྟོང་ཉིད་ཌབསླྲཾམ་རཔར་བཟང་ཇང་། པ།ཿ =རིམས་ར རབསོམས་ 
ཟླ་བ་ལ་ཡར་འཕེལ་མར་འབྲེབ་རཏྭ་བྲེད་པ་ནི། ཟླ་བ་གཅེག་གི་ཆེས་གཅེག་ 
ནས་ཏང་མཐིལ་ནས་ཆེས་བཞི་ལ་ལེ་བར་འཕེལ་ ད་ར 
[ཀ› -ཤ༢༠༦ བཿ] 
བས། འདེའི་དུས་ན་སྲིད་པའི་གཞི་ཆགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདེའི་དས་ན་ན་ན་ 
འཚོ་དཀའ། སྙེས་ན་ཆེ་རིང་། ཤི་ན་སྲིད་པའི་ལས་དག་པས་མཐ་རེས་སྲ་འབྲོ། 
འདེའི་དུས་ན་ནལ་འབྱོར་པས་ལུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཅེ་བྲས་བརྒྱ་སྟེང་དྭ་འཕེལ། དེ་ནས་ 
བྱྱད་ན་སིང་ཁར་འཕེལ་བས་དན་གཞི་སིང་པའི་དས་ཏེ། སྐིས་ན་རྟག་ཏུ་སེམས་སྡག 
༩༠རན་ན་འཚཾ་བྲ་ས། ཤི་ན་ངན་སོང་ད་འགྲོཤཿ སེམས་གཙོ་བོའི་དགེ་སྦྱེར་བྲས་ན་ 
བྱག་སོང་ད་འགྲོ། ༩ རཿ 
།དེ་ནས་ཆེས་བཅུ་གཉིས་ལ་མགྲོན་པར་སྨྲ་བྲེད་ཆེག་གི་མཚཾ་རྡེལ་ཏེ། འདེའི་ 
ངནི་ 


དས་རན་རངག་གི་དགེ་སྦྱོར་བུས་ན་ངེས་པར་བརྒྱ་སྟོང་ད་འཕེལ་ལོ། 
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།དེ་ལྟར་ཡར་འཕེལ་བའི་གངས་ཉའི་ཉི་མ་ལ་རྫོགས་པས། འདེའི་དུས་ན་ཕུང་ 
པོ་དང་། ཁམས་དང་། བུང་སེམས་ཟ་བ་ཉ་གང་བའི་རྣམ་པ་ལྟར། སྤྱི་ 
[ཀ› ཤ༢༠༩༧ ན/| 
=༠ཿགཙུག་ཏཱ་རྒྱས་པས། རྣལ་འབྲོར་པ་ཉམས་ཀེ་འཕེལ་རྫོགས་པས། ན་ན་འཆེ། 
སྐྱེས་ན་ལངས་སྤྱོད་ཆེ། ཤི་ན་ལྷའི་གནས་སྭ་སྐྱྲེའ། པཿ 
།ལུས་ངག་གེ་དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྲས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ད་འཕེལ། སྤྱ་བོ་གཅིག་ཏྭ་སྐྲ་ 
=མཐེབ་ཿགང་བ་རཞིག་ཿགཞར་ནས། ཇ་ཏི་དང་། གླ་རྩི་དང་། ག་བུར་འབྲ་མར་ 
དང་སྦྲར་ནས་བྲུགས་ནས་ཉི་མ་ལ་བསྲེགས་རན་རཡུས་ཀྱི་འབྲུང་བ་འཁྲགས་མི་ཿསྲིདཿ། 
རྣལ་འབྲོར་པ་རསྒྲབ་རཔ་པོས་ལུས་ལ་མེ་བཙའ་དང་གཏར་ཀ་བུྲས་ན། ཉམས་ཀྱི་ 
འཕེལ་འཆད་དོ། ཌཐེབ་ཿ གཅིག་ར ནས་ རྭསཱིང་ར ཆབླསབ་ར 
།ད་ནས་མར་འབྲེབ་པའི་དས་དེར། ཆེས་བཅུ་དག་ལ་མགྲིན་པར་བབས་ཏེ། 
འདིའི་དས་ན་སྨ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཟད་པ་སྟེ། ངག་གི་ལས་ཅེ་བུས་ཀྱང་མི་འགྲབ། 
རཌདེ་ནས་ཉི་ཤྭ་གཉིས་ལ་མར་འགྲེབ་པས། སྙེང་ཁར་ཿབླསླེབས་ཿཔས་སེམས་ཀེེ་ 
བསམ་པ་ཅེ་ཡང་མི་འགྲབ། སྐེས་ན་ཕ་མ་འཆེ། ན་ན་འཚོ་བར་དཀའ། ཤེ་ན་ 
བྱོལ་སོང་དྭ་འགྲེའ། = རྭེབས་ཿ 
།དེ་ནས་ཉེར་དྲུག་རཡ་༧ལྟེ་བར་བབས་རཏེཉ། འབྲུང་བ་ལས་ཀྱི་ རང་ར རཿ 
[ཀ› ཤ༢༠༩༧ བཿ] 
གལ་ཞིག་པས། ན་ན་ཁཆི། སྐྱེས་ན་ཡུལ་མི་ཀན་མི་བདེ་བར་འོང་། ཤི་ན་ལྔ་ཆེ་ 


རང་པའ་གནས་སྐ་ཀའ། 
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།དེ་ནས་གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་བར་ལ་རྐང་མཐིལ་དྭ་བབས་་ཏེ་༢། འདེའི་དས་ན་ 
འཁོར་བར་འཇུུག་གེ་ལམ་ཟད་པ་ཞེས་བུ་སྟེ་ཕུང་པོའི་ལེན་གཏོར་ཁམས་ཀེ་མཆད་ཆད། 
བུང་སེམས་ཀྱེ་འགྲས་ཡལ་བ་ཞེས་བུ་སྭེ། སྤྱིན་པ་ལ་སེགས་པ་དགེ་བའི་ལས་གང་ལ་ 
འབད་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་འཕེལ། ན་ན་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད། སྐིས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲ་བ་མི་འགྲབ་ཅེང་། ཐ་མ་ཆས་བྲེད་པའི་མིར་འོང་། ཤེ་ན་ཆས་ 
བུས་པ་ཡིན་ན་བྷད་ཐ། རླིག་ཅན་ཡིན་ན་དམུལ་བ། ལུང་མ་བསྙན་ཡིན་ན་ལྷ་ལེན་ 
དཱ་སྐྱེའ། =པཿ 

།འདི་དུས་ཡང་གོང་གྲི་ཛས་དེ་དག་གིས་ཀང་མཐེལ་ད་བུགས་༢ཤིང་་ི་མ་ལ་ 
བསྲེགས་ན། ལཱུས་ལ་འབྲུང་བ་འཁྲགས་པའི་ནད་མི་འབྱུང་ངེ་། རཿ 

།ཞག་གཅེག་ལ་ཡར་འཕེལ་མར་འབྲེབ་པའི་དས་=ནིཊ། སྲཾད་ལ་རང་མཐིལ་ནས་ 
ལྟེ་བར་འཕེལ་བས་དབང་པེ་གནས་སྲ་བསྡད་ ཌསྟེཿ 
[ཀ,) ཤ༢༠༨ ནཿ | 
=༦༠༩པའི་མན་ངག་གི་གནད་ལ་སྦང་། དེ་ནས་ནམ་ཕྲེད་ཡོལ་ལ་སྙིང་ཁར་འཕེལ་བས། 
ཤེས་བྱ་བུམ་པར་གཞག་པའི་མན་ངག་ལ་སྦྱང་། དེ་ནས་ཐོ་ཿརྔངས་༔ 
མགྲེན་པར་འཕེལ་བས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བའི་ངང་ལ་གནས། དེ་ནས་ནམ་ལངས་ 
པའི་དས་ན་སྤྱི་བོར་རྒྱས་པའི་དྭས་ཏེ། དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་ཆེར་བྲས་པས་འགྲབ། 
མཆག་༔ཏཱ་ཿཆས་ཉིད་མངོན་རསུམ་གེ་གནད་གཟེར་བ་གལ་ཆེའ། རཿ ཆརས་ཿ རད་ཿ 
ཌགདུམ་ཿ 


།དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་༔དོས་ཡལ་ད་ཿམགྲེན་པར་བབས་ཏེ། ངག་གེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 


འབད་ན་རང་གི་འབྱུང་བ་ཉམས། དེའི་དས་ན་ན་ཡུན་རེང་། སྐྱེས་ན་ཁངས་སྤོད་ 
རྒྱས། ཤེ་ན་མཐོ་རེས་སྭ་འགྲོ། བྦོས་ཨལ་༠ཿ 
།དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྲེད་ན་སྱིང་རཁབར་ཿབབས་ཏེ། བསྐེད་རྫོགས་=བསྒོམ་རྫཔ་ལ་འབད་ 
ཌ༠ཿ། སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་མུ་ངན་དང་སྡག་བལྔལ། ན་ན་འཚ་བ་མ་ཡིན། ཤི་ན་བོལ་ 
སོང་ཕལ་པར་སྐེའཾ། ༩ རོམས་ར རན་ཿ 
།ད་ནས་ཐུ་འབྲད་ཝ་པབར་བབས་ཏ། འདའ་དེས་ཏན་འབྲལ་བུ་ལས་བུ་ཞང་། 
ཞི་གྱས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེགས་བྲས་ 
[ཀ,) ཤ༢༠༨ བཿ] 
ན་འབྲུབ། སྐྱེས་ན་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྲུར་བ་འོང་། ན་ན་མུར་ད་གྲོལ། ཤི་ན་མཁའ་ 
ལ་གྱུ་བའི་ཡེ་དྭགས་སྲ་སྐྱེའ། 
།དེ་ནས་ཉི་མ་ནབ་པ་ལ་རང་མཐེལ་རད་བབས་པས་ལས་ཀྱི་འགྱར་སྙོན་པ་སྟེ། 
ཡི་དམ་ལ་ལ་མཆད་པ་འབུལ་བ་བཟང་། སྐྱེས་ན་དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པར་འགྱུར། 
ན་ན་ཤ་ཟད་རུས་ལ་རྦབག༔ ༢༠ཤི་ཿན་ཿབང་བའི་དྲ་མལ་བར་སྐྱེའ། =འཐེལ་ར རསུགཿ 
7. 
།དེ་དག་ཀུང་ས་སའི་འབྱུང་རབ་རདང་། དུས་ངེས་པའི་དབང་དྲ་བས་ཏེ། ལམ་ 
ནར་བར་སྦྱངས་པས་ངེས་པར་འགྲབ་པའ། ཌབའི་༔ 
།ལའི་འཕེལ་འབྲེབ་ནི་ཟླ་བའེ་རེམ་པས་བརྙིས་པའ། 
།ཟཱ་བ་ནི་ཕཱེའི་ཟླ་བ་ཆེར་འཕེལ་པ་དངཿ་=འད་བར་ཐིག་ཁེ་ཡང་དེ་དང་འདྲའ། ཕྲ 
།ཉ་གང་བའི་དུས་ན་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའཾ། 


།དེ་ནས་མར་འགྲེབ་པ་ཡང་ཟླ་བ་དང་འདྲའ། 
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།གནམ་སོང་གི་ནབ་མོ་ཟུ་བ་ཟད་པ་དང་འད་བར་། ཀན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འགྲུར་ 
ཟད་པས་དགེ་བའི་ཁལས་ཅེ་བྲས་པ་འཕེལ་ཆེ་བའ། 
།དས་དེ་དག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྭ་ 
[ཀ› ཤ༢༠༩ ནཿ | 
=༦༠༩སྐྱེས་པ་དང་། ན་བ་དང་། ཤི་བ་རྣམས་:༩ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། པཿ ས་ར 
།དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལི་འཕེལ་འགྲེབ་ནེ། རྩརཾ་ལ་གཱུ་ཿབའི་རྙུང་ནམ་གྱི་མཐའ་ 
ཡལ་བུང་བ་ནས་བརྩིས་པའཾ། རཚྫལ་སྒཾ་ཿ 
།སེང་ཕྲག་གསུམ་བྱི་ཡུན་ལ་འགྲེབ་པས་དགེ་སྦྱེར་བྲས་ཀྱང་དགོས་མེད་དོ། 
།དེ་ནས་བརྙིས་པའི་སུམ་བརྒྱའི་བར་ལ། འཕེལ་བས་དགེ་བའི་ལས་ཅེ་བས་ 
ཀྱང་འགྲབ། ཁྱད་པར་དེ་རུང་རབསློམ་རཔའམ་ཆེས་ཉིད་མངེན་རསྲམ་ཌགི་གནད་ 
གཟིར་ན་འབྲས་བུ་མངོན་ད་ཕྱིན་པའེ། ཿབསྒོམས་ར རགསུམ་ར 
།དེ་རག་རྷལར་བཆིས་པའི་སཱམ་བྱགའི་བར་ལ། གནད་བསྟན་པས་གཞན་ད་ཐང་ 
གཅད་ནས་བྲས་ངཔ་ལས་=འཕེལ་ཆེའ་།ར རཀ་ང རཔས་བས་ར པང 
ར།ཌདྲག་པ་རྩ་དེ་དག་གེས་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཇི་ལྟར་འཇིན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་ 
མ་མཁི་མངལ་དྭ་ལུས་ཆགས་པའི་དས་ན་ཆུ་ཤེན་རྭཱ་རའྲཔ་ཞིང་ཉལ་ཉལ་ད་ཡོད་པས། 
ནང་ད་ཤེས་པའི་རྩལ་མ་ཇྫོགསཿ།ཌ ཕྱེར་ལུས་ཀེ་བསྐྱེད་མ་རྫོགས། གཉིས་མེད་ད་ 
ཀུན་གཞི་དང་སེམས་ཀྱེ་ མཿ རད་ རཿ 
[ཀ› ཤ༢༠༩ བཿ] 
རའདེས་ཿམ་རྙརེད་རཔའི་གནད་དེ་ལས་བུང་བའ། ༢འགྲེས་ སྙེད་= 
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།དེ་ནས་ཆུ་རགས་སྲ་སོང་བསྐ་ནུང་ལམ་ད་ཚུད་ཏེ། ལུས་གྲབ་པའི་དས་ན་ 
འགུལ་བ་དང་འཕྲེག་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་། 
རཌདེ་ནས་ཟཱ་དག་ང་དང་བཅུ་ན། ལཱས་རྫོགས་ནས་མའི་མངལ་ནས་ཐོན་རཔའི་ 
དྭས་ན། རཆུའི་ཁ་བག་ཅམ་བེེ་ནས། འབྱུང་བའི་འགྲུར་བྱེད་འཇུག་པའི་གནད་ཀྱེས་ 
བསྐེད་རསྐེ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་མདད་ཀྱི་དབུས་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ཡེ་གེ་ཨ་ 
༢ལིའི་ཌརང་བཞིན་ད་སྲོག་གནས་པ་དང་། ཆེ་མའི་ཆཱའི་མདད་པའི་དྲབས་ན། སྙི་ 
མེད་ལས་འགག་མེད་ཀི་ལས་ཐ་དད་པར་ཤར་བའི་རྟགས་ས་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཧའི་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་རད་ད་ག་༢༠༩གཉིས་ཀྱིས། སྒྲ་འཾག་མས་སྱེང་ཁར་ཕུལ་བས། དྲན་ 


པའི་རྩ་མདད་ཀྱི་དབུས་ན་སྲག་ཌགེ་མསེ་གེ་ཧཱཾ་ད་གནས་པ་ལས། སྐེ་མེད་ཀྱི་བརྡ་ 
མཆན་པའི་སྒྲ་འད་དང་བཅས་རཔ་བྲུང་ར། རཿ རམཐོན་ར པལ།འི་ར ༢༠ གིས་ཿ རཿ རཔར་ 
འབང་ཌ 


པཿ 

[ཀ› -ཤ༣༡༠ ནཿ | 

=༠པས་རྭ ས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆུལ་གཉིས་ངག་ལ་ཝལུང་བས། ཨ་ཧཾ་བྱེ་སྒྲ་བུང་བ་ནི་ 

ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་ས་བོན་གི་།ཆལ་།ཙམ་ད་གནས་པ་ལས་བྲང་རབའོ། པབས་ར རྣར་ཌ 

རའབྱུང་ར ། དི 
རཌདེ་ནསྭ་ཟཱ་བ་རེ་ལན་ཅིང་ཆ་རགས་ཤིང་འཁྲང་ད་སོང་བ་ལས། ནུང་ཕིར་ 

འགྲོ་ནང་དུ་འགེངས་པའི་རྩལ་ལ། ཟླ་བ་རེ་ལ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་བུང་རབས། ལཱས་ 


སྤེབས་དང་ཇག་བརྡའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་འིང་བའི་ 
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གནད་དེ་ལས་༔བུང་རང་། དེ་༡ལ་།ལུས་ཀེ་སྲོག་ འབུང་བའི་ སྙོབས་བསྐྱེད་པས། 
ཐོག་མ་ཅོག་པཱར་སློད་པའི་གནད་དེ་ལས་ བུང་། དེ་ནས་ འབུང་ བའི་ལས་ཆས་བསི སྐེད་ 
པས། བབཟུགས་བཞི་ས་ལ་༢འཛུགས་༈པས་ཆཱ་མི་ཆུང་གི་རྩརལ་རའཇིན་པའི་རྟགས། 
དེ་ནས་སྲོག་བསྟན་པས་ལ་གཅེག་རྫོགས་པ་དང་། འགྲོ་ཞིང་འདག་པ་རུུང་གི་འགྲོ་ 
འང་ཌགི་ཿའགྲུར་བརྟན་པའི་གནད། དེ་ཝར་ལུས་ངག་བཏན་རཔའི་ཉགས་སཱ། རྩ་ 
གནས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཆད་ད་མ་རྗོགས་པའི་བར་ལ། ངག་ད་བྡརྡ་ ༠༢ ཿཿའབུུང་ཟཿ ཟམང་ཿ 
རའཛུཊ་ར ཆབཙལ་ར ཌགིས་ར ཆབཏེན་ར 
[ཀ› ཤ༢༡༠ བཿ | 
མི་གསལ་བས། ༢ རེམ་གིས་བསྐྱེད་ནས། ཐ་མ་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ལས་རབུང་རབའ། ཿརིམས་ཀྱིས་ར མའབུང་ར 
།དེ་ལྟར་ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་ཚལ་བཏེན་ཿཔའི་རྟགས་སུ། ངག་གི་བརྗོད་པ་ 
དག་༔ཏཱ་ཿསོང་བ་དང་། ལཱས་ཀྱེ་སོབས་ཆིར་སོང་བས། སེམས་ཡ་བརྟེན་ར 
པའི་བློ་དང་ཤེས་པ་ཡང་རགྱ་ཆེ་ཞིང་གསལ་ད་འབགྲོ་བའི་གནད་དེ་ལས་བུང་བའ། 
=ཿ༠རྟེན་ར རད་ར རརྟེན་ར 
།དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལ་བརྟེན་པས་འཕེལ་བའི་དས་རྣམས་སྲ། སག་རྒྱས་ 
པའི་གནད། རེན་པ་ཆེའི་ཆེ་བསྒྲབ་པ་ལ་སེགས་པ་བཅུད་ཡཉན་གི་རྟེན་འབྲེལ་ར༠རབྲས་ 
རཔས་༔ ཆེ་ྒས་པར་ཁོངས་ལ། དེ་ནས་རས་ནས་ཀྱང་ར་ས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ལ་སེགས་པ་མར་འགྲེབ་པས། ཆེ་དང་སྲེག་ཐུང་ད་སོང་བ་ལས། འདེའི་ 
དྭས་ན་སོག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒཾམས་ན། སག་གི་དབང་པོ་ཡུན་རིང་ 
ད་མི་འགག་གོ ༔ཡ་ཿ རནས།ཿ རསང་ཿ 
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།དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཡེན་པའི་རྟགས་སུ། མཚན་དང་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྲིས་ 
རྩ་ཐེམས་པ་དང་། རྩ་ཆད་པ་དང་། ཆུ་བརྡུབས་པ་ལ་བརྟེན་ 
[ཀ› ཤ༢༡༡ ན›| 
:༠།ནས་སྲཾག་གི་དབང་པོ་འགག་པར་བྱེད་པའ། པཿ 
།དེ་ཉིད་ལས་གོལ་བའི་གནད་ད་ཏག་ཏུ་ཅྔ་རན་གྱི་མར་གྲིས་རྩ་རབསྲཾ་རབ་དང་། 
ཌ༠ཿཐེག་ཁི་ཆ་ལ་བཏབ་པས་ཆེ་གས་ཤིེང་འཕལ་བར་ངས་ས། རཏྟགས་ད་ཇ རྷསོ་ར ༣ 
།དེ་ཡང་ལུས་སྭ་ཆགས་པ་དང་བསླྲབ་པའི་བར། རསྙེད་་བྱེད་ཀི་ཆྭ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོག་འཇིན་པ་སྟེ། ཐྲོག་མ་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་། 
རཌདེ་ནས་མའི་མངལ་ནས་ཐོན་ཿནས་གཞོན་པའི་བར་ལ། དྲན་པ་འདས་པའི་ 
ཆྭ་རྣམས་=ཀྲིས་རསྤཾོག་འཇིན་པས། སྱིང་ནས་འདས་པ་དང་མ་འཇངས་ད་ལའི་དྲན་ 
བསམ་གྲི་འཁོར་ལ་ལ་འཇུག་པའི་གནད་དེ་ལས་བྲུང་། ཿ༠ཿ མམཐོན་ཿ བཀིསཿ 
=ངད་ནས་དར་ལ་བབས་ནས་དར་ཡོལ་གེ་བར་ལ། རོ་རྣམས་ཀྱེ་རྩ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ལུས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པས། ཟས་ཀྱི་ཿདངས་ཿམས་ལཱས་རཇྫོགས་ལ། ཧིགས་མས་ཕྲེ་ས་ 
ཆེ་ཆུང་དོར་བ་དང་། ངག་གི་བརྗེད་པའི་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཕྲེ་བའི་གནད་དེ་ལས་ 
བུང་། :༠ར རདངས་ཿ 
།ངདེ་ནས་རས་ཤེང་=འཁོགས་ངཔ་ལ་རྲཐག་རཔ་ར ༢༠ དབོགས་ རྡབགས་ 
[ཀ› ཤ༢༡༡ བ:| 
ཆེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་༡༠།ལྭས་ཀྱེ་སྲོག་འཛཇིན་པས། དབང་པོ་མི་ 


གསལ་ ཞིང་སྐྲ ་དཀར་གཉེར་མར་ འགུར་ བའི་གནད་དེ་ལས་ བུང་ ངེ་། སྭོག་ཌ 
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།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགུར་བྱེད་པ་ནི། རའི་རྣམ་གྲངས་བསྲས་པ་ཉི་ཤ་རྩ་ 
དགས་བྱེད་དེ། སྤིར་ཁུད་པར་དང་ཐུན་མོང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཅྭ་སམ་ཅུ་ཆྭ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། གསུམ་པ་ནེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་ན། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པ་ལ། 
ཌསྐྱེད་ཌབྱེད་ན་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱེད་ཿདཿ། སའི་སྲོག་འཛིན་པའི་རྩར་གཉིས་ཡོད་དེ། 
མས་༔སའི་རསྲོག་བཟུང་བས་རྡུལ་རྲཔྲ་ཿརབ་ཀྱི་ཌསྡད་རབྲས་པས་ཡས་སྲ་མི་སྟེར། ཕོས་ 
དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རགས་པས་གྲཟུགས་ཀེ་འཕེལ་ཡལ་ 
ནས་ཡན་ཡག་ལ་སོགས་པ་རགས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད། =བསྟེད་ར རེར རར རཔའི་ཿ 


ངའྲཕྲ་ཿ =པསླད་= 


ཆུའི་སྲོག་འཇིན་པ་གཉིས་ནི། མོས་སྲག་བཟུང་བས་རྒརནན་རཙམ་ལས་རྟྣནངས་རོས་ 
མཆེད་པའི་གཞི་བུས ཕས་ཌགཤེར་རབ་ཁག་གི་རསྡད་ཌབླས་པས། མང་ཉང་དང་་ 
རབླརན་ར བླ་ཆངས་ར རབཤེར་ར བསྡད་ཿ 

[ཀ› ཤ༢༡༣ ན›| | 
=༠འཕེལ་འབྲེབ་རཏཱ་རམི་བེད་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་། དེ་གཉིས་གཅེག་ཏུ་ཌད་ 
གནས་པས་སྲོག་འཇཛིན་པའ། ཤཿ དཿ 


༦ 





།ཡང་མེའི་སྲོག་འཇིན་པའི་ཆ་གཉིས་ནི། མས་རྲཔ་ཿཔའི་ནངས་པ་ལས་རྭ་རའི་ 
དྲུག་ཆ་ཅམ་ཿགི་ཌདྲོད་འབེབས། ཕོས་རྒུང་དང་ཤེས་པ་གཅེག་རཏུ་ཿབསྫས་ནས་འབར་ 
བའི་དོད་ལ་གསལ་འབྲེབ་དང་ཆེ་ཆུང་དུ་ལི་བྱེད་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་། ཿའཕྲ་ཿ 
ཌགྲིས་ར ཆད་ཿ 

རཿརཱང་གི་སྲོག་འཛིན་པ་གཉིས་ནི། མོས་འབྲུ་བ་ྲ་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པའི་ 
གཞི་འཛིན། ཕས་ཐོག་མ་ཆཱའི་འགུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རརྨཾན་རཔའི་རཆུངས་: 
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པས་ལུས་ཀི་རའཁོས་རབཏིང་པས་ལུས་སེམས་དམ་ད་བཅེངས་པའ། ༢༩༤༢ ཇའྲཔ་ 
པ་ཡོན་ར རབླརངས་ར རའཁེས་ར 

རཌཿདྲན་པ་ན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲོག་བཟུང་བ་ནེ། འདས་པའི་དྲན་བསམ་གིས་སྲོག་ 
འཇིན་པ་གཉིས་ཏེ། མོས་་སྔོན་མ་དང་ཡང་ལྟན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནད་ལས། 
འདས་པའི་ལས་མི་ཁལམ་ཆི་བ་དེ་ནས་བྲུང་། ཕཾས་དེ་དག་གི་མཚམས་སྦྱར་བས། 
འདས་པ་དང་ད་ལའི་བག་ཆགས་མཚམལམས་ པ།ཿ རམོ་ཿ 
[ཀ› ཤ༢༡༣ བ:| 
སྤྲོར་བའི་གནད་དེ་ལས་བུང་། 

རཌད་ལྟའི་དྲན་བསམ་གྲི་སྲོག་འཛིན་པ་གཉིས་ནེ། མོས་ཉཾན་མོངས་པ་ལྔའི་གཞི་ 
འཇིན་པར་བྱེད་པས། ཉེན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་ནས་༢=འགོགས་=པར་དཀའ་བ་དེ་ 
ལས་བུང་། ཕས་སྒེ་ལྔ་ཡེ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲན་བསམ་སྣ་ཚགས་པ་བསྡད་པར་བྱེད་ 
པས། ཡལ་བེ་རྗེས་སཱ་ཉན་མངས་པ་གསུམ་གེས་དབང་བཅན་པར་བུས་ནས་བདག་ 
གཞན་ད་འཇིན་པ་དེ་ལས་བུང། ༢༠༩ རདགོགས་ཿ 

རཏངམ་འངས་པའི་དྲན་བསམ་གིས་ལུས་ཀྱེ་སྲོག་འཇིན་པ་གཉེས་ནེ། མོས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དྲན་བསམ་བེ་རྗེས་སྲ་ལུས་འབྲེངས་ཏེ། 
སྦུག་བསྔལ་བ་དེ་ལས་བུང་། ཕེས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་གྲུ་དང་རྱེན་བུས་ཏེ། 
མ་འངས་པའི་མི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྲ་མྲི་བ་དེ་ལས་རབུང་ཚང་། ༩ མའབུང་ར 

།དན་བསམ་འདྲ་ལིན་ལ་ཆལ་ཆལ་གེས་ལུས་ཀྱེ་སྲོག་འཛིན་པ་གཉེས་ནེ། མོས་ 
རང་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྡད་པས་མེད་པ་ལ་རྟོག་པ་འཛུད་པ་དེ་ལས་ 


རབྱང་ར། པའབུང་ཌ 
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[ཀ,) ཤ༢༡༣ 5) | 
=༠ཿཕོས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞི་འཇིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་འདྲ་མིན་ 
དང་ཆལ་ཚོལ་དྲ་མི་བ་དེ་ལས་བུང་། དེ་དག་ནེ་དན་བསམ་སྔོན་ད་རྱུ་དང་བག་ལ་ 
ཉལ་འདས་ཤིང་འཕྲེས་པ་ལས་གྲབ་འཇིན་པའཤཿ རཿ ར།ང 
རཿརོ་རྣམས་ན་ལུས་ཀི་སྲོག་འཇིན་པའི་རྩ་དྲག་ཡོད་ཿདར། ར༠༧མོས་སྐད་དང་ 
གདངས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། རཾ་མངར་བ་ལ་མཆེད་ཅེང་འཛིན་པ་དེ་ལས་བུང་ར། དེ་ 
ལས་ཁུད་པར་ད་གུར་པ་འསར་ཁ་བ་འཇིན་ཅེང་མཆེད་པ་ལས། ཕོས་༔བྷ་༔ 
ལས་ཁུད་པར་གི་སྲོག་བཟུང་བས་རེ་རྩུབ་རཔ་ལ་དད་ཅིང་། མཆེད་པ་དེ་ལས་ 
བུང་། ར།ཌཿདའི་འདས་ཤིང་བྲགལ་བ་ལས་སྐར་བའི་རའི་རྗེས་སྲ་འཇིན་པར་སྣང་ལ། 
=ཡོངས་རསང་གྲགས་སྒྲའི་ལས་རྟོག་པ་ལས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་སྲོག་འཇིན་པ་ 
གཉིས་ནི། མོས་སྣ་བ་ཆིག་སྡེབས་སྦྱྲོར་བ་དང་། ཕོས་:སྒར་བྱེད་མཁས་པ་དང་ལི་ 
མཁས་པ་ལས། ར་རྟས་བ་དང་ཀླིག་པའི་འགྲུར་བྱེད་ པར རདོཿ པ། འབུང་ར རཾ[ཁེགས་ 
པར་དཔྱད་ ༈: ཌབཅུབ་ང ༠ རབསྒུར་ར རབསྐ་ཿ 
[ཀ,) ཤ༢༡༣ བ:| 
མོང་བ་དེ་ལས་བུང་ངོ་། 
།དེ་ཉིད་འདས་པ་ལས་རྟག་ལ། འཕྲེས་པས་ཁུད་པར་གི་གཞི་སྙོན་པར་བྱེད་པའ། 
།ཆེ་མོ་ན་བདུན་གནས་པས་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། 
དབང་པོའི་འཇུག་པ་ངས་པ་གཉིས་ནེ། དེ་ཉིད་གཡས་སྲ་འཕར་བས་མིག་གི་མཐོང་ 
བྱེད་དྭ་མར་བྱེད་པ་སྟེ། མིག་གི་ཨ་འབྲས་དཀར་ནག་ཕྲེད་པ་དེ་ལས་བུང་། 
གཡོན་ད་འཕར་བས་ན་བའི་༢ཉན་བྱེད་ད་མར་བྲེད་པ་སྟེ། དའི་ཆུལ་མིག་ཏཱ་ཌ 
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གུར་པས་རྷ་བ་སའི་བྱེད་པ་འགགས་:ཏེཿ། རྣ་བ་སྒྲའི་སྲཾག་ཉམས་པས་རྣ་བ་འན་པའི་ 
མཁའ་སྙན་པ་སྟེ། དེའི་སྲོག་ཉམས་པ་ལས་ཆེའི་དྭས་བྱེད་པ་དང་། འབུང་བའི་ནད་ 
མར་སྙོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་སྲོག་ཉམས་པས་སྣ་ཞོམ་ཞིང་མང་སྤེ་འང་བ་དེ་ལས་ 
བུང་། ། ཉིན་རེ ཆདུ་ཆེ རས རྔལ 
[ཀ,› ཤ༢༡༤ ན›| 
།དེ་འག་རཏཱ་རའཕར་བ་ལས་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ད་མར་སྟོན་ཏེ། དེའི་སྲོག་ཉམས་ 
པ་ལས་ན་བའི་དས་སྲ་ལུས་ཝང་མི་ནས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ། རད་= 
།ཕོས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅེང་འཇཛིན་པར་བྱེད་དེ། མཐོང་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྲག་ཉམས་པས། མིག་ལི་གསལ་བ་དེ་ལས་བུང་ཿ། ཉན་བྱེད་སྒའི་སྲོག་ཉམས་ 
པའི་དུས་ན་ན་བས་མི་ཐོས་པ་དེ་ལས་བུང་ཟ། རྣམམ་་༔བྱེད་དྲིའི་སྲོག་ཉམས་པའི་ 
དུས་སྭ། སྣས་དྲེ་མི་ཚེར་བ་དེ་ལས་བུང་། ལྷག་མ་གཉིས་པ་དེས་ཤེས་སཾ། 
མའབུང་ཐ ཌབསྙཾམ་ཌ ། 
རརམང་དབང་པེ་ཡུལ་བི་འགྲུར་བྱེད་རྣམས་ནེ་མོས་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཆས་རྣམས་ཀྱེ་སྲོག་འཇིན་པའི་ལས་ཀྱེས། དབང་པེ་རྣ་བ་དང་བརྟལ་བའི་ 
བྱི་བྲག་དེ་ནས་བུང་། ཕེས་སྐྱེ་བ་དང་མཆེད་པའི་ལས་ཉེ་བར་བསྔས་ནས། ལཱས་ཀེ་ 
ཆ་དང་ན་བའི་འཇག་པ་དེ་ལས་བུང་། རཿ 
རརམསང་ཡུལ་གེ་འཇུག་པའི་བྲེ་བྲག་སྙོན་པ་གཉིས་ནེ། མཾས་གྲཟུགས་སྡག་པ་ལ་ 


འདོད་པ་ ངྲི 
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[ཀ› ཤ༢༡༤ བཿ] 
ཆགས་པའི་ལས་དང་། དེ་བཞིན་སྒྲ་དང་། དྲེ་དང་། རོ་དང་། རེག་ལ་ཡང་ང་། 
ཌ༠ཕོས་ལི་སྡག་པ་ལ་ཞེ་སྨང་ཌབ་རརྣམས་སྲ་བུང་ལ། ཡང་གཉཅེག་པས་ནི་བར་པ་ལ་ 
གཏི་མུག་པའི་ཡས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆ་གསུམ་དྭ་གནས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
འགུར་བེད་ལས། ལུས་ཀི་སྲོག་ཆད་པས་བེམ་པོར་འགྲུར་བ་འབུུང་བའི་བྲེད་ལས་ 
ཟད་པ་ཆས་བེད། ངག་གེ་སྲོག་ཆད་པས་སྨ་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་དང་། 
འགུ་བ་ཡིད་ཀྱི་རཿསོག་ཆད་པས། ལུས་སེམས་གཅིག་རཏུ་=མི་ 
གནས་པར་བྱེད་པའ།། པཿ ཇཔ་ཿ བཀྲིས་ཇ ཟད་ར 
།བདན་པ་རྩ་དེ་དག་གི་མིང་གི་ནྣམ་བྲངས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་ལས་ལ་རྩ་ 

སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཆྩ་ལྔ་གནས་པ་ལས། །ད་པར་ད་ལུས་བྱེད་པའི་རྩ་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
བཞི་བཅུ་ཆཱ་བརྱད་གནས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ། ཆུང་འགུ་བའི་ཆུ་བརྒྱད་ ཅུ་ 
རྩ་བཞི་གནས་པའི་མིང་ནི། ཆུ་གནས་ནས་བཤད་པས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ད་རུང་བ་ 
དང་། ལི་རུང་བ་དམ་དམ་ཁྲེགས་སྲ་བལྟའ།། 
[ཀ› ཤ༢༡༥ 5) | 

།དེ་ལས་ཁུད་པར་ད་བསྡས་པས། ནལ་འབྲོར་པའི་ལས་ཀྲེ་ཁུད་པར་བརྩི་བ་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་གནས་པ་ནི། རསྟིད་:བྱེད་ན་བརྒྱད་ད་གནས་ཏེ། མོ་རྩ་བཞི་ལ་ 
ལས་རནམ་བྲངས་འབྱུང་བའི་ནང་འགྲུར་བེད་དེ། ཆུས་མེ་ཆུུང་བཞིའི་རྩ་བ་སྙོན་ 
པར་བྱེད་པས་ན། དགེ་མ་ན་ཡེ་གེ་ཨ་གནས་པ་དང་། ཝན་མ་ན་ར། རབ་ 
ཌཏཱ་ཌྤགཱ་མ་ན་ཨི། མཆང་མ་ན་ཧ་གནས་པ་དང་བཞིའ། རྡ་མས།བྲགངས་ ད་ར 


301 
པའེ། རཕན་༔ 

།ཡང་དྲན་རཔ་ན་མཐད་པར་ད་བྔས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མོ་བཞིས་དྲན་བསམ་གྲེ་ 
གཞི་ཿའདེང་པར་༔བེད་དེ། གགས་བིན་མ་ན་ཡི་གེ་ཁ་གནས་པ་དང་། ཏུང་མ་ན་ར་ 
གནས་པ་དང་། ཕྲ་བ་མོ་ན་པ། ཤུགས་ཅན་མ་ན་ས་གནས་པའ། རཕན་= =འདིངས་ 
པར་ཌ 
[ཀ› ཤ༢༡༥ བ:| 
བར་བྱེད་པ་ན་ཡ་དང་། འཁར་བར་པྲེད་པ་ན་ཧེ་གནས་པའ། རྣར 

།ཡང་རྭ་རམས་ན་ཁད་པར་ངེས་རཔར་བམས་པ་དྭག་གནས་པ་ནི། མོ་གསུམ་ 
ཆིག་མིང་ངགེ་ཿགསལ་འདེབས་པ་ནི། དྲྭག་འགྲུར་ཕ་ན་ལེ། རབ་ཿཏཱ་༢འགྱར་བྱེད་ཕ་ 
ན་ཨ། འབྲེད་བྱེད་ཕ་ན་ཨཾ་གནས་པའ། པ་ རྲགག་ཿ ཆད་ཿ ཇགིས་ཆ ད་ཿ 

།ཡང་རྩེ་མོ་ན་བདན་གྲིས་དབང་པོ་ཁད་པར་གི་འཇུག་པ་སྔོན་པ་ནི། ཤོ 
གསུམ་གིས་ལས་དང་རྟོགས་པ་བསྡད་པ་ནི། གྲགས་ན་མོ་ན་མྭ། དེ་སྣ་ལཾ་ན་མི། 


།ཕོ་གསུམ་གེས་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ལས་དང་འགར་སྙོན་པ་ནེ། མཆད་པ་ཕ་ན་ཕ། 
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འཇིན་པ་ཕ་ན་པཱ། སྤྱོར་བ་ཕ་ན་པཱེ་གནས་པའེ། 
།ཡ་ནི་མ་ནིང་སྭོང་པའི་ཆུས་ཡི་ 
[ཀ› ཤ༢༡༦ ན›| 
=༠༩ཤེས་སོང་པའི་གཞི་མཚོན་པ་ནེ། སྤི་བོ་ཚངས་པའི་སོག་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེང་། 
སྒྲན་མ་ཡེ་ཤཾས་ཀྱེ་མདངས་སྙོན་པར་བྱེད་པའ། ཧཿ 
།དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁེར་ཁའི་དབུས་ན། ཡར། རྩ་རཾ་མ་དང་། རྐྱང་མ་ 
དང་། ཀུན་བྷར་མ་གསུམ་ནེ། དྲབུས་ན་ཡར་ཏ་ཇའི་ཉག་ཐེག་པ་ལྟར། དྲང་པོར་ 
གནས་ཏེ། དེ་གསུམ་ལ་ཤེལ་སྦབ་ཅན་དར་དཀར་གེ་རབལ་སྣལ་ཿམ་འཁྲིལ་བ་ལྟར་ 
གནས་དེ་གསུམ་གཅེག་རཏུ་རསྡོམ་ལ་འཁྲིལ་ནས། མགོ་མཇུག་ཿམེད་པར་དཀྲེས་ 
རནས་གནས། བ་རྣཱལ་༔ ད་ར ར་འཇུག་ར ཆབཀྲིས་ར 
ནང་དུ་ཡེ་གེ་མསཾ།༔ དྲབས་ཀུན་རྷཧར་མ་ཿན་ཨཿ། གཡས་རོ་མ་ན་ཧུཾ། གཡོན་རྐྱང་ 
མ་ན་ཤེལ་སྲབ་ཅན་ཀྱང་ཿགནས་པས་འགར་པྲེད་མེད་ཅེང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལི་གྱའེ། 
ར་ཿ རཏ མཿ རཿ | |) 
།དེ་ལྟར་བཞི་པེ་སྡོང་པོ་ལ་བུ་ལ་=སྐྲེད་ཌབྲེད་ན། རྩ་གཞན་རྣམས་དཔག་བསམ་བྱི་ 
ཤིང་གི་ཡལ་གྲྭ་གས་པ་ལྟར་གནས། དྲན་པ་ན་གསོེར་གི་འཁོར་ལ་སྤྲས་པ་ལྟར་གནས། 
ར་རྣམས་ཿན་ཿཟངས་ཀྱི་མོ་. བཧྙེད་ རནི་ཿ 
[ཀ› ཤ༢༡༦ བ›| 
རྩིབས་མ་ལར་གནས་སོ། 


།སཾ་སའི་མིང་ནི་ཆ་ཏིག་ཆེན་མའམ། ༢༠༢དམ་དམ་ཁྲིགས་ནས་སྟོན་ནོ། ༣༩ 
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།ད་དག་གེས་མིང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ན། ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 

དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཉིན་མངས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཚད་བིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
།།བརྒྱད་པ་རྩ་ད་དག་གེ་བྲེ་བྲག་ཇི་ལྟར་འགྲུར་བ་ནེ། རམྟེད་ཌབྱེད་ན་རྩའི་ 

མདད་པ་འདས་པའི་དབུས་ན། ཡི་གེ་ཨཱ་གནས་ཏེ། དེ་ཆུུང་གི་ལས་རྫོགས་པའི་ 
དས་ན། ཡཾ་དྭ་འགྲུར་བས་ཤེས་པ་ཡ་ལྕེ་དང་། འཁྲོག་པ་དང་མི་འཁྲོགས་པ་ 
ཌ༠རརྣལ་མའི་གནད་དེ་ལས་བུང་། ཡང་སའི་ལས་རྫོགས་པའི་དྭས་ན། དེ་པ་ད་ 
འགུར་བས་ལི་ཞིང་འཐིབས་པ་དང་། ལཱསྭ་ལི་ཞིང་རྒྱིད་རྫཔ་བསྐར་བ་དང་། གྱུ་བ་ 
ངན་པ་དེ་ལས་བུང་། ཆུའི་ལས་རྫོགས་པའི་དས་ན། ཁ་དྭ་གུར་པས། གཉིད་ 
དང་མི་ལམ་གི་རྣམ་པ་དེ་ལས་བྱུང་། ཡང་རམིའི་ བྩེད་ཇ ཿཝཿ ཿ༠ཆ ཟབསྷིད་ཆ ཟའཿ 
ངམ།འི་ཌ 
[ཀ› ཤ༢༡༧ ན›| 
༩༠༣ལས་རྗོགས་པའི་དས་ན། རཾ་ད་འགྲུར་བས་ལུས་ཀྱི་སྙོབས་རདྲག་རཞན་ད་བྱེད་པ་ 
དེ་ལས་བུང་། ཡང་དན་པ་ན་ཨེ་གནས་པས། སྭ་ཆྭ་མི་རུང་གི་གོང་མ་ལར་རྫོགས་ 
པའི་དུས་ས། ཡང་སྔ་མ་ལྟར། །ཁཾ་ད་འགྲུར་བས། འད་ཤེས་ནང་ད་འཁམས་པ་ 
དེ་ལས་བུང་། དེ་པཾ་ད་འགུར་བས་ཤེས་པ་རང་ས་ན་མི་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་བུང་། དེ་ 
ཁ་ད་འགྱུར་བས་དྲན་བསམ་ཐྲ་དད་པའི་ལས་དེ་ལས་བུང་། དེ་རཾ་དྭ་འགྱུར་བས་ 
དྲན་བསམ་གི་འཁོར་ཁ་སྨ་ཚོགས་སྲ་འཕྲོ་ཞིང་ཆམཆད་པ་དེ་མཝས་ 
བུང་། དེ་ཡཾ་ད་འགྲུར་བས་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་རྟོག་པ་རྣམས་དེ་ལས་:བུང་ 
བའིཿ། པར རྲ་གག་ཆ རཆ ཆའབུང་ངོ་ར 


།ཡང་རེ་རྣམས་ན་ཡི་གེ་ཨཾ་གནས་པས། དེ་པཾ་ད་འགྲར་བས་ཟས་མི་ལེན་པ་ 
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= ༤༨ ¬ 


དང་། ཡི་ག་འྲཆཆུས་པ་དེ་ལས་བུང་། དེ་ཁ་དྭ་འགྱར་བས་རྐག་ཅིང་རཕྦྱོང་རབ་དེ་ 
ལས་བྲང་། དེ་ཡཾ་ད་འགར་བས་སྙོམ་ཞིང་རཟས་=འདོད་པ་དེ་ལས་བང་། དེ་རི་ད་ 


འགུར་བས་ལ་ཆེ་ཞིང་ཁམས་༢འཁུགས་རཔ་དེ་ལས་བུང་ང་། ཆབསྐག་རེ རྔའབྱང་རེ རཟད་ར 


རཾ་ད་ འགར་བས་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་རྟོག་ 
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དེ་ར 

ཅེང་འཇུག་པ་དེ་ལས་བུང་། དེ་པི་རད་འགུར་བས་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་ 
རཁམ་ཿ 
[ཀ› ཤ༢༡༧ བ:| 
བའི་འཕར་ཤི་བ་དེ་ལས་བུང་། དེ་ཛཾ འགུར་ བས་དཔང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐེ་ 
ཚེམ་དང་། ཡིད་དཔྲོད་དང་ཁག་པའི་ ས་པ་དེ་ལས་བྲུང་། དེ་ཡཾ་ད་འགར་བས་ 
བློའི་འགྲར་ལྡེག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་བུང་ང་། 

།དེ་ལར་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་འགུར་བྱེད་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རཀྙེད་རདང་ 
ཤེས་པའི་རྩལ་དང་། ལཱས་ཀྱི་སྟེབས་ཆི་ཆུང་ད་ཿའངས་རཔའི་གནད་དེ་ལས་བུང་བའ། 


དཱ 
ཤེས 
ང་ངོ་ 


རབསྙིད་ཌ རའོང་༔ 

།དེ་དག་བསྟན་པ་ཁ་དགོས་པ་ཉེ་ཡོད་ན། རྣལ་འབྲོར་རྫཔས་རདེ་ཝར་བུང་ 
ངབ་ཌཟངས་སྲྭ་ཟེན་པར་བྲས་=ནཿ། འགུར་དེ་དག་བུང་རབའི་ཌདས་སཾ་སར་རཡི་གེ་དེ་ 
དག་༢༠༢རང་གི་ལ་གངས་ཅམ་རེ་བརྗོད་པས་ཕུང་པོ་སོམས་པ་དང་། ཿ=དགེ་སྦྱཾར་ 
རྣམས་ཀི་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཉམས་སྲ་མོང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་གལ་ཆེའ། 
རཔ་ཌཿ རྫཔ་ང པཿ ངཔའི་ཌ འི་ང ལ་ང ཟ།ཿ 


།དེ་དག་༔གི་ཿགནད་ཀིས་རྩེ་མེ་ནས་ཆུང་ལས་རྫོགས་པར་ཡོད་པ་ལས། ཌསྐྱེད་ཌ 
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བེད་ན་ས། རཾ་རྣམས་ན་མེ། དྲན་པ་ན་ཆུ། རྩེ་མོ་ན་ཡཾ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་ནི་གནས་པའི་དབང་དྭ་བུས་པ་ ཟབགེས་ཇ ཆཛྷཧེད་ར 
[ཀ› ཤ༢༡༨ ན›| 
ཌ༠སྟེ། དོན་གྱིས་ཡི་གེའི་འགྲུར་གྲིས་ངེས་པ་མྱིད་པའེ། པཿ 
།ད་ཡང་་སྐེད་བྱེད་ན་རྒུང་གི་ལས་འདས་པས། རུའི་འཕར་བའི་ལས་དེ་ལས་ 
བུང་། ས་འདས་པས་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོན་པར་བྱེད། མེ་འདས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 
འབྱེན་པར་བྱེད། ཆུ་འདས་པས་གཉིད་དང་རྲི་ལམ་བྱེ་འགྲུར་སོན་པར་བེད་དོ། 
རབསྐེད་ཿ 
།དེ་ལྟར་དྲན་པར་སས་འཕྲེས་ཤེང་འདས་པར་འགྲུར། ཆཱས་བསླད་ཅེང་ 
རའཐིནཿ། མེས་འབར་ཞིང་མཆེད། ཆུང་གིས་ཡང་ཞིང་བསྐྱོད། རེ་རྣམས་སྲ་ 
སས་བརྗད་པའི་གཞི་བྲེད། རུང་གིས་ཆེག་རགེ་ཿགསལ་འདེབས། ཆུས་སྣ་ཆོགས་ལ་ 
སྒྲེ་འདགས། མོས་སྒྲའི་འགྲར་སྙོན། རྦུང་གིས་ཆེག་རྣམས་ཀི་འཇུག་པ་བྱེད་པའཾ། 


ཌཿམཐེན་ར རགེས་ཌ 





།ཡང་ཅི་མེར་ས་འདུས་པས་རྔའིད་རྩའིད་ཀྱིས་ནན་པའི་ལས་བྱེད། ༢༠རཆུས་ 
བསྡད་པར་བྱེད། མེས་འཕེན་པར་པྱེད། རྡུང་གིས་འཇིན་པར་བྱེད་པའེ། ཌལིད་རེ པཿ 
།དེ་དག་༔གེ་ངད་གོས་པ་ནི། པཱང་པེ་དང་ཁམས་དང་་སྐེ་ཿམཆིད་ ཟགིས་ར་ཿབསྙེད་ཿ 
[ཀ,› ཤ༢༡༨ བ:| 
ཀྱི་ཿཆོགས་རཔའི་འགྲུར་སྙོན་པར་བྱེད་པའཾ།། ཿའཚོགས་ར 
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གྱུ་ལས་བསྐེད་པས་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བར་ཡོད། ཕོ་ར་ཐམས་ཅད་པའེ་རྱེན་ 
ལས་བསྐེད་པས་ཕྲེ་དམར་ལ་ནང་དཀར་བར་ཡོད། ཤོས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བསྐེད་པས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མི་རྒུ། ཐབས་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཆྭ་ཐམས་ཅད་རུང་ལས་བསྐེད་པས། ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་མ་ཡིན་རཔའི་རྡནང་ 
དང་ཐིག་ལ་གུའ། པར་ཿ 
།ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་འབྲུང་བ་གཉིས་འདས་པ་དང་། གསུམ་ 
དང་བཞི་འདས་པ་ལས་བསྐེད་པས། དེ་དག་ནས་སྭ་ར་མི་ཆུང་གི་འགྲར་བྱེད་གྲུའ། 
།ཉིན་མངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟག་པའི་རྩ་རྣམས་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལས་བསྐེད་པས། 
དེ་དག་ནས་འདས་མ་ཁངས་་ཀི་རའཛིན་ཆྗེས་རྒྱུའེ། ཆཀྲིས་ཌ 
།ནད་དང་སྣག་བསྔལ་གྱི་རྩ་རྣམས་འབྲུང་བ་བྱིར་བུག་གི་ལས་འཁྲགས་པ་ལས་ 
བསྐེད་དེ། དེ་དག་ནས་རྒུང་མཁྲེས་ 
[ཀ› ཤ༣༢༡༩ ནཿ | 
ཌ༠ཿཔད་ཀན་ས་ས་དངཿ།༔ གཉིས་ཁའདས་པ་དང་། གསུམ་འདས་པ་ལ་སེགས་ཌཔ་ 
ཌརྒུའ།། ཧྲང ང་ང རཔའི་ཿ 
།བཅུ་པ་རཱ་དེ་དག་གི་ཏེན་གིས་ཇི་ལར་འགྲུར་བ་ནེ། རྕ་སྤྱིའི་བྲེ་བྲག་འདེར་ 
མ་སྤོས་སཾ། 


༨ 


།འདེ་འི་འཁོར་ལ་བཞེའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྲ་བའི་ཚཁའི་ངེས་པ་བཤད་པར་བུའ། 
ད 


།དེ་ཡང་སྐེད་ཌབྱེད་ལ་སོགས་པའི་འཁར་ལ་བཞི་པ་ཡང་སོ་སེའི་སྐི་བོ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཌཀྱི་ཿདབང་ད་བརྙིས་ན། ཐོག་མ་སཾ་སའི་སྐྱེ་བོའི་དས་ན། 
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སྲིད་པ་ལུགས་བཟླག་དང་། ཆལ་ཆེལ་དྭ་གནས་པ་སྟེ་འདིར་མ་བཤད་དོ། ཿབསྟེད་ཿ 

ཌཀྲིས་ཌ 

འདེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ད་བུས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་བསྐར་ཞིང་བླ་ 

མཁི་མན་རངག་གི་སྨཾར་ཞུགས་པ་ཅམ་གྲིས། དསྟེད་བྱེད་ན་འབྱུང་བ་ཆླུང་གི་རྩ་གཅོ་ 

ཆེ་བས། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲགས་རཔའི་རཀྱེན་ཌདང་།བྱས།ཿ ལཱུས་ཀྱི་ན་ཆ་དང་ 

སེམས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་སྣ་ཚགས་པའི་རྐྱེན་༡གྲིས།ཿ ཀན་རྔོབ་ཀྱི་དྭས་ན་རླུང་མཁྲེས་ 

བད་ཀན་གསུམ་གིས་ རངགེས་༔ རབྟེད་ རཔས་ར བྱེད་པས་ 

[ཀ› ཤ༢༡༩ བ: | 

ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབྲལ་བའི་རྟེན་བྲས་པས། རཾེམས་དང་ལྲས་ཀིེ་འབྲེལ་ཆད། 

འཁོར་འདས་ཀྱི་མཆམས་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་འདྲུང་བའི་བག་ལ་ཉལ། 

སེམས་ཆས་ཉིད་ཀི་བར་མ་དོ་ལ། འད་གསལ་ཆས་ཀྱི་སྐ་འཁོར་ལར་ཆུད་པས། 

འཁོར་འདས་ཀེ་མཆམས་ཕེད་པ་ཞེས་བུའ། 
།དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྤང་གཏེ་མུག་གསུམ་བྱེ་རྟེན་གྱེས། ཉིན་མོངས་པ་ 


= 
ཁེ 
ཆོགས་པ་དང་། བག་ཆགས་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྲེད་པས་ན། =༠ཿདེ་འི་རྐེ 


ན་ 
གྱེས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སགས་པའི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ཡེན་པར་བྱེད་པའཾ། པཿ 

བད་ག་ཉིད་ཀེ་བླཟླས་པ་དང་། བསློཾམ་པ་དང་། པླཀླག་ཌཔ་ལ་སགས་པའི་དགེ་པའི་ 
སྤྱོར་བ་རཕྲ་ཿམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྙེབས་སམ། རཏེན་ཌགི་ཿརྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། དག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་ད་སོང་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རེས་ཀེ་གནས་ཉ་བར་ཁེན་པར་ 


བྱེད་པའེ། རྨཀླག་ རའཕྲ་= ཆགྲིས་ཌ 
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།ཡང་རྣལ་ 
[ཀ› ཤ༢༢༠ ན/| 
འབྱེར་པ་དགེ་ཕྦྱེར་ལ་ཞགས་པ་རྣམས་ནི། རསྐེད་ཌབེད་ན་འབྲུང་རབ་རགཉིས་འདས་ 
པར་གནས་པས། དེ་ལ་རཏེན་གིས་ཤེས་རབ་དང་། ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུན་མང་ཙམ་ད་གནས་པའ། རབསྟེད་ར རར 
རྒོམ་སྒྲབ་རམཐའ་མའཁོལ་རབ་རྣམས་ལ་འབུང་བ་བཞི་ཟགའི་རནས་པ་བསྐེད་ 
ནས། ཉོན་མལོངས་པ་ཟད་པར་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་རའབའ་རཞིག་ལ་གནས་པའེ། 
ཌབསྲོམ་བསླབ་ཿ ཿབསྐོལ་= ཆཀའི་ར ཆབྷ་ཿ 
།རང་བཞིན་ད་ནི་ཐ་མལ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་=སྐྱེད་རབྱེད་ན། སའི་ཆ་ 
གཅོ་ཆེ་བས། དེས་འབྱུང་བ་ཤའི་བྱེད་ལས་བྱེད་པར་བྱས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
ཌརྡུད་ཿཞིག་པའི་དྭས་ན། ཆེའི་དུས་བྱེད་པའི་རྱེན་དྭ་བྲེད་ལ། དེའི་རྟགས་སྭ་བྱེད་ 
པའི་སྐྱིས་བུ་འབྱུང་བ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་འཆེ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ད་བརྙེས་ན། 
ལཱས་ཀྱེ་སྟེབས་ཞན་ཅེང་རཡང་རམི་ནས་པའི་གནད་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནེ། རྩ་རེ་མ་བག་ 
ལ་ཉལ་བ་ལས་བུང་བའེ། ཌབསྐྱེད་ར རབསྡུད་ར ཟཡོངས་ཊ 
།ཡང་དྲན་པ་ན་འབྱུང་བ་ཆུའི་ཆྩ་གཅོ་ཆེ་བར་གནས་པས། དེས་འབྱུང་བ་ཁྲག་ 
གི་བྲེད་པ་ 
[ཀ› -ཤ༢༢༠ ÷| 
ལས་ཟུག་པར་བྲས་པས། གང་པ་རརན་ངགི་ཌསྐིད་རཞིག་པའི་ཆེ་བ། ཆེའི་དུས་བྱེད་ 


(༧1) 


༤༨ .༨.༤༨ ˆ 


3? 


་ཆྔ་ 
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འདར་བས་རནུང་། འཁེམས་པས་བད་ཀན། གངང་བས་ལྔེས་པ། དེ་དག་ཀུན་ 
ཌཏཱ་༧འགྱར་བས་འདས་པ། ཆད་པས་ཆེའི་དས་བྱེད་པའི་ཀྱེན་རད་བྱེད་པའ། 
རབརྙན་ར ཆབསྐེད་ར རད་ར རསྙེན་ར 
།ཡང་དེ་ཉིད་འཕར་་སིན་རྫཔས་ཤེས་པ་དགའ་བའི་རྱེན་ད་བྱེད། ཌཔྲལ་ངབས་མི་ 
དགའ་ཞིང་སྡག་བསྔལ་བར་བྱེད། སྒ་ཚགས་སྭ་འགྲུར་བས་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་སྣ་ 
ཆགས་སོན་པའི་རྐྱེན་བྱེད། བརྟན་པས་དོན་དམ་པའི་རརྣམ་ཿབྲངས་ད་མ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའེ། ཆང་སྙིན་ར ཌགལ་ རྒནམས་ཌ 
།ཡང་ཆུའི་ལས་གཉིས་ལ་འཁོར་ལ་གཉིས་པར་རྐྱང་མ་གོང་ལར་འགྱར་བ་ 
ལས་དེ་དག་གེ་རྐྱེན་ད་བྱེད་པའ། 
།མེའི་ལཱས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁར་ལ་གསུམ་པར་ཀུན་རྷར་མ་གོང་ལར་འགྱུར་ 
རབས་རདེ་དག་གི་རྐྱེན་ད་འགྲུར་བའེ། ཌྷདྷཔཾ་ཌ རལས་= 
།རུང་གི་ལཱས་ཅན་ 
[ཀ›) ཤ༢༢༡ ན›| 
ཌ༠༩རྣམས་ལ་འཁོར་ཁ་བཞི་པར་ཤེལ་སྦྲབས་ཅན་གོང་མ་ལྟར་འགྲུར་བས། ས་ལས་ 
དེ་དག་གི་ཏེན་བྱེད་པས་ན་ཏྱེན་ཅེས་བྲའ།། *ཿ 
།ཡང་བཅུ་གཅིག་པ་བྱེད་པའི་ལས་ཀེ་གང་དང་གང་བྱེད་པ་ནེ། རོ་མས་ 
སྐེས་པ་རྣམས་ཀྱེས་གཡས་པའི་བུ་བ་ཅེ་དང་ཅེ་བྲེད་པའི་ལས་སྲ་བྲེད་ཅེང་གཡས་ན་ 
གནས་ལ། རྐྱང་ལམས་གཡན་གབྱས། ཀུན་ཧྷར་ལས་དབཔྲས་ཀྱ། ཤལ་སྦྲབ་ཅན་ལེང་ 
ནས་སྐྱིས་པ་བུད་མེདཿ་ཌགཉིས་ལ་འཁར་བའི་ཆུལ་ད་གནས་པས། གེན་ད་འཕེན་ 


ཅིང་རྦཐཱར་ཌད་སེལ་བའི་ལས་ཐུན་མོང་དུ་བེད་དོ། ར།ཌཿ ཧཿ རམཐུར་ཿ 
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།ཀུན་བདྷར་མ་དྲབས་ན་གནས་ཤོིང་དྲབས་ཀེ་ལས་བེད་པར་མཐུན། བུད་མེད་ལ་ 
རཾ་མ་གཡོན་ན་གནས་ཤིང་གཡོན་གི་ལས་བྱེད་པས། རྭ་དེའི་སྣ་རེགས་ཅན་བཞི་ 
འཐུམས་པས་རྣསལ་སྐེད་རཀྱི་ལས་རཉང་བསཔ། ར་དང་ཁའྲད་བས་རོ་མ་ཞེས་བྲ་སྟེ། 
བུང་སེམས་དངས་སྲ་འབབ་པ་མེད་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་ངོ་། བྲལ་བསྟོད་ཇ ཿངས་ 
པསཿ 

།ཀྱང་ 

[ཀ› ཤ༢༢༡ བ:| 
མ་གཡས་ན་གནས་ཏེ། ཆུ་དེ་ལ་ཁུག་པ་མེད་པས། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཁྲག་ 
དངས་སྲ་འབབ་པ་དེ་ལས་བུང་བའ། 

།སྤིའི་དབང་ད་བྱས་ན། རཾ་མས་འགྲོ་བ་རྣམས་་ཀྱི་རལས་བསྐེ སྙེད་ པར་བྱེད་པས། 
ཐ་མ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་དྭས་ན་ཡང་། ལུས་ལ་ར་ཞེས་འདོགས་པའི་གནད་དེ་ 
ལས་བུང་། བཀྱིས་ཿ 

།ཏང་མས་རཨཿངག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། ཐོག་མ་མངལ་ནས་=ཐོན་རཔའི་དུས་ 
ན། ངག་རཏུ་ཿཨ་ཞེས་ཏང་པ་ལ། ཧཾ་ཞེས་མཐའ་རྐྱང་པར་ཌྲགྲགས་ཿཔ་དང་། 
ཆེའི་དུས་བེད་པའི་དྭས་ན། ཨིག་༔ཅེས་རཔའི་ཆུང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཁའང་བའི་གནད་ 
དེ་ལས་བུང་། ཨཿ འཐོན་ར ད་ར རྭདག་ར རཞེས་ཿ 

རཿཀུན་ཏྷར་མས་སེམས་བསྐེད་པར་བྱེད་པས། ཐ་མ་ཁའཆེ་ཿབར་ཿའཇིགས་ཤིང་ 
སེམས་འདར་ཞིང་ཡང་བ་དེ་ལས་བུང་། ༢༠ བས་ཿ 

ཧཿཤེལ་སྦྲབ་ཅན་་གྲིས་རྲ་ ས་ངག་ཡིད་ད་འབྲེལ་བའི་ལས་བྱེད་དེ། འབྲས་བ་ 


ཆས་ཉིད་ཀེ་ས་ལ་མངོན་པར་བུང་མ་ཆུབ་པའི་བར་ལས་ངག་སེམས་ལྷན་ཅེག་ 
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ཌཏཱ་༧༢ཚོགས་ཅེང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་། རར ཆད་ར 

རཿརང་བཞིན་ད་ར་མ་ཆཱ་འབབ་ = 
[ཀ›) ཤ༢༢༣ ན/| 
=༠ཿཧེང་ལཱས་ཀི་བྲེ་བྲག་མི་འདྲ་བར་བྲེད། རྐང་མས་ཁྲག་འབབ་ཅེང་། ངག་གི་ 
བརྗེད་པ་མི་འདྲ་བའི་ལས་བྱེད། ཀུན་བྷར་མས་བུང་སེམས་འབབ་པར་བྱེད་ཅེང་། 
སེམས་ཀྱེ་རྟོག་པ་མི་འད་བའི་ལས་བྱེད་དོ། 

།ཤེལ་སྦྲབ་ཅན་གེས་ནེ། སྤྱི་ཀན་ལ་ཁུབ་པའི་ལས་བྱེད་པའ། 

རཿ དོན་དམ་པའི་དས་ན་ཀུན་རྷར་མས་ཆས་སྐའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པའི་ལས་ 
བྱེད་པས། སེམས་གནས་པའི་བྲེ་བྲག་སྙེན་པར་བྱེད། ཀྐྱང་མས་ལངས་སྐའི་རྣམ་ 
པར་འཕྲལ་པའི་བརྗད་བུ་ཡང་དག་པའི་ཡས་བྱེད་དོ། ཟཿ 
།རཾ་མས་སྤྲལ་པའི་སྐའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ 
ཅན་སྙོན་པར་བྱེད་པའོ།། རས་ཆ ཟཿ 





དོན་སྙོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལོ་ཧྒུས་བཤད་པ་རྩ་ནས་ཁོངས་པས་བཤད་པ་ལ་ 
འགུར་བ་མེད་པ་དང་འདྲའ། 

།དེ་ཡང་རྩ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པེ་ལུས་ཆགས་པར་ 
བྱེད་པ་ 
[ཀ) ཤ༢༢༣ བ:| 
ཡང་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ཏེ། ཆུ་ལ་ཆུང་བརྟེན། ལུས་ལ་རྩ་བརྟེན། རླུང་ལ་ 
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ཡེ་ཤེས་དང་ཉན་མོངས་པ་བརྟེན། ཡེ་ཤེས་ལ་ཆས་ཉིད་དང་བད་བ་བརྟེན་པས། 
དེ་གཉིས་འདས་པ་ལས་ཁའདས་པའི་མཆན་ཉིད་ད་བུང་ལ། ཉེན་མངས་པ་ལ་ནད་ 
དང་སྡག་བསྔལ་བརྟེན་པས་དེ་གཉིས་འདས་པ་ལས། ཿ༤=ཝག་བསལ་བྱེ་བེ་བྲག་སྒ་ 
ཆགས་པར་བུང་བས། འཁོར་བའི་མཆན་ཉིད་ད་བུང་བའ། ངཿ 
།ཅཱ་བྲེ་བྲག་པའི་མཆན་ཉིད་ནེ། འཁར་ལ་དང་པོའི་ཅུ་རྣམས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་སྲ་ 
ཞིང་བརྟན་པས་ལུས་ཀྱི་གཞི་འཇིན། གཉིས་པའི་ཆུ་རྣམས་ཀྲིས་འཇུག་ཅོང་ཁུབ་པའི་ 
ལས་མཆན་ཉེད་འཇིན་པས་ལུས་ཀེ་ཡན་ལག་དང་དཔང་པོ་རྣམས་ཀྲེ་ལས་སྙོན། 
འཁོར་ལ་གསུམ་པས་ཆ་ཞིང་སྨིན་པའེ་མཚན་ཉེད་འཇིན་པས། ལཱས་ཀེ་སྙོབས་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་། བཟི་བརྗིད་དང་། བཀྲག་དང་མདངས་སྟེན་པར་བྱེད། 
བཞི་པས་ཡང་ཞིང་བསྐེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པས། ལུས་ཀྱེ་ལས་སྣ་ཚགས་སྙོན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་མཆཚན་ཉེད་ཅེས་པའལ།། 
[ཀ,› ཤ༢༢༣ 5: 
།བཅུ་གསུམ་པ་ཆྩ་དེ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་པ་གྱུ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་གཏི་མུག་འཁར་ལ་དང་པོའི་རའི་གཅོ་བོ་ལ་གུ། ཞེ་སྫང་གསུམ་པ་ལས། 
དྭག་གསུམ་ཆ་སམས་ཿཔར་གཉིས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་བཞི་པའི་གཅོ་བོ་ལས་གྲུ་ 
བའ། ༢༤དེ་ཝར་ན་ཉེིན་མོངས་པ་=ཞེས་རཔའ། ངོམ་ པཿ ྦཅེས་ 
།།བཅུ་བཞི་པ་རྩར་རདེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཇི་ཝར་འགྲུར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་གྱུ་ 
བའི་ཆའི་རྣམ་གྲངས་ངོས་བྲཟུང་བ་ནི། རྩརའི་ཿ 


།སྤིར་ན་འབྲོ་བའི་ལུས་མི་འད་བ་བཞི་བྱག་དང་བཞི་ལ། རྩ་ཨང་ལི་འདྲ་བ་དེ་ 
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ཉིད་ད་ཡོད་ཀུང་། བྡཝས་ན་མི་འད་བ་བྱས་ཐམ་པ་དང་བཞིར་འདུས། དེ་དག་ 
རལས་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་སཱ་བསྡས། དེ་ལས་བཅུ་དྲག་རཿཏུ་རའདས། དེ་ལས་བཅུ་ 
གཉིས་སྭཱ་འདས། དེ་ལས་བཧྱད་ད་འདས། དེ་ལས་བཞི་འབྱུང་བརཌས་ཆཱ་མི་ཆུང་ 
བཞིའི་ཆུར་འདས་སོ། རལ་ར རད་ར ར་ར 

།དེ་དག་ཀུན་ལས་པོ་ཅ་མོ་ཆ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུ་དང་གསུམ་ལས་ 
[ཀ› -ཤ༢༢༣ བཿ] 
མི་འདའ་བའེ། 

།ཕོ་ཆཱ་ལ་ཧས་པ་ཤས་ཆེ་ན། འཁོར་དང་ལངས་སྤྲོད་མཐའ་རྒྱས་པར་འགྲར། 
རགས་ན་བུ་མང་ཞིང་འཁོར་འདབ་རགས་པ་རྱས། འཕྲ་ན་དབང་ཞུང་ཞིང་ལངས་ 
སྤྱད་ཆུང་། ཞར་ན་ཆེ་ཐུང་དབང་ཐང་ཉམས་པར་ཁའགྱར་རེ། ཌ=༠ཿལ་ན་རོད་ 
ཌདྲག་ལི་ཁ་སྡང་བར་འགྲུར། ཿ༠=འཕྲེལ་ན་རྟག་རཏུ་རན་ཆ་དང་། སྡག་བསྔལ་ལ་ 
སྤྲོད། འད་ར་ན་ལུས་སྙེབས་དང་གྲྭ་རྩལ་མི་འཾང་། འཁེལ་ན་སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་སློང་པ་ 
ལ་དགའ། འགུར་ན་བློ་སྣ་མང་ཞིང་གཅིག་རཏུ་ད་མི་ཿཕཾབསཿ། ཞན་པས་དཔའ་ 
ཆུང་ལ་སེམས་སྡག =༠ཿ་ཐང་ན་ལས་དང་བུ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་བློ་རྣལ་ཆུང་བར་ 
འགུར་ར། རྒོ་ཿ པཿ ཚད་ཟང རའཕེབསར ཤཿ 

།མོ་ཆྭ་ལ་དེ་ལར་བུང་བ་ལ་ནེ། དེ་དག་ལས་བཟློག་པར་ཤེས་པར་བའོ། 

།བུང་ཌསེམས་ལ་ཞི་བའི་ལས་འགྲབ་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་ 
དྲག་པོ་དང་ཌ།ཌ དགག་པ་དང་། བསྐྲད་རཔ་དང་། དབྲེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱེ་དགེ་ 
བ་དང་། ངག་དང་། སེམས་ཀྱེ་དགེ་བ་འགྲབ་པར་ ཿཕྱང་ར ར་ར རབསྐེད་ར 
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[ཀ› -ཤ༢༢༤ ནཿ | 
=༠ཿའགུར་རེ། པཿ 

།ཡང་ཕའི་ཆྭ་འྲཆས་པས་ཆྭ་གྲུས་ཀྱི་ནད་ད་འགྲུར། འཐྲེམས་ཤེང་བཙན་པས་ 
རུས་པའི་ནད། ཆད་པས་འདས་པའི་ནད་ཀྱོས་ཆེའི་དས་མུར་ད་བྱེད། གྲོས་པ་ 
ལས་རུང་གི་ནད། གཅིག་འདས་པ་ལས་བད་ཀན། སྟོད་སྨད་བཅན་ཞིང་བསྡས་པ་ 
ལས་གཟེར་བའི་ནད་འགུར། མོ་ལ་དེ་དག་ལས་བླཟག་པ་ལས་དེ་ལར་འགྲུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། 

།དེ་ལ་ཆའི་མཐའ་ངས་པའི་ཁད་པར་གེ་འགུར་བྱེད་ནེ། མགོ་དང་ལུས་པ་སྤིའི་ 
ཆཱའི་ཁུད་པར་ལས། མགོའི་དྲ་པལ་བའི་སྐྲ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་མཆམས་ནས་མཆོན་གང་ 
ཧེན་དྭ་བཙལ་བ་ན། ཀླད་པའི་འགྲུར་བྱེད་གནས་པས། དེ་མཚེན་ལ་སོགས་པའམ། 
རང་བཞིན་གིས་ཆད་ན། སྐད་འགྲུར་ཞིང་སྣ་འགག་པའི་སྐད་བུང་ནས་ 
ཞག་གསུམ་མམ། ཿ༤ཿབཅུ་གཅེག་ན་ཆེའི་དུས་བྱེད་པར་འགྲུར། པཿ 

།རྭ་གཡས་གཡོན་ཐུར་མ་གང་ན། མཆིན་པའི་མཁྲེས་མདང་སྟེ། ཆེད་ན་རྩེ་ 
ཆུང་གཡས་གཡོན་ 

[ཀ› ཤ༢༢༤ བཿ] 

ལ་བབས་་ཏེཿ། ཏང་པའི་རྣིའུ་ཝག་པའི་རྟགས་བུང་ནས། སྐུག་ཅེང་ལག་པ་གཡོབ་ 
ངཔ་ངདང་། ལིག་མི་མཐོང་ཞིང་=འཛུམ་ངལི་ཤས་ན། ཞག་བདན་ནམ་དག་ན་ཆེའི་ 
དྭས་བྱེད། ༔སེ་ཿ རཔའི་ཿ ཿའཛུམས་ར 


གཿགཅུག་ནས་ཐུར་ལ་མཚོན་དོ་ན། དུང་འཁེལ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཆད་ན་ལུས་ 
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བྲང་ཤམ་བྱེད་ཅིང་ཆད་པ་སྐིས་ནས། ཞག་ལྔའམ་ཉི་ཤྭ་ན་ཆེའི་དས་བྲེད། = 

རངངེ་ནས་གིན་ལ་མཚན་གང་ན། ཆངས་]སྐད་སྒྲིལ་ཿམ་གནས་པ་དེ་=ཆད་རན། 
མགོ་ལུས་མེད་པ་སྐྲང་སྟེ། དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ཤཾས་པ་འཐེབས་ནས། ན་བ་ལ་ཞག་ 
གསུམ་མམ་བདན་ནམ་དག་ན་ཆེའི་ཌདས་བྱེད། ༢༠༢ རབྐད་བསྒིལ་ར མཆོད་ཆ རལ 

རཌདེ་ནས་ཿགདོང་རཔར་རྲཐར་གང་ན་གྒུག་རྩ་གནས་པ་དེ་༢ཆད་ནསཿ། 
༩༠༩རལ་འདབས་གཞངས་པ་རེངས་ཿན་ཤ ཟ་བ་ཕིད་རལ་མའབོགས་ནས་ཆའི་དུས་ 
བྱེད་དོ། :°ཿ :ྡན་ར མཐུག་ར རཆོད་ནཿ རནས་ར རན་ཌ 

།མིག་གི་གསས་གཡོན་མཆན་གང་ན། ལིག་ཆྭ་འགྲེང་བུ་རཆད་རནས་ནི། མིག་ 
ཡུག་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ན་ཞག་ལྔ་ན་ཆེའི་དས་བྱེད། དེ་དག་ནེ་ཀླད་པའི་ཕཱེ་རྩ་བཅུ་ 
གཅེག་གཉན་པའི་འགྱར་བྱེད་དོ། =ཆཾད་ཿ 

།དོན་སྣེད་ 
[ཀ› ཤ༢༢༥ 5: 
=༠རའགུར་བྱེད་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་ལས་སྨིན་ཕྲག་གཡོན་པའི་མདན་ན་མཁྲེས་རྩ་ནག་པོ་ 
གནས་ཏེ། དེ་ཿཆད་རན་མཁིས་རཔ་སྐུག་རཅིང་མིག་མི་མཐོང་ནས་ཞག་བཅུ་བདན་ནམ་ 
བཅུ་དགུ་ན་ཆེའི་དུས་བྱེད། ཧཿ =ཆོད་ར རབྒུག་ཿ 

གརད་འི་གོང་ན་ནས་གང་ན། མིག་ཆ་འཁོར་བ་རཆད་ཿན། སེ་འཐམས་ནས་ 
ཞག་བདན་ན་ཚེའི་དུས་བྱེད། དེ་དག་ནེ་ངེས་པའི་ཡཱ་ས་བྫས་པ་སྟེ། དེའི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་འགྲུར་བས། ལུས་སྤྱི་ལ་རབབས་རཔ་དང་། ཡན་ཡག་དང་བུྱང་ཁེག་སྟོད་སླད་ 


དང་། དོན་སྣོད་ལ་བབས་ན་ཆེའི་དྭས་བྱེད་པའི་འགྲུར་ཚད་གྱས་པར་འདིར་མ་ 
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བསྟན་ན། ཿ°ཿ ཆོད་ར རའབབ་ 

།ལཱས་སྤིའི་འགྲར་བྱེད་ནེ། རྡེ་དབྲུག་མཚོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅཙན་པ་ 
དང་། ཆེད་པ་དང་། འཐེམས་པ་དང་། རནགས་པ་ལས་ལས་ཀྱི་ནད་ད་འགྲུར་བ་ 
དང་། ༤༤ཚཆེའི་དྭས་བེད་དེ། དེ་ལ་ཏརྟེན་འབྲེལ་སྨན་གྱི་སྦོར་བས་བཅོས་ན་འཚེ་ལ། 
མ་བཅོས་ན་འཆེ་བ་དང་། བཅོས་མ་བཅོས་མིད་པར་འཆི་བ་ པཿ 
[ཀ› ཤ༢༢༥ བཿ] 
དང་། བཅོས་མི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བེ་བྲག་ནི། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཤེས་པར་བུའ། 

།ཡང་རང་བཞེན་ད་སྤྲོད་ལམ་དྲག་ཤྭལ་གྲིས་བཙན་ཐབས་སྲ་=ཆད་ཌྔཔ་ལ་སེགས་ 
པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་སྨན་སྦྱོར་གྱི་བྲེ་བྲག་གིས་འཚོ་བར་འགྲུར་བ་སྟེ། བཅན་པ་ལུས་ 
སྒྲིད་ཅིང་རེངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་དྲི་དང་ལྡན་པའི་སྔོ་སྣ་ཚོགས་པ་མླ་ངའི་ནང་དྭ་ 
རནངས་རཐབོན་ཙམ་བྲསས་པ་ཁཿ་ཕབ་རབཏབ་ལ་ཿདགསཿབས་པས་འཚ་བར་འགར་རོ། 
རཆོད་ཿ རཌབསླངས་ཆ ཐ། ཕབས་ཌ རདག་༔ ། ད 

།ཆད་ན་ལས་ཀྱི་ཨན་ལག་འཁམས་ཤིང་མིག་མི་གསལ་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཝེར་ 
=མཁྲེས་ངཔ་སྣ་ཆོགས་པའི་གང་ཐང་བཏང་ཞིང་། ཕྲི་ནས་རྡེ་ལ་སེགས་པའི་གང་ 
དྭགས་བུས་པས་འཚེ། རྷབས་ཿ 

རརའཐོམས་ནས་ལྷ་རཆིགས་རན་ཞིང་རྐང་ལག་ན་བ་བཟུག་ཆེ་བས། དེ་ལ་སེང་ 
ཝྡེང་གི་སྨན་ཿམར་ཌབཏང་ཞིང་ཕྱི་ནས་འཇག་གེས་རྒྱ་གྲམ་དྭ་བཅེངས་པས་འཚོ། =° 
རཆིག་ཿ དམར་ཿ 

རརྣགས་རན་ཤ་སྐོར་ 


༤༨ 


མང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཤིང་ནྲི་ 


རེ 


༤༨ 


ང་དུ་ན་ཞིང་ནད་རད་རའགུར་ལ། ཡན་ཡབ་བུ་བྱེད་ 
གཱ་ཏའི་ལ་མའི་ནང་དཱ་ཉལ་ཏེ། ལུས་ཆཱ་ལ་ལན་རང་ 
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རལཁའི་ཌྲགངས་ ༢༠གནགས་ར ༠ ལ་ར 
[ཀ› ཤ༢༢༦ ནཿ | 
༩༠ཿཅམ་གི་ཁཱས་བུས་ན་འཆོ་བར་ངེས་སོ། པཿ 
།འགུར་ན་སྐང་ཞིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤ་དང་ལྡང་ཞིང་འབྲི་སྲོང་ཞིང་འགྲུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སྲ་དང་། གཡོར་མ་དང་། ངས་ངལའི་ཆཱ་བྲ་སྲངས་པའི་ལམས་བས་པས་༔གྲོལ་ངལ། 
རགཉའ་ར ཿའགྲོལ་ཿ 
།དེ་ལྟར་དེ་ཿདག་རལ་མཐའ་དས་ཀྱི་ངེས་པར་ན་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་། འཚེ་ 
བ་དང་། དྲབལ་བ་དང་། འཕོངས་པ་དང་། དྲྭག་དང་གོགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ངེས་འགྲུར་ངས་པ་ནི། ཆྩ་ཏིག་ཆིན་ལོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྲའེ། 
རང་ག་ཿ 
།དེ་ཨང་ལུས་ཅན་ཀུན་ཆུ་ལ་ལུས་བརྟེན་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཆུ་བཏཾན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཆུ་ལ་ནད་བརྟེན་པ་དང་། ནད་ལ་སྡག་བསྔལ་བརྟེན་པ་དང་། སྡག་བསྔལ་ 
ལ་སླེག་པ་བརྟེན་པ་དང་། སྲིག་པ་ལ་ངན་སོང་འཁོར་བ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་བར་བྲེད་ 
པ་དང་། ཡང་རུ་ལ་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྩ་བརྟེན་པ་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བདེ་བ་བརྟེན། བདེ་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་བརྟེན། 
[ཀ› ཤ༢༢༦ བཿ | 
ཆས་ཉིད་ལས་ཁའདས་པའི་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའེ། 
།དེ་ཡང་ལུས་ལ་ཆ་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལ་ནས་ཤའི་ 
ཿདངས་ཿམ་གྱུ་ལ། ལ་ལ་ནས་ཁྲག་གི་ཿདྭངས་ཿམ་དང་། ཆཱ་སེར་དང་། རུས་ 
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ང༠རལ་ལ་སོང་པ་ཅེ་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཡོད། ཡ་ངལ་ནས་རསི་ཤེས་བཀྲི་རྔནང་གྲ་བ་དང་། 
ཌྷ་དངས་=ཿཿ རླེ གང ་= ་ལས་ནི་ར ཌཀྲིས་ཌ 


རཆདེ་ཡང་ཡི་ཤེས་ཀི་ནླུང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། ཡི་ཤེས་ཀྱེ་ང་བོ་འག་བ 


རེ 


~~ 


ལུས་ཀེ་འཁོར་ཁ་བཞི་ ་ སྲད་ (་ ལྟེ བའི་ ཆའི་ གཙོ་ བོ་ ནེ། ཆས་ ཀི་ དཔྲེངས་ རྐ་ཨ་ ཤེས་ 


༤༨. ༨ 


སུ་གནས། ནམ་ཕྱེད་ ན་སཾ སྲེང་ ཁ་ན་ མི་ལོང་ ལཱ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྭ་གནས། ཐོ་རྔངས་ 


མགྲིན་པ་ན་མཉལ་པ་ཉིད་ཀེ་ཡེ་ཤེས་སྲ་གནས། སྐྱ་ཌ་རེངས་རཤར་ནས་ནམ་དག་པའི་ 
དྭས་སྤྱི་བོ་ན་སཾ་ སར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྭ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་པའི་གནད་ 
ཀེཾས་ཕལ་ ད་ལས་དང་ པོ་།བའི་ ༈དས་ན་མཆན་ མོ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གསལ་བའི་གནད་དེ་ 
ལས་བུང་ངོ་། ༢༠༩ རེངས་ མི་ར 
[ཀ› ༢༢༩༧ ནཿ | 
།དེ་ནས་ཉི་མ་དོས་པ་ལ་མིག་གཡས་པ་ནས། བུ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆ་དང་བཅས་པ་འག་བས། ཐབས་ཟབ་ལ་ལ་འབད་ན་ངས་པར་གྲོལ། 
རཌདེ་ནས་ཉི་མ་བྱེད་དྭས་ན་གཡོན་པ་ནས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་ཏེ་འགུ་བས། 
རྟོགས་པ་གྲུད་ལ་བརྟེན་པ་བཟང་ང་། ཌྷ 
།དེ་ནས་ཤར་ད་རང་རབང་གཉིས་ཀྱི་བྲེབ་ཿམ་བླསླེབས་རཔ་ལ། མིག་གཉེས་ 
ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་རེས་འཇོག་དང་བཅས་པར་འགུར་ཏེ། རྒུང་གི་གནད་ལ་འབད་ 
པས་གོལ་ལ། བངས་ཿ ཇམས་སླིབས་ཿ 
།དེ་ནས་མི་ངཾ་མ་ཤེས་པ་ལ་མིག་གཉེས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་རཏུ་ 


ཌགུ་བས། མངོན་སུམ་གནད་ལ་སྦྱང་པ་གལ་ཆེའེ། ད་ར 
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།དེ་ལྟར་ཉིན་པར་འདས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དངེས་གྲུ་བས། 
བུ་བའི་ལས་ཁུད་པར་ཅན་དང་། ཆས་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་འབྲབ་རཔ་ཌགནད་དོ། པའི་ཌ 
།དེ་ལར་ན་ཡེ་ཤེས་ཁས་=ཞེས་། 
ཅེས་སོ།། ༔ཅེས་ཿ 
།ད་ནི་བཅོ་ལྔ་པ་དམིགས་པ་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ 
[ཀ› ཤ༢༢༧ བ:| 
ནས། འཁོར་འདས་ཀྱེ་ཆེས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ རྩའི་དྲྭ་བ་ 
དང་། དཱ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལས་འགྲོ་བས་ན་རྙང་གནས་པས་ན་རྩ། ཁབ་ 
པས་ན་འཁར་འདས་ཀྱི་འབྲེལ་རབར་རབུང་བའ། རཔར་ར 
།འཁོར་བའི་༈རཆའི་།ཁབ་བྱེད་མང་མམང་ར། རེགས་ དྲག་བསྐེ སྙེད་ འཇུག་གི་རྩར་ 
འདས་པས། འདས་པའི་ཁབ་བྱེད་ཆྩ་བཞི་ལས་མེད་དེ། གཞི་དང་། ལམ་དང་། 
འྲས་པཱ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་བཞིར་འདས་སོ། རྩར་བའི་ར ཿཀང་ར 
།དེ་ལ་འཁར་བའི་བསྐྱིད་འཇུག་གི་རྩ་ནི། བསྐེད་པའེ་དྭས་ན་སྤྱི་བོར་འྲ་ 
འཁྲེལ་བའི་ནང་ན། ཡི་གེ་ཨ་དང་བཅས་པ་གནས་པ་ནེ། ༢༠ཝའི་འགྲོ་བའི་ཐ 
དང་བཅས་པའ། ཤཿ 


།ལྷ་མིན་ཌགྲི་ཿམགྲིན་པ་སྤེམ་ཞིང་རགས་པའི་ནང་ན་ཡེ་གེ་པྲེ་དང་བཅས་ཏེ་གནས། 
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གརཡེ་དྭགས་ རྱ 
[ཀ› ཤ༢༢༨ ན›| 
ཌ༠ཀྱི་ཡུལ་མ་ན་འགྲུར་ཞིང་སྦྲིང་པའི་ནང་ན་ཡེ་གི་སྲ་དང་བཅས་ཏེ་གནས། ཤཿ 

རཌཿདྷ་མཱལ་བའི་ཏང་པའི་མཐེལ་ན་འཁར་ཞིང་དྲག་པའི་ནང་ན་ཡི་གེ་ད་དང་བཅས་ 
ཏེ། བསྐྱིད་པའི་དྭས་ན་གནས་པའེ། ཧཿ 

།འཇུག་པའི་དུས་ན་ཡི་གེ་དེ་དག་གསང་བའི་མཁའ་ལ་རིགས་དྭག་སོ་སའི་ཆུའི་ 
འདབ་མ་ལ་འབབས་ཏེ། སྐྱི་གནས་བཞིའི་གྱུ་དང་རྐྱེན་གྲིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་དབང་ 
གིས། སཾ་སའི་ཡི་བེའི་ཆུ་ལྭ་ནཱང་གིས་བུས་ཏེ། རང་རེའི་སྐྱི་གནས་སྲ་འཕེན་པ་ 
དང་། གཞན་ད་གནས་འགྲར་བ་གཉིས་ནེ། ཅུ་ཕེ་མོའི་བྱེད་པའི་ལས་ཀྲེས་ལུས་ 
ཀུང་ཕ་མ་གཉིས་སྲ་ཡྨིན་པར་བྱེད་དོ། 

།དེ་ཡང་ཐོག་མ་འབྲོ་བ་དུག་གི་སྐྱེ་གནས་ལས་འཕོས་ཏེ་གནས་འབུར་བ་དང་། 
ཐག་མའི་སྐྱི་གནས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཡེན་པའི་བྲེ་བྲག་ལ་སེགས་པ་མང་པ་ཡེད་དེ། འདེར་ 
མ་སྤྲེས་སཾ། 

།འདི་དང་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ཀའི་བདེ་བ་དང་། སྡག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཇི་ལར་འགྲུར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཆུའི་ 
[ཀ,) ཤ༢༢༨ བ:| 
བྲེད་པའི་ཁས་ཀྱེས་བྲེད་པ་ལ་སེགས་པ་མ་=གཏོགས་ཌཔ་གང་ཡང་ལེད་པས་ན། 
=༠ཿལ་གཅེག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ། དགན་གི་དང་པ་དང་འབྲེང་པ་གཉིས་ལ་ལའི་ 


381 


མ་དང་དཔྱིད་ཀྱི་དང་པ་གཉིས་ལྷ་མེན། དཔྱིད་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་ཐྲ་མ་གཉིས་མིའི། 
དབར་གི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་བོལ་སོང་། དེའི་ཐ་མ་དང་སྙོན་གི་དང་པོ་ 
གཉེས་ཡེ་དྭགས། སྤེན་གཉེས་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་དྲམལ་བའི་ཚའི་རབྱེད་རཔའི་ལས་ 
ལ་ཌབབས་རཔས་དྭམུལ་བའི་སྐེ་གནས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། རརྟོགས་ར རཕེད་ར རབབ་ཿ 

།དེ་ཿརྣམས་་=ས་སོའི་ཟླ་བའེ་ཆེས་གཅེག་ནས་ལྔའི་བར་ལྷའེ། =༠ཆདའི་འབྲེས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བུའ། = ཧཿ 


།རང་ཟཱ་རང་གི་ཆེས་གངས་ངས་པ་དང་དས་ངས་པའ།། 





༩༠༩ཉིན་ཞག་གི་དུས་བཅུ་གཉིས་ཀུང་་དེའི་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བུའ། ཤཿ ད་ 
མི་འདྲེས་= 
།ཆེས་དང་ཞག་དང་དས་ངས་པ་ལ་=ཆེའི་རདས་བས་པས་ཕེ་མ་ལ་དེ་ལར་འགར་ 


ˆ ༨ 


བའི་གནད་དོ། ༢༠ དོན་ངད་རྩར་ཡིས་བེད་པ་ན། དྭམུལ་ ༢༩༤༩ ཤཿ གས་ར 
[ཀ› ཤ༢༢༩ ན›| 
=༦༩བའི་སྐི་གནས་འགེགས་པ་ལ་རྟག་རཏཱ་ཆར་ཡེངས་ལ་བོར་བ་གནད་ཡེན། ཡེ་ 
དྭགས་ལ་ཝྡེམ། བྲོལ་སོང་ལ་བཅུད། མི་ལ་བསྐྱིལ། ལྷ་ལིན་ལ་བསྔམ། ལྷ་ལ་ 
གསེང་བ་གནད་ཡིན། དེ་དག་གིས་རང་ལུས་དས་ངེས་པ་ལ་བྱ་བ་ལས་གང་དགའ་ན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༣༩ ཉད་ཿ 
།དས་ན་ཆུ་ལ་བརྟེན་པས། རེགས་དྭག་གི་སྐི་གནས་བཀག་སེ། བཅན་ཐབས་ 
སྭ་བྷད་ཌཏྷ་རབའཾ། ཟ་ཿ 
།ད་ཡང་གཞང་དང་བསྟན་ན། 





ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། རྷསྟེ་ཌ 


(ཟྭ? 
_947 
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མཆེད་དང་། ལས་དང་བག་ཆགས་སྣ་ཆོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁར་བའི་ཆེས་འདས་ 
པ་དང་། སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། འད་དང་ཐིག་ལ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་ལ་བྱའ། 
ཌསྙིད་ཿ 
།གནད་ནེ་འཁོར་ལ་བཞི་ལ་སོགས་པའ། 
།ཆ་ཡིན་ཏེ་ནི་ལས་གཅིག་ལ་་ར་སྟོང་ཕྲག་བརྱད་ ཅུ་ཆ་ཝ་སོ་སོཾ་ལ་གནད་རེ་ཡོད་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་བརླས་པའི་གནད་བསྟན་པའ། 
།གནས་དང་ནེ་ལུས་ལཊ། 
།བཀོད་པས་ནེ་ལུས་ཀེ་འཁོར་ལ་བཞི་ལའ། 
།འགུ་བ་དང་ནི་ཆྩ་ལས་བུང་ 
[ཀ› ཤ༢༢༩ བཿ] 
བའི་ཆུང་གི་བྲངས་ཆད་འགྲུ་བ་ཆེ་ཆུང་ནས། ནད་དང་། གདོན་དང་། ལས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ངོས་བཟུང་མར འཁར་ཁ་ནེ་རྐེད་རབྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནེ་ 
རྩའི་བྲེ་བྲག # ཿབསྐེད་ 
།བརྟེན་དང་ནེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལེའི་ཆེས་བསྟནམཌ པ།ཿ 
རར ས་ཀི་སྲོག་ནི་གནས་པ་དང་། སྤེལ་བ་དང་། གསཾ་བ་དང་། དགག་པ་ 
དང་། འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའ། པ།ཿ 
།ཡིང་དང་ནི་ཆུའི་མིང་བམས་པ་དང་། ཧྲས་པའ། 
།བཱེ་བྲག་ནི་ཆེ་དང་ཁངས་སྤྲོད་ལ་སེགས་པའི་འགྲུར་བརྙི་བའཾ། 
།ཧུ་དང་ནི་གང་ལས་བུང་བ་དང་། རྐྱེན་ནི་ནད་དང་སྡག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 


རྣམ་པའེ། 
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།བྱེད་པའི་ལས་དང་ནེ་གང་དང་གང་བྱེད་པའེ། 
།མཆན་ཉིད་དང་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསྟན། ཉེན་མངས་ནེ་འགྲ་བ་ངོས་ 
བཟུང་། ལས་དང་ནི་མཐའ་ཇི་ལར་འགྱུར་བ་རབརྱིཤ། ཡེ་ཤེས་ལས་ནེ་འགྲུ་བ་ངོས་ 
བཟུང་། ལམ་ལ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆས་འབྱུང་། བརྟེན་ནས་ནེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
རྩ་མ་དམེགས་པ་ལས་ཀེེ་ཁུད་པར་མངོན་པར་སྣང་ ཐིས་ 
[ཀ› ཤ༢༣༠ ནཿ | 
ཌ༠ཿབའིཿ།ཿ ཐར པ།ཿ 
རཌདེ་དག་གིས་ནི་ལུས་གནད་རྩའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་ནས།། པ།ཿ 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་ནད་དང་དེའི་འགྲར་བྱེད་གང་ལས་བུང་བསྟན་པ་ནེ། 
ནད་དང་་ཞེས་རཔ་ནེ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ནད་ནེ་རྒྱུ་དང་རྱེན་དང་བྱེད་པའི་ལས་ས། 
རྩཅེས་ཿ 
།ཧུ་ནི་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བའི་གུ་ལས་ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་འཇིག་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་བྱེད་པའི་ལས་སྙོན། རེང་ངབ་ངཕལས་ཆེ་དང་དབང་ཐང་དང་། 
འཁར་དང་ཁངས་སྨོད་ལ་སེགས་སྙོན་པ་ནེ། གཞན་ན་བསྟན་ནས་ཡེད་དོ། རཔ་ཿ 
།ཉེན་གསུམ་ནི་། ལུས་ཀྱི་སྤོད་ལམ་གྲི་བྲ་བ་ལས་ནད་ཀྱི་རྐེན་ད་གྲར་པ་ནེ། 
ཡུན་རིང་ལ་ཆེའི་དས་མི་བྱེད། ངག་གི་སྒྲ་ལོག་པ་ལས་རྐྱེན་ད་ཿགུར་རཔ་དྲག་ལ་ཟུག་ 
ཆིམ ༢འཚ་ཿཞིང་ངོས་བྲཟུང་བ་དཀའ། ཡིད་ཀྱི་སྟག་བསྔལ་དང་འཕྲེ་འདས་ 
ཉམས་པ་ལས་ཏྱེན་ད་སོང་བ་ནེ། རང་དུས་ན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་ཆེའི་དས་བྱེད་པ་སྟེ། 
འདེ་ནེ་ཕྱེད་དྭས་ལ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པའེ། ཿའགུར་ར རཆེ་ཇ རམཚོ་ཿ 


།བྲེད་པའི་ལས་ནི། ལུས་ 
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[ཀ› ཤ༢༣༠ བཿ] 
ཇི་སཱིད་དྭ་ཿབརྟན་ཿཔ་ཡང་ནད་ཀྱིས་བྲེད། ཆུའི་ལས་བད་ཀན་གེས་ཿབརྟན་ཿ། མི་ 
མྲེས་པ། རྡུང་ཆུུང་གིས་ཿབརྟན་རཔར་བྱེད། ས་གསུམ་འདས་པས་༔བཏན་རཔར་ 
བྱེད་ལ། འཇིག་པ་ཡང་དེ་དག་བཞི་ས་སས་བྲེདཿ། སྤེལ་བ་དང་ཉཿ འཁྲགས་པ་ 
དང་། གནས་བེད་ལ་སེགས་པ་ཡང་ནད་དེ་དག་གེས་བྱེད་པས་ན་གཞི་ཆེའཾ། བསྟན་ར 
ཆཏྟེནཿ ཟངབརྟེན་ཟང རེདར ར་ 

།བྱེད་པའི་ཁས་ཀྲིས་ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། སེམས་ཀྱེ་སྡག་བསྔལ་སྣ་ 
ཆོགས་པར་བྱེད་པའཾ། 

།ད་དག་གི་འགྲུར་བྱེད་ལས། འགྲོ་བ་དྲུག་རཏཱ་=འཕེན་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སར་འཕེན་པར་བྱེད་པའེ། རད་ 

།ད་ལྟར་ན་ནད་དེ་དག་གེས་ལུས་ཀེ་འབུང་བའི་ཆ་ཌབྲང་རདང་། ཆུ་ལ་སེགས་ 
རཔ་ཌགཉིས་གཉིས་སྲ་འཁྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། བྲེ་བྲག་རཏུ་ཿནི་བད་ཀན་གྲང་བས་ 
ལཱས་ཕྱེའི་ནད་དྭ་བྲེད། ཆ་བས་ནད་མཁྲེས་པཌཿ གབྲང་བས་དབང་པོ་རྣམས་ལ། 
ཆ་བས་ཡི་ག་འཆུས་པར་བྱེད། རྒུང་ཿརིངས་རཔས་རུས་པ། ཆ་བས་སྣོད་རྣམས་ 
ལ་དང་། འདས་པ་རདང་རཔ་ཆྭ་ནམས་ལ། ཆ་བས་ནད་སྣ་ བབངས་ཿ རཔའི་ཿ དང་ 
= ངར རདྲེང་ར རདྲང་ [དཔྱད།}ཌ 
[ཀ,› ཤ༢༣༡ 5) | 
=༠ཿཚཆོགས་སྭ་འཕོ་བར་བྱེད་པའ། =ཿ 

།འཁྲག་པར་གནས་པ་ནི། ས་བྱེར་བ་དང་། ཆུ་སོམས་པ་འཁྲགས་པས། 


མིག་མི་གསལ་མགོ་འཁོར། དེ་ལ་དར་རུས་ཀྱེ་ཕཱེ་མ་རས་ཀྱི་སྒྲིའུ་གསང་བར་བླགས་ 
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ཏེ། སྭཾ་ཤིང་གི་མི་ལ་བྲསོས་ཏེ། སླལ་པ་ནས་རདགས་རབྲས་པས་གྲོལ་བར་འགྲུར་ 
རཾ། རདས་༔ 

།ས་ཟུག་པ་དང་། ཆུ་བྱེར་བ་འཁྲུགས་པས་ཤ་འཁེར་ལེང་ད་ན་ཞིང་། ལཱུས་ལ་ 
=འཕྲེག་རཔ་མང་པེར་བྱེད་དེམ།ཌ ༠ཿདེ་ལ་བེ་ཐལ་གྲི་ཝི་གས་ལཱས་མགོ་རམངུག་རལ་ 


བྲུགས་ཏེ། ཉི་མ་ལ་བསྐམས་པས་གྲོལ་ལཾ། རྡ[དཔྱད།ར ར།=ཿ 
རམཇུགས་ 

།ས་སོམས་པ་དང་ཆུ་ཟུག་པ་འཁྲགས་པས། ཕོ་མཆེན་ལི་བདེ་ལ་རྒུ་རམ་བསྡམ་ 
=པར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་ཤིང་ལཾ་སྣ་ཚོགས་པ་རྟ་བོང་གི་ཆུར་བཅོས་པའི་ 
རྣརངས་རཀྲིས་རབདག་རཔས་གོལ་ལ། ཿ༠སྡོམ་ཿ རབྲརངས་ར ཆགདག་ར 

ཡང་ས་དང་རུང་གཉིས་གོང་ལར་འཁྲགས་པས་གོ་རེམ་གིས་རགསས་པ་རྣམ་ 
ཇིང་རྗངི་བ་དང་། ཨན་ལག་རྣམས་ཚ་ཿརབ་རརབ་བྱེད་པ་དང་། བློ་སྙིང་མི་བདེ་ལ་ 
ངདབགས་འགོད་པ་ནམས་ཞུ། གོ་རེམ་གིས་སང་ཝིང་གདས་པའི་ཆཱ་མར་ 
ངརིམས་ཀྱིས་ར རྡཾདཔྱད།ཿ རར་བ་ར སྤུགས་ར རརིམས་ཀྱིས་ར ཿགདངས་ར ཐགཏོར་ཿ 
[ཀ ཤ༢༣༡ བ| 
ཌརགཏང་ཌབ་དང་། ཆཱ་ནག་པའི་ཁྭག་གིེས་གྲྭ་ཿམོ་ཿདང་། རཔུས་ཿམོ་དང་། སིང་ཁ་ 
དང་། ལྟེ་བར་བུག་པ་དང་། འབྲྭ་མར་གྱི་ཁུ་བ་དང་། ཨ་རྭ་ར་བཏགས་པའི་པྲེ་ 
མས་ལུས་མགོ་མངག་ཏུ་ཌབགས་པས་གྲོལ་ལཾ། རབཏང་ཿ མམོར་ཿ རས་ར ཆད་ཿ 

།ཡང་ས་དང་མི་གཉིས་གོང་མ་ལར་ཌརིམ་གིསཿ། ཤའི་ནད་སྣ་ཚགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། རུས་པའི་ནད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བྲག་གེ་ནད་སྣ་ཚེགས་པ་བེད་པ་སྟེ། 


དེ་དག་ལ་ཡང་གོ་རིམ་གྲིསཿ། འྲབས་བ་གསུམ་བྱེ་ཕྲེ་མ་ལེར་གཏང་བ་དང་། རུས་ 
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པ་སྒ་ལི་འདྲ་བ་མང་པོའི་ཆྙངས་=ཀྲིས་རབདག་རཔ་དང་། དོན་སྣོད་ཀྱི་ཆྩ་རྣམས་ཁ་ 
རཕེ་རབས་གོལ་ལ། ཆརེམས་ཀིསཿཿ ཆབརངས་ ཆགདག་ཿ ཇབེ་ཿ 

ཡང་ཆཱ་དང་མི་ལ་གོང་ལྟར། གོ་ཿརིམ་གྱིས་ཌགྲུ་མ་ན་བ་དང་། ལུས་ཿགཅེར་ 
ངབ་དང་། ཀླད་པ་ན་ཞིང་ཡན་ལག་=འཁུམས་རཔ་དང་། ལིག་མི་གསལ་ཞིང་རྣ་ 
རབར་རླ་ཌྔགགས་ཌཔ་རྣམས་ལ། ཤ་སྣ་ཚོགས་རཔ་སྦར་བའི་ཁུ་བ་ལེར་རགཏང་རབ་ 
དང་། མཐྲེས་པ་སྣ་ཚཾགས་པ་འདས་པའི་ཁུ་བ་རི་རབོའི་ཌགཅུག་རཏཱ་རབྲུག་པ་དང་། 
ཤིང་གི་ཐང་ཆཱ་ལི་འད་བ་མང་པོ་ཌབསེས་པའི་སླེ་གས། སྨིན་ ཿརེམས་°ཿ ཟབྩེ་ཿ 
རའཁྲིམས་ར ཆབའི་ར རྲགག་ར ཟལར ཆབཏང་ར ཆབས་ར བོར་ར ཆད་ རཔོས་༔ 
[ཀ› ཤ༣༢༣༢ ན/| | 
=༠ཕྲག་ཏུ་=ཐྲེག་=ཡེ་རབཏབ་པས་གྲོལ་ལ། རསྤྲིག་ད་ར ཟལཾས་ར 

།ཡང་ཆྭ་དང་མེ་ལ། =རཆ་རགས་ཀྱི་ནད་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། གློ་ལྭ་ཞིང་ 
རཡི་ངག་ལི་བདེ་བ་དང་། འདར་ཞིང་ལིག་གི་ཆིགས་འཁྲལ་པ་རྣམས་ལ། འབྲ་སྣ་ 
མང་པེའི་གླུམ་གྲིས་ལུམས་བུ་བ་དང་། འབྲས་=ཆན་རས་ལེ་འབྲའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་ 
རགཏང་རབ་དང་། མཁལ་མའི་རུ་བསྲ་ཞིང་སྨིན་རཕྲག་ཏུ་བཅོད་རཀྱེ་མེ་བཏབ་པས་ 
གྲོལ་ཁཿ།ཌཿ ཡིད་ར རའཆན་ ཆབཏང་ཌ རསྤྲག་དུ་བཅོད་ར ཐ།ཿ 

རརམང་ཆུ་དང་ཆུུང་ལ་སྙོད་གཟེར་༠༧ལ་བྲེ་བ་འགག་པ་དང་། སཾ་འཐམས་ 
ཤིང་།[ཤིང་ ལྷག]འབོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་སྨ་ཞིང་རསྐཾ་རེསངས་ཁྲེར་བའ། ཐ།ཿ ཆབ་ཿ 


~~ 


བཿ 
།དེ་དག་ལ་སྐུགས་བཏང་ཞིང་ཆང་འཇམ་པོ་ཌགཏང་རབ་དང་། ཀང་མཐེལ་དུ་ 
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ཌབུའི་ངམ་ངབཅཙའ་ཆབཏབ། སིང་ཁར་ཕ་མེས་ཀེ་དར་རྭས་ཀེས་དགས་བས་པས་གོལ་ 
ལོ བ།།° རཔ་ང རཅན་དན་ཌ རྟ།མཉེས་ ཌབོ་༔ རྣད་ཿ རྲཱ་ཿ རྩང 


།ཡང་མི་དང་ས་ལ་རེངས་པ་དང་། གཡབ་ང་པ་དང་། འཕར་=འབྲར་བྱེད་པ་ 
ལ། སིང་ཁར་ རམབ་ར ཿའཕྲ་ཿ 
[ཀ› ཤ༢༣༣ བཿ] 
ཆུ་དཀྱིལ་བྱེ་རྡོ་བྲང་མོས་དྭགས་བྱེད་པ ་དང་། ལག་མཐེལ་ད་ཕག་པའི་ཞན་གིས་བཀ་ 
མཉེ་བྲ་བ་དང་། སྣ་ཆྩེ་དང་སོར་མོའི་རྩེ་ལོ་ རྣམས་སྲ་སིན་བྷ་རའི་ཐྲིག་ལེ་བཏབ་པས་ 
གྲེལ་ལཾ། 

།མེ་དང་ཆཱ་ལ་སྐྲང་བ་དང་། ལཱས་སྤྱི་ལ་ཌགཟེར་ཞིང་འབྲུ་བ་དང་། ཁོང་ཆ་ 
ཞིང་ཁ་ཁ་བ་རྣམས་ལ། སྤང་གེ་སྨན་མར་བཏང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རགཅུད་ཌ 
པ་སྨ་ཚགས་པ་བྲས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་འཕེན་རྣད་རྣས་ཆོགས་པ་བུས་པས་གོལ་ 
ཁཾ། གཟར་ར ཆབཅུད་ཆ ཆབྦུད་ར 

།ཡང་མི་དང་རྒུང་༠༧ཡ། སྤོ་ཞིང་འབོགས་ཏེ་རཡན་ལག་རརྡེབ་ཌཅིང་རང་པ་ 
འགྲོ་བ་དང་། སྨད་འཁམས་ཞིང་ར།ཿ གིན་ད་བལྟ་ར༠ཿལང་རྲང་བར་བྱེད་པ་ལཿ། 
སྙེང་ཁར་སྣའི་ཆྭ་བྲུག་པ་དང་། སིན་ལག་གཡས་པ་དང་། ནེ་ལེའི་གྒུས་པ་དམ་ད་ 
བཅེང་བ་དང་། ག་བར་ཆུས་གདོང་ལ་ཁ་ཆུས་གདབ་པར་བུའ། རདང་ཿ འབོག་°ཿ 
ཌྡྡེབ་ ར་ར རབ་ཚ ཧཿ ་ཌ 

།ཡང་ཆུུང་དང་ས་ལ་རྟག་རཏྭ་=མོས་ཤིང་རགཉིད་རཿཔ་དང་། ལཱས་ཟ་ཞིང་ལས་ལ་ 
ཆུ་ རྒོགང་ -པུང་པ་དང་། འག་འཁོར་ལ་མཁལ་མ་ན་བ་དང་། སཱིན་བུའི་ནད་ད་བྱེད་ 
རད་= 


ཿརངས་༔ 
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[ཀ› ཤ༢༣༣ ནཿ | 
=༠ངཔ་རྣམས་ལ། ཆེའུ་ཆུང་གཉིས་རགསེར།ཿ སིང་ཁར་ཆཱ་བོང་མོས་=བརྡེག་ཌཔ་ 
དང་། མིའི་ཞན་ལོ་ད་མ་ལོན་པ་ལ་། དར་བྱིད་ཀྱེ་ཕྲེ་མ་བསྲེས་པས་བུག་པ་དང་། 
ཡང་སྤྱི་གཙུག་རཏྭ་ཿརྡོ་རྒུས་༡ཀྱིས་རགཡང་དྭང་བྲི་བ་དང་། མེ་དར་ད་སྦྱིན་བསྲེག་བྲས་ 
པས་གོལ་རལང། པཿ ༔གསེར་ [དཔྱད།= ཿབསྡེག་ར རད་= རཀྱི་ར རསོཿ 
།རུང་དང་ཆྲ་ལ་ལྭས་སྦྲིད་ཅེང་ཡན་ལག་སྐྲང་བ་དང་། རྐེད་པ་ན་ཞིང་རསྒར་ཿ 
པོར་འགྲོ་བ་དང་། ཆེགས་ཐམས་ཅད་ཁོལ་ཞེང་ལིག་རབ་རེབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། 
བུ་སྷ་ཚོགས་པའི་ཆེལ་བུ་བུག་པ་དང་། སྲེར་ཆགས་ཀྱི་ཤ་སྣ་དག་ལེགས་པར་བཅོས་ 
ལ་ལྟེར་ཌ་གཏང་ཌབ་དང་། མི་རྟ་ཁི་གསུམ་གི་ཀླད་པ་བྲུགས་པས་གྲོལ་ལ། ཿརྒཱར་ར རད་ 
= རབཏང་ཌ 
།ཡང་རུུང་ཟུག་པ་དང་མི་བྲེར་བ་འཁྲགས་པ་ལས་མཆིན་པའེ་ནད་ད་འགྲུར་ཏེ། 
དེ་ལ་འྲྲ་མར་འདས་པའི་ཁུ་བ་དང་། མཁལ་རཿམ་ཌཞོ་ཤའི་ཕྲི་མ་དང་སྤྱར་ཏེ་བཏང་ 
བས་གྲོལ་ལ། རམས་༔ 
།རུང་སོམས་པ་དང་མེ་ཟུག་པ་འཁྲུགས་ན། ན་བ་ཟུག་ཆེ་ཞིང་ཝང་དབ་ཿཏཱ་ཿ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གང་ན་སར་རེ་བོང་གེ་ཁྲག་བུག་ ངད་ཿ 
[ཀ› -ཤ༢༣༣ བ| 
ཅེང་། ཨ་ཁི་མི་ལི་ཞེས་བརྗོད་པས་གྲོལ་ལ། 
།མཐའ་ཡེས་དྲབེ་ཿཞེས་ངཔ་ནེ། དེ་དག་༢༠༢ལན་གསུམ་མམ་ཝའམ། བཅུ་ 
གཅེག་གིས་འགྲབ། ཐ་མ་ཡང་རང་གི་ལ་བངས་དང་མཉམ་རཔར་ཌབས་པས་ངེས་ 


པར་འགྲབ་བ། རའེས་ཟ ཕལ ངཔ་ང 
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།ཡང་ཟུག་པ་ཟུག་པ་དང་། བྲེར་བ་བྱེར་བ་དང་། སོམས་པ་སྙེམས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི། སོ་སོའི་ལུས་དང་མཐབུན་པའི་རེན་འབྲེལ་བྲས་པས་གོལ་ལ། 
།དེ་ལས་ཆ་གང་གཉིས་སྭ་འགྲུར་བ་དང་། གཉིས་སྙོམས་པ་ལས་ནད་ད་འགྲུར་ 
ངབརཿ། སོ་སོ་ནད་ཀྱི་ཆ་གང་གིས་དྲ་བེ་བའ། བས 
།དེ་དག་ལས་གདོན་ཀྱང་ཕོ་དང་། མོ་དང་རཿ གཉིས་འདས་པ་ལས་ནད་ད་ 
འགུར་བ་ཡང་། ཕྱེ་དང་ནང་དང་བར་གེས་ཤེས་པར་བའ། 
།ཞེས་ཉིང་དོན་གཉིས་པ་ནད་དང་། དེ་དག་གི་འགྲུར་བྱེད་གང་ལས་འབྲུང་རབ་ 
རབཉྟན་ནས།། ° 
།ད་ནེ་ཉིང་དོན་གསུམ་པ་ཆུའི་གནད་རགཅུད་ཿཔས་ཉེན་མོངས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སྐི་འགག་བསྟན་པ་ཿཡང་ཿ། རབཅུད་ཌ ཌདང་ཌ 
རཿགཏེམས་པས་འགག་ལ་བཅེར་བས་འཆིང་། ༢༠ 
=ཞེས་ངཔ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། གཏེམས་པ་རནེ་ཕཱེ་དང་ནང་ ཅེས་ རྟེམས་པས་ཿ 
[ཀ› ཤ༢༣༤ ནཿ | 
ཌ༠ཿགཉིས་སྭ་ཤེས་པར་བུའ། པཿ 
།ཕཱི་ནི་ཆཱི་ཆུང་གསས་གཡོན་ནས་སེར་གཅེག་ཕྱིར་རབཅལ་རབ་ན། རྟོག་པ་འདས་ 
པའི་ཆྩ་ཡོད་དེ། དེ་མཐེབ་འཛུབ་ཀིས་གཏེམས་ངཔས། ཆོག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
འགག་པར་བྱེད་དོ། ཿབཅལ་ཿ རཐེབ་འཛུག་གིས་བལྕེམས་ཿ 
།སྙིན་ཕྲག་ན་ལས་སྒ་ཚགས་པ་སྟོན་པའི་རྩ་གནས་ཏེ། དེ་རགཟའི་ལྷམ་:གྲེས་རྟག་ 


=ཏཱ་ཿགཏེམས་ན། གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཉེ་བར་འགྲབ་བོ། ཿཕྲག་ར རྡ དཔྱད། = རད་ར 
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།རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་གྱི་གཤོང་བུ་ལ། ཡལ་ཐྲ་དད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་ཡོད་དེ། 
དེ་གསེར་གེ་དོང་ཆྙིས་ལན་རང་གི་ཁ་གངས་ཅམ་གཏེམས་ན། ༢༤ད་པང་པོ་ལའི་སྒེ་ 
ལྔའི་ཞེན་པ་འགག་ག། ༣ཿ ༠ 

།ལྟག་པའི་རམྔད་རབདད་སྒེ་ན་ཉེན་མོངས་པ་ཐ་དད་པའི་རྩ་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཿགན་གྱི་བལྟེམས་བཅཙས་རགཏེམས་ན། ལན་དྲྭག་གིས་གཏེ་མུག་འགག 
ཉི་ཤྭས་འདོད་ཆགས་འགག :༤བཞེ་བཅུས་ང་གལ་འགག ཿ༤བྱཧད་ཅུས་༔ 
ཕྲག་དོག་འགག བརྲ་ཐམ་རཔས་ཞེ་མང་འགག་གོ ༔བདད་ཿ ར{དཔྱད།¦: 
རཿ པབྲཧ་བྱཅུས་ར རཐམས་༔ 

།རནྒན་ཆངས་རབྲག་བསམ་རྟོག་པའི་ =བརླན་བརླང་ར 
[ཀ› ཤ༢༣༤ བཿ] 


ཆཱ་གནས་ཏེ། སྔེང་ལྔེང་གི གི་ལྕུག ་མས་རྟག་ ཌཏཱཱ་ ཿགཏེམས་ན། དྲན་པསར་བྲམས་ཅད་ 
རབ་ཿཏཱ་=འགག་གོ ཆཆེད་ཌ 


།ནང་ནི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྨད་ན་ན་ཆླུང་ཐུར་ལ་སྡིག 

སྙོད་ལ་ཟག་པའི་ལམ་བསྔམས། དང་ཞན་སིང་སླེའི་རླུང་ཐུབ་ཐང་ད་བཟུང་། 
ཆ་ན་ཕེར་འཕངས་པས་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ལ། 

།ཿབཅེར་བ་རནེ། དཔུང་པ་གཡས་གསཡན་གེ་རྩལ་མཇག་རྤཿར་མས་=བཅེར་རབས་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་འཆིང་། རུམ་གསས་གཡུན་ཏག་པུ་བཅར་ཡ། འགུ་བ་ཐ་དད་ 
པ་རྣམས་འཆིང་ཇོ་། =བརིར་བས་ ཟྭལས་འཇུག་ ཌད་བརྩིར་ཌ 

།གསང་བ་རང་གི་ཿམཐེབ་འཛུབ་ཀྱིས་བཅེར་རན། སྐྱི་འགག་གི་ལས་འཆེང་ 


ངཾ་། རཐབས་འཇུག་གིས་བྱཆིར་ཌ 
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།ུད་མེད་ཀྱི་འགྲམ་གཉིས་པོ་ཿམནན་པ་དང་ར། སྤི་གཅུག་གི་འཕར་ཆུ་གཉེས་ 
= མནན་ཿན། རེམས་གནས་༢=ལར། ཀང་མཐེིལ་གི་ཁུགས་གཉིས་༢མནན་རན། 
=༠རལུས་མི་གཡོ་བར་གནས་ས། ༔གནན་པས་ནིཿ ༔གནན་ རཔ་ཿ གནན་ར རཿ 

།ཿགཅུད་པ་ཿནི། ཕོ་བ་གཡས་སྭ་གཉཅུད་ངཿཔ་དང་། འཇིང་པ་གཡས་སྭ་གཉཅུད་ 
ངཔས། ཡིད་་ཀྱི་ར་འགྲ་བའི་བངས་ ཆབཅུད་ཆང རཀྲིས་ 

[ཀ› ཤ༢༣༩༥ ནཿ | 
=༠ཿགས།་བ། ལིག་གི་ཕུགས་རགཅུས་རཔས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌསྒྲོན་ཟམ་གསལ་ལོ། 
མཿ ཿབཅུད་ཿ ཆབྒོན་ཿ 

།=ཆིབས་རཿམ་གཡས་ནས་གཡོན་ད་གཅུས་རཿཔསཿ་་རག་པ་གསལ། ༢༠ 
རྩརིབ་ར ཆབཅུད་ར 


གརཝེ་བ་སེང་འིག་རཏཱ་གཅུས་རཔས་སྲིད་པ་འཕོ་འགྲུར་གྱིས་ལས་གསལ། ཿ°ཿ རད་ 





པང་རང་གི་ལག་པས་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་གཡས་སྲ་གཅུས་ཿཔས། 


སྐེ་བ་ལྔ་ཕྲེའི་ལས་གསལ་ལ། རཿ རབཉུད་ཌ 





།བུད་མེད་་ཀྱི་ཿགཡོན་གིས་གཡོན་ད་འོང་རབར་གཅུད་པ་ང་ནི། འཇིང་པ་རྒབ་རཏྭ་ 
ཌདགི་པར་བུ་སྟེ། གྱབ་ཌཏུ་གཅུས་རཔས་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་བརལ་བའི་ཉམས་སྐེ། 
རཀིས་ཆ རབ། བཅུས་པས་ ད་ར རད་བཅུད་ར 

རཿམིག་གཉིས་གཡས་གཡོན་ད་རེ་མས་ཿགཅུས་རཔས་གྲཟུང་འཇིན་ལས་བགལ་ 
པའི་སྒྲོན་མ་རགཅེར་ཿམཐོང་གི་ཉམས་སྐེ། ཌྷ༠ཿ རབྱཅུད་༔ རཤེར་ཌ 


གརལག་པ་གཉིས་ཀྭ་ཧུབ་ཏཱ་གཅུས་རཔས་བུ་བ་དང་བྲལ་ཏེ་ཕྲ་ས་བད་བའི་ 
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ཉམས་སྐི། =༩ཿ རད་བཙུད་ར རབས་ར 

རཿཀང་པ་གཉེས་མདན་ད་གཅུས་ཿཔས་གཏེ་མུག་ལས་བགལ་ནས། གང་ལ་ 
ཡང་ཐེགས་པ་མེད་ཅེང་། ཆུང་གི་རྩརལ་རའབྲོངས་པའི་ཉམས་སྐྱི། :°ཿ རབཅུད་ཿ 
རབཅོལ་ 

གཿཕོ་བ་གཡས་སཱ་ ༠: 

[ཀ› ཤ༢༣༩༥ བཿ] 

ཿགཉཅུས་ཿཔས། ན་པ་དང་ཆཚ་བ་ལས་བགལ་ཏེ། འབུང་བ་སྙོམས་པའི་ལས་རྫོགས། 
རཿགཡོན་དྭ་ཿགཅུས་ཿཔས་འདོད་ཆགས་རང་གྒུད་ད་འཇཛིན་པའི་ལས་བགལ་ནས་ 

ལྷག་པའི་བདེ་བའི་རོ་ལོང་པའ། བྱཅས་ 

།གངས་རཡ་ཆནི། སྤྱིར་ལུས་ལ་ཅུ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཅྭ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལས་ཁུད་པར་ད་བསྡས་པ་འགྲོ་བའི་ལུས་མ་བུང་ན་མ་བུང་། བུང་ཕན་ཆད་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསམ་ལས་ཁའགྲོ་ས་མད་=ལང་། སངས་གྲས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འབགྲོ་ 
ས་མེད་པས། རོ་མས་ལས་ཀི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྲེ་ལས་བྱེད་དེ། རྣལ་འབྲོར་པ་ 
བད་ག་མི་ཡིན་ན། ཆའི་མདོར་དམར་པོར་ཡིད་ལ་གསལ་བར་བུ། ས་ལ་སེར། 
ཆུ་ལ་དཀར། ཆཱུང་ལ་ལྔང་ཁུར་དམིགས་པ་གསལ་བར་བུས་ལ། གཡས་ནས་མིག་ 
གཡས་པར་ཡི་གེ་ཨཿའཕེན་པའི་ཆཚུལ་གེས། ལཱས་ཀྱི་ཆུལ་ཡོད་མེད་ཀེས་ཧུར་ 
=བཏོན་ཿནས་བགངས་པས། ལཱས་གྱས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་གྱི་ཆད་ཤེཾས། ཌཾཔཿ 
རལས་ར ཕམ་ རབསྟོན་= 

གཿ་སྡད་པའི་ཆུལ་ ཌོ 


[ཀ› ཤ༢༣༦ ན/| 
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=༦ཿགེས་ཆུང་ནང་ད་ཿའཐིན་ཿནས་རབྲགངས་ཿཔས། ལཱས་ཀྱི་སྐེ་སྔ་ཕེའི་གྲངས་ཤེས། 
ར།ཌ རཐེན་ར རྲགངས་ར 

རམའགགས་པའི་ཚུལ་གྲིས་ཿབགྲངས་རན་ལུས་ཀྱི་དཔལ་དང་ཁངས་སྤོད་ཤེས། 
རཿ གྲངས་༔ 

གཿྤཾ་བའི་ཚུལ་གྲེས་རབགྲངས་རོན། འབྲོ་བ་གཞན་གི་ལུས་ཀྱེ་མཆན་ཉིད་ཤེས་ 
སོ། = ྲགངས་༔ 

།ད་དག་ཆད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐའི་མཆན་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
ཤེས་ས། 

།ཏང་ཿམས་ཿམ་ངག་གེ་ལས་བྱེད་དེ། དེའི་ནང་ནས་མིག་གཡོན་པར་ཡི་གེ་ཧུ་ 
འཕེན་པར་བྲགངས་པས་གོང་དང་འད། བསླད་པ་དང་། འགགས་པ་དང་། སྤཾ་བ་ 
ཡང་སྔ་མའི་འགྲེས་ཀེས་ཤེས་སོ། ཿམ་༔ 

།ཡེ་ཌགེའི་ཿམདོག་ཀུང་ལས་དང་བསྟན་ལ་བུའཾ། ཐགེ་ཿ 

།དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ནི། སངས་གྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀེ་ལུས་གོ་དང་། ཆེ་ 
ཆད་དང་། མཆན་དང་དཔེ་བུད་ནྣམས་ངེས་པར་ཤེས་སོ། 

།ཀུན་བྷར་མས་སེམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྤི་གཅུག་ཆངས་པའི་བུ་གར་ཡེ་ 
གེ་ཨཾ་ཡང་འཕེན་པ་དང་། བསྡད་པ་དང་། འགགས་པ་དང་། སྤྲཾ་བ་ཡང་སྔ་ 
[ཀ› ཤ༢༣༦ བཿ] 
མཁི་འབྲོས་ཀེས་ཤེས་ས། 

།ཡེ་གེ་དང་ཆུའི་མདོག་ཀུང་རང་ལུས་དང་བསྟན་ལ་བུའ། 


།དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འགྭ་བ་དང་མྲེན་པ་རྣམས་ཤེས་སོེ། 
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།=འཕུར་བ་ངཿནེ། ཡག་པའི་སོར་ལེ་གཡས་གཡོན་པས་=འཕུར་ཿབས། སེམས་ 
གང་གཏད་སར་སྡེད། གཡོན་པ་གཡས་པས་རའཕུར་རབས་ངག་རཏུ་རའེ་སྨྲས་རེགས་ 
དྲུག་གི་ངག་ཿཏཱ་ཌསྡོད། གྲྭ་མཾ་གཉིས་དངེས་པོའི་རྫས་ལ་གཏད་དེ་ཿའཕུར་ 
བས། ཇི་ལྟར་འགྲས་པ་རྣམས་ཆས་ཉིད་དྭ་སྡོད་ཿ༠༧ལ། དེའི་གནས་པས་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པའ། འཕུལ་བས་ར ཆཿཕཱར་ཇཿ ཆད་ཟང རཔུར་ར རཔ་༢ 

།དག་པས་ནི། ལུས་ཀྱི་རཡན་ཚཡཕག་འཕེན་རམྡད་རདྲག་པོར་བྲས་པས། ལུས་ 
སེམས་འབྲལ་བའི་ཚད་ཟིན། མསང་ཿ བསྡད་ར 

=།རུས་སཾཾད་སླད་ཀྱེ་རགཏུད་ངཔ་དྲག་པས་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་ཆད་བྲིན། ཤཿ 
ངབཅུད་= 

ར།ཿངག་༢ཏཱ་ཿཨ་ཧཱཾ་སྐད་དྲག་པོས་[བརྗོད་པ་ ལྷག]བརྗེད་པས། གདོན་བགེགས་ 
ལས་རྣམ་པར་གྱལ་བའི་ཆད་ཟིན་ནོ། རཆ རད་ར 

།དེ་ལྟར་དེ་དག་སེ་སའི་རྩ་གནས་པས། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལས་ 
[ཀ› ཤ༢༣༩ ན/| 
=༠ངདང་ལས་ཀི་འབྲས་བྲ་སངས་ནས། སྐ་དང་ཡི་ཤེས་སྲ་རྒྱས་པའི་གནད་ནེ་རང་གི་ 
ལུས་ལ་མཚོན་པའ། པཿ 

།ཞེས་ཞས་དོན་སོ་གཅིག་པ་ཡན་ལག་གེ་དོན་དང་པོ་རུ་གནད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརེན་ 
ནས། བཅན་ཐབས་སྲ་བད་རྷདཾ་ཿབ་བསྟན་པ་ལ། ཉིང་ལག་གི་དོན་གསུམ་ད་བུས་ 
ནས་བསྟན་ན།།༈ ༢༦༢ བ་ཿ ༢༠༩ 


༈ཤ༨༩ བ༩[ [ཀ› ཤ༢༣༩༧ ན༣ | 
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།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་རཔོའི་རཞས་དོན་ས་ཿགཅེག་ཿཔའི་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་ར་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ མོ་ར = 

¡ཤ༨༨ ན)¡ [ཀ༡) ཤ༢༣༧ ན༣| 
༩༠༩འགུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆུང་གི་གངས་ཚད་ཀྱིས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཁུད་པར་གི་ལས་ 
བསྟན་པ་།ལ།ཤར །ཉིང་༈ལག་གི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འགྲྭ་བ་ཆེན་ 
མའི་རུང་གི་རྣམ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལི་རྟོག་པའི་གཞི་བསྟན་པ་ནི། པཿ 
རཿ ང་ང ༔ཉིན་ཿ 
དེ་ཡང་འབྱུང་།བ་།བཞི་ལ་ལུས་བརྟེན། ལུས་ལ་རྩ་བརྟེན། རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་རུུང་ 





དགོ་ནེ། སྐྱེས་བུ་ན་ཆཾད་དར་ལ་བབ་པ། ལཱས་ལ་འབུང་བའི་ནད་མེད་པ། 
འབུང་༈བ་༈རང་སོ་ན་གནས་པ་གཅེག་རལ། ཆུང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འང་གི་གྲངས་ཉིན་ 
ཞག་†ཕྲུག་གཅེག་༈ལཿ།ཌ རྤུང་ཉི་ཁྲི་དང་ནེ་སྙོང་ཕྲག་ཌགཅེག་རདང་། དྲྭག་:བཀྱ་ངདག་ 
ཌཏཱ་རྒཧཱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྲངས་དེ་རྣམས་ལ་འབྲུ་བ་ཆེན་མོའི་ཆླུང་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ 
དོ།། ང་ར རཔ་ར ༡ རཕཕུགས་༡་ཇ ང་ར ༡༩ རྩག་ཆ ཆད་ར 

རྒུང་དེའི་བྱེད་པའི་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ནེ། ཟས་དང་ཡེ་ཤེས་=ལ་སོགས་པའི་ 
ཿདངས་རམས་།གྱིན་ལ་ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྲེད་པ་སྟེ། སྒྲོན་མ་རབཞིར་རསྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་=།ཏ འབུང་༈བ་༈དག་པའི་ལུས་སྲ་སྨིན་པར་བྱེད་པའ།། རལ་སོགས་ 
རདངས་ར རམ་ཿ ༤ར་ཇ ཌ་ཌ རཔ་ 

དེ་ཡང་ཐུར་ད་འབྱུང་།བའི་སྙིགས་༈མ་དྲེ་ཆེན་དང་། དྭེ་ཆུ་དང་ཌ། འབུང་ 
༈བའི་སྙིགས་།མ་རྣམས་སེལ་ལ། ཡས་དང་རྣམ་པར་སྤིན་པ་དང་། བག་ཆབས་ཀྱི་ 


།སྙེགས་ཊ7མ་རྣམས་=སེལ་ཌབར་བྱེད་པའ།། ངརཔའི་སྙིངས་ར ང་ཆ རཔའི་ར རཔའི་གསོམས་ཿ 
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ཌསྙིངས་ར རར 

དེ་ཡང་ཡིེ་ཤེས་ཀྲེ་རང་དང་ལས་ཀྱེ་རང་གཉེས་ལ་དགོངས་པའ། 

།བར་ནས་ནེ་གེན་ཆུུང་སྙིག་པ་དང་། =༠=ཏབུར་ཆུང་གྱིན་ལ་=འཐེན་རཔ་ནི་མན་ 
ངག་སྭེ། དེ་གཉིས་ལ་མཁས་པས་གནད་དྲ་ཐུར་ལ་ཿམནན་རཔས་ལཱས་ལ་དོད་ 
འབེབས་ཁཿ།ཿ གེན་ལ་༢འཐེན་རཔས་ཆས་ཉིད་ཀེ་ཉམས་གོང་ད་འཕེལ་པར་བྲེད་དོཏ། 
དེ་ལར་ཆས་ཉིད་།བཅལ་།བའི་ཐབས་ནེ། ཁཡས་སྣ་ཚོགས་སྭ་ཿགཉཏུད་ངཔ་དང་། ཕོ་ 
བ་གཡས་དང་གཡོན་ད་གཅུད་ཌཔ་ཚལ་སེགས་རཔ་བུའ།། ཌ།ཿ ཿཌཐེན་ཿ ཿགནན་ཆ ང་ཌ 
ཌཐེན་ ཇྔ་་ཌ རཔྱ་ར་ལ།་༔ ངཿ་བཅུུད་= རལ སོགས 

དེ་ལྟར་བྱས་པས: ནང་ཁའོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལས་ལི་འདའ། ཕྲི་མི་ 


དྲོད་གསལ་༈བའི་རྟགས་།ལས་ལི་འདའ་བའཾ། == =༠བསླགས་ 





།དེ་ལྟར་གཉིས་འཇེམས་པས། མཆག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་༈ཀ་༈འབགྲབ་།བོ། 


།།།ཞེས་འགྲྭ་བ་ཆེན་མོའི་རུུང་གི་གྲངས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལི་རྟོག་པའི་གཞི་ 
བསྟན་ནས། =*› 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་འགྲ་བ་ཆུང་པའི་ཆླུང་གི་།རྣམ་།གྲངས་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
¡ཤ༨༨ བ)¡ [ཀ) ཤ༢༢༨ ན༣ | 
རྩ་ནས་ཿཞེས་ཌཔ་ཝཝ་སེགས་ཌཔ་གཞང་ད་གསལ།། རཅས་ར ཿལ་སོགས་ར 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་འགྲུ་བ་ཆུང་༈བའི་།ཆུུང་གི་།རྣམ་།གྲངས་རདས་རྦེར་བྱི་ 


ཆད་ལྷག་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱེ་འགྲུར་༈བརྩེ་།བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་ 
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པས ཕིའི་དབུག་ག་དང་། ཆཱ་ཚོད་དང་ར།༔ དས་སྦྱོར་ཝ་སོགས་རཔ་ནེ་གཡང་ 
བར་འགྲོ་བས། ནང་གི་འགཱ་བ་ཆུང་བའི་ཆུང་གི་འགྲར་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་དས་ཀྱི་བེ་ 
བྲག་རལ་སོགས་རཔ་ནི། དེ་ཡང་རང་གི་འགྲུ་བ་ཆེན་མོའི་རྐརུང་གི་ནམ་པ་རགཅེག་རལ་ 
རྩརའི་གསུམ་གསུམ་ད་༈བཆཱིས་།པས། དེའི་ཆད་ལཝལག་ལ་མཁས་པས་ཤོས་པར་ 
བུའཾ། པའི་ཆ ༩༠༩ རྷརི་ར ཚང་རང ཟར་ལ།སོགས་རངཿ ཇམཁི་ར ར༡་ཆ ཆཅའི་༣་༢་༢ 

དེ་ཡང་ཁའྭགཱ་བ་བདན་བདན་ལཿ། འགུ་བ་ཆུང་༈བ་བཞི་༈བྱཅུ་ཆུ་གཉིས་སྭཱ་ཤས་ 
པར་དུ་།7སྟེ། དེ་ཡང་ནད་དང་ཞེས་པ་དང་རྔ། སེར་མ་གསུམ་པོ་ནེ། དང་པོ་ 
འགུ་བ་རུང་ལ་དབང་། གཉིས་པ་མཆེད་པ་མཁྲེས་པ་ཚལ་དབང་། གསུམ་པ་ 
གནས་པ་བད་ཀན་ལ་དབང་ཇངོ་། ང་ རཔ་༤་ཇ ཆཏེ་ར ཌ་ར རྲབིས་༠ཿ 

།དེ་ཡངསྲོད་ཅེང་འཕྲ་ལ་།དལ་བ་གང་ར། བ་ལ། དག་ཅེང་ཝག་རྒལ་ཆད་པའི་ 
རྩརའར། རྐདང་པ་དལ་ཇ རབྱར་འོཿ 

།དེ་ལྟར་གསུམ་རཀ་=འདས་པ་རནི་ཿའདས་པ་ལའ། ད་ར ༢༠༩ 

།ལཱས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་དང་གསུམ་ཀྱང་སེར་མོས་ཤེས་སཾ། 

།དང་པ་ལ་ཆད་དང་ལྷག་དང་ཞན་རཔ་རདང་དྲག་པ་རྣམས་ནི། ༈སྟཾད་†༈མི་བདེ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའ། ༢༠ བསྟོད་ར 

།དེས་གཉིས་པ་ཡང་༈འགྲེའ།།། ༢འདེའོཿ 

ཆ་བང་ནེཿ། སྤོམ་རཔ་=ཿམཁྲཾས་ངཔ་ཆ་བཏང ཆུང་།བ་།བང་བར། དག་པ་ 
ཆརྒུང་ཚ་བར།ཌ ཞན་པ་གང་བའཿ།ཌ ་ཿ རམས ཟྔབས་ཆ ཚ་ར རཔ་ར ང་རང 


།ཧལ་བ་བད་ཀན་ཆ་བར། འྲྲ་བ་གང་བར དེ་ལར་གཉིས་ལ་༈གཉིས་ 
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༈འདས་པའི་ལྭས་ལ། གསུམ་ཿཡལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བུའ། ཇ་=ཿ ར་ར ཟལ་སོགས་ཿ 
དེ་ཡང་ཌ། 

གརའཆི་དངཿ་རའཚེ་དངང་རརིང་དང་ཐུང་ནྲ། ༢༠ རང་རང 
ཞེས་པ་ སེམ འཆེ་བ་སོར་མ་དང་པོ་ལ་གཉིས་༈བསད་༈ནསང་གཉིས་ལྷག་རཏཱ་ཌ 
འཕར་བ་དང་། གཉིས་པ་བདན་ཆད་ནས་གསུམ་བསྡད་པ་དང་། གསུམ་པ་དྲྭག་གི་ 
བཔར་ལ་བསླད་ནསཿ་གསུམ་བསླད་ནས་འཕར་བ་ནི། †༈ཆེའི་།དས་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
སོཾ། ཧིཿ རསད་ར ཧཿ ཆད་ཆ ཧཿ ཚེ་འ་ཿ 

།འཆཾ་བ་ཐོག་མ་སྡོད་པ་དང་། མུར་དལ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐྲ་མ་།ལ་།ཆ་ཆང་ན་ 
འཆ་བ་[བ་ ཉག] ཡིན་ནོ།། རཾ 

ནད་ཡུན་རེང་།ཅམ་།ན་འཇིན་ཅེང་།ྱལའ།། རྔརམ་ཿ རི་འ 

།ཐུང་ན་ཡང་ཞིང་མཐའ་རིང་པའ། 

།དེ་ལ་གདོན་༈༈གི་ཆཱ་ནེམཿ དྲག་ལ་འཕར་†སྐྱིན།༔ རྔརྔ་ར ང་ཆ རཏེན་ར 
རཌཔ་གདོན་གཡས་ལ་མ་གདོན་གཡོན། ༢༠༩ 
ར།ངའདེ་འཕྲ་ཞིང་བར་ཡང་འཆད་ཿ་། ༢༠ ང་༩ 
།ཀྲུ་དང་ཀླུ་སྲིན་ཞན་ཅེང་།འགྭལ།། =° རགུལཿ 
ཧཱ ༈བདད་དང་མ་མོ་།སོང་ཞིང་རེང་། རཿ ངམོའི་༔ 
༈།།རྱལ་པོ་ཁབབཅཙན་།འགོང་།བགལ་ཞིང་།འདར། ༢༠ རབཚན་ར རབྲགལ་ཅིང་ 
༈།།དམ་༈སྲི་བྲག་སྲིན་འཕྲ་ལ་འཆད། ཿ༩ ཇ་ཿ 
༈།༈རང་གི་ལྷ་གདོན་དྲག་ལ་བརྡལ། =: 
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རཿཞེས་བཀོད་པ་ཆིན་ ༢༠༩ 
]ཤ༨༩ ན)] [ཀ)༡ ཤ༢༣༩ ན༦] 
ལས་གསངས་སོ། 

།ཆེའི་དས་བྱེད་པ་ནི་དང་པོ་སྲམ་།བཏུད་རད་འཕར་རསྟེན་རཔོ་བུས་ནས། དེ་ 
ནས་དྲྭག་དང་བཅུ་ཿགཅེག་ལ་སོགས་ཌཔར་ཆད་པ་ནེ། འཆི་བར་ཤེས་པར་བུ་སྟེ། 
སྡེད་ཡུན་རིང་པོ་ལ་བར་ཇི་ཙམ་ཆད་པ་ཅམ་གི་ཞག་གེ་གངས་ལས་མི་ཐུབ་བོ།། ཿབསྡད་ 
ཿཏྱན་ར རཅིག་ལསོགས་ ། 

ལ་དང་ཟཱ་བའི་དས་ནི་བཅུ་རབཞི་རབྱཧུ་རབཞི་ཚཕ་བར་ཆད་ཅེང་ར། =གཉིས་༔ 
༈བཏུད་།ད་རྒལ་བ་རྣམས་ནེ། ཟླ་བའི་བྱེ་བྲག་༈དེའི་།གྲངས་ཀྱེས་ཤེས་པར་བྱའ། 
ཆང༤་ཆང ར་ར རགཉིད་ར ཆདསྡུད་རེ ཐེདེ་ར་ 
ལོ་ལ་ནི་གོང་ལར་།མུར་བའི་།འཕར་ལྔ་ནས་དྲྭག་ནས་བཟུང་ངོ་། 2662 
དེ་ཡང་པོའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྲག་ཅེང་གཡ་བ་ཡིན་ན། 
མའི་ཌཕ་ཿཞིང་ཿམངག་སྲོམལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དལ་འཇམ་རན་རིང་ངོ་། 
ཿའཕྲ་ར ཆའཇུག་ར ཁྲ 
དེ་ཡང་མོ་ལ་ཕོ་རཱ་བུང་ན་དཔལ་ཆེ་ལ་མཡོངས་སྤོད་མེད་དོ། ཕོ་ལ་མེ་རྭ་བུང་ 





ན་ཁངས་སྤོད་ཆེ་ལ་སྙེབས་ཞན། ཕེ་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་བྲུང་ན། ཆས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 

མུར་ད་སྐྱི། ལོ་ལ་བུང་ན་ཁངས་སྨོད་རྒྱས་ཿཤིང་རའཁོར་འདའ། ་་ང ཌ2ཌ 
།འདེ་ལ་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་རལ་སེགས་རཔའི་ཁས་ཀྲེ་སྡེབས་ཁ། ནང་བར་ནམ་ 

སྐྱ་ཨལ་གྲིས་ལངས་ནས། འཕར་པ་ཁྲེ་ཁྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉེས་ན་ 


ཞི་བའི་ལས་འགྲབ། དེ་ནས་དེ་ཙམ་།ཞིག་།ན་གྲས་པའི། དེའི་།འགྲེས་།ཀྱིས་ 
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དབང་དང་དྭག་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་དས་མཁས་པར་ཤོས་པར་བ་།སྟེ།། 
ཡང་དག་པའི་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀི་འགྱར་དགེ་སྦྱེར་གྱི་འཕེལ་ཞིཿ།ཿ འབུ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཤེས་པར་བུའ། རལསོགས་= ༢༡༩ རའྲདེས་ ཏེང ང་༩ 
།འཇིག་རྟེན་གི་།གཉེན་།སྤྱེར་དང་།༈[ ཆང་དང་། དམག་རཡ་སགས་རཔ་ནེ་ 
གཞན་༔ན་༈བསྟན་ནས་ཡོད་དོ།། ཿདགེའ་ཿ རཿ ཚལ་སོགས་ར རནས་ཿ 
དེའི་གནད་ཀིས་ནད་།འཚེ་།༈བའི་ཐབས་དང་།༈ ཆེ་༔བསྲིང་བ་དང་། 
གདོན་བཅོས་པ་རལ་སེགས་ཿཔ་ཡང་གཞན་༈ན་བསྟན་།པས།།༈ སྤོཾར་བ་རེལ་སོགས་: 
པའི་ཐབས་རྟན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་བུ་བ་ཝལ་སོགས་པར་རའབད་པ་ཆེར་བུས་ན་གྲོལ་ཁ། 
རམཚོའ་ར རསིང་པ་ང ར་སོགས་ཆ རནས་སྙན་རེ ར་ར ཝ།ས་བསོགས་= ར་སོགས་པ་ 
།འགུ་བ་ཆེན་མོ་ལ་ནི་ཆུང་གི་དུས་།བཅི་སི།། དེ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཡུལ་གང་ 
ཡིན་པའི་གོང་ལ་ཉེ་མ་ཕོག་།པ་༡ནས། འབུ་བ་ཆེན་མོའི་ཆུང་བྲག་དང་ཉི་ཤའི་དུས་ 
༈པ་༈འགྲབ་པ་ཡིན་ནོ། རྡར་ཏེཿ ༢༠༩ ཟནས་ར རཔས་ཿ 
།དེ་ཡང་མཆག་རཏུ་རྦུང་བསྒོམ་པ་དང་། གྐུ་བཞི་བསྒྲབ་པ་རྣམས་འགྲབ་བོ།། 


༄ 


ངད་ 

༨༩ པཿ] [ཀ› ཤ༣༢༤༠ ན༦] 
ཐུན་མོང་ད་ལུས་ངག་ཡིད་ཀེ་།དགེ་།སྦྱོར་རང་གི་འབྱུང་།བ་།དང་བསྟན་ནས་བུས་ 

པས།ཏངེས་པར་འགྲབ་པ་ནེ་དས་དེ་རྣམས་ས་བརྟགས་ལ་བྱའ། རདེ་ཿ པ་ར ཚ་ 
།དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་རླུང་སེ་སའི་ནེ། ས་ཆུང་དང་ཤཿ ཆྭ་ཆུང་དང་རཿ མི་ 


ཆྒུང་དང་༣ཿ རུང་གི་ཆྐུང་ཛཡ་སོགས་རཔའི་བྲེ་བྲག་གཾསཿ།ཿ དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ལས་ཀྱི་ 
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ཆང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་གཉེས་ཀེ་བར་ན་ཆས་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་ལས་མི་འདའེ། 

།དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་འབྱང་།༈བ་།དང་བསྟན་ཏེ། ཉིན་ཞག་རགཅེག་རལ་དས་བཅུ་ 
དྲུག་ཌཏུ་ཌབརིས་པའི་འབྱུང་།༈བའི་།རླུང་སྙོང་ཕྲག་ལྔ་ནིརཌར ཉིན་ཞག་རཕྲུག་ཿགཅེག་རཡ་ 
འབུང་༈བ་།དག་པའི་ཆུང་ལ་དབང་༈བས་༈དགེ་སྤྱེར་གི་ལས་=ཅེའང་༢འགྲབ་སྟེ། སཾ་ 





སའི་འབུང་།བ་།དང་སྦྱར་ན། སོང་ཕྲག་རེ་དང་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱའི་བར་ཡེ་ཤེས་ 
ངས་བཟུང་ངོ་།། ཆེང་ཌེ ར་རེ རོད་ང ངཔའི་ཆ ང་ རྲུགས་ཅིག་ར རཔ་ཌ རཔས་ ཆྔའེ་འང་ཆ པ་ར 
ཡེ་ཤེས་ནེ་ཌགཞིའི་རྒར་ཡིན་ན།། གཞི་འི་༔ 
དང་པོ་།དང་གསམ་།འདས་པའི་བར་ན་རེ་རེའ། རནས་༣་༢ 
།དེ་ཡང་ཉིན་མོངས་པ་ནྣམས་ལ་ཡང་དེ་།ཅམ་།ཞིགཿ༠ཿ རྔརམ་ ཟ།ཿ 
༈༈རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་༈ཅམ་༈ཞིགཿ༠#ཿ = དམ་ ཐ།ཿ 
བག་ཆགས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་༈དེ་།ཅམ་༈ཞིག་འགྲ་བསཿ།ཿ དེ་དག་མོད་པའི་ 
དས་གསུམ་གསུམ་གེ་འག་་ཏཱ་རྩར་རེ་རེའ། རལ རྔརཚམ་= ང་ང ད་ང 
།དེ་ལྟར་སོཾ་སོའི་གྲངས་དང་ཚད་བཤུང་༈བ་།ནེ་གནད་དོཿ།ཿ རཔ་ཿ མ།ཿ 
འདེ་ལྟར་ཆླང་གི་གྲངས་རྣམས་ཀྱི་དས་སྲ་རསྤེམ་ངཔ་༈།པོས་།ནེཌ་།རྤང་རྣམ་པར་ 
སྦྲང་ངཾ་།། ཌབསྒོམ་རྔ རཿ ཌ།ཿ 
དེ་ལྟར་སྦྱངས་པ་དེས་ནི་འབུང་བ་སཾ་སོའི་ཆྙུང་གི་ཚད་ཟིན་པར་ངེས་སོ།། 
ཞེས་དྲེས་ལན་སེ་་ཿགཅེག་ཿཔའི་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་ཆུ་ལ་།བརྟན་།པའི་ 
།རླུང་གི་།འགྲུ་བ་དང་༈༈བཅས་པའེ་རུང་གི་གྲངས་ཚད་བསྲན་པ་ལ་†ཉིང་ལཡག་༈གེ་༈ 


དོན་གསུམ་དྭ་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། = ར་༩ ཿཉིན་ར ༢༠༩ 
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།ད་ནི་ཞུས་དོན་སོ་གཉིས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ལ་བཟླབ་པའི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལམ་དྭ་།བྲང་།༈པ་བཉན་པ་ཡ། ཡན་ལག་གི་དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
ཀུན་རྫོབ་།ཀྱི་།ཐྲིག་ལེ་ལ་།བརྟེན་ནས་།བདེ་བ་ལམ་ད་ཁེར་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞེམཿ ༈དེ་ 
ལ་།ཐྲེག་དགོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཿགཉིས་སྭ་བུང་ལ། ལ་ 
འཇིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་།ཀྱིས་༈འཁོར་བ་འཇིན་།ལ།། དོན་དམ་གེས་ 
འདས་པ་འཇིན་པར་བྱེད་པའ། རྟཔང་ ཀྲིས་ར རཏེནས་ཆ ར་ཆ ༢༠༠༩ ཌའ་ར རཀྲི་ེ རརར 

།ཆས་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆེས་ཉིད། སྦུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་།༈བ་།ལམ་ད་ 
བྱེད་པའ།། རང་ཿ 

དོན་དམ་གི་ཆས་ཉིད་སྤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འདོད་དོ།། 

དེའི་དོན་ནེ་མི་འགྲར་ཞིང་མངན་སུམ་པ། དམ་པ་མི་བླམ་ཞིང་པད་པ་བསྐེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་ནེ། ཀུན་མང་པའམ་༢ཆོགས་རཔ། རྫོབ་༈འདྲེས་།ཤིང་།མཚུངས་༈ 
པ་དག་ཡིན་ལ། ཿའཚོགས་ར ༢འདེ་ཇ རའཚུངས་ 
7ཤ༩༠ ན)¡ [ཀ› ཤ༢༤༡ བ༣འ| 
དེ་ལྟར་གཉེས་ཁསཿ།ཌ འདེར་ཌརེ་ཞིག་ཀུན་ཇྫོབ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལ་ 
༈བརྟེན་།ནས་བྷད་†བྷའི་༈འབྲས་བུ་།ཐྲོབ་པར་†༈འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་༈གཅེག་༈གིས:། སྨོན་དྭ་རེག་།མ་ཞེས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
༈བསྐྱེད།པར་བྱེད་པས་ན་མ་ཞེས་བྲའཿ།ཿ རེག་ཤིག་ར ཚ་ཉེན་ར རྩ་ཿ ༣༠༠༢ ༡༢ རཿ 
ཿརིགས་ར རྷསིད་ར ང་༔ 

།མཆན་ཉིད་ནེ་གྲཟུགས་རྲཔ་་ཞིང་ཝེམ་བག་དང་ཝན་པའ མཿ ཡང་ན་གབ་ 
༈ཅེང་འདོད་པའི་།ཆགས་པ་འམ། ཡང་ན་དང་ཞིང་དགེད་སྒར་རམེད་པ་དང་། 


403 


ལམིག་ཡངས་ཤོང་རདཀར་ཿནག་ཕེད་པ་དང་། སྨིན་ཿམཆམས་རཿམ་ཆད་ཅེང་མདན་ 
༈ན་༈སེ་ཌ་གཅེག་རྷག་པའམཿ།ཿ སོ་བར་ཡོད་པའམཿ།ཿ །འཕྲ་ ང་ཆ ཆྷཅི་འདོམ་°ཿ 
ངདགེད་སྒར་ཿ ཌཀར་ཿ རའཚམས་ར རར ར༡་ར ཆེང་ཿ 
ཨང་ན་སོོ་།ལག་༠།ཡོད་པཿ སྤྱོད་ལམ་མཛེས་ཤིང་རབ་རཏཱུ་ཌདལ་བ། དྲེ་ཞིམ་ 
ཞིང་།དྲཔལ་ཏབ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཡོད་པ། འགྲོ་བ་བྲ་ངང་མོའི་འགྲོས་དང་འདྲ་ 
བར ལ་བཅུ་དུག་།གམ་7ཉཾར་དྲག་ལོན་པར།ཿ ཁ་དོག་གི་ཁྱད་༠༠ཀྱིས་རིགས་ལྔ་ལ་ 
སོ་སཾ་ལ་།ཤིས་།པ་དང་། འདི་རམས་རྫོགས་པ་ནི་ཆས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ 
རེག་མའ། ཿཀྱེ་ཿ ང་ཆ ད་ཆ ཟྫསལ་ཇ ཆང་ཟཿང རཔར་ ཆབ་ཤིས་ཿ 

།དེ་ལྟ་བུའི་མཆན་ཉིད་ཐམས་ཿཅད་རཛྫོགས་པ་དག་མཐོང་ན། གཡལ་ཏེ་ཕྲི་རལ་གྱི་ 
རེགས་ངན་དག་གི་ནང་ན་འདུག་གམ། དེ་ཉིད་རབ་རཏུ་ཤིས་པ་སྟེ་དགག་པར་བུའ།། 
ཌགཅད་ཿ ད་ར 

གཞན་ཡང་ལུ་སྟེགས་ཀྱེ་རེགས་སམ། སྲ་ཡེན་ཡང་བཀུག་ལ། དང་པེ་སེམས་ 
ཿབསྐེད་༈པ་དང་སྡེམ་པ་དཔོག་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ཐར་པའི་ཆེས་རྣམས་ 
བཤད་ལ། བདག་གེ་རིག་མ་བུའ། ཧདཉེད་ཿ 

ལཉིགཉ་བཱ་ས་ཉད་ནཱ ལའི་བུ་མོ་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་བུ་མོ་དང་། ཚངས་ 

འི་བུ་མོ་དང་། གང་ཡང་རུང་བ་བདག་གི་ནས་པས་བཀུག་ལ་རིག་མ་བུའ།། 

འའ ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་།༈ནས་།དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ཡང་ 
སྤང་ད་ལི་རུང་ངོ་། རཊྫ 


།དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆི་ཕྲེང་བའི་ཌགད་ལསཿ།ཿ ༢འཕྲེང་པའི་ར ང་ཟ 


རཌགལ་ཏེ་བུད་མེད་ལ་སྨོད་ན། =༠ཿ 
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རའདེས་ནི་ཝན་༈ཅེག་།སླིས་པ་སྤངས། =༠ར == 
།དེ་ཕིར་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས།། 
རིག་མ་སྤངས་ན་དངེས་གྲབ་ཡལ། 
=༠ཿཅེས་སེ། པཿ 
ཞེས་དང་པོ་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་།ཐེག་ལཾ་།ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་ད་བྱེད་པ་ལ་རིག་ 
མཁི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས:་།། ཿརེག་མ་ར ཤཿ 
།།ད་ནི་ཌགཉིས་རཔ་།༠༠།དེ་ལྟར་མཆན་ཉིད་རྫོགས་པའི་རེག་མ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
དགག་པའི་ཐབས་རལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི། དགག་པ་ནིཤ།ཿ སྔགས་ཀྱཾས་དགག་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཤཿ ཌན་= རིག་མ་ར རལ་སོགས་ 
7ཤ༩༠ པབཿ¡ [ཀ› ཤ༢༤༢ བ“ | 
གྱིས་དགག་པ་དང་ཿ།ཿ རྫས་སྦྲེར་གྲིས་དགག་པ་༈སྟེ།། དེ་ལར་སྔགས་ནི་འབུང་ 
༈བའི་།༈རང་།ལུས་།ཀྱི་།ཡེ་གེ་།ཿགཏེམས་པའཿ། ་ཿ ཧཿ རཔའི་ར ཝགས་ཿ རམེ་གི་ 
ལྡེམ་མོཿ 
།ཏིང་ང་འཛིན་ནི་།བསྐིད་།རྫོགས་ལ་རྟགས་ཐོན་པ་རྣམས་]ཀྱི་།སྤྱོད་ཡུལ་ལེ།། 
ཌསྐེད་ར རཀྱིས་ར 
རྫས་ནི་ཕ་ཝང་གི་ཀླད་པ་དང་། སེཾ་བྱིའི་ཁྲག་དང་། བུ་རྒད་ཀྱི་།ཀླད་པ་དང་། 
གསེར་དྲངལ་གི་ཕཱེ་མ་དང་། ཁིའི་ས་བོན་དང་༢ཌ སིན་དྷཱ་ར་རྣམས་ལེགས་༈པར་† 





བྲསས་ལཿ།ཿ རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ།། ༈ཅྭཀཱ་༈ཆིབས་བཞི་རཔའི་དྲ་བིབས་སྭ་ 
པྲེས་ཏེ། མོས་མཐོང་སར་བསྟན་ལ་ཤོག་ཤོག་ཤོགཿ།ཿ ཞེས་ཏྲབས་པས་༈།ངེས་པར་ 


=བྱརམས་ཿནས་ཁའང་།བར་།འགར་ར།། རླ་ད་ང ང་༔ རཿ ང་ང ངྭ་རཱ་ཏྲ་ང ར༤་ང རྤབ་བས་ང 
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རཔར་ཿ 

དེ་༈བཀུག་།ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་གྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ལཿ།ཿ དི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བུག་གོ།། 

ཆང་ཉང་ཟད་ཅཙམ་ཡང་བརྟེན་ནཿ།ཿ ཤ་བཟང་པོ་།ལ་སོགས་བཏྟན་།བ་ཉིད་ 

དང་། གཉིས་།༈ཕན་།ཆུན་རབལྟ་ཞིང་བདེ་བ་།བསྐེད་།པའི་ཐབས་བྱའ།། ར་༩ ཟལ་ 
སགས་ཉན་ར རྟཊ་ར རིདད་ར 

དེ་ཡང་ར་མ་ཤག་དང་ཁའ་མ་པལཡ་སོགས་ཿཔ་ལས་གས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ 
བསགས་ལ། རཱུ་༈བཅོལ་།བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་ནེ། རྫས་དང་རཿ རྕ་ཉིད་རྙིད་ 
པའི་དེན་།བླསར་།བའི་ཐབས་ཞེས་བའ། ཿལསོགས་༢ རྩརལ་ར ར་ཆ རཀྐར་ར 

དེ་ནས་༈རིག་༈མ་དེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཞག་དྲྭག་བདན་ལུས་ཿགཅེར་རབུར་རབཏོན་ཿ 
ལཿ།ཿ ན་མ་༈མཉེ་7༈བ་དང་། ན་བའི་ཅ་མཉེ་རབ་དང་པར ཧ་ཧཿ།ཿ ཧི་ཧི་ 
བརྡས་༈བསྐལ་༈བ་རལ་སོགས་ཌཔ་བྱའཾ།། ཿརིགས་ར ཅེར་ར རབསྟོན་ར ར་ཆ རརྙརེ་ཟཿ རར་ཟ 
རྙསཱལ་ཇ ཟལ་སོགས་༔ 


དེ་ནེ་དམེགས་པ་བུ་བའི་ཐབས་ས།། 





དེ་ནས་རྣལ་འབྲོར་པ་བདག་གི་ལུས་བུངས་རྗོགས་པར་བྲ་བའི་ཕྲེར། ར་ལོ་ 


ཤག་གེ་སྨན་མར་དང་། ཤ་ཆན་པོ་ལང་ཁིང་དང་རཿ ཆང་རངལ་སོགས་རཔ་བརྟེན་ 


ན།། ངེ་ཌ ར་སོགས་ 
དེ་ནས་རིག་མཁི་ཆྩ་དབབ་པའི་གནད་བྲ་བ་དང་ཌ།ཿ སློག་སྣ་མལ་སོགས་རྙར་ 
༈བཅལ་།བའི་ཐབས་བྲས་ལ། པདེ་པ་ སྙི་ བའི་དོན་ ད་ སྦྱོར་བ ་བུ་བ་ངསྟེར། དེ་ནས་ 


ཀུན་འདས་པ། རྔོབ་འདྲེས་པ།།༈ ཐིག་༈ཡལེ་།ཆཱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲང་པོར་བུང་ 
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།ལ།། ཡེ་ལུས་སྤྱི་ལ་ཁུབ་པ། ཉིད་ཆས་ཉིད་༈གཉུག་༈མ་གཉིས་སྲ་མེད་རཔ་ཿ 
འཆར་བའི་དོན་ན།། ངེ་ པལ་སོགས་= རྩར ང་ཏེ རཆ རྣསྤག་ཆེ རཔའེ་ར 


¿(2 


དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་ནི། །ཀང་།ལག་གི་སར་མོ་རྣམས་རབསྐྲམ་པར་རཆ་ནང་ 
དཱ་བླཟག་པའི་གནད་ཡོད་དོ།། ཀང་ རྭམ་པས་ཿ 
ལྕེ་གྱེན་ལ་བཟླག་ཅིང་མགོ་ལྕེ་༡བསིགས་༈པས། ཐིག་ལེ་ཆྩ་༈དམིག་།ནས་ 
གཤེགས་པའི་གནད་ཡེདྲ་།། ཿསིག་ཿ མིག་ར ཤཿ 
གྱུ་རམ་གྱེན་ལ་།འུབ་འུབ་།༈ཿའཐེན་རྫཔས། ཆླུང་གྱིན་ལ་བཟླག་པའི་གནད་ཡོད་ 
དོ།། ས་ར མའུབས་འུབས་= ཟཐེན་ཿ 
དབུགས་ནང་ད་རབབས་རཔས་ཐིག་ལ་མི་འཆོར་བའི་གནད་ཡོད། རཇབས་༔ 
=།ཿམིག་གེན་ལ་བླཟླག་ = 
7ཤ༩༡ ན)] [ཀ› -ཤ༢༤༣ བ| 
པས་བདེ་བ་ཐན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་གནད་ཡོད། དེ་ལར་ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཐིག་ 
ལ་དབང་པེ། 


ཆེ = 


།དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ ར་ཧཱུཾ་ཞེ ཞེས་པས་བཟུང་ཇང་།། 

དེ་ ནས་དེ་ལ་ རསྐཾ་ན་ཐིག་ཁ ཡ་ དེ་ ཁྲུང་ དང་བཅས་པས་ གྱེན་ ཡ་ བཟླག་ པ་དང་། 
རྒུང་བྱེན་ལ་།དྲངས་།ཏེ་ལུས་ཿའུབ་ཏཀྲིས་བཟླག་གོ།། རཡལས་ར ཟྲགངས་༢ 

ད་ནས་ཁག་པ་གསན་པའི་སྐེན་ལག་ས་ཁ་།བྱཅགས་ ཏེ ལྩིད་བཾར་]བ་ནི་རྫ་ 
དམིག་ལ་གད་བ་པའི་གནད་དོ། རརུགས་ར བས་ཿ 

།དེ་ནས་རུང་ཐུབ་ཐང་གིས་ནང་དུ་བཟུང་།བས་།ནུང་དང་།བསེའ།། དེ་ནས་།དེ་ 
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ནས་ ལྷག] རིག་མ་དེ་སྒྲ་མའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ནེ། མི་ལོང་གི་ནང་དུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
ལ་ཧས་རབཏབ་རཔས་སོང་ཉིད་ད་བསམ་མོ། རཔས་ར ཌྭསའོ་ར བསྟང 
།དེ་ནས་:བསྟེན་ཌབྱ་རིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཕུལ་ལ་རགཏང་རང་།། རཾབརྟན་རེ རབཏང་ 
དེ་ནས་སྦྱོར་རབ་རསྔ་མའི་ཆས་ཉིད་རྨབའི་རྗརས་།༈བཅད་།ཅིང་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ 
མེད་ད་བསའེ། རབས་ཌ དབ་འི་ 
།རའདིའི་རདས་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་ལས་བརླག་སྟེ། སྱུ་རམ འི་རལས་སཾ་ 
བལྟའཾ། ཿའདེ་འི་ར ཇམ་ཁི་ཿ 


།རེག་མ་ཡང་སྒྲ་མར་བལའ།། 
སྒང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མར་བལྟའ།། 


སེམས་† །ཀྱང་།ཐ་མལ་པ་ལས།་ གཉིས་ མེད་སྒ སྒ་མཁི་ ལུས་ སེམས་ས་ གོ་ ༈བཟླག་༈ 
་ཡོང་ 
ཏོ 


-༡1? ¿ 


པས་ལས་བདེ་བ། དམས་སྟོང་པཿང དེ་ གཉིས་ བསྡེམས་ངཔས་བ 
དྭ་དས་ཐམས་ཅད་ད་བསློམ་མོ།། ང་ཇ རྭ་ཐོག་ར ར་ར རྡཾམས་ཿ 
དེ་ཨང་དང་པོ་རེག་མའེ་མཆཚན་ཉིད་མ་བརྟགས་ན། པདེ་པའི་ཆས་ཉིད་ལ་ 
ཁངས་སྤྲོད་ལི་ནས་སེ།། 
དེ་ནས་དགག་པའི་ཐབས་མ་བས་ན། བུང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མི་སྐི། ལུས་ 
ཟུངས་ཧས་པའི་ཐབས་མ་བས་ན། བདེ་བ་ལ་རྗེས་མེད། པདེ་བ་ སྐེད་ པའི་ཐབས་ 
མ་བྱས་ནམཿ བུང་སེམས་མི་རྒས། ཿ༠ཿསྤར་བའི་ཐབས་མ་བུས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 


ཐབྲེག་ལེ་།ལ་བརྟེན་7པའི་ལས་ཉམས། ཐྲིག་ཁཾ་དབབ་པའི་གནད་མ་བུས་ནཿ།:ཿ 
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ནལ་འབྲེར་པའི་ལུས་ཀི་བྲངས་ཉམས། དེ་མ་བཟུང་ན་བྱང་སེམས་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་འབྲུང་། དེ་མ་†བཟླག་།ན་ཆྒུང་སེམས་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་། 
རྭ་དམིག་༔ཏུ་ཿམ་།༈བཏབ་༈ན་འབྱུང་བའི་ནད་ད་འགྲོ། དེ་ཆླུང་དང་བསྲེ་བའི་གནད་ 
མ་ཤེས་ན། ཐིག་ལ་དེ་ཆ་།ལ་༈གྲོལ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་བཟླག་གོ།། ར་ར རཿ 


ཌ༠རྟེན་ར ང་ཿ རཟློག་ར རྣད ངཔ་སྟཔ་ཟ རལས་ང 





ཞེས་གཉིས་པ་མཆཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིག་མ་དགག་པ་=ལ་སེགས་ཌཔའི་ཐབས་ 
བསྟན་ནས།། =ཡསོགས་ཿ 
།ད་ནི་གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལ་ལ་ཇི་ལྟར་བླསབ་པ་ནེ། དོན་དམ་ 
རལ་སོགས་ཌཔ་གཞང་ད་ རལ་སོགས་ 
]ཤ༩༡ བཿ] [ཀ› ཤ༢༣༤༥ ན༣ | 
གསལ་ཁ། 





དེས་ལན་སོ་གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ལ་བླསབ་པ་ལུས་ཀྱི་བུ་བ་ལམ་ད་།བསླང་།པ་ལ་ 
གསུམ་དྭ་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། རསཱང་ཿ 
།ད་ནེ་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་སོ་གསུམ་པ་མཁའ་འབགྲོ་ཿམའི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ། ལམཁའ་འགྲོའི་ཌབེ་བྲག་བསྟན་པ་འཿ།ཿ ཡན་ཁག་གེ་དོན་གཉེས་ཀེས་ 
བསྙན་པའི་དང་པོར། ཿམཁའགོ་ཿ མཁཁགོའི་ར ར་ཆ རཔོ་ཿ 
རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བ་ར༠རལ་༈བརྟེན་7ནས་བུན་མོང་གི་འཕྲལ་བརྟན་གི་ལས་༢མཐའ་ངཇི་ 
ལྟར་འགྲབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། མཁའ་དཔིངས་རར འགྲོ་རིག་པཿ།༔ མའི་ཆས་ཉིད་ 
དེའི་ལས་ཀེ་།མཐའ་།ཐུན་མོང་དང་མཆག་གཉེས། དེ་ཡང་མཆག་ནེ་དྲ་བིངས་རིག་ 


པ་ཆས་ཉིད་གསམ་དབྲེར་མད་པའ།། རཔ་ཌ ཌརྟེན་ང རམཐྲ་ང ཌྡ་་ངྷ༔ ཤཿ 
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ཐུན་མོང་དུ་དབྲེ་ན་བརྗེད་ཀྱིས་མི་།ལངས་༈པ་ནི། རཾམཁའ་འགྲོ་ཿམའི་མཛོད་ 
སྙོང་རྩ་གཉིས་ལས། །ད་པར་ད་འདེར་མདོར་༈བསྡས་།ནས་ནེ་བཤད་པར་བུ་ཞེས་ 
པ་ཌསེ། སྟེང་རྩ་གཉིས་ལས། ཿམ།ཁའ་འགྲོ་ཿམའི་མཛོད་ཡན་ལག་བྱད་ད་བསྡས་ 
པའ། ཡང་ང རམཁའགོ་ཿ ཏེང ཿམ།འགྲོ་ཿ ཿ 

དེ་ཡས་ཀུང་འདེར་མདོར་བླགས་པའྡ། 

དེ་ཨང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མཾ་ནིམར བདད་ཅེ་ཝྔའི་སྦྱོར་རབ་།དང་། རྣམ་སྣང་གི་ 
བསྡ་བ་དང་ཤར བསོཾང་༈བ་༈དང་ཤ།ཿ བའི་བྲ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཟས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དྭ་བུ་བ་དང་། གཟུར་དང་ཞོ་ སྔཾ་སྤྱོར་དང་ཐཿ རྡཾ་སྤྱོར་དང་ཐཿ 
=མ།བྲེས་སྦྱོར་རགང་རྭང་ལ་རབརྟེན་ནསཿ། གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱེར་དྭ་བསྟན་པ་དང་། 
སགས་ཀྱི་ཁོངས་སྭ་ི་རསྦྱོར་རཆེན་པོ་འབྱུང་།བའི་༈གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ཞི་བ་ 
དང་རྔ༔ཿ ཚེ་འཕེལ་བ་རལ་སོགས་ངཔ་ནེ་ངམཁའ་འགྲོ་རམཁའི་མཛོད་ནས་གྱས་པར་ 


རང ན་ནཿ།༔ ང་ང རཔ་ ཆ་ར པ་ཆེ ཟ་ང རྲབིས་བར། ཤཆར་ར ཌབརྟེནས་རྔ ཆངསྷོར་ཿ རཔའི་ཌཾ ང་༔ 
ས་= 


༡༡ 


རམཁའགྲོ་རེ ཌ།ཿ 
གབང་པ པཱ་དང་ པི་ ལྤངར་ཡལ་ ཁྲུང་ ཕྲང་ པ་ངརལ་ སེགས་ ངརྫཔ་ཡ་ བརྟེན་ ནས། བདེ་བ་ཆེན་ 


ག 


རུ 
༧ 





པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡང་མཛོད་ ནས་བསྟན་ན། =ལསོགས་ 
།ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་པྱེད་པ་ཡང་མཛོད་ནས་གསལ་ཁ། 
ཡང་ས་ཆུ་མི་ནུང་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕིའི་རའབྱུང་བཞི་དག་ལ་དབང་ 

༈བསྒར་༈བར་།༈ནས་པ་༈ཡང་མཛོད་ད་ཤེས་པར་བུའ། ཕིར རསྒྲུར་ཆ རགྲུར་༠ཿ 
ཞེས་ཐུན་མོང་འྲབྲལ་བརྟེན་གི་ལས་ཇི་ལྟར་འགྲབ་པ་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནི་གཉིས་པ་དངོས་པོ་རྟགས་པའི་ལས་རཀྲི་རམཐའ་ལ་རབཏྟན་རཅིང་ 
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བླསབས་པས་མངོན་ཤེས་།འགྲབ་།པ་དང་མར སངས་ྱས་།ཀྱི་།ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་ 

ནི། དངས་ལ་ནི་སྭ་ཆ་མི་ནུང་ཚལ་སོགས་ཿཔ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་།ཏན།ནམས་ 

སཾ།། བཀྱེས་ཿ མཉེན་ར རའགབ་ར ར།ཌ རཀང་ཿ ཟལསོགས་ར ཿསྟན་ཿ 
བརྟགས་༈པས་ནེ་མི་རྟག་པར་ཤེས་པ་དང་། ལཾ་སྙི་བར་ཤེས་པ་དང་། ལི་ 

གནས་པ་དང་། རཔའི་༔ 

[ཤ༩༢ ན)¡ [ཀ༡) ཤ༡༤༦ ན༣ |] 

ཌ=༠ཿསྙོང་པ་དང་ཉྔ༔ཿ རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པའ། པཿ ང་༔ 
དེ་ཡང་དེ་ལར་ཤེས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 

༈མཐའ་།རེམ་ཕྲེ་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ཡཨང་གཟུགས་དང་ 


ཤེས་༈པ་དམིགས་།རྟེན་།ལ་བླམབ་པའི་ཐབས་ནི། ཁ་དོག་ལ་བླམབ་པ་དང་། 


= 


དབིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བཟླབ་རཔ་རདང་ར།ཿ གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བཟླབ་པ་ནི། 
=མ།ཁའ་འགོའི་རམཛོད་དང་གཞན་ན་གསལ། འདེར་ནི་ཁད་པར་བྲི་བླླབ་པ་ 
༈སོན་།ཏེ། དེ་ཡང་དད་པ་དང་ཝྡན་པ་ཞིག་གིས། སྔོན་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ 





ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བའེ། རཞེས་ཆ ཆབརྟེན་ར རཔ་ཆ ར་རེ རམཁའགོའི་ རབསྟོན་རེ རྔཚམ་ཌ 





།བླ་མ་བསམ་ཞེང་ལུས་ངག་གི་མོས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་༈བསྐིད་༈པར་བུའ།། 
རསིད་ར 


སགས་ངཔ་གང་རུང་རཞིག་རལ་ལིག་གཉེས་མ་ཡངས་པར་།བལཝ་སྟེཊ། རེག་པ་ 
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༈དང་།རྒུང་རགཏུན་ཿནས་ཉི་མ་གསུམ་ཅམ་ད་†སྤྱངས་།པས། དེ་ཉིད་ཞུ་བར་ནས་ 
པའི་དུས་སྭ་རི་དང་ཁང་ཁིམ་གི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་།སྦྱང་ང་།།། ང་ཌ ཝཡ་སོགས་ར ༢༡་༩ རྟལ་ 
ཏེན ར༩ཿ རཇུན་ རྤྱང་སོ 
དེ་རྣམས་ཀུང་རེས་སྣང་རེས་མི་སྣང་།བ་།ལ་ཡུན་རེང་པོར་བསླབས་པས། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་འགྲུར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བསླབས་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་མོད་ 
པར་འགུར་ལ། དེ་ནས་རང་གིེ་ལུས་ལ་བླསྲབས་པས་ཀང་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
འགུར་ར།། ཌྷ 
ཡང་ཏྟེན་ཅེང་འབྲེལ་།བར་༈འབྱུང་བ་ཁུད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབས་པས་ལུས་ 
ན་བུན་ཝར་འགྱུར་བ་དང་། ངག་འབྲུང་།༈བའི་།ཆིག་ལ་གཏད་ན་མེད་པ་ལར་འབུང་ 
༈བ་།དང་། སེམས་འད་གསལ་ཆེན་པ་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཉམས་སྲ་འགྲུར་བའེ།། 
རཔར་ཌ པའི་ཆ རཔ་ར 
ྟེན་འབྲེལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཁད་པར་གི་ལས་ཏེ། ཁུད་པར་ད་རམཁའ་ཁའགྲོའི་ 
མཛོད་ནས་༈སྙོན་།ན།། རམཁའ་འགྲོའི་ར ཆབསོན་ཿ 
ཡང་སྒྲའི་།ད་མེགས་༈རྟེན་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། བེམ་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་ 
པ་དང་། རེག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པའ།། =ཾམིག་= 
བེམ་པའི་གོང་དུ་ཡང་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པ་མདོ་༈ཙམ་†ཞིག་བསྟན་ལ། 
འག་ནས་ཀྱང་བླསབ་ཐབས་རྱས་པར་རབསྙན་རཔ་ནེ། བེམ་པ་རང་བཞིན་གི་སྒྲ་ལ) 


བསླབ་པཁ།། རྩརམ་ཿ རཔསྟོན་ཌ 


ཁོ 
༤ 


བྲས་པ་ཿབཟ་རརྣམ་པའི་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་ནི། བུམ་།ཝྲིར་༈གི་རྔ་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་ 


དང། ངདྲ་དྲྭ་བ་གྱུད་མང་།དང་། རྔ་ང་ཁ་ལང་།དང་། ང་གདང་པབ ང་ 
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ངསྨ་ཐུའ་ཌ རྔལར་ཌ 


ཟླུམ་དང་། 
]ཤ༩༢ བཿ] [ཀ› ཤ༢༤༩ ན“| 
ཧར་ཧར་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པ་དང་བཐ། 
ཌྣཌ་ཿམ་རཱ་དང་། 
མཛོད་དའ། | རཔ་ར ངོང་རང རྣ 

།དེའི་།དམེགས་༈རྟེན་ལ་བསླབ་པ་ནིཿ།ཿ 
ཌད་མིག་= ཌ་ 


བུ་དང་མཿ 


གློང་བུ་དང་ཌ།ཏ 


མཐུན་པ་ནི་༢།ཿ 


པཱྱར་ཐོཔས་བརཀླེབ་པ་དང་། 


དང་=། 


ཀླཝ་བ་དང་=། 


༈ཅརྡན་༈དང་ཿ།ཿ 


མི་མཐུན་པ་ནིཿ།ཌ 
བམ་པ་དང་ཤྲ་ 


ངབཧད་མངས་= =༢ོརམངས་ཌ ང་ང 


རཡསོགས་༔ 


ཡིད་མཐུན་དང་ 


ག་བུར་སྦྲར་མ་དང་ 


༈པེ་ལྤང་དང་ང།ཿ 


ནེམ་པ་དང་ཌ།༔ 





སངས་པ་དང་ང། 


དྲིལ་ 


ཆ་ལང་རལ་སོགས་ངཿཔ་ལ་བླསབ་པའི་ཐབས་ཀང་ 


མི་མཐུན་པའ།། 


རབ་་ཏཱ་དེ་ང་ 


བ་དང་། མི་ཞེམ་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པསཿ།= 


དངས་པའི་སྣང་།བ་།ལ་ཞེན་པ་ 


།ལྡཾག་།པ་དག་ཡིན་ན།། ྲི རབཟློག་ཿ 
དེ་ལ་།བརྟེན་།ནས་ཁམས་གསུམ་ནས་ཡིད་༈འབྱུང་།། དེ་།བུུང་བས་།སླར་དེ་ 
ཉིད་དྭ་།ཝྡཾག་༈པ་མེད་པའཾ།། རྟེན་ཿ རབུང་ར རྱབང་པས་ར 
རའི་དམིགས་རྟེན་ལ་བླམབ་པ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པ་བུ་རམ་དྭག་ལྡན་ 
དང་པ ༈གཱན་༈ཆང་སྦྲར་མ་ལ་བསླབ་པ་=སྲེབ འདེ་ཡང་བུ་རམ་དྲྭག་ལྡན་ནེ། 


ང་ང ར་ཧན་དྱན་ ངང ངང རཆོད་ར་ ང་ཆ ངས་ 


རབྱཐོག་ཌ 


བ་ལང་ཀའི་འབྲས་བུ་དང་ར། ད་སིང་གི་སློང་བ་ 
དང་། རྟ་མར་ཁལ་བདན་ཁོན་པ་དང་། སྦྲང་དང་ར།ཌ འབྲས་ཆང་བསྲོས་ཏེ་ 


བྣཝས་པའི་ཝྡེ་ག་དང་། ཆེལ་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྡས་པའི་ཁུ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
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སྦྲར་ཏེ། རྫ་སཾ་བཏང་མ་ཐག་པའི་ནང་དྭ་བླགས་ཏེ། ཞག་ཉེར་:གཅིག་ཏུ་མནན་རནོ།། 
ང་ང རྟ་ར རཏ ང་ར རཅིག་དུ་གནན་ཿ 

དེ་ནས་༈བླསངས་༈ ལ་ཆ་སྨ་བག་ཅམ་དང་། ཆང་སྣ་ཁ་ཚར་རེ་།བཏབ་སྟེ7། 
བཞག་གོ།། རྟབང་༔ ཌགཏབ་ཏེཿ ཆགརད་ང 

དེ་ནས་རི་ལྭ་སྲན་མ་།ཅཙམ་༈བདན་རབྲག་རདང་ཉི་ཤྭ་བཱས་རཏེ།ཿ ༈།ནང་།ནབ་རཏུ་ 
ངརེ་རེ་ལྕིའི་སྟིང ་དྭ་བཞག་པ་རཅཙམ་་གེས། མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་ཤོང་དེ་ལྟར་ཁ་ 
ཌགཅེག་ཌྦབས་པས་འབྱོངས་ནས་འགྲོ་བ་དག་འབྱུང་ང་།། རྔརམ་ཿ རྦས་ཇ རས་ཆ ཆརང་ཿ 
ཌད་ 


ངེ ཿྩརམ་༔ རའ 


ཤྲ 


མི་མཐུན་པ་ནྷི་ཀད་པ་སྐ་ཚོགས་པ་དང་། དྲེ་ཆེན་སྣ་ཚགས་༈པ་།དང་། ནེམ་ 
པ་༈བཅེ་༈བའི་ཁུ་བ་དང་ཤཿ ཤིང་༈སྐར་[རྒྱམ་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
༩ཏེཿ། ཁཱི་རཾ་ཁག་པ་ཁ་ཕཱི་བའི་ནང་དུ་ཞག་ལྔར་བཞག་ལ། དེ་ནས་རི་ལཱ་སྔ་མ་ལར་ 
བུས་ན། ཡང་མྔ་མ་བཞེན་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ལག་ནས། དེ་ལ་བཏེན་།ནས་།ནམ་ 


༤༨ ༨ ༨ 


པར་ མི་ རྟེག་ སཔའ་ཨ་ཤས།་ འབྲོངས་ པ་ཡལ་ ཆེགས་ མེད་། ༈དོ་ །། 3༠ རྩཚིར་ང ་ང རད་ཀར་ཌ 


༅: ༧ 


ཧན་ཆང་སྦྲར་བ་ལ་བབླབ་པ་ནེ། རྫ་ལ་ཆུང་།7བ་།བྲེ་གསུམ་ཿགསུམ་ཅལ་ 
༤ཤོང་།བ་།དགུ་བུས་ཿཏེར། འདེ་དག་སོ་༈བཏང་།ནས་གཞན་ད་ལངས་མ་སྤད་པ་གལ་ 
ཆའ།། པ་༔ ༣་ཆམ་ཿ པ་ཿ སྟེང ཌསྟང་ར 

༈ཤ༩༣ ན)¡ [ཀ› ཤ༢༤༨ བཿ] 

དང་པ་ནས་།བླགབ་།པའི་སླུམ་།སྦང་།དང་མཌ དེའི་འག་མན་སན་དང་[།7 
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སན་ཆུང་བསྲེས་པའི་དང་། དེ་ཁག་ཏཱ་རྦབ་འ་དང་ར། དེའི་ཁག་༔ཏཱ་ཌས་།གའི་༈ 
དང་། དེའི་ཁཾག་ཿཏཱ་ཿའབཱ་སྣ་ཚོགས་པའི་དང་༢།ཿ དེའི་འག་༔ཏཱ་ཿའྲབྲས་དང་ར།ཌ 
དེའི་ཁག་ཆཱ་ཌཏིལ་གཱི་དང་། དེའི་།འག་།ཞིམ་།ཆེའི་།དང་ན དེའི་འོག་རཏུ་རགན་ 
འབྲམ་གྱི་རྫ་མ་བཞག་ལ། ནང་ཆུས་བསེང་རྔ། དེ་༈བཅག་།ནས་ཁའག་མ་དེ་ག་ 
བཞིན་ད་གོང་མས་འག་མ་བསེངས་།ནས་།༈ དེ་ནས་ཞག་དག་ན་གན་ཆང་དེ་ 
༈བཅག་།༈ལ། =ཀ་ངར་དང་སྦྲང་ཆི་།°བཏབ་༈ལཿཿ ལྕེའི་སྙེང་དྭ་རེག་པ་།ཅམ་།གྲིས་ 
ཆས་ཉིད་ལ་སྦྱེར་བར་ངེས་སོ།། གས་ཿ རབང་ར ར་ཇ ཆ་ར ཆད་ཿ ཚ་ ཆད་ར ཆག་འི་ར ཆད་ཿ 


་ ༦ 


ངེ་ཌ༔ ཆོད་ཌ ང་= ངད ༠ རྔའ་ང་ང་ང རྣད་= ང་ང ༔བྱཚགས་ཌ རོན་༔ བྱ་ཚགས་= བ་ང ཆང་སམས་ 


ཡང་རེག་གི་།དམེགས་༈རྟེན་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཡང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་དང་༈མི་། 
མཐུན་པའ།། ཿདམིག་ཿ མ་ར 

མཐུན་པ་ནེ།། དར་་མེན་ཿཔ་རལ་སོགས་ངཔ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་དང་། 
རེག་པ་།ཅམ་།གེས་ཡེ་ཤེས་སྐི་བའ།། རཿ རྡ{དཔྱད་ ར ཟལསོགས་ར རཆྩམ་ཿ 

ལི་མཐུན་པ་ནི་རབ་རཏུ་རྩཆབ་པ་ རལ་སེགས་རཔའེ། རད་ཟ རལ་སོགས་ཿ 

།དེ་ཡང་འཁོར་ཆུང་ཡང་༈བསེང་༡ནས་ཤོང་གེ་ལ་མྭ་བངས་=ཏེཿ། རག་པ་ 
༈ཅམ་†གྱིས་བཅོས་ས་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ད་འགྲུར་རོཿ།ཿ སིང་ར རེང རྔརམ་ར ང་ཿ 

ལྷག་མ་ཞིབ་ཏུ་=ཿམཛོད་དྭ་༈བལྟའཾ།།། རད་ར ཟཉའོཿ 

སྐབས་སྲ་དེ་དག་གེ་ཁམས་ལ་བརྟགས་པ་ཡེས། ཉལས་སྲ་མོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དེ་དག་ཡ་ཡིད་༈དབུང་བ་།དང་། རང་སྣང་དྭ་གྲོལ་བ་ཚལ་སེགས་རཿཔ་༈དག་༈ 
བུང་ནས། འཇིག་རྟེན་ཐུན་ལོང་གི་ལས་ཀི་མཐའ་ནེ། ཁ་ཟས་དང་དྲལ་བ་དང་ང།ཌ 
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=༠ཿགཟུགས་དང་སྣང་བ་།ཅམ་སྒྲ་མའི་།ལུས་སྭ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲའི་རྣམ་པ་རཙམ་ཌ 


བྲག་ཆ་ལར་ཤེས་པ་དང་། ཌདེའི་ཿཆེར་བ་འགག་པ་དང་། གོས་དང་བྲལ་ནས་ 


གཅེར་བུར་།ནོམ་།གྲེས་འགྲོ་།བར་།ནུས་པ་དང་ཟར འབྱུང་༈བ་༈བཞིའི་གནོད་པ་རལ་ 
སགས་ངཔས་མི་ཚུགས་པའ།། རྲང་པ་ར རདང་ཆ ང་ཌ རྤབལ་= རྩརམ་སྒྱའི་ར རྩརམ་ཌ ངདཱི་འི་ར 
རནམ་ར རཔར་ར ང་ཇ རཔ་ཿ ར་སོགས་ 


ཁུད་པར་ད་མིག་༈གེ་།མཇངོན་པར་ཤེས་པ་=ལ་སོགས་ཌཔ་དྲག་རྫོགས་པ་དང་། 


རའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རུ་རྣམང་༈བ་།ལ་ལངས་སྤོད་ནས་སེཿ།ཌ དེ་ནས་ཧུང་ཞེག་ 





ན་ཐཱུད་དྷའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ལ་ཁངས་སྤོད་དོ།། ཿགེས་ར ལསོགས་ར རའདོད་ པའི་ར ༩༩ 
ར་ར ང་་ཌ༩ 

ཞེས་ཞུས་དོན་ས་གསུམ་པ་ཿམཁའ་ཁའགྲོ་རམའི་ལས་ཀྱེ་མཐའི་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་ 
ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་སྲ་བས་ནས་༈བསྟན་ན།།༈ ཿམཁའོ་ཿ ཆབསྟནོ་ཿ 
༈ཤ༩༣ བཿ¡ [ཀ› ཤ༢༤༩ བའ| 

༡1" །ད་ནི་ཞུས་དོན་སུམ་བཅུ་།སོ་།བཞི་པ་འཕོ་བའི་ནམ་པ་ལ་ 

༈བརྟེན་།༈ནས། ཆེས་ཉིད་རྣམ་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་ 
གསུམ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལཱས་ཀེ་འཕོ་བ་།དངོས་།དང་། དངས་མེད་ད་ 
འཕོ་༈བ་།ངེས་པའི་གནད་བསྟན་པ་ནེ།། ཅཿཙ་ ྔཔོས་ ཆབའི་ 
དེ་ལ་འཕོ་བའི་བྲེ་པྲག་ནི། སྤྱིར་འཕོ་བའི་།གྲངས་།ངེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་བཞགས་པ་ 
ལས། འཕོ་བ་ཆེན་ལེར་ཁལཱས་ཇག་ཡིད་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་གསུམ་ད་འཕེ་ 


བ་བསྟན་པ་ལཤཿ འདིར་བྡམས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་བསྟན་པ་ནིཤཿ དབང་པེ་ 


416 


རབ་འབྲེང་ཐ་མ་དག་གེ་དྲབེ་བ་ཡིས། དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་བརོན་འགྲས་དང་བཅས་ 
པས། འད་གསལ་ལ་འབོ་བ་དང་། འབྲེང་སྒྲ་ལུས་ལ་འཕེ་བ་དང་། དབང་པེ་ཐ་ 
མ་ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཕོ་བའ།། ༢༤ ང་ཇ 

དེ་ལ་ལཱས་ནེ་འབྱུང་།བ་།ནང་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ༈ལུས་།ངག་གི་འཕོ་བ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་:ཏེཿ། ལུས་ངག་ཡིད་དངོས་སྲ་འཕ་བ་དང་། དངོས་མིད་ད་འཕེ་བ་ 
ཉིད་དོ། པ་ར ༢༠༩ ཌསེཿ 

།དེ་ལ་དངོས་སྲ་འཕོ་བ་ནིཿ། དངོས་སྭ་འཕ་བ་ཆུང་གིས་སྦྲངས་པའི་ཐབས་ནེ། 
ཕྱིར་སྦྲང་ཐབ་།དང་རཿ ནང་ད་སྦྲང་།བ་།དང་ཤཿ པར་ད་༈དཀྲག་།པ་དང་། གེན་ 
ལ་སྤར་བ་དང་། ཐུར་ལ་རམནན་རཔ་དང་། པར་ད་†།བསྐིལ་།བ་རེལ་སོགས་རཔ་ལ་ 
སྤྱོང་ཛངོ་།། རར ར་ར ར་ཆ རཔ་ར ར་ཆ རཀྲུག་ར རགནན་ རད་ཀྱིལ་ར རལ་སོགས་ཆ རར 

༈དེ་དག་རྩརྔལ་རབ་ཆེ་ན་དངས་རཔོའི་ཿདམིགས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས། །སྦྱང་སྟེ། 


༨ 


༧? 


བཟོའི་རྣམ་པ་དང་། འཁོར་ལ་དང་ཟ།ཌ ཀར་ཏི་ཀ་ཚལ་སོགས་རཔ་སྒྲ་རྩལ་གྲིས་སྦང་ 
༈བ་༈ད་ང་། སྤྲྱང་ལུགས་འདེ་དག་ནེ་འཕོ་བ་ཆེན་མོ་ནས་གསལ་ལ། `: ཌབཆོལ་༔ 
རཔའི་ར མར རཡསགས་ར རབརོལ་ལསོགས་ རླསའི་རེ རཾ་ཿ མལསོགས་ར རཔ་༔ 
།རེན་ཅེང་འབྲེལ་བ་ལ་།བརྟེན་།ནས་ཆླུང་སྦྲངས་པས་འཕོ་བ་ནེ། གང་འཕོ་བ་ 
དང་ཌ།༔ འཕོ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ས་སའི་འབྱུང་༈བ་།ནང་མཐུན་པས་འཕེ་བའི་ལས་ 
རབརྙམ་ཌཔ་ནི། བདག་གིེ་ལུས་ཀེ་འབྲུང་།བ་སྙིགས་།ན། ཕ་རལ་གཞོན་པ་ལ་བྱད་ 
ནས་བཅུ་དྲྭག་ལན་པ། ལུས་ལ་མིན་རབ་ཌདང་མ་ཚཝ་སེགས་ངཔ་མེད་པ། ཤི་ནས་ 


ཞག་གསུམ་ལས་མ་ཁལོན་པ། ཌརྟེན་ར ང་ཟ རཔ་ཌ རྩརམ་ཿ རཔ་སྙིངས་ར རཔ་ཌ པལས་བསོགས་= 
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¡ཤ༩༤ ན)] [ཀ༡ ཤ“༠ པ:] 
=༠༩རང་།དང་༈འབྱུང་རབའི་རྲ་སས་མཐུན་པ་གཉིས། བདག་༈གི་།ནུང་སེམས་ 
འབྲོངས་ཿཔ་དྲེ།ཿ དེ་ལ་བཅུག་པས། པདག་གེ་ལཱས་བོར་ཏེ། གཞོན་པའི་ལས་ས་ 
ངེས་པར་འཕོ་བས་ན་འཕོ་བ་ཞེས་བའ། ༤ རཔའི་ར གིས་ར རཔས་= ་ཌ 

ཡང་ངག་ནེ་གྲལ་པོ་བསོད་ནམས་དང་ལྔན་པ་འམ། རལཔའི་ཏྭ་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་ 
པའི་ངག་ལ་འཕོས་པས་གཏད་པ་ཅམ་གེས། དེའི་ངག་བདག་ལ་ངེས་པར་འཕོ་བར་ 
ངེས་སོ།། ར་ཊི་ཿ 

ཡིད་ཀི་འཕོ་བ་ནི་ཡིད་།གཏད་༈པ་ཅམ་གིས་འགྲབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རས་དང། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཕོ་བར་བྱེད་པའ།། རསྟད་ 

༈དངོས་པ་=མད་ཿཔར་འཕོ་བ་ནེ། རང་༈གེ་།སེམས་རཀྱི་ཿོགམས་སེབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རགྲས་ཀྲི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སཱ་འཕོ་བ་སྟེ། སེམས་ལས་སྲ་རུང་༈བའི་སྤོད་ཡུལ་ལ། རྡར་ར ཐགེས་ར བཀྱིས་ར 
ཌཔའི་ཌ 

།ཞེས་ལུས་དང་ངག་ཡིད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ད་འཕོ་བ་བསྟན་།ནས།། 

།།ད་ནེ་གཉིས་པ་གྲུ་ལྭས་སྭ་འཕོ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཤཿ 

གརྦལཱས་མི་ལམ་དག་ལ་ཕྦྱང་7།7 ཆང ར་ར 
ཞེས་པར་གོང་ད་།བསྟན་།པའི་མི་ལམ་གི་སྦོང་ལུགས་བརྒྱད་ལ་སྦྱངས་པསའགྲབ་བོ། 
ང་ཆེ རཏྟན་ར 

།ལྷག་མ་གཞང་རད་ཿགསལ་ལ-།ཌ ༠ མཿ 

།།།ད་ནི་གསུམ་པ་འད་གསལ་།ལ་།༈འཕོ་བ་བསྟན་པ་ནི། =°=ཿ 
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གཿའད་གསལ་འཕོ་བ་རབ་ཀྲིས་ཏེཿ།ཿ ༢༠ 
=ཞེས་པ་རནི། གོང་གི་གཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་སྦྲངས་པས། འགྲབ་པ་གཞང་རད་: 
གསལ་ལ།། ༢༠༠ ༠ 
ཞུས་དོན་སུམ་བཅུ་ཆུ་བཞི་པ་ལ་གསུམ་དྭ་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་རཡྲེའུ་རདང་པོའི་ཞུས་དོན་སུམ་།ཅུ་།ཆ་ཝ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་།བར་ 
འབྱུང་།༈བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་སྒ་ཆོགས་༈པར་བསྟན་༈པ་ལ་ཡན་འབག་གི་ 
དོན་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པ། སྣ་ཚགས་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
བསྟན་པ་ནེ་༡ཿ དེ་ཡང་༈བརྟེན་༈པ་ལཱས་ལཿཌཿ འཕྲེལ་བ་ལས་ཏེ། དའི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་པ་རགཉིས་ཿཡིན་ནོ། ལེ་འཱ་ར ༣༩༠༩ ནཏན་ར ཆ་ར ར་ར 
།ཿགཉིས་རཔ་དེ་གང་ཞེ་ནར།ཿ སྣ་ཆོགས་རྔ་འ ལ་བསླྲུབ་པ་དང་། འབྲུང་༈བ་7 
གནད་ཀྱི་ཆ་རགའཾཿ།། ༡ རཿ པ་ར རག་འོཿ 
དེ་ཡང་སྣ་ཚགས་རྫ་འཕྲལ་ནི། ཐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཤེས་པ་ལས་ 
འབུང་ལ། སྣ་ཚགས་བུས་པས་རང་གེ་ལུས་འབུུང་།བ་༈འཁྲུགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
དང་༈གཉིས་ཀ་།ལ་འགྲབ་པ་གེ། འདེ་ནི་གསང་ཝྔགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ ཿཔ་ར ར་ག་ཿ 
¡ཤ༩༤ བ)¡ [ཀ༡) ཤ༢༥༡ བའ | 
ཟིན་པསཔ། ཏིང་ངེ་འཇིན་གོམས་རཔའི་ཿཆད་ལ་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྭས་ཏེཔཌ 


འདེ་ནི་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལར་འབྱུང་བའི་ཉམས་དང་སྤྱར་བས་འབགྲབ་པ་ཡེན་ནོ། 


།འདིའི་ཌདས་ན་རྒུ་དང་ཞེས་རཔ་ཿསྙིང་ཆླུང་ལཿ།ཌཿ ལི་ཌགྱུ་ཞེས་པ་སྲོག་དག་ 


པའི་ལམ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཆུང་གིས་བཀར་བ་ནི། གཞན་ལ་གཞན་དུ་གཞུག་༈པ་དང་། 
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རང་ལ་།བསྟེམས་༈པ་གནད་ཡིན་ནོ། ༢འདེ་འི་ར རཔས་ཿ ཆམིའི་ཿ ༢༠ཞུགས་ར ཆགཏིམ་ཿ 
།ལཱས་དང་ནེ་ཁོ་བོའི་ང།འགེང་།སྟངས་སྲ་བའ།། ངབོ་འི་ར མའགིང་ཿ 
༢འདེའི་ཌདས་ན་ནེ་དབང་པ་ནེ་ལིག་སང་མིག་ད་རབལྟ་ཌཞིང་༢།ཌཿ ཟབ 

དང་མ སྣ་།འཕྲེ་།ཞིང་ནཌ སོ་སཾའི་ཡི་དམ་ཝའི་ རྨ།པ་རྡཐབས་བ བཞིན་ཞི་ྒ 

དབང་དྭག་གིས་དྲབེའི།། འདི་འི་ར རྟལ་ར ར་ར རླགལ་ཇ ར་ར རྦཔི་ར ར་ཆ ཆབསྲུབ་ར 
ཞེས་དང་པོ་སྒ་ཚོགས་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་།༠།ཇི་ལྟར་བྲ་བ་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནེ་གཉིས་པ་འབུང་༈བའི་ནད་།ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ 
གཱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། འབྲུང་༈བ་ཆུའི་།ལུས་ཟལ་ཆཆཱའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བ་དང་། ས་ 
ལུས་རལ་རཾས་དང་ཤཿ མི་ལཱས་རལ་མི་དང་ཿ ཆུང་ཁལུས་ཚཡ་རནུང་དང་ཟ། 
༈ནད་།ནེར།ཿ ཆཱའི་ལཱས་ལ་ར༠རསྟོད་ན་ན་ཆཱ་ཕལ་སོགས་ངཔའི་རྣམ་པ་བྲ་ཞིང་ཆགཅེག་= 
ནས་༔གཅིག་ཏུ་=འྲབྲོ་བའི་རྣམ་པར་བྲའ།། ཿཔའི་གནད་ཇ པའི་ཆ ཆཿ༠ཅ ང་ཆ ༠ ང་ཟ 
རྣགནད་= ང་ང རྨརུ་ཿ ཕོ་སགས་ང རྔ ར་དང 

སླད་ན་ན་ཆུ་འཕང་†བར་7བུ། ངག་རཏུ་རཆཱ་ཆཱ་ཞེས་བྱའཾ། རཔར་ར རད་ར 

།ཡན་ལག་ལ་གཏོར་བའི་ལས་བུའ།། 

དབང་པེ་རྣམས་རཡ་:བུག་པ་བྲའཾཿཌ དོན་སྒོད་།རྣམས་ལ་†ཿབརྡེག་རཔར་བུ། 
དེ་བཞིན་ད་ས་དང་ཤང མི་དང་ཤང ཆུང་རྣམས་ལ་བུའ།། ༢༠ རྡམ་པར་ཿ དེག་ཿ 

` དི་ལར་རང་དང་གཞན་ཟགཉིས་ཤཀ་ལ་དེ་ལར་བྱའོ། 


བངས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལ་གྲངས་དང། དེས་ལ་པན་ཏ༈ན་།རཉེས་རའགར་དང་། 


420 
སུམ་འགར་ད་བུའཿ།ང ངཿ 


།དེས་ནེ་ཕན་པའི་འབྲས་རབ་འཐོབ་བྲོཿ། ཌབུའོཾཤཿ 


།གཞན་ལ་གནད་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་†འབྱེན་།པར་འདོད་ན། འབུུང་བ་སྒྲའི་ 
འཁར་ལ་།བསྐར་།བས་ངེས་པར་འགྲབ་བོ། དཕིན་ར རོར་ཿ 
།རྣལ་འབྲོར་པ་རང་འང་གི་ལུས་དང་ཕྱིའི་འབྱུང་།བར་།སྦྱར་བས་ངེས་པར་འབྲབ་ 
པ་ནི། ཆུ་དང་ཞེས་པ་གོང་དང་འདའ།། པར་ཿ 
དེ་བཞིན་ད་ས་དང་ཤཿ མི་དང་ཤཿ 
དེ་སོ་༢སོ་རལ་གོང་ཝར་ལས་ཀི་ཉེན་འབྲེལ་ བྲའཾ།། བའི 
དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་ལས་༈བཞིས་༈རང་གི་འབྲུང་༈བ་།༈གས་བ་དང་ཌ།ཿ སྦི 
དང་ཤ༔ ཉལས་པར་བེད་པ་དང་། 


ངཔ་ཌཟཾ ངཟང་ཌཟང ང་ང 


འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་རབཞི་:ཡིན་ནོ།། ཆབཞི་ལ་ 
འབུང་རབ་ཿནང་ཟྲིབས་ཀྱེ་འབྱུང་།བ་།ལས་ཀྱི་བྲ་བ་ནེ། འབུང་༈བ་༈ས་དང་། 
ཆུའི་ཉི་མ་དང་རྔཿ དས་འཇིག་པ་ལ། ཡང་ས་དང་། 
རྔརཔ་ཆཿ ར་ཌེ རེ་་ཟཾ 

7ཤ༩༥ ནཿ] [ཀ› ཤ༢༥༢ བའ | 


ལས་འགྲབ་བོ། 


མེས་༈ནེ་སྤེལ་བའི་ རཔའི་ཿ 


།ཡང་ས་དང་ཆུུང་གཉིས་།བརླེབས་།པས་འབུང་།བ་།ནང་†༈གཤོད་།ད་འབེབས་ 
པར་བྱེད་དོ། ཕྡེབས་ར ར་ར ཆབཤེད་ཿ 


།ཡང་འབུང་༈བ་༈ས་ཆཱ་དང་མེ་གཉིས་†བཟྡེབས་།ན་ཉམས་པར་བྱེད་དོ།། 
ཿརྡེབས་ར 


རཾཔ་ཌ 
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ཆུ་དང་ཆུུང་གིས་གཞན་ལ་སྤེ་བའི་ལས་འབྲབ། མི་དང་ཆུུང་གིས་སྔོམས་པའི་ 
ལས་འབྲབ། འབུང་༈བ་བཞིའི་།མི་མཐུན་པ་རྣམས་།བཟེབས་།པས་འདས་།པ་།ནི་ 
འཁྲག་པ་ཉིད་དོ།། ཿཔ་༤འི་ མེབས་ར རཔས་ར 
གང་ཞིག་༈ནི་།རྣལ་འབྱོར་བ་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ། བརྗེད་༈བྲ་།ནི་ཆིག་ཏཱ་ 
ཅེ་བརྗེད་པ་རྣམས་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་†འགྲུར་བ་།ནེ། རྟེན་འབྲེལ་དྭ་གུར་པ་ 
ཉིད་དོ། གི ཟབའི་ཿ ནད་ཿ །གུར་པ་ར 
།དེ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པ་ས་སའི་ཉམས་དང་སྦྱར་བས་ངེས་པར་ཁའགྲབ་སྟེཌ། འདེ་ 
ནི་རིག་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་གིས་ཀང་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཏྲ 
ཨིད་ཀྱིས་།ནི་།ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བརེན་པ་རེཌ། ཉིན་འབྲེལ་ནི་བུས་པས་ཕན་ 
པཿ ཆང་ཁལ་འདྲེལ་རཞེས་པ་ནང་མ་འབྲོངས་ན་།འགྲབ་པ་།མ་ཡིན་ན། =༠ཿ ཏེཿ 
ངཿ རྲེས ཟྲགབ་ང ། ། 
།དེ་ཡང་ལཱས་ངག་ཡེད་གསུམ་འདས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་བེད་པ་ཉིད་ནི། འབུང་ 
༈བ་༈སཾ་སཾའི་སྡེབས་དང་ཁེགས་པར་སྦྲར་ན་འབྲབ་པར་ངེས་སོ།། རཔ་ཌ 
དེ་ཡང་རང་༈གཞན་༈གཉིས་ཌཀ་ལ་རཕན་པ་དང་། གནད་པའི་ལས་འབགྲབ་བོ།། 
རགནད་ རྔག་༠ཌ | 
ཞེས་གཉིས་པ་འབྱུང་།༈བ་†༈གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གི་དོན་ 
བསྟན་པ་སྭེ། རཞུས་དོན་སཱམ་རཅུ་རྩར་ཝྔ་པ་ལ་ཏྟེན་ཅེང་འབྲེལ་།བར་།འབྲུང་།༈བ་༈ལ་ 
རབརྟེན་ཿནས། ལས་ཀྱི་བེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པར་རབསྟན་རཔ་ལ་དོན་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་ 
བསྙན་ནོ།། པ་ར རཞཱ་ར ཆབཅུ་ར རཔར་ར ར་ར རརེན་ར རབརྟན་ཿ 


རཔ་ 
།ད་ནི་རྒད་ཀི་ཁེའུ་དང་རཔོའི་ ཞུས་དོན་སུམ་རྭུ་རྣར་དྭག་པ་འད་བའི་ནད་ 


༦ 
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ཞི་བར་བྱེད་པ་ལུས་ངག་གནད་ཀྱི་ཆ་ག་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡག་གི་དོན་བཞིས་བསྟན་ 
པའི་དང་པོ་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བཱེ་བག་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནིརཿ ནད་དང་ 
༩ཞེས་རཔ་རལ་སོགས་ཌཔ་གཞང་རད་ཿགསལ་ལ།ཌ པའི་ར རབཅུ་ར ར་ར རྩཅེས་ར ཚལ་ 
སོགས་ཿ ༠༤ པཿ 
ར།ཌད་ནི་གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན། ནད་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་གྲོལ་བར་ 

བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་འབྱུང་།བའི་།ནད་བུང་ན། བུ་བ་དག་ནི་ 
ལཱས་ཀྱི་བྲ་བ་དང་ཤཿ ངག་གི་དང་ར། སེམས་ཀྱི་བུ་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ།། ༢ 

དེ་ཡང་ལཱས་ཀེ་གནད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཁུངས་སྲ་ཿགཟུདཿ། ངག་གེ་གནད་ཀྱིས་ 
ཡས་པ་ལམ་ད་གཏང་བ་དང་། སེམས་་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་རྒུང་སེམས་ཀྱི་ལས་སྒྲིག་ 
པའ།། བཟུདཿ རསེམ་༢ 
7ཤ༩༥ བཿ] [ཀ› -ཤ༢༥༣ བ༤ | 

ཡང་ལཱས་ཀི་བད་ཀན་གི་ནད་ལས་གྲོལཿ།ཿ ངག་༈གི་མཁཾས་༈པ་ཤཿ༔ སེམས་ 
[ཀི་།རླུང་གི་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་གནད་དོ། =་ཿ ཐགེས་ཁིས་ཇ ཇ་ཿ བིས་ཿ 

།དེ་ལ་ལཱས་ཀྱི་གནད་ད་འཁྲལ་འཁོར་སྒ་ཚགས་སྲ་བྱ་བ་ལར།ཌ ལུས་ཀྱི་སྟེད་ན་ 
ན་སེང་གེའི་༢འགེང་རརགས་སྲ་བའ།། ་= =འགིང་ཿ 

སླད་ན་ན་གླང་པོ་ཆེའི་ཉལ་།ལུགས་†སྭ་བྱའ། ཟཡུག་ཿ 

།བར་ན་ན་བུ་རྒོད་ཀྱི་།སྤངས་།སྟངས་སྲ་བྱའ།། བཕྲང་ཿ 

ནང་ཚ་ན་ལུག་གི་སྤྲགས་སྙངས་སྲ་བྱའ། 


།དོན་རྣམས་ཁལ་ལ་ལོའི་བུར་འགྲོས་སྲྭ་བྲའ། 
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།རྒྱ་རམ་ན་བ་ལ་སྙིས་པའི་གྒངས་སྟངས་སྲ་བྱའ།། རླ་ཿ 
ཡན་ལག་འབུ་སྙིན་༈གྱི་ནཱར་།འགྲོས་སྭ་བྱའ།། རྣ བུར 
རལ་སགས་ངཡུས་དང་ནེ་ཞེས་པ་བང་ན་། ལགས་སྡོང་གི་༈འདྲེལ་།ལུགས། 

ཆ་ན་བུ་རོག་གེ་གོང་འགྲོས། བད་ཀན་ལ་འགལ་མེའི་འཁོར་ཁ། །འཁྲེས་།པ་ 

ལ་སང་གིའི་ཌང་ཌསྟངས། རུང་ལ་རྒྱ་མདད་ཀྱི་།འགྲེལ་ལལུགས་སྲ་བྱའ།། རདྲེལ་ཿ 
རྔབིས་ར ཚ་་ཆ ཆདི་ལ་ཿ 

དེ་ནས་ལས་འཁལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་སྲ་བ་བ་ནི། 
གཡས་སྲ་ལན་གསུམ་གཡོན་ད་ལན་གསམ། གྲང་པོ་ཆེའི་ཕྱེར་༈འགྲོས་།དང་ནང་ 
བུ་རྒད་གཡས་གཡོན་ད་ཿསྤུགས་རཔའ།། ཿའགེང་ར མཁྲགོ་ཐཿ 


སེང་གེའི་=འགིང་རྣརུགས་ལ་ 


༈འགྲོས་༈བྱའཿ།ཿ 


༔སྤྲག་ཌ 
ཱ ལུག་:སྤྲགས་ཌཔ་ལན་བདན་ནམ†བཅུ་གཅེགཿ༠ཿ ཝ་རམོའི་རམདན་དང་ཟ།ཿ 
རྒྱབ་དང་།། གཡས་གཡོན་དུ་བུའོ།། རླུག་ཇ ཇ་ཆ ༣ཿ 
།སྐྱེས་།བུའི་།ནི་།གོམ་པ་གསུམ་ད་འངས་ཀྱི་བྱའ།། དེ་ར ཿ 
འབུ་དང་སྲིན་རནི་རམདན་དང་རྒབ་རཏུ་ཆབྱའ།། ༠༩ ད་ཿ 
ལྕགས་སྡོང་ནི་རུང་ཉེར་རགཅེག་གི་བར་ལ་བྱའ། =༡་ཌ 
།བུ་རཾག་ནི་གོམ་པ་ཉི་ཤཱ་ཆཱ་རགཅེག་ཏུ་རཔླའ། འགལ་མེ་ནེ་དྲག་པ་དང་ཞན་པའི་ 


ཁུད་པར་དྭ་བུའ།། ར་ད་ཿ 
སེང་༈གེའི་ཿཧང་ངསྟངས་ནི། འཕར་བ་དང་མི་འཕར་བའི་ཚུལ་གྲེས་བྱའ།། 
གི་ཿ རྒྱབ་ཿ 


ངྱ་ཿམདད་ནི་གོམ་པ་གསུམ་ཿགསུམ་བཀི་རེ་རེའོ།། ཨཿ ༢༠༩ 


424 


ཕྱི་ནང་ཝཡ་སོགས་ཌཔ་གོང་མས་ཤེས། རུང་ཚ་གྲང་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ད་འགྲུར་ 
རཾ།། ལསོགས་༔ 

ས་ལུས་བད་ཀན་ར=ལ་སོགས་རཔ་བཞེའ། ༣ཡསོགས་ཿ 

=རཞེས་གཉིས་པ་ལུས་ཀི་ནད་ལས་གོལ་བ་བསྟན་ནས། ༠: 

༈།།ད་ཌ༠རནི་གསུམ་པ་ངག་གེ་གནད་ཀྱིས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་བསྟན་པ་ནི། 

ངག་ནི་སྒྲ་རབ་རཏཱ་ཆཆི་བ་ལ་སྐད་ཌ༠ཿརེགས་སྣ་ཚོགས་ནེཿཌཿ ངག་ལས་ས་རུང་བས་ཅེ་ 
བུས་ཀྱང་འགྲུབ་པའཾ།། ཐཿ ན་ར ཆད་ར རནི་ར ར་༩ 

དེ་ཡང་ངག་གེ་བརྗད་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། ཁད་པར་དུ་ངག་གི་འབྲས་བུ་འབྲེན་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་ད་༔ ཨ་ལི་རང་གི་ལ་གངས་ཅམ། ༢མནན་རཔའི་ཚལ་གེས་ 
བརྗེད་དོ།། རར རགནན་ར 

ཀ་ལི་སྐད་རབ་རཏཱ་རགསལ་བར་བརྗོད་རཔ་སྟེས། ཁོ་གྲངས་གསུམ་ད་བརྗོད་པས་ 
ངག་ལས་སྭ་རུང་།བར་༈འགྲུར་རེ།། ད་ར རམསའཿ རཔར་ཿ 

དེ་ནས་རང་བཞིན་དྭ་ཆའི་ནང་ན་གནས་པའི་ 
¡༩༦ ན)¡ [ཀ) ཤ༢༥༥ ན)| 
ཡི་གེཿ།༔ ཀ་ཀཱ་ཀི་ཀི་ཀ་ཀཱ་ཚལ་སོགས་རཔ་འཕྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི། ཚ་ན་སྤར་བའི་ 
ཆུལ་གྲེས་བརྗེད་དོ།། རེ་རེ རལསོགས་ཿ 

བྲང་ན་འགགས་པའི་ཆུལ་གྲེས། སཱོད་ལ་འདར་བའི་ཆུལ་གྲེས་དང་། སྨད་ན་ 
བ་ལ་བསང་བའི་ཚུལ་གྲེས་དང་། དཔབང་པོ་རྣམས་ལ་འཕང་བའི་ཆཚུལ་གེས་།བརྗོད་ 


པ་།དང་། དོན་སྟོད་རྣམས་ལ་སྤར་བའི་ཚུལ་བྱིས་བརྗོད་ཚུལ་དང་དྲུག་གིས་ཡང་ 
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དག་པར་ནཿ་ཌས་སའི་གནས་།ལ་།ནེེགཿ 
གརྨསྤད་ལ་ཧཱུཾ་དངང་ཌསྟོད་ལ་ཨོཾ། རཿ ཌ་ཿ 
གངཿགང་ན་༈རི་༡ཆ་ན་ཁོཿ། རཿ ༔རྤལ་ང ང་ང 
རཌཿདབང་པོ་ཨི་དངཿ༠༣དོན་སྨོད་ཿཧཱིཿ།ཌ རཿ པཿ ཧིས་་༔ 
ར།རལྱག་མ་ཨ་ལེ་ཀ་ལཾ་དང་། ཌྷ 
ར།ཿཀ་ཀཱ་ཀི་ཀི་འཕུལ་བྱེད་དོ།། རྔ 
ཨ་།ཧྱིང་༈་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྦྲརཤ། ཌཧིད་ང ང་ 





ཞེས་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་གྱུད་ངེ་མཆཚར་ཅན་ལས་གསངས་སེ།། 
རྩ་།གནས་]ཀྱི་ཡེ་གེའི་བརྗེད་ཆུལ་མ་ཤེས་ན། འབྲུང་༈བ་༈ལས་གུར་པའི་ནད་ 
དང་གདོན་ལས་གུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་༢འབྲུང་ཚལ། འབྲོ་བའི་སྐད་བཅུ་ཿགཉིས་ 
ཌབརྗེད་པ་ཤེས་ནས། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རྱལ་བར་འགྲུར་བ་ནེ། ཡང་བརྗོད་པ་ 
=གཉིས་ངཏེ། རང་བཞེན་༔གཉཟེག་=བརྗོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སྐད་བཅུ་གཉེས་ 
།ཀྱེས་།ནད་ཁས་གྲོལ་བའེ།། ཿརྣམས་=ེ རྔམ་རེ རར རངའ་རང རྟརིག་ར རར 


རང་བཞིན་ནེཿ།༔ གངས་ལ་བརྟེན་པ་གང་༈བ་༈།དང་། དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ། 


།གངས་ནི་ཁག་འཕོ་བའི་སྐབས་ནས་འཾང་ངོ་།། 

དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ལམ་སྣ་བྲེན་པས་ཤེས་པ་༈ལ་༈ཧེ་བརྗོད་པས་ངེས་པར་ནད་ 
ལས་གྲོལ་བར་ངེས་སོ།། ལས་ཿ 

སྐད་བཅུ་གཉིས་པ་འདེ་དག་ནེ། ནད་ཐུང་༈བ་།རྣམས་ལ་རེ་རེས་ཀྱང་གྲོལ་ལོ།། 


རྫཔ་ཌ 
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གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་ན་ཐམས་ཅད་༢རེམ་གིས་=བརྗོད་པར་བྲའ།། ཿརིམས་ཀྱིས་ཿ 
དེ་ལྭ་ལ་དང་ཞེས་པ་ནེ་དག་ཤེང་གསལ་བ་ངསེར། རང་༈གི་།ཇི་ལར་ཤེས་པའི་ 
ཉམས་ལས་བུུང་པའི་སྐད་ཤེན་རཏུ་རགསལ་བར་བརྗད་པས་།ཀྱང་།ལྱའི་སྐད་ད་འགྲོ་ལ། 
དེ་མ་ཤེས་ན་ པ་ལཾ་ཀ་ ཞེས་ཐོག་ཿམ་བརྡ་མི་གསལ་བ་ཁ། ཌཱི་བྷ་ཙུ་ར་ཙུ་རྭ་ 
ཞེས་དབངས་དང་བཅས་པས་འབྲབ་བོ།། རཏ ཿགེས་ར ཆད་ར ༩ བོགས་ར 
དེ་ཡང་དང་པེ་ནུང་རགཅག་ཌགི་ཁོངས་སྲ་བརྗེད་པས་འབགྲབ་ལ། དེ་ལ་ཆུང་རི་རི་ 
ལ༩༼[གསུམ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་བཞི་བཞི་ཚལ་སོགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་ཅེང་༢།ཿ 
སྐབས་སྭ་ ཌབྷ་=ཿཤེ་ ཞེས་བརྗེད་པར་བྲའ།།  རཅིག་ཿ ར་ཆ ཟཡསོགས་ ཤ།ཿ རྟལ་ཿ 
དེ་ལྟར་བྲས་པས་འབྲུང་༈བའི་།ནད་དང་ གདོན་གཉེས་ལས་གྲོལ་བའ།། རཔའི་ 
ཀླུ་དང་ནིཌརཿ མཆུ་།བཅུམ་།ཞིང་ལྕེ་གྱེན་ལ་ །ལྲག་།ནས་ ཧུག་ཧུག་ཧུག་ 
=ཅེས་རཔ་གང་གིས་ཀུང་མ་༈བསྒར་༈བ་སྒ་ཚོགས་བརྗེད་།པར་བྲའ།། རརུམ་ཿ 
ཌབྱཐོག་ར མཞེས་ཿ པ་འ 
།ད་ནས་དབང་ཕུག་ལ་ནི་ །ན་༈ས་ལི་།ན་ས་༈ལེ་ ༡༠༩ ར༠༠༩ 
༩༦ པབ] [ཀ) ཤ༢“༦ ན༣] 
[ལཾ་ ལྷག] ཞེས་པ་བརྗེད་དོ།། 
གནད་སྦྲིན་དང་ནིཤཿ རག་ཏྲིང་རག་ཏྲིང་ ཞེས་དྲག་ལ་ཆེ་བར་བརྗད་7དོ།། 
༈༈སིན་པ་ཞེས་པ་ནིཿཌ ཧར་ཏི་ཧར་ཏི་ཧར་ ཞེས་དྲག་ཅེང་མུར་དྭ་བརྗེད་པར་ 
བའཾ།། ༠ ་ཌ 


ནམ་མཁའ་།ལྡིང་གི་[སྐད་ནི། ཧ་ཧྲིང་ཧ་ཧྲིང་ ཞེས་བརྗོད་ཅེང་འཇམ་པར་ 
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བྲའིཿ།ཿ ༢འདིང་པའི་ཿ ང་༔ 
།།ཆུངས་དང་ཞས་པ་ག་བཉས་རང་བཞན་དུ་བ་རས་རང་།པ།ཆོག་པ་ཆས་ 
བཅུག་པའ།། ༠༩ འཕྲ་ར རཔར་ཿ ཆད་ 
ཌབྲཧ་ཤིན་ནི་ ཨ་ཨ ཨེ་ཨེ་ཧ ཧེ་ཧ་ ཞེས་པ་དག་ཅོང་གསལ་བས་སྟོ།༈ རྷཧ་ 
༈།།ཐབ་འཇུག་དང་ཞེས་པ་ནིཊཿ ཧག་ཧིག་ ཞེས་པ་ས་དང་མཆུས་མ་བསྒུར་ 
བའ།། ༢༤༤ ་ཌ 
འདེ་དང་ཞེས་པ་ནི་ས་དང་མཆས་མ་།༈བསུར་།བའི་སྐད་མི་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
༈བསྒྲར་༈རེ།། མགྦུར་ཟཿ 
ནུང་ཝ་དག་པའི་སྐ སླད་ནེ།།༈ འང་ཡི་ ཞེས་པ་གསལ་ཞིང་དག་།ལ་།རིང་ཞིང་ 
འཇམ་པར་ངརྗོད་དོ།། = རཔ་༔ 


གལ་བུམ་ཞེས་པ་ནིཿ།ཿ ༈སང་ཧི་སང་ཧི་ཧ་༈ ཞེས་པ་དྲག་ལ་ཐུང་ཿབར་བརྗོད་ 





།།།ལྷོ་།འཕྲེ་།ཞེས་པ་།ཝོང་།འགོའི་ཨེག་སྐད་འགགས་པའི་ཚུལ་གྲིས་བརྗོད་དོ།། 
༠ཿ རམཕཾ་ཿ རསྟོང་ཌ 

དྲེ་ཟ་དང་ཞེས་པ་ནི། བྷ་ཧྲེང་ས་ལ་ཨི་ ཞེས་པ་བརྔ་མི་གསལ་བ་༈ཙམ་†ད་ 
བརྗེད་དོ།། རརྩམ་ཿ 


ཆོ ༤༨ 


སགས་པ་དངས་།པོའི་སྐད་ཀྱེས་ཡང་དང་ཡང་ད་བརྗོད་པ་ནེ། འབྲང་བའི་ནད་འཕོ་ 


བའི་གནད་དོ།། རིི་ཿ རལ།་སོགས་པའི་བསྔོས་༔ 
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འགགས་པ།°༈ལ།། མི་གནོན་པའི་ཚུལ་གིས་བརྗད་།དོ།།། ྲེས་ཿ ཐཇ =ཿ°རཿ 


༈མྲེས་༈པ་ལ་གསེང་བའི་ཚུལ་གེས་༈བརྗོད།། བད་ཀན་ལ་ཁྲག་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྗེད་དོ།ཿ འདས་པ་ནིེ་གསུམ་ཆར་ར། ཿ༩ཌེས་ཿ ༢༠༢ ༣།ཿ 
༈།༈ཞེས་ལྷག་མ་ནེ་གོང་གི་བརྗེད་ཚུལ་དྲྭག་གིས་བརྗེད་དོ། =° 
༈།།ཞེས་གསུམ་པ་ངག་གི་གནད་ལ་རབརྟེན་ནས་ཌབྲེལ་བར་བསྟན་ནསཿ།ཌ :°ཿ 
རབརྟེནས་ཌ ཌཌ 
ར།ཌད་ནི་བཞི་པ་སེམས་ཀི་གནད་ནས་སྟེབས་ཀྱིས་འབྱང་།༈བའི་།ནད་གདོན་པར་ 


བསྟན་པ་ནི། སེམས་ནི་ཞེས་དང་པོ་སྐྱེ་མ་མོང་།བས།། པར་ད་གནས་མི་སྲིད། 





ཐ་མ་འགྲོ་ས་མ་དལེགས་པས་ན་བེམས་ཞེས་བུའ། ཤཿ རཔའི་ པས་ཿ 
དྲན་པ་ནེ་ཡེད་ཀྱི་འགྲུ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཕར་འགཱུ་ཡུལ་ལ་ཆུར་འགྲུ་སེམས། 
དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་སེམས་གཉེས་ལས་མ་འདས་༈པས་༈ན། ཇི་ལར་ནེ་དགའ་བ་དང་ལི་ 
དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡག་བསྔལ་བ་ལལ་སེགས་ལ།༈ འགུས་པའི་ཿམཐའ་༔ 
ཡིས་ 
ཀང་ཞེས་པ་ནེ། གང་འགས་པ་ནེ་ངག་ཏུ་ཿབརྗོད་པའཾ།། རཿ ཟལ་སོགས་པའི་ར རམཐ་ཿ 
རཡང་ང ཌད་ར 
།རྣལ་བ་སེམས།། འབྲོར་བ་ལུས། 
༈ཤ༩༧ ན)¡ [ཀ) ཤ༢༥༧ ན“] 
དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱིས་ཤཾས་པ་རིག་།པར་༈དྲབེ་བ་ནི། རང་གི་ཉམས་ལས་བུང་ 


༈བ་༈དང་སྦྱར་ཞིང་། ལུས་ངག་གི་རྩརོལ་རབས་བུའ།། པས་ཿ ཇཔ་ཿ མབརྩོལ་ཿ 
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གཞན་ལ་གནད་ཀྱི་བེ་བྲག་བྲེད་ཀྱང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་༈བུར་༈ར།། 


རྫར 

དེ་ལྟར་༈བསྒྲར་༈བས་དངེས་པ་དག་ཅེང་ནད་ལས་གྱལ་བར་འགྲུར་ར། 
ཌྦར་ 

།ཡང་ན་རྣལ་འབྲོར་པའི་སེམས་ཀྱི་བུ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་དམིགས་པ་ 
༈བཱར་༈ར།། རུར 

སྒ་ཆགས་ནེཿཿ མེ་དང་ཟཿ ཆཱ་དང་ཤཿ ས་དང་ཤཿ ཆནཱུང་དང་། འབགྲོ་ 
བའི་ལྭ ས་དང་། བོལ་སོང་རལ་སོགས་པའི་ལཱས་སྲ་བསྒོམ་པ་རལ་སོགས་ངཔ་།ཉེ་ 
མནོ་༈བ བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་དམེགས་པ་༈བསྒར་༈ར།། ཆངངང་ངརར རཔ །སོ་གས་ཆང རངི་སྣོ་ཌ 
རླཾརཾ་ར 


སླག་པ་ལུསཿཿ བསྔལ་བ་སེམས་དང་གཉིས་ཀེ་ལས་མཐའ་ནི། ནད་དང་ 
འགུ་བས་རདྲབེ་ཿབའ།། ང་ང ཌདཔེ་ཿ 

ཞེས་པ་ཞས་དོན་སུམ་།ཅུ་།ཆ་དུག་པ་འད་བའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ། ལཱས་ངག་ 
གི་གནད་ཀྱི་ཆེ་ག་ལ་ཡན་ལག་གེ་དོན་བཞིར་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། ཿ°ཿ 

།།ད་ནི་ལེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་སུམ་བཅུ་ཆུ་བདན་པ་ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་ 

འབུང་༈བའི་།༈འཕོ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གིེ་དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་ 
པའི་དང་པོཿ། འབྱུང་༈བའི་༈དྲབེ་བ་ནམ་པར་འཕྲལ་པ་བསྟན་པ་ནི། འབྲུང་༈བ་༈ 
ནི་སྭ་ཆཱ་མི་རུང་གི་འཕོ་བ་འདེ་ལ་བུ་༢༠ནི། རསྟོན་རཔས་གྱུད་གཞན་ད་མ་བཤད་པས་ 
ན། རཔའི་ཿ ང་ཌ 


གརཨི་ལ་།ངེ་།མཚར་ཆེ་བ་།ངས་།བཤད་ཀིས། ༢༠༩ རངས་ཿ 


2): 5 


རངཔའི་ཆང ལ་ར རབསྟོན་= 


430 


༈ཞེས ས་ཝད་ པ་༈པོ་༈ལ་རསྙོན་རྫཔས་གདམས་པའ།། རངས་ཆ རཆ ཆབསྟོན་ཌ 
ཕྱི་རེལ་ནི་ས་དང་ཆཱ་དང་མི་དང་རཱུང་ང་། 
།ནང་གི་ནེཿཿ ཤ་དང་རཿ ཁྲག་དང་། དྭོད་དང་༢། ༈དྲབགས་ཀྱི་དྲབེ་ 
བ་ལས་ནེ། ས་རཡས་རས་་སྟེཿཞེས་པ་ནི། །པེའི་ཊས་ལས་ནང་ལས་ཀྱེ་།སར་།བང་ 


(1 


༄༅། ¬ 
2 
: 


རཿབསམར། རཔའེ་ལས་གསམ་ད་བང་ལ། ཟུག་པ་དང་ང་། བཔིར་པ་དང་=། 


པ་དང་གསམ་ད་བང་བའོ། ཆང རརར ཆེད་དྲུགས་རྗ རྗེལ ངཏེ་ངེ ངཡཱི་ང 


(༧༩༥? 
༧༽ 
༧4 
༧༽ 
2 


ལྷག་མ་།ལ་༈ཡང་ཞེས་པ་ཆུ་ལ་ཡང་གསམཿ།ཿ ལི་ལ་ཡང་གསུམཿ།ང རྒུང་ལ་ 
ཡང་གསུམ་ད་ཤེས་པ་གོང་མའི་༈འབྲེས་།ཀྱིས་ཤེས་པར་བྲའཾ། ༢༠༩ ཆ་ཇ ཿའདེས་ཿ 
།ཉེན་མཆན་རལ་སགས་ཌཔ་གཞུང་གེས་ཤེས་ས། རལསོགས་ 
།ཞེས་འབུང་བའི་དབྲེ་བ་རྣམ་པར་འབྲལ་པ་བསྟན་ནས།། 
=།ཌད་ནི་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་བྱེར་ཟུག་སོམས་པ་དང་འཁྲགས་†པའི་རྣམ་།༈པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས།།༈ སོཾ་སེའི་ལས་ཀྱི་།༠༠༠།འཕོ་བའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནེ། ༈འབྲུང་ 
བྱེད་པའི་དས་ལས། ར།ཌ ༠༠ ར་ར རཁབ་པར་གི་ཿ ཿ2༩༠༠༠༠༠༠༠= རཔ་༔ 
7ཤ༩༩ བཿ] [ཀ› ཤ༢༥༨ ནཿ 
ལཱས་སྭ་གྲབ་པ་དེ་ལར་ས་རཝ་སོགས་རཿཔ་ཡང་ཤེས་པར་བུའ། རལསོགས་ 
།བེར་དང་ཞེས་པ་ནི་ཆུའི་འབྱུང་རབཞིའི་ཌས་སའི་ལས་བྱེད་པའི་དས་ན་འབྱུང་ 
ཌངབའཿ། ཌགཞི་འི་ཿ རཔའཾ་ 


།ཧམས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནེ། ཆཱ་=ལ་སོགས་ངཔའི་བྱེད་པའི་ལས་སྙོེམས་པ་ལས་ 


བུང་།བའག། མལ།སོགས་= རཔའཿ 
དས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ། འབུང་7བ་།བཞི་ཆར་།གྱི་།བྱེ་བྲག་ཁུད་པར་།ད་ 
འགར་པའི་༈དས་ནའ།། རྗཔ་ཇ རཆ རགི་༠༠ར 
དེའི་དས་ན་།འཁྲགས་མར་གནས་པ་་སྟེར། སེ་སའི་ནས་པ་ནང་།འཐབས་༈པ་ 


ལས་བུང་པའི་ནད་སྣ་ཚོགས་།༈པ་།ཝང་རབ་ཿད་ང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བྲེ་བྲག་ 


༦ 


འ 


ཐ་དད་པར་འགར་༈བའ།། ར་འཁྲག་= =ཏཿ ཿམཐབས་= རཔར་ང ངཔ་ཌ ཌརྡོཿ 


/ 


དེ་ལར་འདྱང་།བ་༈བཞི་ལ་བཞིར་བཞིར་པྲེ་བར་།བརིས་།པས། དས་ངེས་པར་ 


ཕྱེ་བས་ཆུའི་ཟུག་པ་བྱེར་བ་སྙོམས་པ་།༈འཁྲགས་༈པ་དང་བཞི། དེ་ལྟར་ས་དང་མི་དང་ 


ཆུང་བཞི་སྟེ་རབཅུ་དག་གེས། ནལ་འབྲོར་པ་།སོ་སོའི་།དས་ངེས་པ་འདྱང་༈བ་།འཕོ་ 
༈བའི་མཚཆམས་༈ན། །ཆུའི་།ལུས་༠༢།ད་གན་།ཟྭའི་ཆེས་༈གཅིག་༈ལ་ཟུགཿ༠ཿ 
གཉིས་བར གསུམ་སམས་པ་་སྟེང། བཞིེ་ལ་༈འཁྲགས་།པའ། རཔ་ཿ རྷརིས་ཿ 
རའཁྲག་༈ རྔ༤་ཏེ་༔ ཿ༠༠ར ར་ཆ རྷབ་འཚམས་༔ རྨར་འི་ར རཀིས་ཆ རྔགན་ར ར་རེ རཿ ང་ཆེ ཆོཏེ རའྲཁག་ར 
དེ་ཨང་ཆཱ་ཟུག་པ་ཆུའི་ཆཱ། བྱེར་བ་སཿ།ཌ ༈སོམས་༈པ་མེཊརཿ ༈འཁྲགས་༈པ་ 
ཁཀྲུང་ང་། ང་ང ཌསྨྲཾམས་ར ང་ང ར་འཁྲུག་ཿ 
ལྔ་པ་ལ་སཁའི་འཕོ་བ་རལ་སོགས་ངཔའི་།འགྲེས་།ཀྱེས་ཤེས་པར་བུའ།། 
རཡགས་ར =འདྲེས་ཌ 
དེ་ཡང་ནད་རལ་སོགས་ངཔ་།རང་།དས་ལ་ཐེབས་པ་དང་། གཞན་དས་ལ་ 
ཐེབས་པ་པལ་སོགས་རཔ་རྣམས་རྟན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་བུ་བ་ཕལ་སོགས་རཔ་རང་རང་གི་ 
འབུང་།བའི་།གནད་དངཿ་རསྦྱར་ནས་བྱ་བ་ནེ།།[ འབྲུང་བའི་གནད་ཡིག་ཏཱ་རབལྟའ།། 


རལ།སོགས་= ངགོང་ རཔ །སོགས་ར=ང ངཔའི་༔ རཿ ང་ང ངོད་ཌ 
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འབུང་༈བ་།འཕོ་བའི་དུས་ལ་འཕོ་བས་ཏེ་ནི། སོ་སའི་༈ལའི་མགོ་།དང་ཤ།ཿ 
ཟླ་བའི་།མགོ་༈ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟླ་བའི་དབང་དྭ་བུས་ན། ༈མགོ་༈ལྔའི་ཿཚཆོགས་ཌ 
པ་ལས་ཡང་སོ་སོར་འཕོ་བར་ཤེས་སོ།། པ་ རཔོ་ཁི་འགོ་ ༢༢ རའགོ 

དེ་བཞེན་ད་འཇག་དས་ནི་སོ་སོའི་ལོ་དང་ཟ་བས་བཟུང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས་།རྟེན་།འབྲེལ་བུ་བར་བཟང་ང་།། བརྟེན་ཿ 

གནས་པའི་དས་ལ་ནི།༈ འབུང་བ་སོམས་པ་དང་། གསོ་བ་དང་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་འགྲབ་བོ།། 

དེ་ཡང་ས་སའི་དུས་༈བརིས་།པས་རའཁྲགས་ཌཔ་ཉིད་ལ། ལས་དང་ཉིན་མོངས་ 
པ་འབྱུང་།བ་ལ་སོགས་༈པ་ཿའཁྲགས་རམར་འགྲུར་རཾ།། རྩཌིས་ཿ ཐའཁུག་ཿ རཔ་ལསོགས་ 
རའཁྲུགཿ 

ཞེས་གཉིས་པ་བྲེར་ཟུག་སྲོམས་པ་རའཁྲགས་ཿམའི་ལས་སཾ་༈སེའི་༈ལས་ཀྱི་འཕོ་ 
བའི་ཁུད་པར་=བསྟན་ནས།། རའཁྲུག་ར རཾསོཾ་ར རབསྟནས་ཌ 
7ཤ༩༨ ནཿ] [ཀ› ཤ༣༢༥༩ བཿ] 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་ཉིན་མཆན་གི་དུས་ངེས་པས་འབྱུང་༈བ་ལ་སེགས་;པའི་བྲེ་ 

བྲག་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ནེ་འདྱུང་བའི་གནས་འབྲེད་དང་མི་འདྲ་བ་སྭེ། 
ཉེན་ལེ་ངེས་པའི་དས་བཧྱད་ད་༈བརྙིས་།ཁ། མཆཚན་མོ་ཡང་བརྱད་ད་བརེའ། ངཔ་ 
ཁལསགས་= རྷ་རིས་༔ ། ཀཱ | 

།མཆན་མོ་རིང་།བའི་།དས་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉིན་མོར་ཌབརྲིཤ། རཔའི་ཿ 


༈བརཅྩ་འ།། རཅིག་ཿ རྩརིའ༔ 
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ཞག་དང་ཞེས་པཤར ཞག་༈གཅིག་༠།ཡ་དུས་བཅུ་དྭག་རཏཱ་།བཅིས་།ལཔང ཟ་ 


ལྭ 


བ་བཅུ་ངགཉིས་ངྲསཱ་།བྱཆིའ༈། དེའི་།འགེས་།ཀྱིས་ལ་ཡང་བྱུ་གཉིས་ས་བརིའ་། 


ར༡་༡་ཟ ཌད་ེ རྔཚིས་ར ང་ཟ ཌའ་ར རྔརིའང རའདས་ཆ རྟརིའང 


ཞག་གི་དུས་ནི་འཁུག་པ་ཁོང་སྐྱལ་དྭ་།བཏང་།ནས། རང་གི་དས་ནེ་ལ་བཅུ་ 


༄ 


“ 


=གཉེས་་ཀེ་ དུས་ ངེས་པ་བྱུ་ངཿགཉེས་པཔ་རང་གི་གནད་བཟུང་ཇངོ་།། གཏང་ར འཇ 
འབུང་བ་ འཕོ་བའི་གནས་ནེ་ལ་བཅུ་ཿགཉིས་ཀྲི་དས་ངེས་པ་ལ་མཁས་པར་སྨད་ 
དེ། བྲེ་བའི་དས་=ལ་སེགས་ཿཔ་དས་ངས་པས་ཤེས་པའ།། ༢ རལསོགས་ 


ཡང་ཆུ་དང་ཞེས་པཿ།ཿ ཟུག་པ་བི་བར། པེར་པྲ་གངཿ།ཿ སཾམས་པ་སྟག་གོ།། 


ས་རེ་ཿནིཿཿ ཟུག་པ་ཡོས། བེར་བ་འབྲགཿ༠ཿ ཧོམས་པ་སྦྲུལ་ལོ། ཛཿ 


།མེ་ཟུག་པ་རྟརཌ བྱེར་བ་ལུག ཧཾམས་པ་རསྤྲིའུར། རྡར ཕྲཾ་འྭང 

གརྒནུང་གི་ནི་ཟུག་པ་བྲཿང བྱེར་བ་ཁིམར སམས་པ་ཕག་གོ།། ༤༩ ཆ་= 

དེ་ཡང་འབྱུང་༈བ་༈ནང་གི་སྦེབས་མཐུན་པ་༢༠༧ནིཤམར འབྱུང་རབའི་རགནས་ 
འབྱེད་ན་ཞིབ་པར་ཌསྙོན་ནོཿ། པ་ར ར་ར ཌདང་ཿ རཔའི་ར རསོནོཿ 

༈།༈ལེ་མཐུན་པ་ནིཿ།ཿ ཆུ་ཟུག་དང་མི་ཟུག་མི་མཐུན་པ། དེ་:བཞིན་རད་ཆུ་བྱེར་ 
བ་དང་ལི་བྱེར་བ། ཆཱ་སྙེམས་པ་དང་=༠=མི་སོམས་པ་༈མི་མཐུན་པཏ།ང ས་དང་ 

རྒུང་ངོ་།། ཌ༠ཿཾ རམ་ར ན༤ན་ར ར་ཆ ༢༠ ར་༩ 
རྒུང་དང་ཡང་སའ། 


།དེ་ལྟར་སཾ་སོའི་ལས་དས་སྲེབས་པ་ཡེས། ཁས་ཀེ་མཐའ་གས་བ་དང་། 
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གསད་པ་དང་ཤར སྤེལ་བ་རཝ་སེགས་ཌཔ་རནམས་༈བསྐྱར་༈བར་བྲའཾ།། ང་ཆ ལསོགས་ར 
རསྒར་ཿ 
ཞེས་ལུས་དོན་སམ་༔ཅུ་རྩར་བདན་པ། འབུང་༈བའི་།༈འཕེ་བའི་།ལས་།ཁད་པར་ 
ཅན་བཉན་པ་ཡལ། ཡན་ཁག་གེ་དོན་གསུམ་དྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། ཆབཅུ་༔ རྗཔ་། རྡ°ཌ 
།ད་ནེ་ཁྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་སུམ་བཅུ་ཆུ་བྱསད་པཿ། ལཱས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་འབྲོ་བའི་ལས་།ཀྱི་།གནད་ཀྱི་འབུང་།བའི་།བྲངས་ཇེས་པ་བསྟན་པ་ལཿ།ཿ 
ཡན་ཁག་གེ་དོན་གཉེས་ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལཱས་ཀེ་ངེས་པའི་འབྱུང་༈བ་།རྣམ་ 
པར་ཕྲེ་བ་དང་། བྔ་བའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ད་བསམ་གྲིས་མི་ 
ཁུབ་ཀྱང་ཟ གནད་ཀྱི་འབུང་།བ་།རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱི་ན། ཆུའི་ལུས་ལ་བབྱ། 
སཁི་ལས་ལ་བྲག་བྔ༔ ལིའི་ལཱས་ལ་བྱག་དང་རྲ། རྒུང་གི་ལུས་ལ་བ་སྭེ། 
=ཀྲིས་ར རཔའི་ར ར་ཇ ཆཔ་ར ར།ཌ རཔ་ར ང་རང 
]ཤ༩༨ བཿ] [ཀ› ཤ༢༦༠ བའ | 
བཞི་བྱག་ཉིད་དང་ཞེས་བའ།། 
ཆུ་ས་མི་ཆླུང་གི་རང་ང་དང་ཆུ་བཞི་ལས་ལུས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྲྲབ་པའཾ། ད་ར 
།ད་ཡང་འབྱུང་།༈བའི་།དས་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་འཇུག་པ་ནེ། དེ་ཡཨང་ཆུའི་ 
ལ་ལྔ་ཧེཤཿ བསླད་པ་དང་ཟ། །ཁྱབ་བེད་དང་ར།ཿ སྱིན་བྱེད་དང་ཤཿ འབྲེད་བྱེད་ 
དང་རྔ། ཡངས་བྱེད་དང་ཝའ། ངཔའི་ ཆཿརངང་་ཟངརངཿ 


ཆུ་ 


དེ་ལར་ཆུའི་ས་ཁ་ཝ་ཌ།ཌ ཆུའི་མི་ལ་ཝྔ་།ཌ ཞང་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ་ ་ཤཿ།ཿ དེ་ 
བཞན་ས་འ་ཉ་ཤཱ་ཉཾ་བཞ་བདུ། མ་བཞ་ལའ་ཉ་ཤཱ་ཧྭ་དག་།ཏུ།། ཞུང་བཞ་ལ་ཉ་ཤུ་ 
ཌསྟེ་རབཀྱད་༈ཧུར་༈ ཏེ་ཿ རའུ་ 


༧] 
༧ 
༅ 
༧1 
༦ 
༽ 
724 
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དེ་ལས་ཀྱང་བསྲ་ན། ཆུའི་བྱེར་བུག་སྲོམས་པ་དང་ཿའཁྲགས་ཌཔ་དང་བཞེ། ས་ 
ལ་བཞིཌ།ཿ ལི་ལ་བཞི།ཌཿ དང་ཡ་བཞི་ངསྟེ་རབྱུུ་དགཿབྔར འབུང་།བའི་།རང་ངོ་ 


ལ་ཕོ་མོ་ཌགཉིས་གཉིས་རས་ཕཱི་བ་ཉི་ཤྭ་ཆྩ་།༈བཞིའ།། རའཁྲུག་རེ ར་ར རྡ༤་ཌ ངཏེ་ང ང་་ 
རཔའི་ར རའ་འ་ཿ རཔཞིར་རོཿ 
།དེ་ལས་མཆག་རཏུ་ཿགནས་༈པ་ཆཱའི་།ཆཱ་དང་ཟ། ས་དང་ནཿ མེ་དང་ཌ།ཿ 


རླུང་དང་ཤར ས་ལ་རབཞི། མི་ལ་བཞི། ཆུང་ལ་བཞི་་སྟེ་ཌབྱཅུ་དག་ཉིད་དོ། ནད་ 





ཌེ རཔ་བ་ཆེ ཟངངང་་ཌངང ར༤་་ཌ༔ ཌཏེ་༔ 
།དེ་ཡང་ཤེན་རཏཱ་རབྣཝས་ན། ཆུ་ཕོ་མེ་ཿགཉིས།ཿ ས་ཿགཉིས། རལོ་་གཉེས། 
ཆུང་གཉིས་ཏེ། དེ་ལར་ཕོ་མེའི་སྡེབས་ཀྱིས་བརྒྱད་ད་འགྲུར་ར།། ད་ཇ ངའ 
དི ཡང་འབྱུང བའི་རང་ཇ ང་དག (ལཿ ཆུ་ས ཟི ཆུང བུཀ་ཡས་ ཀླ འབུང 


སཧསན་ པའེ། ང་ཟ ཌཔའི་ཌ 
རཿཞེས་ལུས་ཀེ་འབུང་།བ་།རྣམས་ཕེ་བ་དང་བསྡས་པ་བསྟན་ནས། ར༠ཿ ཌཔ་༔ 
།།ད་ནི་གཉིས་པ་འབྱུང་༈བ་།བྱེར་ཟུག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་ནེ། 

དེ་ཨང་ཆཱ་ ཟུག་པ་ བྲི་ བའི་ཁལ་ ཡིན་ ན། =༠ཿཔེར་ པ་བླང་ཌ།- སྩེམས་ པའི་ཁལ་ སྨག་ 
༩ཡིན་ནོར། ༣༩ པ་ར མཿ ར་ཆ ཿམིནོཿ 

༈།[བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི། ས་དང་མེ་དང་ཆུང་ལ་བཅུ་རགཉིས་རས་འགྲོའ། དེ་ 
ཨཡང་ ༈དགན་ཌ ཟླ་ར་བའི་ཆེས་ =གཉེག་ རྔལ བྲི་བ། ངགཉེས་ལ་བང་། =གསུམ་པཡ་ 
༈སྱག༈ ཡང་ རབཞི་རན་འབྲག་ཿལ་སེགས་ཌཔའཿ།ཌཿ དེས་༈འགྲེའ།། ༠ ༢༩ 


རགཱན་ར རྱ་༔ ཌཤ་༔ ང་ཌ འ་ང རརྟགཿ ངེ ཌོ རལ།སགས་ ག།° རའྲདེའ 
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ཡང་༈དགན་༈ཟ་རགསུམ་རཆུཔཿ དྲ་བར་ཿགསུམ་=མཿ།ཿ ༈དཔྱིད་གསུམ་༈སཿ།ཌ 
སྙོན་གསུམ་རྒུང་ངོ་།། རརྒན་ར ྡ༢་ཇ ར་ཆ རྔ༢་༢ ར་ཆ །སྤྲིད་འ་ཆ ར་འ 

ཡང་བྲི་བ་དང་ཉར བུང་སྙག་རགསུམ་=ཆུའཾ།། ་= ༣༩ 

དེ་བཞིན་ད་ཡོས་འབྲག་མལསོགས་ཿཔའི་ལ་གསུམ་པའི་ལ་རྣམས་དང་། དེའི་ 
རའགྲེས་ཌཀྱིས་འཁྲལ་པ་མེད་པར་སྦྲར་བར་བྱས་ནས། འབུང་།༈བའི་༈གནད་རྣམས་ 
དགྭ་ཀུང་ངེས་པར་འགྲབ་པས་ན། དས་མ་ལག་པ་གལ་ཆེ་ཌསྟེམ ཉི་མ་དང་༢།ཿ 
ཟླ་བ་དང་རཿ ལ་དང་རཿ གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་རཿ ༈གདོན་༤་།རལ་ 
སེགས་ངཔ་རྣམས་ཤེས་པ་གའ་ཆེའ། =ཡ་སོགས་ =འདྲེས་ རཔའི་ ཆཏེཿ རང་རང 
ཌགནོད་པ་ཆ ཟལ་སོགས་ཿ 

།ཞེས་ཞས་དོན་སོ་བྱགད་པ་འབྲོ་བའི་ལུས་ཀི་གནད་ཀི་འབྱུང་།བའི།གྲངས་ངེས་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཡན་ཡག་གེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། རཔའེ་ཿ 
¡ཤ༩༩ ན)¡ [ཀ) ཤ༢༦༡ བོ | 

།ད་ནེ་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞུས་དོན་སོ་དག་པ་འབྱུང་།བའི་༈རྩིས་7༠།སྦྱེར་གྲི་ 

རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཌསློས་རྩེས་བསྟན་༠རཔ་ལ་ཡན་ལག་གི་ 
དོན་དྲྭག་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འབྲུང་༈བའི་།རྩིས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འདེ་ 
ཉིད་ཿཟུངས་རཤིག་པར་གདམས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལར་གོང་གི་འབུང་།བ་།གནད་ 
ཀ་ནམ་པ་ལ་བཏེན་ནས་ནེ། | ཅིསཀི་སར་བའ་ཡན་ལགཟག་འབསདངཆ་བཞི་ 
བཤད་པར་བུའ། པཔའི་ཿ ཇདོན་ ཇྷོའི་བཅིས་མསྟན་ཿ པའི་ར རཔ་ར ར༤་༩ 

ཞེས་རལ་ཁེས་བཞིས་པའོར། - 


།ཨེ་མ་ཞེས་ཁུད་པར་ཆིན་པོའི་ལས་ཏེ། རོང་ཿམཚར་ཤིན་ཏུ་ཿཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
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ཏྭ སྤལ་པའི་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་བླད་དྷ་༈ཤཀྱ་།ཐུབ་པ་རཡ་སེགས་རཔ་གཞན་བིས་མ་ 
=བསྟན་ཌཔའི། འབུང་༈བ་༈བཞིའི་རྩིས་ཀྱེ་རིམ་པ་བྱག་དང་རབཞི་ལ་ཿབཏྟེན་ནས་ 
འཁར་བའི་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་མར ཆེ་དང་ནར ཁངས་སྤོད། འདས་ 


དང་མ་འངས་ད་ཝར་གི་རྣམ་པ་ལ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། རངོམ་ཿ ད་ར 





རཤག་ཀྱ་ཇ ༣ལ་སོགས་ར རམཁྲེན་ར རཔ་ཇ ར༤་ལས་ ང་ཌ༩ 

ཡང་ཁའདས་པའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་མཿ ཆས་ཉིད་དང་༢།༔ སེམས་ཉིད་ 
དང་། འོད་དང་། ཐིག་ཁལི་དང་རྔ། ཤོས་རབ་དང་རྲ༔ བསམ་།གཏན་།དང་། 
ལྟ་ཌསྒེམ་ཌསྤྲོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ར།ཌཿ གཞི་དང་ཤཿ ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇལ་བར་བྱེད་པའི་གནད། ཉན་ཐོས་རལ་སོགས་རཔ་རྣམས་ལ་རབ་ཏཱ་ཿགསང་བ་ 
འདི་ཉོན་ཅེག་ཅེས་སྔོན་དྭ་རྣྡསད་རཔ་པོ་ལ་གདམས་པའ། ཆར་རཇཿང རགསན་ར ཆདསོམ་ 
ཆང་ཌཿ རཔ །།ས་གས་ཆང ཆད་ཆ་རབསྡད་= 

གཿཞེས་དང་པོ་འབུང་ཌབ་།རིས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཿའདི་།ཉིད་རཟཟངས་རཤིག་ 
པར་བསྟན་ནས།། ༢༤ རཔ་༔ ཇའདོ་༈ ཟུང་ 

།ད་ནི་གཉིས་པ་འབུང་བའི་རྩིས་སྦྱོར་བྱེ་གཞི་མ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་དང་ 

པོ་འབྱུང་།བ་།ཆུ་ནས་༈བརྩིས་†ཏེ། གོ་རེམ་ངེས་པ་ནེ། དེ་ནས་ས་དང་ཤང དེ་ 
ནས་མི་ཌ༔ དེ་ནས་རུུང་ལས་ནི། རྣམ་པར་ནེ་དང་པོ་འཁྲལ་སེ་།རྟེན་།འབྲེལ་ 
དང་། དེ་ནས་བྲབ་ཚུལ་འདྱུང་།བ་།དང་། དེ་ནས་སྨིན་ཚུལ་ལ་དང་། སྦྱེར་བའི་ 
དུས་ཀེ་ཁུད་པར་ལ་སགས་རཔ། དྲ་པེ་བའི་རེམ་པ་ཉིད་བསྟན་པར་བུའ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
ཆིག་གོ།། ༔པ་༔ རྷརིས་ར པ་ར ཟལསོགས་ 


ལྔ་པོ་ནེཿླ།ཌ ཆུ་དང་-ར། ད་དང་། མི་དང་། ཁྲུང་དང་པ ནམ་ 


མཁའ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་༈གཅེག་།ནི་མ་ནིང་གི་འབྱུང་།བ་བརྗིར་༈མ་།བཏུབ་།ནས་ 


༈སཡང་༈པའ།། ང་ང ཅིག་ཆ རཔ་ཚིར་ ཌསྐུབ་ར ཿསོངས་ཌ 


ནམ་མཁའ་ནེ་ཤེས་ཤིང་༈བཅི་༈བའི་རིམ་པ་།ནེ་མེན་།ནོ།། རྡརི་ར མཡིན་ཿ 

དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཆཱ་ནས་།ཆཱ་[ཟུག་པ་དང་། 
7ཤ༩༩ པཿ] [ཀ› ཤ༢༦༣ ན/| 
བྱེར་བ་དང་=ཌ སམས་པའི་ལས་ནེ།ཿ ས་ལ་གསུམ་དང་རྔངཿ མི་ལ་གསཱམ་ 
དང་། རྒུང་ལ་གསུམ་ཏེ། བྱཅུ་གཉེས་དག་ལས་ཕེ་རོལ་སྤེན་པའི་ལ་མལ་སོགས་ངཔ་ 
བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ་ཡང་། པྲི་བ་རལ་སོགས་ངཔ་བཅུ་གཉིས་དག་སྟེ། ཆཱ་ལ་ 
གསུམཿཿ ས་ལ་གསུམ། མེི་ལ་གསུམ། ཆུང་ལ་གསུམ་གིས་ནིེ། བཟུག་་བྱེར་ 
སེམས་པའི་ལས་ཀྱེ་མཐའ་ལས་འདབྲས་བུ་ལ་བཅུ་གཉིས་སོེ། =་=ཿ རཝལ་སོགས་=ཿ 
རེང རྭཟུཌ་ཿ 

སཾ་སཾའི་འབྱུང་༈བའི་༈ལུས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ལ་དགོངས་པའཾ།། མའེ་ཿ 

དམིགས་དང་ནེ།༈ ན་བའི་དུས་དང་། འཆི་བར་འགྲུར་བའི་རྩིས་བཟུང་ 
ནས། དེ་དག་ལས་བགོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ཉི་མ་དང་། བྱེར་ཟུག་གི་དྭས་ངེས་པ་ 
དང་སྦྱར་བ་ནིཿ།ཿ འབུང་༈བའི་ཆྩིས་།ལ་མཁས་པས་བརྟགས་ཡ་བུའ།། ང་༔ ཌ་ 
ངཔའི་རི་ཌ 

མ་ན་ཞང་ཞུབ་གཅས་ལ་དུས་གཟེས། ཞག་དང་ཞེས་པ་ཉིན་མཆན་གཉིས་ལ་ 
དས་ལྔ་།ཝྔར་།༈བཅུར་༈བཆིས་།པས་ཞག་རགཅེགཿ ཟླ་བ་ནི་ཆུའི་ཟླ་བ་དང་པེ་ལ་ 





༈བརྩིས་།༈པས་འབྲུང་༈བ་ ༈མི་རཱུང་ཿ ཌགི་ (ལཱས་རམ་ རྫོགས་ པ་ཁ་རབའི་ རའབྲལ་ འབུང་ 


ˆ ༨ 


ལོ་ནི་འབུང་། བའི་༈བྱེར་ཟུག་གི་ལས་གསུམ་ལས། སྤིན་སེ་ལོ་ 
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བཅུ་གཉིར ་སྭ་པུང་ ༈བའཾ། །། རྔལ་ རྔརིས་ར ཆའིགཿ ཇཔ་ཆེ གིལས་ ཆབྦཐཱའི་ར རཔའི་ཆེ ང་ཌ 
རཔའི་ར རཔའཿ 


དེ་ཡང་འབྱུང་༈བའི་༈བྱིར་ཟུག་སྙོམས་པའི་དས་ཀྱིས། ཡང་ཐོག་མ་སྙེས་པའི་ཉཾ་ 
མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་དང་ཿ།ཿ གདོན་དང་ཤང གཟའ་ལ་སོགས་རཔའི་ 
དུས་མ་འཁྲལ་བར་ཤེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཇི་ལྟར་།བརྩམ་།པ་བཞིན་ད་འབགྲབ་ 
སྭེ། གས་དང་ཞེས་པ་ནི་འབྱང་རབ་སྙིགས་རཔའི་དྭས་ཀྱེ་ཤེས་པ་དང་། རྒུང་གི་ 
སྤེབས་ སྤྲར་པ་ ནི། འབུང་༈བ་།འཁྲལ་འཁར་གི་ཆིས་ལ་བརྟེན་ནས། དས་འདེ་ལ་ 


ན་བ་དང་=༔ དས་འདེ་ལ་འཚ་བ་དང་། ཞག་༔ལ་སགས་རཔའི་རེམ་པ་ཤེས་སོ།། 





རཔའི་ར རྡང་ཌཿ ཚེལ་སོགས་ རྩརིས་ར རཔ་སྙིངས་ར རཔ་རཿ རཕས་བསོགས་༔ 


ཡང་ན་དས་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཏཞིར་ཕྲེ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་དྭས་ནས་ལ་ཉེ་ཤྭ་ཕན་ 


ཆད་ཡ་ཚཆེའི་།སྙད།། དེ་ནས་ཉེ་ཤ་ཏེ་རབཞི་ཌབཅུ་ལ་ཌཆིའི་རབར། དེ་ནས་ཉི་ཤ་རསྟེ 
ངདག་རའུ་རཐམ་པ་ལ་ཆེའི་ཐ་མ་དང་གསུམ་ད་དབྲེའ།། བོད་ཇ ཚ༤་ཆ ཆཆི་འི་ར རྟེས 


ངབཧཱུ་ཌ༔ 


དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འཆི་བའི་ལུགས་དང་། ཆེ་ཟད་ནས་འཆི་བའི་དསྐནམས་ 





རྣལ་འབྲོར་པས་བཟུང་བསཿ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རལ་སོགས་རཔ་འགྲབ་པར་འགྲུར་ 

རཾ།། ༔་= རལོགས་ཿ 
དེ་ཡང་འབྱུང་།བའི་༈གནད་འབྱེད་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ངེ་།། ཌཔའི་ཿ 
གཟའ་དང་ནི་འབྱུང་བའི་དྭས་དང། :ལྔག་པའི་ཌདས་དང་། ༈འབྲོན་།༈པའི་ 

དས་དང་ གསུམ་ད་།བརི་བ་།གནད་༢འབྱེད་རཀྲི་ རྭ་ཐོག་པའ་ར བོན་ཇ ་༩ རྔཚིས་ 


པ་ཟ =° 
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ཤ?༠° ན)] [ཀ) ཤ༢༦༤ ན༣|] 
=༠རྐབས་ནས་༈སོན་།ན་།ང པཿ རབསྟོན་ར པཿ 
སྐར་མ་ཞེས་པ་ནེ་ཆུའི་སྐར་མ་བདན་དང་། སཁི་བདན་དང་ཿ མེའི་བདན་ 
དང་། རཱུང་གི་བདན་ཏེ། ས་སའི་དུས་ལས་བཅིའ།། 
ཆུ་ནས་༈བརྙིས་།༈པའི་དབང་ད་བྱས་ན། ལ་གཅིག་རལ་རུང་གི་སྐར་མ་བཞི་མ་ 
རྔྗོགས་པས། ལོ་ལ་ཟླ་བ་དང་ལའི་ཞག་གྲངས་རེས་མང་བར།ཿ རེས་ཉུང་།༈བར་༈ 
འགུར་༈བའི།།། རྩརི་ར ཆ་ཟཿ རཔར་ར རོ 
གདོན་རྣམས་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་རལ་སེགས་རཔ་ཆུ་མཡཝ་སོགས་ཝལ་དབང་བའེ་དས་ནེ། 
ཉི་མ་ནི་ཆཱ་ཟུག་པ་ཿལ་སོགས་ཌཿཔ་མ་ནར་བའི་རིམ་པ་ཡེས། ཿགཟའ་རདང་ སླར་ 
མ་དང་༢།༔ གངོན་དང་་། འདེ་དག་གི་དྭས་མ་འཁྲལ་བ་གལ་ཆེའ།། རངཔལ་སོགས་ 
ངཿང ཌགཟ་ཌ ཌ་༔ 
འབུང་རྩིས་ནས་འབྱུང་།བ་།བཞིན་ད། བཟང་།དང་།ངན་པའི་བྲེ་བྲག་།བཆིའ།། 
དེ་བཞིན་ད་འཇིག་ཏྟེན་གི་ཚོང་བྲ་བ་དང་ཉཌཿ མི་བུ་བ་དང་ཤཿ དམག་དང་༈བ་༈ 
དང་མ ༈གཉན་།སྤྱོར་དང་ཟཿ ཕོགས་བཟང་ངན་དང་མར གཞན་ཡང་ཞི་བའི་ 
ལས་བྲ་བ་དང་། མི་བྲ་བ་དང་།ཿ གས་པ་དང་རཉཿ དབང་དང་ཤགང དག་པོའི་ 
ལས་བུ་བ་དང་། ལི་བྲ་ཏབ་།རྣམས་བརྗེས་ལ་མཁས་།པས་༈བཟུང་བར་བུའཾ། རམ་ཿ 
རད་ར་ར རྷརིའོང རྡང་ཇ རཔ་ར ་ཆ རྟཾསེན་ར ངཿརར་ཟཿངང ༢༠ རཔར་ཌ 
།འབུང་༈བ་༈ས་སཾའི་གཟུགས་ལ་ཿབརྟག་ཿཔ་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་སྒྲ་དང་། དྲི་ 


དང་རྔ༔ རོ་གང་ལ་དད་པ་པཕ་སོགས་རཔས། ཚེ་རབས་སྔ་པེའི་ལས་ཀེ་འབྲེལ་ལ་ 








བརྟག་པ་ནིམཿ འབྱུང་།བ་།གནས་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ནོ། མ་ར རབརྟགས་ར 
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ང་ང ར་།སོགས་ཆ ང་ཟ པ་ར 

།དེ་ཡང་འབྱུང་།བ་།ཆུ་དང་། ས་དང་རཿ མེ་དང་༢། རུང་དང་ཤཿ 
སཾ་སཾའི་འགྲར་བྱེད་ཀྱིས། ལུས་ངག་དགེ་སྦྲོར་འཕེལ་བ་དང་། འགུར་དཔག་རཏུ་༔ 
མེད་པ་འགྲུར་བ་དང་། །ངག་༈གི་འབྲུང་།༈བ་།རྒད་པའི་དས་ན། དགེའ་སྦྱོར་ལག་ 
ནས་གནད་པར་འགྲུར་བས། དེ་དག་གི་དས་བཟུང་༈བར་༈བའ།། རཔ་ཆེ ཟངང་ཟཿང ཆད་ར 
ར་རང་ར རཔ་ར རཔར་༔ 

ནང་མཐུན་༈དྲབེ་བ་།བྱེད་ན་བཅུ་དྲྭག་གེས་ནེ། ཆུའི་ཆུ་དང་ར།ཿ ས་དང་ཤཿ 
མི་དང་ཤཿ ཆནུང་རསྟེ་བཞི་བཞི་རབཅུ་དྭག་རཏཱ་མའགུར་ར།། ཐེད་ན་ར ང་ཟ ཟཏེ་༤་༤་༩ 
རད་༔ 
་ལྟར་འབྲུང་།༈བ་ལལས་གྲབ་པའི་ལུས་ལ། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ 


= 
༦ 


-ཤ1/ 


དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མཐའ་བདག་རྟོག(༠༈ ཡེ་ཤེས་ཀི་མཐའ་ཆས་ཉིད་རང་གི་ 
ང་བོའ། པ་ར 
།ཞེས་གཉིས་པ་ འབུང་།༈པ་། ༈རྗེས་ སྱེར་ གྱི་གཞི་མ་བསྟན་ནས། རཔ་ཿ 
།ད་ནི་གསུམ་པ་འབྱུང་༈བའི་༈ལས་ཀྱི་འཕེལ་འབྲེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་འྲགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་ལས་ཐོག་མ་ཡང་འབྱུང་༈བས་བསྐེད་།ཌཔ་ཌདང་ཞེས་པ་ནིཿ།ཌ 
གོང་མའི་།འཕེན་། པའི་ཿ རཔ་ཿ པས་སྐེད་ར རར ར་ཆ རའཕེལ་ར 
]3༡༠༠ པཿ¡ [ཀ› ཤ༢༦༩༥ ན༤] 
༈པའི་།༈ཤཱགས་ཀྱིསཿ།ཿ བར་མ་དོའི་ཤེས་པ་དེ་ཆུང་དང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ད་ 
གུར་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་།ཧུ་།མའི་་རྒུའི་ཌཐིག་ལེ་ཁྲག་གི་ཿདངས་ཿམས་བྱས་སོ། 


ཏེན་ཕའི་ཐིག་ལེས་གས་སོ།། བའི་༔ ་= རྣས་ཿ རྣསའི་ར རདངས་ 
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དེ་ཡང་མའི་མངལ་ད་ཞགས་པའི་དས་ན། དེ་ལ་ལཱས་ཁིན་པའི་ཆང་གིས་ 


འཕེན་པའི་ལས་བྲས་པས། །སྙེགས་༈མ་ཀན་རྫབ་ཀྱི་འབྱུང་།བ་།རུུང་གི་།གྱུར་།སོང་ 


༡ 


ངས་ཆ ང་ང 


ལ། ཿདངས་ཿམ་ལས་དག་བྱེད་ཁུད་པར་གྱི་ཆླུང་ད་གྲབ་པར་བུས་སཾ།། 
རྫར ངདངས་ 


སེམས་ལས་༈སིགས་།མ་ལས་།ལས་།༈པ་ནམ་མཁའི་།རྟེན་།བབྱས། རདངས་རམ་ 


ལས་དག་།པས་།རྲས་རབའི་སར་འགབ་པར་བྲས་སོ། རའདས་༔ ཌབརྟེན་༔ རདངས་ར ༠ 


རགསལ་ ཌ 
།གུ་ལས་།སྙེགས་།མས་གསལ་༈བ་༈མེའི་ཆར་བྱས། རདྭངས་རམ་ལས་དག་བྱེད་ 
མེའི་དྲོད་༈བསྐེད་° ༈དོ།། ཌསྙིངས་ར ཆབའི་ཿ རདངས་༔ ཿསྙེད་ཿ 
ཕའི་རྐྱེན་ ༈གི་ སྩེགས་། ༈ཊམ་ཁལས་ ཌཝྡད་ ཿབྲེད་ཆུ རའེ་ གཞི་ བུས། ཿདུངས་ཿམ་ལས་དག་ 


བྱེད་གསལ་བའི་ལམ་བྲས་སོ།། བགིས་སྙིངས་ ཌབསྙད་རེ རདངས་ར 
དེ་དག་གི་བར་སྙིགས་ནི། གཧཱ་རཡས་སྨིན་བྱེད་དྲོད་ཀྱི་བརྡར་བྱང་མཿ ཀྱེན་ 
ལས་སྡད་བྱེད་ཁྲག་གི་མདངས་བྱས་སོ། ཧཧིངས་ཇ ླཱ་ར ངཿ 
།རུང་ལས་འབུུང་བ་༈དབུགས་†ཀྱི་རྟ་བུས། སེམས་ལས་འཇུག་པ་སའི་གཞི་ 
བུས་ནས། ཀན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱུང་།བ་༈བཞི་†བསྐིད་༈པ་ནི། ཕའི་གྲུས་ཁྲག་རཏཱ་=ིན་ 
པར་བུས། མའི་རྐྱེན་བྱིས་དྲོད་དྭ་སྨིན་པར་བྲས། ཆླུང་གིས་༈དབུགས་༈སུཿ།ཿ 
སེམས་ཀེས་ཤར་སྨིན་པར་བྲས་སེ།། ཌརྦུགས་རྔ རྔཔ་ རསྐེད་ང ཌད་ཿ རརྦུགས་ཌ 
དོན་དམ་གི་དས་ན། གྲུས་གྱང་།ཞགས་།ཆུའི་སྒྲོན་མར་སྨིན་པར་བྱས་ལ། 
ཉེན་གྲིས་ཤེས་རབ་རང་༢བུང་༈གི་སྒྲོན་མ། རླུང་གིས་ཐིག་ཡེ་སྙོང་།པའི་སྒྲོན་མ་།༈། 


སེམས་ཀྱེས་དྲ་བིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མར་སྨིན་པར་བུས་སོ།། ཿཞག་ཿ ཿའབུང 


ˆ 


གོར་གོར་པོ་བདན་ནི་ཆུང་གིས་བྲས། ཉའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་བདན་ད་གྲྭ་ 
ཡིས་ནས་པས་བུས། རུལ་།སྦལ་།གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་རྱེན་གྲི་ནས་པས་བྱས་སོ།། 
རལ 
དེ་ནས་སྦལ་༈པའི་རྣམ་།པ་དང་འདྲ་བ་ཞག་བདན་ད་རུང་སེམས་གཉིས་འདས་ 
པའི་ནས་པས་བྱས་ནས་ལུས་༈བསྐེད་།དོ།། ༠༠༢ རྟེད་ར 
དེ་ནས་ལུས་གནས་པ་ནེ། གུའི་རང་བཞིན་ཝལེ་བ་ན་གནས་པས་གྲཟུགས་བམས། 
ཏེན་གྱིས་རྣམ་པ་དྲན་པ་འདས་པ་ན་གནས་པས། མཆན་མར་འཇིན་ཅེང་གནས་ 
པར་བུས། 
¡ཤ༡༠༡ ན)¡ [ཀ) ཤ༢༦༦ ན] 
ཆྒུང་གིས་རང་བཞིན་ད་རོ་རྣམས་།ན་།གནས་༈པས།། འད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བུས། 
སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དྭ་ཅི་མོ་རནྣམ་པར་བཀོད་པ་ན་གནས་པས་རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ 
འཆགས་པའི་རྟེན་བྲས་སོ།། ནང་ཆ རཔ་ཿ 
དེ་ལྟར་ཌབཞིའི་ཿརང་བཞིན་ད་གནས་པས་འད་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་པའི་ 
༈རྟེན་།བྱས་སཾ། ཿགཞེའི་ར ཆབརྟེན་ར 
།ད་ཡང་རྒྱུའི་འཕེལ་ཆེ་ན་ཆེ་རིང་།བར་།གནས། རཏྱེན་གྱི་འཕེལ་ཆེ་ན་ལུས་ཀྱེ་ 
༈བཀྲག་༈དང་གཟི་མདངས་སཱ་གནས་པར་དསཿ།ཿ རུང་གི་འབྲེད་ཆེ་ན་ལུས་ཀྱེ་ཤད་ 


དང་སྟེབས་གནས་པར་བས། རེམས་ཀྱི་རསྲད་རཆི་ན་དྲན་པ་དང་དཔང་པོ་གསལ་བར་ 
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བུས་སོ།། པར་[ རྒགག་ར ར་ཿ རབྡད་ར 
ཐ་མ་ལཱས་འཇིག་པ་ཡང་ན་རབའི་གྲུ་འདས་པ་དང་། ཏེན་ཡལ་བ་དང་། 
རྒུང་ཡས་པ་དང་། སེམས་།འཐོར་།བ་ལས་ལས་ཀེ་ཕང་པོ་འཇིག་པར་བྲས་ཏེ། 
ས་ས་ལ་ཐིམ་པས་རུ་བུས། ཆུ་ཆཱ་ལ་ཐིམ་པའི་ལས་ཏྟེན་གེས་བྲས། ལམི་ལི་ལ་ཐིམ་ 
པའི་ལས་སེམས་ཀེས་བས། རྒུང་ཆྐུང་ལ་ཐིམ་པའི་ལས་རྒུང་བེས་བྱསཤཿ རྒུང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ལས་བཞི་པ་གནས་འགྱུར་བས་བྱས། རྣམ་པར་ཤཾས་ 
པ་ནམ་ལཁའ་ལ་ཐེམ་པའི་ལས་གཞི་།རྟེན་།འཕོ་བས་བུས་ཏེ། ཧྲུ་ཏྐེན་གཉེས་མར་ 
འཕོས། ཆུང་སེམས་གཉིས་ཡར་འཕས་པས་སོ།། ༢༤༢ མཐོར་ཿ ཇཔའི་ར ང་ཆ ཆབརྟེན་ཿ 
ནམ་མཁའ་འད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ལས་རྒུང་གིས་༈བསྐྱོད་པས་བྲས། འད་ 
གསལ་མ་ཟང་འཇུག་ལ་ཐེམ་པའི་ལས་སེམས་ཀེེ་དྲེ་མ་དག་ནས་རེག་པར་གསལ་བས་ 
བུས། ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པའི་ལས་ནུང་སེམས་ཀྱི་གཞི་སྟོངས་པས་བྱས་ 
ནས། མ་ཡ་བུ་ཐིམ་དྭ་ཐཱད་ཏཱའཾ།། ཧོད་ཿ 
འབུང་།༈བའི་།ལས་སྟོངས་པ་ནི། འཁུག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྙོངས་པའི་དུས་བཅུ་ཌགཉིས་་ཀྲི་།མགོ་།ཟུག་པའི་དས་ན་ལཱས་ཀྱིས་དགེ་བ་མི་འགྲབཿ།ཿ 
འབྲམས་པ་ནེཊ།7 སའི་ཟུག་པ་རྣམས་ལ་མེ་དང་ཆླུང་གིས་ཞི་རྒྱས་ཀྱེ་ལས་གང་ཡང་ 
ལི་འགྲབ། འཁེལ་བ་དང་ནིཤཿ ཆཱུ་དང་ཆུང་༈གི་།བྱེར་བ་ལ། ས་དང་མེས་དགེ་ 
སྤྲོར་མི་འགྲབ། འཁོར་བ་དང་ཞེས་པ་ས་དང་།ཆུའི་།སྐམས་པ་ལ། ཆུང་དང་མེས་ 
ལི་འགྲུབ། ཁོག་༈པ་༈དང་ཞེས་པ་ནི། ཆླུང་དང་མིའི་ 
ར 


ཐར་བ ༈ལ་།།༈ ཆཱུ་དང་སས་ 
ལས་ལེ་འགྲབ། ཁྲེབས་དང་ཞེས་པ་ནི། ཆཱ་དང་སའི་པབྱེར་བ 


འ་ ངཔའི་ར ཌའ་༔ 


~~ 


ངའག་༔ ང་ཟ ང་ང ཌགེས་ཌ རཾ ཧྭ་ཨིས་ཌ རཿ ར=ལས་ཌ 
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]3?°? པཿ] [ཀ› ༢༦༩ བཿ] 

མི་དང་ཆྐུང་གིས་ལས་མི་འགྲབ། ༈གཏུགས་༈དང་ཞེས་པ་ནི། ས་དང་མའི་ཟུག་པ་ 

ལཿ ཆུ་དང་ཆུང་གིས་ལས་མི་འགྲབ། དག་དང་ཞེས་པཿ།ཿ ནུང་དང་ལེའི་བེར་ 

བ་ལ་ས་དང་ཆུས་མི་འགྲབ་བོ།། བརྟགས་ར ངཿ 
ཞན་༈དང་།ཞེས་པ་ཆུའི་ཟུག་པ་ལརཿ།ཿ མི་སམས་པས་མི་འགྲབ། ༈དྲག་།དང་ 

ཞེས་པ་ནུང་༈གི་།བྱེར་བ་ལ། ལོའི་ཟུག་པས་མི་འགྲེབ། ༈གཤེད་†དང་ཞེས་པཿ།ཌ 

རྒུང་གི་བྱེར་བ་ལ་སའི་སོམས་པས་མི་འགྲབ་བོ། :༩ཿ ་= ཟླས་ར ཟགས་ ཆབ་ཤེད་ར ར་༩ 


།[གྲོགས་༈དག་གི་ཞེས་པ། ༈མེའི་༈ཟུག་པ་ལམ།ཿ ཆུ་སྙོམས་པས་མི་འབྲུབ་བོ།། 


, ཧཱ 


དེ་ཝ ལྤར་ འཕུང་། ༈པ་༈རང་རང་ གི་ (ལས ༈ཀི་ ༈རྣམ་གྲངས་བརྙིས་པས་ན། ལི་འགྲབ་ 
པ་ནྣམས་སྤངས་ལ། ལཝྱག་ལ་ ནི་ འབྲུབ་ པ་ ཡིན་ པས་དེ་ཉིད་ལ་གཏད་དོ།། རྫཔ་ཟ ཀིར 
ཕྱི་རོལ་ནེ་ས་ཆཱ་མི་རུང་འབྱུང་།བའི་༈གཟུགས་ནེ། ས་གྲྭ་བཞི་འམ། ཆཱ་ཟུམ་ 


པོ་འམཿཿ མེ་ག་།གསུམ་།། རང་ཟ་ཁམ་དག་གེསཿ།ང རཁི་རལ་་སོགས་ངཔ་བཞི་ 





ནས་བཟྲང་སྟེ། རྣལ་འབྲོར་པ་རང་དང་བསྟན་ནས། ཆྟེས་ཀེ་རེམ་རཔཿ་མཁས་པར་ 
བྱའ། རཔའི་= ང་ཆ ཌ༢༣་ ཌ་ཟ ཟལ་སོགས་= རཔ་ཌ 
རང་རང་གི་འབུང་༈བ་།༈ནི། ཆཱ་བུག་༈པ་དང་༈ས་ཟུག་པ་མཐུན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དྭ་བེར་།བ་བྱེར་།༈བར་མཐུན་པ། དེ་བཞིན་ད་ས་ཟུག་དང་མི་ཟུག་རཏུ་ཿམཐུན་ 
པ་དང་། བྱིར་བ་རལ་སེགས་ཌཔ་ཀུན་ལའ།། ར་ར ར°དཱ་ང ༢༩༠༩ ད་ར ཟལ་སོགས་༔ 
མི་ཟུག་དང་། རྦུང་ཟུག་མཝ་སོགས་ཿཔའཾ།། ཟཡསགས་ཿ 


དེ་ལྟར་ འབུང་ བའི་སྡེབས་ཀ་ཡིས་ཕོ་མཾ་སྦེབས་པ་དང་། གཞན་།ལ་།ཡང་རྣལ་ 


446 


འབྲོར་པའི་གྲོགས་རལ་སེགས་རཔ་མཐུན་པས། ཆེ་འཕེལ་བ་དང་རཉྲྔ༔། དབང་ཐང་ 
དར་བ་དང་། འབྱུང་བྭ་གས་པའི་དས་རྣམས་ལ་བཟུང་སེ། བྲས་པས། སཾ་སཾའི་ 
༈པ་།དང་། ཉི་མ་དང་རྔཿ གཟའ་དང་གར སྐར་མ་དང་༢ར ཟླ་བ་རྣམས་ཤེས་ 
པ་ནེ། རྩེས་ཀེ་འཁར་ཁ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མད་པར་ཤེས་སོ། ༢༠ ལསོགས་༔ 
།ད་ལྟར་ན་དས་འདེ་།ཅམ་།ན་ན་བ་དང་། འདེ་༈ཅམ་།ན་འཆི་བ་ནམས་ནི་ 
ཤེས་པར་ངེས་སོ།། མ་ར ༢༠༩ 
དེ་ཡང་འབྱུང་༈བའི་།༈གནས་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ།། རཔའི་ཌ 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྲོར་པ་རང་དང་གཞན་གི་དས་ངེས་པར་༈དཔྱད་།༈པས་ངེས་༈པར་༈ 
རྩེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྲབ་བོ།། མཱད་ར རཔ་ར 
ཞེས་གསུམ་པ་འབུང་།༈བའི་།ལས་ཀྱེ་འཕེལ་འགྲེབ་རྣམས་བསྟན་ནས། ཌཔའི་ཿ 
།།།ད་ནི་རབཞི་རཔ་ལ་ཟཱ་ཞག་གི་རིམ་པ་ མཿ ༤༩ 
7ཤ༡༠༢ ན¡ [ཀ› ཤ༢༦༨ བའ| 
ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་བའི་ལས་དང་ཉི་མ་འཕོ་བའི་།དས་།བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ཟླ་བ་ 
ནི་།དགན་།ཟྭ་ར་བ་ལ་ཆཱ་ཟུག་པས་བཟུང་ང་།། རལས་ར ཌན་ར 
འབྲེང་པོ་བྲེརཿཌཌ ཐ་༈ཆུང་།སོམས་པའ། ་༢ ཆརུངས་ 
༈།ཏདབྲར་ཟླ་བ་ར་ངཿབར་=མི་ཟུགཿ༠ཆཿ འབྲེང་བྲེརཿཿ ཐ་།ཆུང་།སོམས་པའ། 
རཿ རཔ་ཌ པང ང་= རྒླྔ་ངས་ང 


༈དཔྱིད་ཏཟླ་ར་བ་ལ་ས་ཟུགཿཿ འབྲིང་བྱེར། ཐ་†ཆུང་[སྱེམས་པའ། 
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[།༈ཉེན་ཟླ་ར་རཔར་རརཱུང་བུགཿ༠= འབྲོང་བུར། ཐ་[ཆུང་།ཕྱམས་པའ། ° 


།ད་ ལྟར་འཕྱང་།༈པ་བཞ་༈ལ་བསུརམ་གསལ་ གི་ གངས་ ཀཾས་། བརེས ༈པས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ལོ་ཿགཅེག་༢སེ། དེ་ལར་ཟ་བ་ཿགཅེག་ཿལ་ཞག་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྭ་ཟ་བ་ 
ཌགཅིགཿ སྐར་མ་ནི་།དགུན་།ྲ་ར་བའི་༈མགོ་།ལ་ཉ་།བ་ལ་སཾགས་།པའི་འབྲེས་༈ 


ཀྱེས་ཤེས་པར་བྲའེ། རཔ་༤་ཆ རྣརིས་ར ར༡་ རཧིག་ཿ འིག རགན་ར རའགོ་༔ རྷམ་ལསོགས་ཌ 
ཌའྲདེས་༔ 


།དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཌགཉཅིག་ཿལ་ཞག་སུམ་ཧུ་པལ་སྐར་མ་ཉེར་བརྱད་པ་ལས་མེད་པསཿ།: 





ཞག་གི་འཇུག་༈པ་༈ཆ་གཉིས་མེད་པསཿ། ལ་གཅིག་ངལ་རེས་༈ཞག་༈ཉེར་བཞི་ 
ངབམླེབས་ངཔས་མ་ཆང་། རེས་ཆྙེགས་མར་༈འགྲུར་བས་།ལྷག་པར་བྱེད་དོ། ཌཅིག་= 
རབྱཅུ་ར ར་ར རཔའི་ ར་ར རཅིག་ར ༢༠་༩ རབལེབས་༢ ཟགུར་པས་ཿ 

།ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཞག་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་འབྲེབ་རཏཱ་ཿབྱེད་དོ།། ནད་ཿ 

དེ་ནས་ལ་གཅིག་ངགི་ཞག་གི་རིམ་པ་།བཆིས་།ན། ཉིན་མ་རིང་༈བ་༈དང་ཤཿ 
མཆན་མོ་རིང་།༈བའི་༈འགྱར་ལ། ཁ་གཅེག་རལ་ཉིན་མཚཆན་མཉམ་པའི་དས་གཉིས་ 
སྭ་འགུར་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་།དགན་འབྲེང་།པོ་ནས་བཅིས་པའི་ཞག་བྱག་དང། ༈བྱགད་ 
=ཅུ་རེན་ཉིན་མཆཚན་མཉམ་མ།། ༩༩ རྟརིས་ཇ ར་ཇ ཚ་ཆ པའི་ཆ ཅིག་ཇ རཧྐན་རི་བང་ཇ ང་ར 

༢འདེའི་ཌདས་ན་དགེ་སྦྱེར་གི་བྲ་བ་ཅེ་དང་ཅེ་བྱས་༈པ་།༈འཕེལ་ཆེའཾ།། ཿའདེ་འི་ཿ 
ཿཔས་ཿ 


ཁུད་པར་།སྙེན་།ལཾ མོ་བུས་ན་དགེ་བ་འབྲབ་བོ། འདི་ནི་རྒཆུའི་ཿདབ ང་དྭ་༈བཆིས་༈ 
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པའ། ཧོན་༔ རྐར་འི་ར རྟརིས་ཿ 

རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཏཔ་སྤྱིའི་།ཁཱབ་བྱེད་དྭ་།བརྗིས་།ནཿ།ཿ ༈སྙོན་།གི་ཐ་རཆུང་ 
ནས་ཞག་བྱག་དང་༈བརྱད་ཅུ་།ན་མཉམ་མེ། རཔ་སྤྲི་ར རརྙིས་ར ར་ཆ རབསྟོན་ར རཆུངས་ར རྟ 
བཅུ་ 

།སོན་།གཱི་ཐཾ་།ཆུང་བའི་།༈ཆེས་རགཅག་ཅེས་རྦབ་བ་ནས། གསུམ་གསུམ་བཞི་ 
བཞི་ངལ་སོགས་ངཔ་རྣམ་པར་གགས་པ་ལས། ཡར་གི་ངོ་བརྒད་ལ་མཆན་མོ་རིང་ངོ།། 
ཌབསྟོན་རེ རཆུངས་པའི་ཿ ཆཅག་ཞེས་ཆཿ མ་སོགས་ 

དེ་ལས་ཡང་ཉིན་མ་སྐེས་པས། དེ་ནས་ཡང་ཞག་བྱག་དང་བསད་རའུའི་ཿམར་ 
༈ངའི་ཉི་ཤཱ་བྱགྱད་ལ་ཉིན་མོ་རིང་ང་།། རབཅུའི་ར ཚོང་ར 

དེ་ནས་ཉེན་མཆན་རིང་བཔར་བྲེད་པ་དང་། ཐུང་རབར་༔བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། 
འབུང་༈བ་༈བཞི་ཕ་མོའི་མཐའ་དྲ་བེ་བ་ལས། ཟུག་བྲེར་བཏུ་གཉིས་རིམ་པ་༈བཞེན་༈ 
༈དགོན་[ ༈ལག་མི་བྲིར་བའིཊ་ །ཉི་མའི་དུས་ཀྱང་མེ་བྱིར་བ་ལ་།ལག་།གོ། རངཔར་ཟཿ 
རྗཔ་ཆེ རྗ°རྗ རྗ°༠༠ར ཇཏེཿ གུན་ཆ རེ་ཆེ རབཌླག་ར 

བ་ནས་།ད ༈དབྱར་།གི་དང་པོའི་ས་ མཱར་ཿ 
]ཤ༡༠༣༢ པ¡ [ཀ› ཤ༢༦༩ བ༤| 
ཟུག་པའི་ཉི་མ་ལ་ས་བུག་པའི་དྭས་ལ་†དབུར་ལྔག་༈གོ།། རསྤྱར་བཟླ་གོཿ 

དེ་ལྟར་ལག་པའི་དྭས་དེ་མཁས་པས་བཟུང་།བས་།དགེ་སྦྱེར་གྱི་འཕེལ་འབྲེབ་ 
རྣམས་ཤེས་པར་འགྲུར་ར།། རཔས་ཌ 


༤༨. 


དའ་ ཕྲེར་ན་ཉིན་ རེང་ པའི་དས་ ན་ཕལ་ ཆེར་ དགེ་དང་ ཞེས་ པས།་ འབྲུབ་ ཡལ་། 
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མཆན་མོ་རིང་བའི་དུས་ན་མི་འགྲབ་པས། ཐུང་རབའི་རདས་།ན་འགྲབ་།7 མཆན་ 
མོ་རིང་པའི་དས་ན་མི་དགེ་པའི་བ་བས་།གཡངས་༈པས་མི་འགབ་པས་ན་། 
གཉིས་དྲབེ་བ་ཤེས་པ་ནི་གནད་དོ།། པའི་ར ༠གྲབ་པས་ ཆགཡང་༔ 
ཞེས་བཞི་པ་ལ་ཟ་ཞག་གི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་བའི་ལས་དང་ཉི་མའི་ 


-1 


༈འཕེ་༠།དྭས་བསྟན་ནས།།  ༢འཕོས་འགྲུར་ཿ 
།ད་ནི་ལྔ་པ་འབྲུང་༈བ་7བྱིར་ཟུག་གི་འགྲུར་ལ་བརྟེན་ནས། འབུང་ 
༈བ་།ཆྕཾས་ཀྱི་༡འགྲེལ་།བསྟན་པ་ནིརཿ དེ་ལྟར་ཉིན་མཆན་བདན་བཧྒྱ་དང།7ཉི་ཌཤུའི་ 
འབྲེས་འཀྲེས། ཞག་མ་སུམ་བགྱ་དང་དྲག་༈ཅུར་།ཡང་འགར་རེ།། ཆངམཔ་ཆ རའྲདལ་ཿ 
ང་ང རཤཱ་འི་འྲདེས་ར བྱཅུ་ར ། ། 


༤༨ 








དང་ང། བྱེར་བ་དང་། སེམས ས་པ་དང་གསུམ་= སེཿ། ཞག་ལ་ཡང་དས་བཅུ་ 
གཉིས། ཞག་གིེ་རིམ་པ་ལ་ལ་ =གཅིག་ རལ་བྱེར་ ཟུག་གི་ལས་སུམ་བཧྒྱ་དང་དྲྭག་བཅུ། 


འབུང་༈བ་ ༈བཞི་རྫོགས་པ་།༈ལ་ུག་བྱེར་སོམས་པའི་ལས་བཏུ་གཉིས་ སྦྲར་ རཾ།། ;༡་ཏེ་ཿ 


དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ནེ་ཁ་བཅུ་གཉེས་དང་། ཟླ་བ་དང་=།ཏ དྭས་དང་།ཿ 


༧1? 


མ་པ་ཤེས་ནཿ།ཿ ༢༠༢འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གེས་སེམས་ཅན་གི་ 
ར་།མགོ་༈མི་འདྲ་བ་སཱམ་།བྲག་།དང། །དག་བཅུ་ནི། ཞག་རེ་ལ་བཅིས་ 

ལ་7དགོངས་༈ལ། =འདེས་རགང་ཟག་རགི་སྦོས་རཆིས་རཀྱི་ཌམཁེན་པ་རྫོགས་པའ།། 
"ཌྷ རཿ རྡཚི་ཌ རའགོ་༈ རྦཧ་ང ང་ཟ རྣརིས་༔ ར་དགོས རྔ 


ཞེས་ཝྔ་པ་འབུང་༈བ་།བྱེར་ཟུག་གི་འགྲུར་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲུང་༈བའི་༈ 
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༤༨ ༤༨ 


རྩེས་ཀྱེ་རའགྲེལ་ཌབསྟན་ནསཿ།ཿ ་་༔ རཔའི་ར རའདལ་ ཧཿ 
།།།ད་ནི་དྲྭག་པ་ཕྲི་རོལ་གྱི་འབྲུང་།བའི་།ཆེ་འཕྲལ་ལ་བརྟེན་ནསཿ།ཌ 
འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཡས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ནིརཌ ཕྱི་རེལ་།གྲི་༈ 
ནམ་མཁའ་དང་ཤཿ ཆུང་དང་མཿ ས་གཡོ་བ་དང་། ཝལས་ངན་གི་ཆ་འཕྲལ་ 
རྣམས་ལ་†༈བརྟགས་༈པས། དགེ་དང་མེ་དགེ་བའི་བྱེ་བྲག་།སྱོན་།པ་ནི། འག་ནས་ 
ཞིབ་རཏུ་སཾན་རནོ། ༣ པའི་ཿ ར་ཝཿ ༢༠༩ ཚ་ཌཿ རྟཏགས་ར ༔བསྟོན་ར ནདུ་བསྟོན་ 
།ད་ཡང་གང་ལས་བུང་ཞེ་ན། ཉིན་མཆན་རིང་༈བ་།དང་ཐུང་།བར་༈འགྱར་བའི་ 
རྣམ་གྲངས་[ཀྱིས་།ལས་འགྲུར་བ་ལས། རཕ་ར མཔར་ཿ བཀྱི་ར 
7ཤ༡༠༣ ན)¡ [ཀ› ཤ༣༢༩༠ བ“ | 


།འབུང་༈བ་༈བཞི་༈།པོའི་།ཁལ་བྱུུ་གཉིས་།པོའི་།དས་ ཆད་དྭ་སྦྲར་བས་ངེས་པར་ 


འགྲབ་པོ། རཔ་ཌ རཆ རཔོ་ཌ 

།ལོ་ནི་འབྱུང་།བ བ་༈སཾ་སཾ སོའི་།འ འགྲེས་༈དང་སྦྱར་ཏེ་། ༈བཟུང་། ༈བར་བྲའ། པ་ར རའྲདས་ 
= རགཟུང་ 

།དེ་ལ་ཆེ་འཕྲལ་།ནམ་།བུངབའི་དྭས་ནགཿ ༈མགོ་།ལ་རང་དས་ནེ་འབྱུང་ 


= 


༈བ་༈བཞིའི་བྲེར་ཟྲག་སྙོམས་པའི་ལས་་ཀེ་༈ །དས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་།བརྩི་༈བ་ནེ་ 
གནད་དོ། ྡམས་ཇ ཌ་ཇ འགོ་ར རཔ་ཿ བཀྲིས་ར རྷརི་ཿ 
༈༈དེ་ཡང་གཞན་ད་†བརི་༈བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་གང་ཤར་བའི་མགོ་ཿལ་དྭས་ཆད་ 
དང་། ཟྭ་བའི་འགུར་བརྟགས་ཁཿ།ཌ རྤུང་ནག་ཆེན་པོ་བུང་།བ་༈དང་། འད་དང་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ པོ་བུང་། ༈བ་།དང་། ས་གཡོས་ཏེ་ཕོགས་བཟུང་།བ་།དང་ནར གཟུགས་ 


༈བརྙན་།གྱི་རྣམ་པ་བུང་༈བ་།དང་། ཿནམ་མཁའ་ཿདག་གི་ཡལ་ལུགས་དང་། དྲག་ 
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ངེས་པར་༈བསྟན་།ནས།་†ཆྩིས་བཟུང་།བས།† རང རྣརི་ར ར་འགོའ་ར ང་ཆེ རརཔ་ཆངང ཆ་ཌ 

ངསཱན་ཌ རཔ་# =ནལ།བའ་= རལ །སགས་ ངེ 

གྱལ་ཁམས་སྲ་སད་འང་བའི་དས་དང་། ཆར་ཆེན་པོ་འང་༈བ་།དང་། ཆར་མེད་ 

པར་།༈སངས་༈པ་དང་། ལ་གི་འབུང་།༈བ་།དང་། ནད་འབྲུང་བའི་དས་དང་ཟ།ཿ 
འི་རི 


་རགས་དང་དས་ད ང་དེའི་ [རེགས་དང་དས་དང་དེའི་ 


༄ 


འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ནེ། གོང་མའི་སེ་ས 
ལྷག]རེགས་ལས་ཤེས་སོ།། པ་ར ཌསོང་རེ རཔ་ཆ ང་ཆ རཔའི་ར རབྱརོད་ཆ རཔར་ཆ རབོད་ཅེས་༔ 


རལསོགས་པའི་ར 





གཞན་ཡང་རྱལ་པོ་ལ་ངན་པ་དང་། ༈དམངས་༈ལ་ངན་པ་དང་ དགོ་སྡོང་ 
ལ་ངན་པ་དང་། བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་ངན་པ་དང་། གྲལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ངན་ 
པ་དང་། རཔྱའི་ཿཧྭ་ནམས་ལ་ངན་པ་དང་། དེ་བཞེན་ད་གན་པ་རམས་ལ་ངན་པ་ 
དང་། གཞིན་པ་རྣམས་ལ་ངན་པ་དང་། ཕུགས་རྣམས་ལ་ངན་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བྲོལ་སོང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་ངན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། 
བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྲྭ་གྲར་པ་རྣམས་ལ་ངན་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་དང་ཤཿ ལ་ 
=ཏོག་རྡནམས་ལ་ངན་པ་དང་། དེ་ཡང་།དེ་།དག་རྣམས་ཁེགས་པ་དང་། ཉེས་པ་ 
རྣམས་དང་=།ཿ བཟང་ངན་གི་རེམ་པ་རྣལ་འབྲོར་པས་ཤེས་པར་བྲའ། རྣ་ངས་ 
ང་ང རཔཌ་ཌི་ང ར་ཆ ཐོག་ཿ རར 

ཞེས་དེས་ལན་ས་དག་པ་འབྱུང་༈བའི་།རྩིས་སྦྱོར་གྲི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནསཿ།ཿ 
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གང་ཟག་གི་སློས་རྩིས་བསྟན་པ་༈ལ་༈ཡན་ཡག་གེ་དོན་དྲྭག་ཿཏཱ་ར།བྱས་ནས་†བསྟན་ན།། 


ངཔའི་༔ ཌརྔ་ཌ༔ རྔ རཿ ད་ང རྫ༠༠6 


།དད་ནི་ཁྲིའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་རབཞི་རབྱཅ་པ་འབུང་།བ་བཞིའི་།འདོད་ཡོན་ 
ལ་བླསབ་།པའི་།ཁུད་པར་དྲ་སྒྲ་བཞིའི་རྣལ་འབྲོར་ཇི་ལྟར་རབརྙམ་ཿ མཐཞེའི་ཿ 


རཔ་༤འི་ར པ་ར རྩརམ་ཿ 
7ཤ༡༠༣ པབ) [ཀ› ཤ༣༩༧༢ ན/| 
པ་བསྟན་པ་ལ:ཿ ཡན་ཡག་གེ་དོན་ཿབཞེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འབུང་༈བའི་༈ 
བྱི་བྲག་གི་སྒོ་བསྟན་པ་སྡད་པ་ཌཔ་ཝལ་བསྟན་ཿཅེང་།ཿ གྲུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ 
ནེ། ངེ་༔ ཌ༤ས་ པའི་ཆ རཿ ཞིང་ཌ 

རམམི་མ་ང་མཆར་།རམད་།བུང་བའིཤརཿ ༢༠༩ རྣསད་ར ར་ 
=ཞེས་ཌཔ་ར་སོགས་ངཔས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡ་ཨེ་དྲག་པོའི་དོན་༡ན། མ་༈མཉམ་པའི་ 
དོན། ངཾ་མཚར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན། །མད་རད་བུང་།༈བ་།ཞེས་པ་ཁད་ 
པར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། ས་ར རལ་སོགས་ར ར༩ལ་་ རྣསད་ར བའི 

།ད་ཡང་ཕཱི་འདུང་།བ་བཞི་།ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་འདེ་ལྟ་བུ་རབ་་ཏུ་ཿཟབ་པའི་ 
དོན། བསྟན་པ་གཞན་ད་ཆིག་།ཙམ་།ད་མ་།བྲགས་།པ། ཡང་དང་ཡང་ད་གསང་བ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་རབ་རཏཱ་ཌགསང་བའི་དོན་འདེ། ཝྷའི་བཱ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ཁོད་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐལ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁོད་ང་།མཚར་༈ཆེ་བས་ན། གཞན་ད་ངས་མ་ 
བསྟན་པ་འདངེ། ཁོད་ཀེ་ངཾ་མི་ཆགས་།༈པས་།ན་ཁོད་ལ་བཤད་པར་པབའ་ཞེས། །བཤད་ 
པར་དམ་བཅས་སོ།། ༔པ་༤་= ཟད་ཿ ༢༠༢ རད་ ༢༠༩ ཟྣསགས་ར རད་ར ༣༠ར པ་ར ར་༩ 





དེ་ལ་དད་པ་དང་ཝྡན་པའི་འགོ་བ་མཆག་རཏྭ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མས་པ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་༈པ་༈བརོན་འགྲས་ཅནཿ།ཿ འཇིག་རྟེན་ཌའདེའི་ཌ 
བུ་བ་དང་=།༔ དོན་གེས་འཁོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེས། འདེ་ཉིད་ 
ཉམས་ས་ལེན་པའི་ཐོག་མར་རང་གྲི་བ་མ་ལ་མཆོད་པ་ག་ཆེན་པོ་བ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་འགྲོ་༈བ་།སེམས་ཅན་ལ་ཟས་རཔ་་སོགས་ཌཔ་།དག་གཏོང་བ་།དང་། ལཁའ་འགྲོ་ 
མ་དང་། ཆས་སྐྱོང་ལ་ཚོགས་དང་༈གཏོར་།མས་མཉས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྐྱེན་ 
གྱེས་མི་གནད་པའི་དགོན་པར་སོང་ལ། འཇེག་ཏཱན་=འདེའི་མཡཔས་དང་སོ་།ནམས་༈ 
གྱི་བྲ་བ་བཏང་།ལམརཿ ཁུས་དལ་བ་བརྟེན། ངག་སྨྲ་བ་གཅད། སེམས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་བྱ་བ་ཀུན་འཁར་དང་ཁངས་སྨོད་༧ཝ་སེགས་ཌཔ་སྤངས་ཡ་བསླབ་པོ།། རད་༔ 
ར་ཆ རཿ ཚ་ཆ རའདི་ཁི་ར ར་ར བའི་ཆ ་ལོགས་ར ཌགསོང་པ་ར ཆགསོར་ར པའདི་ཁི་ཿ ཆནམ་ར ང་༩ 
རལ་སོགས་༔ 

རང་གི་ལཱས་ས་སའི་ འབུང་རབ་རདག་དང་་བསྟན་ =ཏེ། ཆཱ་དང་ཞེས་རུའི་ལས་ 
ཡིན་ན། སོན་ལ་ཆུ་ལ་=བླསབ་རབ། དེ་ངབཞིན་=ལམེ་དང་ནིཿ།ཿ བའི་ལཱས་ཡིན་ 


ངན་ངས་ལ་བླསབ་རབོ། མོ་དང་ནེ་མའི་ལས་ཡིན་ན་ཐོག་མ་མེ་ནས་བླསྲབ་བོ།། ༔པ་༔ 


རྒུང་ཡིན་ན་ཆླུང་ལ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་སཾ་སོའི་ལུས་དང་།བསྟུན་།ཅེང་། དེ་ 
རྣམས་དང་ངེས་པར་སྦྲར་ཌཏེ།ཿ འབྲུང་༈བ་༈ས་སའི་ནི་ཆུ་ལ་གསུམ་དང་། ས་རཡ་ 
སགས་ཿཔ་གསུམ་གསུམ་་གི་གོ་ཿརེམ་གིས་རནི་འབྱང་།བའི་།ལུས་ལ་བྲའ།། རསྟུན་ར 


ཌསེ་ང རཔ་ར པ་སོགས་ཆ ར་ར རིམས་ཀྲིས་ཆ རཔའི་ཌ 


དངས་པའ་གྲབགས་ན་ས་དང་ཆུ་དང།།ལ་དང་ཆརུང་།། དངས་པ་དང་།༠། 


བཅས་པ་ལ་།ངེས་པར་།བླསབ་པར་བའ།། ང་ ང་ཆ ང་ངེས་པར་ཿ ༠༠༩ 
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དེ་ཡང་ཆུ་ཆགཅིག་རཔུ་རང་ལ་ཡང་གཟུགས་ལ་བསབ་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཐ དྲི་ 
དང་རྔ༔ རོ་ལ་བླསབ་པ་མལ་སགས་ངཿཔ་ ༢༡ ང་ང ཟལ་སོགས་ 
༈ཤ༡༠༤ ན)] [ཀ༡) ཤ༢༧༣ ན༣] 
འབྲུང་བའི་གནད་ཡིག་ནས་༈སྙེན་།ནོ།། དྟན་ཿ 
ལྷག་མ་གཉིས་པ་ཡང་སོ་སོའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཐོག་མ་༈གང་༈ཡིན་ 
པའི་སྒྲ་ནས་རབརྩམ་སྟེ་བསླབ་པར་བྲའ།། ག་ར རརྩམས་ཿ 
ཞེས་ཡན་ཡག་གི་དོན་དང་པོ་འབྱུང་།བའི་༈འདོད་ཡེན་བྱི་སྒེ་ནས་བསྟན་པ་རསྡད་ཿ 
པ་ཌཔཾ་ཝཝ་གདམས་ཤིང་གྒུད་ཀྱི་ཆེ་།བ་།ངེས་པར་བསྟན་ནས།། ༈༠༈ རཔའི་ར རབསྡུད་ར 
རཿ རབས་ཌ ཌི 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་འབྱུང་།བ་༈བཞིའི་སྒྲ་ལ་[ལ་ ལྷག]།བསླབ་པ་།ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་འདེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཁུད་༈པར་༈ད་ 
གུར་པ་སྒྲ་ལ་བསླབ་ཅེས་པའཾ།། རཔ་ང རབླསླབས་པས་ རད་ར་ཿ 


དེ་ཨང་རྣལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས།7ཉམས་སྲ་ལེན་པའ།། 


འབྱོར་པ་ནི་འབུང་བའི་སྒྲ་ལ་།གློབ་།པའི་ཆེ་ན། རྫས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་དང་ཌ།ཌ རང་ 
གི་འཚཾ་ངབ་རྣམས་འཆཚོགས་པར་བྱེད་པའ། བསློབ་ཿ ར་ཆ རཔ་ཿ 


།དེ་ཡང་གང་རུང་རཱང་གེས་མ་ཡིན་ལ། རྗོགས་པ་ཆན་པོའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
༈གཅིག་༈གིས་†བསྒྲབ་།ཅེས་པའ།། ཅཅིག་ར ཟླབས་ 
དེ་ཡང་བདག་ལུས་མི་ཡིན་།ན་།མི་ཡི་སྒྲ་ལ་ བླབ་སྟེ། ༈ཅརྡན་ལ་སོགས་༈ 


པའི་ཤིང་མང་པེ་རབ་རཏཱ་རདབེན་པའི་ཕོགས་ས་སོང་ལ། རང་ཡ་དགོས་པའི་།རྫས་ 
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དང་༈ཡཾ་བུད་ལ། བགེགས་༈བསྐྲད་༈ཅེང་བྱིན་གྲིས་རབརླབས་རཔའི་སྦྱེར་བ་བྱའ།། 
རཿ རློ་པ་ཏཿ ར༦ན་དན་ལསགས་ ད་ར ༢༠༠༩ རོདད་ར ར་བྲཔ་ང 

དེ་ནས་ཤིང་གིས་མི་།བྱ་སེ།། རཿམགོ་མཇུག་ཿྔམ་ལག་པར་†བསླངས་ཏེ་༈ 
=བཆྙེགས་པལ། མོེ་གལ་པོ་བསོད་ནམས་དང་ལཝན་པ་འམཆ།ཿ བྲོན་པོ་འམཿཿ ས་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལ་།བླསླངས་ཏེ།། མོི་སྤར་ལྔ།༔ རང་ཁ་ཤར་ཕོགས་སྲ་བཝལས་ 
ཌཏེཆཿ། ལཱསྭ་བུང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་ཝར་བཱས་ལ། ༈དངས་པ་དཀར་༈བ་དང་། ཕ་ནག་ 
དང་མཿ སེར་གསལ་དང་། དམར་རདངས་ལ་སགས་རཔ་སོ་ས་ནིཿ།ཿ ཞི་བ་ 
དང་མཿ ཧྲས་པ་དང་༢།༔ དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲབ་པའི་ཁ་ 
དོག་དང་ཞེས། ཞི་བ་དཀར། རྒྱས་པ་སེར། དབང་ལ་དམར་ཏེཿཿ མངོན་སྤྱོད་ 
སྔཾ་ཞེས་པའཾ།། རྲབས་ཏེར འགོའ་འཇུག་ར རླབངས་སྟེ་ར རྩཆེར་ཇ རླབང་སྟེ་ར ར་ཆ ཌསེ། རཕོང་པ་སྐར་ར 

དེ་ནས་ལིའི་དྲབེབས་ལ་བརྟག་པ་ནེ། 

གརས་ཚོགས་།མཆཚོན་།ཆའི་འཁོར་ལ་དང་། ༢༠༩ ཿམཚན་ར 

=།ཿམཆེད་རྟེན་༈བརྙེགས་།པ་རཔདྨའི་ངད་བྱེབས། =༠°ཿ རརྗེགས་ཆ རཔད་མའི་ཿ 

རཿགདུགས་དང་གྱལ་མཚན་འབྲོ་བའི་གཟུགས།། :°ཿ 

ཐུན་མོང་རྣམས་ནེ་འགྲབ་པའི་རྟགས།། 

ཌཔད་ངརལ་བེ་བེ་ཅོན་དང་།། རཔད་མ་ཿ 

རྷལ་ཡི་རྒ་དང་པཱ་ཏི་དང་།། ལའི་ཿ 


དང་དང་༈བརཆེགས་།ཤིང་འཁེལ་བའ།། རྣར 
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དབིབས་མཆག་བུ་བ་རྫོགས་པར་འགྲབཿ།ཌ 
ཅེས་པའ།། 
ལགས་པར་མིག་མ་ཡེངས་པར་༈བརྟགས་༈ལ། དངོས་བྲབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་བྲུང་ 
རབཏགས་༔ 
¡3༡༠༤ བ:¡ [ཀ) ཤ༢༧༤ ན༤| 
བ་ལ་སྤྱད་དོ།། 
དེ་ལ་ཐུན་མོང་།༈ནི།ཿ མི་སྣང་བ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་རཌ རེ་ 


ལཱ་དང་ཐཿ ས་ཁག་དང་༣ཿ ༈མིག་།སྨན་དང་ཉར མཁའ་སྤོད་དང་། རྐང་ 


མགོགས་དང་། འབུང་པ་ལྔ་དབང་ད་༈འདས་ ༈པའཾ།། =ཤིང་= ང་རང ཟད་མིགས་= 
ང་ཆ རས་ 

མཆེག་གེ་: རྒཔ་ ངཔ་ནེ། སྤྲལ་སླ ་དང་ཌ། ཁལངས་སྐུ་རདང་།ཌ ཆས་སྐུ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་བཞི་ལས། མཐོང་༈བ་།རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་དང་། ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་དང་། ཐོབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་དང་། རྟོགས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་༈ནེ་རབ་༈དང་:༠༠༢སྦྲར་རོ།། བགྲུབ་ར ང་ཆ ར༧༢ རཔ་ར ༢༠༠༩ 
ཅན་རང་= 


དེ་ནས་སོ་སོའི་སྒྲ་ལ་སྦྲང་བ་ནི:ཿ འབུང་།བ་བཞིའི་།གནད་ཡིག་དང་། 
གསང་༈བའི་༈ཡེ་གོར་བཝའ།། ངེ་ཌ༔ རཔ་༤ཁའི་ཆ རཔའི་ར 


འབུང་༈བའི་།སྒ ༈གྲ་ལ་ ངེས་པའི་ས་སའི་ རྙགས།་ ཆད་ ལ་ངེས་པར་ཕབས་ ཌཏེ་ཿ 


བཾ 
འབྲོངས་པ་ཡིསཿ།ཿ ཝྱག་མ་གཟུགས་ངལ་སོགས་ངཔ་རྣམས་ལ་༈བརྩྙམ་།པས་འགྲབ་ 


བོ།།༈ རའི་ར ར་ཇ ཟལ་སོགས་ར རྩརམས་ཿ ར་༩ 
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༈།༈ཡང་ན་འབྲུང་།༈བ་།གང་རུང་ཿགཅིག་རགི་སྒྲ་ལ་འབྲོངས་པས། ལྱག་མའི་སྒྲ་ 
རྣམས་ལ་བརྩམས་པ་ཅམ་གྲེས་ངེས་པར་འགྲབ་བོ།། = པའི་ ༡༩ 
ཞེས་གཉིས་པ་འབྱུང་རབཞིའི་སྒྲ་ལ་༈བསླབ་༈པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ནསཿ། ར༤འི་ར བྲསབས་ ང་ 
།།༈ད་ནེ་གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པའི་རྟགས་དང་ཆད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ 


ལྟར་ནི་གོང་མ་ལ་བསླབས་པས། ཕྲི་རོལ་ནེ་ས་ཆཱ་མི་རླང་གི་སྒྲ་ཝལ་སེགས་ཿཔའི་ 


༦ 





འབུང་།བ་བཞི་༈ལ་བླསབ་པས་ནེ། འདིར་ནི་བརོན་འགགས་ཀི་ཁུད་པར་གིསཿ། 
རབ་ལ་ཞག་རང་གི་ལ་གངས་ཅམ་གིས་འགྲབ་པ་ཡང་ཡོད། འབྲེང་ཁལ་ཟ་བ་རང་གི་ 
ལ་བངས་།ཅཙམ་༈ལ་འབྲབ། ཐ་མ་ལ་ལ་རང་གི་ལ་གངས་ཅམ་ན་འགྲབ་པ་རྣམས་ 
རནི་ཌྒྲབ་པ་སཾ་།སའི་།ཆད་ཡིན་ལ། རྟགས་ནི་དངེས་ཀྱིས་ཤེས་པས་༈ན་†འགྲབ་བོ།། 
པཿ ཟལསོགས་ར རཔ་༤་ཆ ར་ཆ རྣརམ་ར རཀྲིས་ར རས ༢༠༩ 
ཞེས་གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ལ་།བསླབ་།༈པའི་།རྟགས་།ཆད་བསྟན་ནས།། ཿབླསབས་ 
རབརྟགས་ཌ 
།ད་ནེ་བཞི་པ་ས་ས་འི་ ་དོན་ལ་རླུབ་པའི་ རའྲབས་བུ་དང་། སྒའི་རང་ 
བཞིན་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ལར་ས གཡིས བསླུབ་པ་རལ་ སགས་ངཔའི་ཆིག་ ལྔ་གཞུང་གེས་ 
ཤེས་སེཿ།ཿ རབྲབའི་ར ཟལསོགས་ར ཐ།ཿ 
པརྦ་མལ་སེགས་རཔའི་དྲབེ་བ་ནི།ཿ ༢༠ ང་ར 
=ཞེས་རཔ། ཆུའི་སྒྲ་ལ་ཡང་སྒྲ་གནས་པའི་ དྭས་ལ་།༈བསམ་ པའེ ་།སྤྱོར་བ་རྣམས་ཤེས་ 
ལཿ འཇུག་པའི་དུས་།ལ་།ལས་དང་ཡས་ཀྱི་བྲེ་བག་ཤིས། སྒྲ་འབྱུང་།བའི་།དས་ 


སཱ་འཆ་འབ་དང་སྐྲེ་པ་རྣམས་ཤས། གླྭ་བཟླག་པའ་དས་ཀྱས་རང་ག ་རྟགས་-པ་ངདང་ 
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༨ 


ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆད་ཟེན་པའ།། ཿལསོགས་ཿ ཅེས་ཿ ཿ བསམའི་ཆ ར་ཆ ༠༢ རཔའི་ར ༢༠༢ 
¡7༡༠༥ ན)¡ [ཀ༡) ཤ༢༧༥“ ན༦] 
།དེ་ཡང་སྒྲའི་དྭས་རབཞིའི་=ཉིན་བཞི་མཆན་༈བཞི་༈བྱགད་ད་།བཆིའ།།། མབཞེ་འི་ཿ 
རབཞིའི་ར རྟརི་ཁོ༔ 
དེ་སལྟར་།འབྱུང་འཇུག་གནས་†ལྡག་༈སེ་སཾའི་བྲེ་བྲག་ལ་༈བརྟེན་།ནས། འདེ་ 
སྔོན ན་དྭ་འ ཇིག་རྟེན་ ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ཀ་ནིཿ།ཌ སྐྲ་འབྱུང་བའི་དྭས་ལ་རམ།བའ་ 
འགྲོའི་རྨ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཤེས་པས་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གྲངས་དཔག་རཏཱ་=མེད་པ་ལ་སྤྲོད་ 
།། རྟ་ར རབཌློག་རེ རརྟེན་རེ རྒ།ཿ རམཁཁྲགྲོ་ངེ རེད་ར 
འཇུག་པའི་དུས་རེགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས་ཿཏེཿ། དེ་ལ་བྲི་བྲག་རཏཱ་རའབྱུང་།བ་༈ 
ལྷ་རྣམས་†ཀྱི་།ཤེསཿཌ འཇུག་པ་ལ་ལྷ་མེན་དང་[༈མི་རྣམས་=ཀྲི་རཿ་ཤེས། གནས་པ་ 
བྱེལ་སོང་རྣམས་།ཀྱི།། བཟླག་པ་ལ་དམུལ་བ་ཡེ་།དྭགས་†གཉིས་ཀྱི་ཌ་ཤེས་སོ།། ཐཿ 
ཆེད་ཌེ རཔ་ རཀིས་ཆ ང་ཆེ ་ཀིས་རང ཌཀིས་ར རད་གས་= ཀིས་ 


༦ 


-༧1]༨། 


ཡང་གནས་པའི་དས་ན་འབྱུང་བ་ཆུ་དང་ཤཿ སའི་སྒྲ་ཤོས་ སཾ།། 

བཟླག་པའི་ དུས་ན་ མི་དང་ རྡུང་ གི་སོཾ་སཾའི་སྐད་རྣམས་ལ་བརྟན་ནས་ ནང་ད་མངན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲྭག་འབྲབ་ བོ།། 

ཐུན་མོང་གི་ལས་འདེའི་རདས་།ཁམས་ཀྱི་།ཟས་དང་བྲལ་བ་དང་། གོས་དང་ 
བྲལ་ནས་༈གཅེར་།བུར་འགྲོ་བ་དང་། འབུང་བ་བཞི་ལས་ར།ས་།ཆུའི་སྒྲས་ལི་འབྲིང་ 
ངབ་ཿདང་། ལོ་ཡིས་མི་འཆིག་པ་དང་། རུང་གིས་ལི་འཁྲེར་བ་དང་། སས་རི་ 
བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་བར་འགྲུར་བ་དང་། དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 


དབང་བསྒྱར་ཏེ༈བྱ་བཞིན་ད་འགྲུར་རེ།། རའདེ་འི་ཿ རཁམ་གི་ར རའེར་ར ལ་ར རར ཇཔ་ཌ 
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ལཱས་ཀྱེ་ཤ་ཁྲག་ཿརང་ག་ཿམར་འཇིན་པའི་འབྱུང་།བ་།བཞི་ཟད་པ་དང་། ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་།བར་༈མར་མེའི་གྲེབ་མ་བཞིན་ད་ཟང་ཐལ་ད་མཐོང་བ་དག་ཿཏུ་འགྲར་ 
རོ།། རང་བ པ་ར རཔར་ཿ རད་= 

དེ་ལྟར་འབྱུང་༈བ་བཞིའི་།སྒྲ་དོན་ལ་སྦྲངས་པའི་གནད་ཀྱིས། རྒས་པའི་ལུས་ 
འཕོ་བ་གཉེར་མ་དང་། སྐྲ་དཀར་རཾལ་སེགས་རཔ་མེད་ཅེང་། རབ་༔ཏཱ་ཿགཞན་པའི་ 
ཤ་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་ར།། རཔ་༤འི་ཿ ཟལ་སོགས་ར ཆད་ 

འཆི་བའི་སྦག་བསྔལ་དང་ཉེ་བར་བྲལ་ནས། ཚེཾ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཇི་སྲིད་གནས་ 
པའི་བར་ལ་གནས་པ་དག་་ཏུ་རའགུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་འགྲུར་ར།། 
རད་༔ 

འདི་ལ་དས་ཇི་།ཙམ་།ན་འབུ་བ་ཆེན་མོའི་ཆུང་ཕྱི་།ནང་།ད་གྱུ་བའི་།དབུགས་†ནི་ 
ཧུན་ཆད་ནས་ཿ།ཿ ལཱས་ཡོད་པའི་འད་ཤེས་དང་བྲལ་ལ། འདེའི་དུས་ན་མཆག་གི་ 
ལཱས་ཁུད་པར་ཅན་གི་སྤོབས་ཀིས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱྲང་འགག་པར་ངེས་ 
སོཾ།། རྩརམ་ཆ ན་ཆ ཆ༠ཆ ་ཿ 

དེ་ལྟར་འགགས་པའི་སྙེབས་ཀྲེས། མི་རྟོག་པའི་བསམ་༈གཏན་༈རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
རབརྟན་རན་སཔ རསན་ར བསེན་ར པ།ཌ 
¡3༡༠༥ བ)¡ [ཀ) ཤ༢༧༤ བཿ] 
ཆས་ཀི་དྲ་བིངས་སོང་པ་ཉིད་དང་འདེ་ནས་ཤིན་རྭ་རཉེ་བར་དྲབིངས་རིག་གཉིས་སྤྱོར་ 
༈བའཾ།། ངད་༔ རཔའོཿ 


= 


།དེ་ནས་༢༠རསར་འཇིག་རྟེན་༈ད་།ཐུན་མོང་གི་རང་གྲུད་པ་ལྟར་ལུས་བཟུང་ནས། 
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དེ་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་རཏུ་ཿམེད་པའི་དོན་བུས་ནས། ཡང་ལུས་འདི་ཉིད་ད་ཟད་ 
པར་བྲས་ནས།།༈ འདོད་པ་དང་ཤཿ གཟུགས་དང་མར གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
གསུམ་ད་འབྱུང་རབ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པའི་མི་འདེ་༈ལྔག་།༈པ་མ་ཡེན་ན། ར་རེ རཿ ཆ་ར 
ང་ར པ་ར རབྱཐག་ 
།ཞེས་ཞུས་ལན་བཞི་བཅུ་པ་འབྱང་།༈བ་བཞིའི་འདོད་ཡོན་།ལ་བླསབ་འདོད་ཡོད་ལ་ 
ཌབླསླབས་རཔ།།༈ ཁད་པར་དྲ་སྨྲ་རབཞིའི་རྣནལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་༈གེ་།དོན་ 
བཞིར་བྲས་ནས་བསྟན་ནས།། རཔ་༤་༠༠༩ བླསབ་ཆ ཆ་ཇ ༤འི་ར ༢༠ར 
།ད་ནི་ལིའུ་དང་པོའི་ཞུས་དོན་རབཞི་རབཅུ་ཆཱ་ཌགཅིག་ཿཔ། སྤོ་བའི་ལས་ 
ཁུད་པར་ཅན་རྣལ་འབྲོར་གྲེ་ཁད་པར་གི་འཇུག་པཿ།ཿཿ དངོས་པོ་དང་སྤེང་པའི་།ཡལ་༈ 
བས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་འགྲབ་པར་བསྟན་པ་ལཿ།ཌ ཡན་ཁག་གེ་དོན་གཉེས་ཀེས་ 
བསྟན་པའི་དང་པོ།། དངོས་པ་ལ་སྲེ་བའི་ཁལས་ཇི་ལར་སྤེས་པ་བསྟན་པ་ནེ། སྤཾ་ 
བའི་ཆིག་རང་འདེ་ཉིད་ཀིས་ཤེས་སོ། ༤ ༢༡་༩ ར་ར རྡསོ་ར ར་ཆ ར་༩༠༠༠པའི་༔ 
།༈དངོས་༈པོ་གཟུགས་ནི། དངོས་པོ་རགས་པ་བེམ་རོཔ་དང་། རིག་བཅས་ཤ་ 
ཁྲག་གིས་བསྡས་པའཾ།། དང་ར ༠༩ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་༈བ་བཞིའི་།སྒྲ་དོན་ལ་།འབྲོངས་།ནས། ད་གང་ད་ཡང་དམིགས་ 
བུ། 
བརྟན་།༈པ་བུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་སྲ་རུང་ན་གོང་མའི་འབྱུང་༈བཞིའི་།སྒྲ་ལ་མ་གོམས་ 


པ་༈བསྒར་།བས་འབྲབ་སྟེ། དེ་ནས་=གཟོད་=འཕོ་བ་ཆིན་ལའི་ནང་།ལ་གོམས་པ་ 


ཀང་འགྲབ་བ།། རཔ་༤འི་ར ཌསྟྱོངས་ར མསྒར་ར རཛྲོད་ར རམ་གཡོས་བ་བརྟེན་ར ར°ར 
ཆང་དེ་དག་འབྲོངས་པ་དང་། རང་སའི་ཆ་ག་ནེ། དངོས་པོའི་གྲཟུགས་ཅན་ 


ནི། བེམ་༔པོ་དང་[དང་ ལག] རེག་བཅས་ཏེ། དེ་ལས་ཤིང་བུ་དང་ཟ། 
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།རྔེའུ་།དང་ཌཏ ༈གསེག་།མ་ངལ་སོགས་རཔ་གང་རང་།བ་གཅེིག་༡ལ། ནལ་འབྱོར་ 
པ་ཆུང་ འབྲོངས་པ་དེའི་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ཅམ་གེས་དོན་དེ་ཉིད་ འགལ་བར་ནས་པའམ། 
འདར་སེག་སིག་པ་དག་ འབུང་ ང།། ཌབམས་ཆ ཆང་ཆང ཆབརྲེའུ་རེ ར་ཟ རབསེག་ཿ རལ་སོགས་༔ 
རྫཔ་ཅིག་ཌ 


འདེ་ལར་བུང་༈ཅམ་༈ན་དངོས་པ་ལ་སྤེ་བའི་ལས་འབྲབ་བོ།། རྩར་ཿ 
དེ་ལས་ཁུད་པར་ད་དངས་པའི་གྲཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏད་པ་༈།ཅཙམ་༈ 

གིས་། ༈འགྲབ་སྟེ།། དེ་ནས་དངས་པོཁི་སྤེ་བ་ཿབརྩམ་ཿམ། རམ ཏེ རྩརམ་ 
།འདེ་ནེ་གང་ལ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ཙམ་གིས་ཕ་རོལ་།གི་།ནར་ཟས་རལ་སེགས་ངཔ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང རང་གེ་དབང་དྲ་བ་བ་ལ་ཐེ་།ཚམ་།མེད་དོ།། ༢༠ རལ་སོགསཿ 

ར།ཌ རཌཾམ་ར | 
ཞེས་དང་པེ་དངས་པོ་ལ་།༠༠།ཇི་ལར་སྤི་བ་བསྟན་ནས།། རོ་བ་ཿ 

།ད་ནི་གཉིས་པ་སྙོང་པ་ལ་ 
]ཤ༡?༠༦ ན¡ [ཀ› ༣༩༩༧ བའ| 
བ་སེམས་ཀི་ཁད་པར་གི་ལས་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཞེས་བུ་བ་།ད་།རེས་ཡིད་ཀྱི་ 


2 


ད་ཡུལ་དྭ་གུར་ཆད་ལ་བུའ།། ཌདང་་ 


འདེ་ཉིད་ལ་སོ་བ་རྣལ་འབྲོར་པ་རང་སེམས་ཀེ་གོམས་པ་གཅོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ན། 


/2) 


མས་ལུང་རསྤེམ་ཁྲིད་རལ་སྤངས་པའམ། སེམས་ཀྱེ་དམིགས་དྲག་ལ་སྤྲང་བར་བྲའ།། 





རབསྒོམ་ཁྲིགས་ཌ 
དེ་ལ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་དབེངས་སྟེང་པ་ང་བོ་ངས་བཟུང་དྭ་མ་གབ་པས། མཐའ་སྟེང་ 


པས་༈དཀྲིལ་།མ་དམིགས་ལ། དཀྱེལ་སྟོང་པས་མཐའ་མ་དམིགས་༈སོ།ཿ དེ་ཉིད་ 
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ཀི་ངང་ལས་བཅོས་མེད་རང་གསལ་བ་ལས་ཆས་ཉེད། རང་རེག་རང་སྣང་༈བ་།༈ལས་ 
ཆས་ཀྱི་སྐྲའཾ།། རསྙིལ་ར ཟ༤་ཆ རབ 
དེ་ཐ་དད་༈པ་།མ་ཡིན་པས་གཉིས་སཱ་མོད། དངོས་དང་དངས་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
འདས་པས། བྲབ་བྱ་གང་ད་ཡང་མི་སྦྱེར་ལ། དེ་ཨང་ངོ་བོ་སོང་པས་གྲཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པཿ།ཌ རང་བཞིན་གིས་སོང་པས་གུན་ཆད་མ་ཡིན་པ། ཐུགས་རྗེ་སྙོང་པར་ 
ཤེས་པསཿ༔།ཿ རེས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡས་པའ། ང་ང 
དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་ནས།།༈ ཕུང་ཆད་དང་ཤ།ཌཿ མཐའ་བཀག་སྟོང་པར་མ་སོང་ 
བསཿ ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་རང་བཞེན་གིེས་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞེན་ 
པས། རྣལ་འབྲོར་པའི་སེམས་ཀུང་རེས་མེད་ཕོགས་ལྷང་མེད་།པའི་ངང་།། ཆས་ 
ཀུན་སྟོང་པ་རང་དག་པའི་གཞི། །གནས་པ་༈ལ་།༈འགག་པ་མེད་པས།། ཅེར་སྣང་ 
ཆས་ཉིད་ད་གཏན་ལ་ཕེབས། སྒ་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་བས།་།འབད་རྩོལ་དང་སྐྱར་ 
གཞི་མེད་པའ།། ཇ་=ཿ ༢༠པས།།ཿ རར ཟལས་ར ར་ར 
དྭས་ཐམས་ཅད་ད་དེའི་ངང་ལ་གནས་པས། ད་དེ་ལ་བཅོས་སྭ་མེད་པའ།། 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཏརཱ་།ཡེན་ན་སྔོན་ད་རྨརའི་རྦྦྱང་བ་བུྱས་ལ། དེ་ནས་ 
༈བརྟེན་།པ་ཆེས་ཉིདཿ།ཿ འདབྲེལ་བ་སེམས་ཉེད། ཆ་ག་ཆས་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་པརཿ དེ་ཡང་ལཱས་གང་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་།༠།ཡན་ལྔ་དང་བདན་ད་ 


རྫོགས་པ་ཡིས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ནད་ཡོད་ན། ཕ་རོལ་བྱི་ལུས་ལ་སྤོ་ཕྭེ། 


དེ་།ཡང་།སྐྱེས་པ་ཊཡ་7སྤེ་ན་གསས་ཿབཀྱངས་པའི་ར།སྐངས་༈ལྟབས་བྱ། བུད་མེད་ལ་ 
སྤེ་ན་གཡེན་ཿབརཏངས་པའ།། རཿ རརུང་ཌ རྨར་འི་ཌ ངང རང ཌྔ་ང་ རྐང་བའི་ར ཿསྙང་ར 


རང་ར 
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དེ་ཉིད་བྲས་།པས་༈དེ་ལ་སྐད་འང་།སྟེ།། བརྗེད་པ་ལས་ཤེས་པར་བུ་སྟེ། 
ལས་ཀེ་ཁུད་པར་གེ་འབྲས་བྲ་ངེས་པར་ཐོབ་པའ།། ཡར ཿཏེཿ 
ས་སཾའི་འབྱུང་༈བ་༈་ནེ་ས་ལུས་ས་དང་ཕྲད་པ་ཿལ་སེགས་རཔའི་ལུས་ནང་ཕྲད་པ་ 
ཡིས། དེ་ཉིད་མཐོང་བ་།ཅཙམ་།གིས་རང་གི་ནད་ཁོང་ལ་འཕོ་བར་བྱ་ཌསྟེཊ། འཇུག་ 
པ་དང་འཕོ་བའི་ རཔ་ཆ མ་སོགས་= རྣརམ་ར ཏེང 
1༡༠༦ པ?¡ [ཀ› ཤ༣༢༩༨ བ༤| 
ལས་འགྲབ་པར་ངས་སོ། 
།གལ་ཏེ་སྤཾ་བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྲོར་པས། པོལ་སོང་དག་གེ་ལུས་མཐོང་ནཿ།ཌ 
འན་༈ཏེ་།༈དངས་གྲབ་།ལ་༈མཆག་གི་།༈དངོས་གྲབ་།ལ་ཐུག་ན། =འདེའི་རདས་ན་ 
རང་གེ་ལཱུས་མི་སྔང་།བར་།འགར་༈ཏེ།ཿ དེའི་གྲཟགས་སྭ་སོང་བ་།ཅམ་གེས་།ལས་། 
འགྲབ་བོ།། རད་ར ཌཿ ༠༠༩ རའདི་འི་ང རཔ་རར རར།ཇ རྣརམ་ཇ ཛྲ ས་ 
གལ་ཏེ་ཞེན་པ་ཅན་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པའི་རྫས་མཐོང་ན། དེ་ཉིད་༈སོ་།བའི་ 
གཞན་ད་རང་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱེས་བུ་བ་མ་ཡེན་ན།། རཔོང་ཇ རྭང་ ཐ།ཿ 
དེ་བཞིན་ད་ཡང་ལུས་སྤེ་བ།'7བདག་དང་ལུས་མཐུན་པའི་གཞོན་པའི་རའི་ 
འྲད་བས་འཕོས་ཤིག་པར་བཀའ་བསལ་རན། ནལ་འབྱོར་པ་རུང་ལ་གོམས་པས་ 


འདེ་ཡང་བླང་ངོ་ཌ =འདེའི་ངདས་སྲ་འགགས་པའི་སེམས་དང་ལྔན་པ་ཡིས་ནེཿ།ང 
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ཐེ་།ཚེམ་༈ལི་ཟ་པས་བའ། ༔་ རཡསོགས་ཿ ཿདཔའོ་ཿ རྔརལ་ར ཟ།ཿ ཇའདི་འི་ར ར།ཇ ཇྔརོམ་ཿ 
འདི་ཡང་ཆླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྲོར་པས་ནེ་སྤོ་ 
པར་བུའ།། 
ཞེས་ཞུས་དོན་ཞེ་གཅེག་རཔ་སྤེ་བའི་ལས་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་ 
གི་།དོན་༈གཉིས་སྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། བཞི་༡་༩ ༢༠༩ 
།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་དེས་ལན་ཞེ་གཉིས་པ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པཿ།ཿ 
རེག་བཅས་ལས་ཀྱི་སྤོ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་རང་བཞིན་།གི་།རྟེན་ 
འབྲེལ་གྲིས་སྤེ་།བའི་སཡས་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་།པ་།ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་ 
ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ།ཿ སྲོག་དང་བཅས་པ་ལ་སྲེ་བ་ཁད་པར་༈ཅན་༈གི་ལས་ 
བསྟན་པ་ནི། རིག་བཅས་ཁ་སྤོ་བ་དང་རར བེམས་པོ་ཁལ་སྤཾ་བར་འདོད་པའི་རྣལ་ 
འབྲེར་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། འགྲོ་བ་རེག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཀིས་བྣསྫས་པ་།༈ལ།༈ འབུང་༈བ་†སྤེ་བའི་ལས་གནད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་ཨང་ཕྱི་བེམས་པོ་ལས་ནང་འབུུང་༈བ་།ཤ་ཁྲག་གེ་གཟུགས་སྭ་སྣང་བའི་ 
སེམས་ཅན་སྲོག་ཅན་རྣམས་ལ། འབྱུང་༈བའི་།གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤེ་བར་འདོད་ 
ན་གཿ ནང་རྭ་ཡིན་ན་ཕེ་རོལ་ཆུ་དང་མཐུན་པ་པལ་སོགས་ངཔ་བཞིའི་རེམ་པ་ལ། 
ལས་ནི་འཕྲལ་གི་ལས་ལ་༈བརྟེན་།ནས། ཕུགས་ཀྱི་།ལྱང་།བར་འགྲུར་བ་དག་གེས། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཁམས་གསུམ་ད་འཁྲེད་ལ། ཐེས་ར ཆབ་ཿ ༢༠ར ར་ར ༩༠༩ ་ཌ ༢༠༩ 
རངཔ་ཆོང རཔའི་ར ར་ཌཿ མལ་སོགས་ཆ རརེན་ང སྙང་ཌ 
]ཤ?༠༧ ནཿ?] [ཀ› ཤ༣༢༩༧༩ བ༨] 
=༦རད་ལ་ནི་ཆས་ཉིད་ཀི་གནད་བྱའཿ།ཌ ནཿ ང་༩ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་ལ་འབྱུང་རབ་རདང་། གདོན་གི་ནད་ཆ་བ་དང་གང་བ་ 
ལས་ཁུད་པར་གྲུར་པ། རྤུང་རཿམཁྲིས་རབད་ཀན་འདས་པ་རབཞི་ལ་སོགས་རཔའི་ནད་ 
ཐྲ་དད་པ་ཟལ་སོགས་པས་རའགྲོ་བ་གཞན་གི་ལུས་ལ་སྤོ་བའི་ལས་ཁད་པར་ཅན་བྱེད་ན། 
རང་དང་མཐུན་པའི་འབྱུང་།༈བའི་།ལུས་མཐོང་ན། རྒུང་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་ 
བཅུག་ན། རང་གི་ནད་གང་ཡིན་པ་ཕ་རོལ་།ལ་༈དེ་ལར་སྤེས་པས་ནད་ཀྱི་དངས་པ་ 
ལས་གྲོལ་བར་ངས་སོ།། ༔པ་༔ ྲེས་ཿ ཌ༤་ལསོགས་= ལ་སོགས་པས་ རཔའི་ ༢༠༩ 
འདེ་དག་ནེ་ཆུང་སྦྱང་རབའི་ཿཡན་ལག་ཿཏུ་ཿགལ་ཆེའ།། པའི་ར རད་ཿ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དོན་བྱེད་ན་ནེ།།༈ ས་སཾའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲི་འཁོར་རལའི་ཌ 
སྤྱོར་བས་བྱའ།། ཿ་ཿ རཡོ་འི་ར 
ཞེས་དང་པོ་སྲོག་དང་བཅས་པ་༈ལ་།རང་གི་ནད་སྤོ་བ་ཁད་པར་ཅན་གི་ལས་ 
བསྙན་ནས། =°: 
།།ད་†ནི་གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གི་འཁོར་ལ་དམིགས་པ་གཅོ་བའི་ཁུད་པར་ལ་ 


བརྟེན་ནས། བེམས་པོ་ལ་སྤེ་བའི་ཁད་པར་ཅན་གྱི་བུ་བ་བསྟན་པ་ནིཿ།ཿ བེམས་པ་ 


ནི་རྣམ་པར་ཤེས་བྱེད་ད་མ་།འགྲུར་བ།། འབུང་༈བ་༈ས་དང་མར ཆུ་དང་ར།ཌ མེ་ 
དང་པ ཞང་བཞིེ་ངདག་ལས། དངོས་པོར་སའི་ལཱས་སའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 


རྟེན་འབྲེལ་བྲའ། ཌཾ་༔ ཌསྐུབ་པཌ རྔཔ་ཌེ རངང་ཌཌ ར༤་༩ 
།དེ་ཡང་སའི་རིགས་མི་འད་བ་རང་གི་ལ་གངས་ཅམ་ཞིག་བུ་བ་དང་། ས་པང་ 


དེ་༈ཧྱེད་།ད་བུ་བ་དང་། གཏོར་བ་དང་།ཿ [བླུགས་༈པ་དང་༢། ༈སྤཾ་རབ་དང་ཟ།ཌཿ 
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ཕུར་བ་དང་ཉ།ཌ འཕང་༈བ་།དང་རར ༈གཅེག་།ནས་གཅིག་ཏུ་།སྤེ་བ་དང་ར།ཌ 

བསྭཾ་བ་དང་ཤཿ ཆུ་ལ་།བཀྐར་།༈བ་དང་། མེར་རཔྤར་རབ་དང་མཿ མའི་དོང་བྱ་བ་ 
དང། འདེ་ཝར་གོ་ཿརིམ་བྱིས་རདས་བཅུ་ཌགཉིས་རདང་སྦྱར་ནས་བྱས་པས་རང་བཞེན་ 
དུ་འབྱུང་།བའི་།ནད་ལས་གྲོལ་བར་ངེས་སོ།། ཧྷད་ཿ དྭབག་པ་ར ར་ཇ རོ་རེ ཆ་ཟང རཔ་ཿ 


ངཿ རི 
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= ཆིག་དུ་རེ ཆོང་ཇོཿ རྣསར་ཆེ རྡོ་ར རེ་ཆེ རརིམས་ཀྱིས་ཆེ ར་རེ རཔའི་ར 

།གལ་ཏེ་། དེ་དག་པི གིས་མ་གྲོལ་ཏན།༔ ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བུས་ཏེ། 
འབུང་༈བའི་།ཁ་དོག་གིས་༈བསྒྲར་༈ལཿ།ཌ ངག་ཏཱ་གཅེག་གཅེག་ཅེས་བངས་མེད་པར་ 
བརྗད་ཅིང་། ངང་གང་དུ་ན་བའེ་ཡུལ་ལ་ཿགཏུག་འཅིང་ར་ ཕ་རོལ་རང་དང་ 
ཚཡག་ཏེ་ར ར་ཆ རཔའི་ར རྐྲུར་ར ར་ཆ ནད་ཅིག་ཅིག་ར རསྟུག་ར རྔ་ཿ 
7ཤ༡?༠༧ པཿ] [¬ ཤ༢༨༠ བ| 
འབྲུང་།བ་།མཐུན་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅེང་བུས་པས། འབྲུང་༈བའི་།ནད་ཕ་རོལ་ 
ལ་འཕོ་བར་ངས་སོཿ། ཆཱ་རལ་སགས་ངཔ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་དེའི་།འགེས་ཀིས་། ཤེས་ 
པར་བྱའ།། པ་ར རཔའི་ར ང་ཆ ལ་སོགས་ མའྲདེས་ཀྱི་ཿ 

༈གལ་ཏེ་༈ངག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་ལ་སྤེ་བར་འདོད་ན། རང་ལས་འཕོ་བའི་ 
དམེགས་པཤཀཿ ཕ་རོལ་ལ་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་དང་མལི་འབྲལ་བར་བྲས་ཁ། ངག་ 
ཌཏཱ་༔།གཅིག་གཅེག་གཅེག་།ཅེས་ཌཔ་དང་མར བཅུ་བཅུ་ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཤཱ་ཉི་ཤྭ་ 
ཞེས་པ་དང་། སུམ་ཧུ་སམ་་ཧུ། ཌབཞི་ཌབྱའུ་བཞི་ངབའུ། ལྔ་བཅུ་ ལྔྫ་བཅུ9། 
ཞེས་པ་དང་༣ དྭག་རཅུ་ངདང་ར།ཿ བདནརཅུ་དང་ཤར བགད་ཅུ་རདང་ཟཿ 
དག་བཅུ་དང་། བྱག་བྱག་ཞེས་པ་དང་། སྙོང་སྔོང་། ཁྲི་ཁྲིམར འབུམ་འབུམ་ 


དང་མ བི་བ་བྱེ་བཀཿ ས་ཡ་ས་ཡ། དང་ཕུར་དང་ཕུར། ཁྲག་ཁྲིག་ཁྲག་ 
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ཁྲིགཿ༠ཤ=ཿ ཉལ་ཉེལ་ཉ་ཉེལཿརཌ གབྲོངས་མོད་གྲངས་མེད། ཕུལ་ཕོལ་ཕུལ་ཕྱོལཿ།ཿ 
ཐར་ཐེར་ཐར་ཐེར། ཡལ་ཡོལ་ཡཁལ་ཡོལ། བརྗོད་མེད་བརྗོད་མེདཿཔ། ཅེས་ 
=གྲངས་རྣམས་དང་ར།༔ པརྲ་ལཱས་དང་མཿ ངག་དང་རགརང ཡིད་རལ་སོགས་རཔ་ 
ཡིས་བའ།། པལག་ཏེར ང་ =༡་༡་༩ མཞེས་ཆེ ང་ཆེ ཆབྱའུ་རེ ཆུ་ར ར་༤་ཆང ཆོང་ཌང རབྱཧའུ་ང ཆ་ར 
ངཔྭཧཱུཾ་༔ ར་ཌ ངཔཧཱུཾ་ང ང་ང ང་ང ངངང་ཌཌང ཌཞེས་ཌ ངང རལ།སོགས་ཌ 
སྐད་ནེ་གོང་དྭ་བསྟན་པའི་ཆངས་པ་ཿལ་སོགས་རཔས་བུའ།། ༣༣སོགས་ཿ 
དམིགས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་དྭ་།བསར།། ས་ལ་།ནངས་།པར་༈བླགར།། མི་ལ 
དུད་པཿ། ཞླང་ལ་ན་བུན་ལར་།བྲགར་ ༈ཏེ། རང་གི་ནད་འགྲོ་བ་གཞན་ནམ། 
བེམས་པོ་རལ་སོགས་རཔ་ རྣམས་ལ་སྤོ་ཿབར་ ཌྦཔའཾ།། བསར་ར རླམངས་ར རླར་ར ང་ར རྣཔྤར་ 
རལ་སོགས་ར རར 
ཨང་༈དངོས་།པོ་ཤེང་བུ་རལ་སོགས་པ་ངདངོས་པོའི་རྫས་གང་ཡ་སྤེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ 
ལིང་ནས་གངས་མད་པ་བརད་ཅེང་རྒྱབ་ཿཏུ་ཿབར་བ་དང་པ དེ་ཿབཞིན་ཌད་མདུན་ 


དང་། གཡས་གཡོན་ད་བོར་བ་དང་། ༈བསྒེར་།བའི་ཚུལ་གེས་བོར་བ་དང་ 


(;? 


བའི་ཚུལ་དང་། འཕྲེག་པའི་ཚུལ་གེས་འཐོར་བས་འགྲབ་བོ། རདང་ར ལ་སོགས་པའི་ཿ 
རྣད ངྔ་ཿ ཌན་= ཌསོར་ཌ 
།འབུང་༈བ་།ཆུ་།ལ་སྤཾ་ན།༔ ཆུ་ཆུ་ཞེས་པ་མང་པ་བརྗེད་ཅིང་བྱའ།། ར་ར 





དེ་བཞིན་དྭ་ལག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བུའཾ།། 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱེ་སྤོ་།བར་།འདོད་ན། གང་ལ་སྤེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། 
༈མགོ་མཇུག་བསྒར་†༈བ་དང་ར།ཿ དམ་བུར་༈བཅག་།༈པ་དང་། བསླང་†།བ་༈དང་ཟ།ཿ 
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༈བསྙལ་།བ་དང་། ཕྱི་བ་དང་། རང་གི་ལཱས་།གཏུགས་༈ཤིང་སྐྱར་བ་དང་། ཕུས་ 

གདབ་པ་དང་། གོས་ཇྡེབ་ཌཔ་དང་། སྐྲ་ཝལ་སཾགས་ཌཔ་རབསྲེགས་ཿཤིང་རླུང་ལ་ 

བསྐུར་བ་རལ་སེགས་རཔ་སྒར་བ་པེས་ནི་རང་བི་ཤེས་པ་དང་སྦྱར་རེ།། རབ་ར རབགོ་པུག་ 

སྤར་ར ངྔ་༔ ཌ་ཅབ་ཌ རཔ་ཌ ར་ཆ ཌངམཾ9འ།= རྒད་པས་ར རདུཔ་= ཟཡ།སོག་= ཌསྤེགས་ཌ རལ།་སོགས་= 
འགྲོ་བ་གཞན་སེར་སྣ་ཅན་དག་མཐོང་ན་། 

¡3༡༠༨ ན)¡ [ཀ) ཤ༢༨༢ ན:| 

དམེགས་པ་དག་པའེ་སྤེ་བས་།བླང་།སྟེ། རང་གེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱའ། རཔང་ཿ 





རྣལ་འབྲོར་པ་རང་གི་སེམས་ལ་དལིགས་པ་གསལ་བར་བྲས་ཿནས།ཿ རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་བྱ་བ་མ་ལཾག་པར་བུས་ཿན་ར། ངེས་པར་འགྲབ་པར་འགྲུར་རོ།། ཐན་ཿ 
རནས་ 

ལྷག་མ་ནི་གཞང་གིས་ཤེས་ས།། 

ཞེས་དེས་ལན་ཞེ་གཉིས་པ་རིག་བཅས་ཀྱི་སྤོ་བ་ཁུད་པར་ཅན་༈ལ་བརྟེན་རནས། 
ལུས་ཀྱེ་རང་བཞིན་སྤེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁག་གེ་དོན་གཉིས་སྲ་བྱས་ 
ནས་བསྟན་ནསཿ།ཿ ༢༠༠༢ པཿ 

ར།ཌད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞུས་དོན་དེས་ལན་ཞེ་གསུམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ 

བཞག་པ་ལཱས་ཀྱི་ནད་གདོན་པ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་།བརྟེན་ཊཉནས། རལ་འབྲོར་གི་བར་ 
ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གནད་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལབག་གི་དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་དང་ 
པོ། ནད་ས་སོའི་དྲབེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུད་པར་གི་གདོན་ཐབས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ 
ཡང་བྱ་བའི་རྒུད་དང་། གཉིས་ཀའི་གྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གྲུད་དང་། བསྐེད་ 
པའི་དང་། རྫོགས་པའི་དང་ཌ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གཞན་ཀུན་ཌཏུྭ་རམ་བཤད་ 
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པའི་གནད། འབུང་རབ་རལས་ཀྱི་འཁལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། ལཱས་ཀེ་སྡག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི། འབྲུང་བ་ནི་སའི་།བརྟན་།འགྱུར་བ་ལས། བད་ཀན་གི་ 
ནད་ད་འབགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་དོ།། རང ཏཾན་ར ར་༩ རད་རེ པ་ར རགཏན་ཿ 
འདིེ་ཕལ་ཆེར་འདས་པའི་ནད་ད་འབྲོ་བ་ཡིན་ན།། 
ཆུའི་སྡད་འགྲུར་བ་ལས་བད་ཀན་གི་ནད་ད་འབྲོ། མེའི་གྨིན་འགྲུར་བ་ལས་ 
ཿམཁྲིས་ཌཔའི་ནད་ད་འབགྲོ། རྡུང་གི་ཁུད་པར་འགྱུར་བ་ལས་རླུང་གི་ནད་ད་འབགྲོ་བའ།། 
རྲབིས་༔ 
ནད་དེ་རྣམས་རཱུང་༈གི་།ཌགྲང་བའི་ཌགནད་།ཀྱིས་།ལུས་ཀྱི་ཁོག་གི་ནད་ལས་བྲོལ་ 
ལ། ཤོས་།པས་ལོག་།པས་ལུས་ཕྱེའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའཾ།། ཿགེས་= འགྲངས་ཿ 
ཌཀྱང་ར རཔ་བླཟློག་ར 
དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཟབ་མཾ་།ཇངེས་པར་།བཤད་ཀྱིས་ཉེན་།༈ ཞེས་རསྡད་ཌཔ་པོ་ལ་ 
གདམས་པའ། ཿ༠༠ ་༔ རབསྡུད་ར 
རླུང་དང་ཞེས་པ་ལ་དབྱེ་ན་ཆླང་གི་ཆུང་དང་། བད་ཀན་དང་༈། འདས་པ་ 
དང་ཧྲང་ མྔབེས་རཔ་བཞིའ།། ༩༢༤ རྔབིས་༔ 
=ཏདེ་བཞིན་ད་ཝག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ང་།། །ཿ 
འདས་པའི་དབང་ད་བུས་ན་ཆུང་༢མྲབས་རགཉིས་འདས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ 
གསུམ་ཀ་འདས་པ་ཡང་འང་སྟེ། གོང་མའི་བཅུ་དྲག་རཏཱ་ཌཕྲེ་བ་ལས། ཀུན་འདས་ 
པ་ནེ་མི་འང་སྟེཤ། བཅུ་དྭག་༈གི་།ཆ་༈བཆིས་༈པ་དེའི་ཕེད་དང་བཅུ་གཉེས་ཀི་ཆ་ 
ལས་འདས་པར་འབྲོ་བ་ནི། ཉེ་དྭས་ལ་ནད་ཞགསཿ་: རྲིས་ར རད་ར ར་ཏེ རཆ རྡརིས་ར 


ཟ།ཿ 
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1༡༠༨ བ)] [ཀ› ཤ༢༨༣ ན༣ | 
པའི་མཆན་ཉིད་ད་རིག་པར་བུའ།། 
དེ་ཡང་རིམ་པས་འབྱུང་།༈བའི་།གནས་།དང་།འགྲུར་བའི་དས་དང་ངེས་པར་སྦྱར་ 
ན། ནད་ཀྱི་ཉེ་བའི་གྒུ་འབྲུང་བ་།ལུས་།དྲག་ཤྭལ་ལས་འང་སྟེ། རྒུང་ལ་ཿབརྒྱ་རད་ང་ 
=ལམཁྲེས་ངཔ་ལ་༢བྲག་ངཡེས་བྱེད་དོ།། པའི་ར =༩༠༢༩ རྷཧ་ཆ རྲབིས་ རྷཧ་ 
རིང་བའི་རྒུ་དང་༈གཉིས་༈ནེ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པའི་ལྟེ་འཁྲགས་པ་ལས་གྲར་པ་སྟེ། 
བད་ཀན་ལ་བྲག་དང་། འདས་པ་ལ་བྱག་།ཐམ་།༈པ་སེམས་ལས་བུང་བའི་ནད་ད་ 
འགྲོའཾ།། རཊཿ རཐྲེམ། པ་འ 
དེ་གཉིས་།ལས་།ནད་ཀྱི་རྐེན་འདོད་ཆགས་དང་། ཆང་བག་མེད་པར་ 
༈འབྲུངས་།༈པ་དང་། ལུས་ཁུར་དྲག་པ་དང་ཟ།ཌ གཉིད་༈འཐུག་།༈པ་ལས་རློག་རབར་ 
དཱ་ཿབསླངས་རཔ་དང་། གདོན་ཕ་མ་ལས་གྲར་པ་དང་ཟ།ཌ རློག་ང་བུར་མཚོན་ཆའི་ 


ཏེན་དང་། རྣ་པལ་བའམ་ང སྤྲིད་པ་ལས་དང་ཌ།ཌ སེམས་ཀེ་སྐག་བསྔལ་ལས་གྲར་ 


ཌམཐུན་ར རླབོ་རེ རླབངས་ཆ ང་ཆེ རླབ་ར རེ སློལ་པ་རེ རང་ར 
དེ་ཡང་བྣསྔ་ན་ཆ་བ་དང་གང་བའི་ནད་གང་ཡིན་པ་ངོས་བྲཟང་༈སྟེ།། དེ་ཡང་ 
ཕྱེའི་ལུས་ཀེ་ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པ་དང་། ནང་གེ་༈ལུས་ཟས་།ཀྱི་ཕན་གནད་དང་། 
༈གང་༈ན་ན་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཡང་ཆ་གང་གཉིས་སྲ་ཟུང་སྦྱར་ལ། ལུས་སྙོད་སྨད་ 
ཀི་ཕཱེ་ནང་ལ། དེ་ཡང་ཕིའི་ཌསྭད་རྙང་གི་ཡུལ། །ནང་རའཁྲེས་༈པའི་ཡུལ། སྨད་ 


ཕྲེ་འདས་པའི་ཡལཿཌ།ཿ ནང་བད་ཀན་གེ་ཡུལ་ལ། རཔ་དེཿ ཛམལ་ཟངས་ར ག་ང རཕི་འི་ར 


ˆ ༨ ༠༤༨ 


ཡང་ཡན་ལག་རྣམས་ནི། ས་སངའ་རྟགས་ལས་མ།བངས་པས་ དྲ་བེའ།། 
དེ་ཨང་༔།༔ 

གཿཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ནད་ཀི་འཕེལ། ༢༠ 

རཿ གེན་མཐུར་།འཁྲུག་།༈པ་ནད་ཀྱི་ལས། =°ཿ རཕྤུག་ར 

རཿ གཟིར་དང་འཁེག་པ་ནད་ཀྱི་།ལྕགས།། ཿ༠ཿ ཟག་ར 
=།ཌ།སྦི་།ཞིང་རྫེངས་པ་ནད་ཀྱི་གཞི། རཿ རཐོམ་ཿ 
རཌ།འཁྲས་།ཤིང་བླཟོག་པ་ནད་ཀྱི་།ཆུངས།། ཌཆ ར་འཁུད་ས་ར རབླསབསཿ 


=ཿཟུག་།ཅེང་།འཕོ་བ་ནད་ཀི་འགར་རོ།། ༠ རྔཅིག་ 





མུས་ཤིང་འཆིག་པ་ནད་ཀྱི་གཟེར་ར།། 

།དེ་སྙེད་།ཆ་བའི་ཡུལ་ཡིན། སྨད་གྲང་བའིཊཿ པར་གྲི་གནས་ནེ་གཉིས་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེཿ།ཌ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ཁས་བུའ།། 

ཞེས་ཨན་ལག་དང་པ་ནད་སོ་སའེ་དྲབེ་བ་ལ་།བརྟེན་།ཉནས། ནད་ཀྱི་གདོན་ 
ཐབས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་ནས།། རྟེན་ཿ 

།ད་ནི་༈གཉིས་པ་།ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་།དྲ་བེ་བགནད་ལ་བརྟེན་ནས། འབུང་ 

༈བའི་རནད་ཇི་ལར་གདོན་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནད་།༈༠མ་ཤེས་།ན།།༈ 
ར༠༠༔ རྔ རྔཔའི་ཆེ ཝལ་མ་ཤས་ར ར་ 
¡ཤ?༠༩ ན)¡ [ཀ༡) ཤ༢༨༤ ན༤] 
འབུང་བ་བཞིའི་ནས་པ་འབེན་མི་ནས། ངག་གི་གནད་མ་ཤེས་ན་རུས་དང་།ཅ་།ལ་ 
ཞིན་པའི་ནད་ཕྱིར་མི་རཐོན་ནཿ། ཡིད་ཀི་གནད་མ་ཤེས་ན། གཅུད་རཔ་།ལུས་།ཀྱི་ 
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མཐའ་མི་།ཁེགས་༈ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མན་ངག་རགསུམ་རདང་ལྡན་པས། ལུས་ཀྱི་ནད་ 
དང་༈།༈ སེམས་ཀྱེ་ནད་རྣམས་འདོན་པར་ངེས་སོ།། ཿ་ཿ ནོང རབཅུད་ཆ ཟལར 





རལིགས་ཆ འ༣་ར ང་ཌ 

རྣལ་འབྲོར་པའི་ཁལུས་ཀྱེ་འཁྲལ་འཁོར་སྣ་ཆོགས་དང་ནེ། མོའེ་ལཱས་ཡིན་ངཔའི་ཌ 
སྨད་ན་ན་ལག་པ་འགལ་༈མེའི་༈འཁེར་ལ་ལར་བྱའམཿ སྨད་ཀྱི་ཌགྲུ་རམ་གྱེན་ལ་དྲང་ 
=།། རན་ རམཁའི་ཆ ཌ།། རྤ ཌ།ཿཾ 


བར་ན་ན་འབྲ་སིན་གྱི་ནར་འབྲོས་སྭ་བའ།། 
ཡན་ལག་ཡ་བྱད་ཀྱེ་དོར་སྭབས་སྭ་བུའ།། 
ཞེས་པ་དང་། ང་ངི་ང་ཞེས་པའ། ཿརིམས་ཀིསཿ 
དབང་པེའི་ནད་ལ་ལགས་སྡོང་གེ་དྲེལ་ལུགས་དང་། ངག་ཧ་ཧཱ་ཧེ་ཧཱེ་ཞེས་པའ།། 
སེམས་དེ་དག་གི་དངས་པ་བླཟག་པ་ལ་གཏད་དོ།། 
ཡང་ཆུའི་ལུས་ཡིན་ན། སད་ལ་སིང་༈གེའི་།རའགིང་རརགས། ངག་འདྲེ་སྣ་ 
ཚགས་པའི་སྐད། པར་ལ་ཝ་མའི་ཟུར་འགྲོསཿ ངག་སྟོང་༈།མགོའི་༈།ཨིག་སྐད། 
སྨད་༈ལ་།གཡང་།མོའི་སྤྲགས་།སྟངས། ངག་ཚངས་པའི་སྐདཿ།ཿ ཡན་ལབག་༈སྐེས་༈ 
བུའི་།བགངས་༈་སབས། ངག་ནམ་མཁའ་།ལེང་༈གིི་སྐད། དབང་པེ་རྣམས་ལ་ལུས་ 


བུ་ཤོད་ཀི་སྤངས་སྟངས། ངག་ཨེ་ཀྲེང་ཨི་ཀིང་ཞེས་པ། སེམས་ནད་ཀེ་དངས་པོ་ 


ལས་བླཟག་པར་ཀུན་མཐུན་ན།། ཌགེ་འི་ཿ རའགིང་ར མ།ཇ རའགོའི་ཿ ༠ རམོ་འི་སྤྲག་ར ཌ་་ཿ 
ཧྭེ་ར རྦཧ་ངེ ར་འདིང་ར 


ཡང་ས་ལ་སོད་རལ་ཕོ་བ་གསས་གཡོན་ད་རགཅུདཿ། ངག་ཨ་ཨ་།ཨི་།ཞེས་པཿ།ཌ 
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སྨད་ལ་†ཧྒུ་མ་༠།གྱབ་རཏུ་རཕཱལཿ།ཌ ངག་སོང་གེའི་ངར་སྐད། བར་ལ་†བྲྱ་།མདད་ 
ཀྱི་དྲེལ་ལུགསཔརཿ ངག་ཆངས་པའི་སྐད། ཡན་ཡག་སྐེས་བུའི་གྱ་སྟབས། ངག་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་བི་སྐད། [འདེར་དཔྱད།] ངག་སྤྲང་མོའི་།ངུ་།སྐད། ཡན་ལག་ 
༈བཀྱང་བསྐུམ་།གྱི་ལས། ངག་གྲལ་བུམ་བྱི་།ལྗོང་།སྐད། དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྙག་ 
མའི་འགྱུར་སྟངས། ངག་༢བགྱ་:བྱིན་གྱི་འདར་སྐད། སེམས་ནེ་གོང་དང་འདྲའ།། 
རབཅུདཿ ཆབསྟོད་ར ས་ར ར་༩ ཟླས་མ་ལ་ར ནད་ར ར་ར རྩག་ར ར་ཆ རང་ར་ར རྟཀང་ཀུམ་ར རཅི་ར རྩག་ར 
ཁད་པར་ད་རང་གི་ལུས་དང་མཐན་པའི་འབུང་།བ་།ལ་རགཏད་དོ:པ།། རཿ 
རགཏདོཿ 
རྒུང་ཡིན་ན་སྙེད་ལ་དཔའ་མོའི་མདང་སྐེར 
སྒད་སྒེག་མེའི་ཟུར་འགྲོས། བར་འཁོར་ཁའི་ 
མའི་༈དེར་[སྐད། ཡན་ལག་ཕུག་ གྱའི་སྒྱུར ཆུལ། ངག་ལ་གཏུམ་ཆེན་གི་རྔམ་སྐད། 
དབང་པ་ལ་ལཱས་སེང་༈བེའི་སྨྲགས་ཀི་།འཕྲོངས་སྟངསཿཌ ངག་བུང་།༠བའི་༈གཟིར་ 


ར། ངག་སིན་མོའི་༈འཁྲོས་།སྐད། 
སྒོར་ཐབས། ངག་ལ་རར།ཁའ་ཁའགྲོ་ 


སྐད་དོམཿ སེམས་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་༈བླསར་།བའོ།། ༢འོ་ཇ ཇམ་ཁའོ་ཿ 
ཚའདི་ར་ཿ ཆའཕག་གི་ར རཔང་གི་ཇ པ།ཿ 
1ཤ༡༠༩ བ?¡ [ཀ› ཤ༢༨:༥ ན༤| 
དེའི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་།འབུང་བ་༈གང་ཡིན་པའི་སེང་༔༠།དཀིལ་དུ་གཏད་པ་ནི་ 
གནད་དོ།། རའབུངཔ་རེ ད་ར 
ལྷག་མ་ནི་གཞང་གེས་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་=༠གཉིས་རཔ་ལུས་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་འབུང་།བའི་།ནད་ཇི་ལྟར་ 
གདོན་པ་བསྟན་ནསཿ།ཿ རྫཔ་ཤ་ང རཔའི་ཆེ ང་ཌ 


རོ 
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ˆ ༨ ༨ 


རཌད་ནི་གསུམ་པ་འདུང་༈བ་༈སཾ་སཾའི་དས་ངེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞན་གི་ནད་ལས་གོལ་བའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། སཾ་སཾའི་ཁའི་གྲངས་དང་། 
གྲོལ་བའི་ཆད་རརྔལ་རབ་ཿདང་།ཿ འདར་བ་དང་། བ་སྤྲ་ཟིང་བ་དང་། སྙིང་བརྡང་ 
རབ་ལ་སོགས་ཌཔ་བུང་ན་འགྲོལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པསཿ།ཿ ལ་བངས་ཀྱིས་ནི་རྭས་ཀི་ 
ངེས་ཿཔའི་རྟརགས་རྲས་རྲལས་འདར་བ་ངལ་སོགས་པ་སྟེར། གོལ་བའི་༡མཚམས་༈ནི་ 
སླལ་དང་སྤྲིད་པ་འབྱུང་།བ་།དང་མཿ ཤུགས་ནར་གིས་བུང་ན་ནད་ལས་གྲོལ་ 


༤ 


༈ྔཁཆམས་༈ཡིན་ན།། ར།།ཌཿ རཔ་ང རལ་ང ཇང་ཌ རཔ་ལ་སོགས་༔ ང་ར རྣང རཔར་ཌ ཆན 





རལ།་སོགས་པའི་ར མའཚམས་ར པ་ར ང་ཆ ཿའཚམས་ར 
དེ་ལ་རང་རང་གི་ལ་དང་རྲ༔ ཟླ་བ་དང་ར། དུས་ཆད་ངེས་པར་ཤེས་པ་ཡེས་ 
ནི། ནད་ཞགས་པའི་དས་ཤེས་པས་བླཟག་པའི་གནད་ཤེས་པའ།། 
ཟུག་པ་ལ་ཞགས་ན་བཟུག་།མཆམས།། ཉི་མ་རང་དས་མི་འདྲ་༈ན་བས་བསྒར།། 
ཟླ་བ་དང་ལ་ལི་མཐུན་།༈པ་།ལ་ཞགས་ན། ༈ནད་ཀྱིས་བཟླགཿ༠ ལ་དང་དུས་མ་ 
མཐུན་ན། ཏེན་འབྲེལ་གིས་བུ། ཟ་བ་དང་དས་མ་མཐུན་།ན་།སེམས་ཀེ་དམེགས་ 
པ་གཅོ་ཆེ། འདེ་དག་ཀུན་མཐུན་།༈པ་།ལ་ནད་ཞགས་པ་ནེ། བླཟག་པ་།དཀའ་༈བར་ 
ཤེས་པར་བའ།། ཿནང་པས་སྒར =° གཉིས་རེ རཆ རར རཔའི་ར རབཀའ་ར 
དེ་ལར་མ་ནོར་བར་ཤེས་པས། རང་ལས་ནད་གང་ཡིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
གཞན་གི་ལུས་ལ་འདོན་ན་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྱྲོར་བས་བྲའཿ།ཌ དེ་ཡང་ས་ལས་སའི་ངལ་ 
སེགས་རཔའ།། ་ ལ་སོགས་༔ 
།འདེ་ལྟར་དྭས་དང་ལུས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཁྲལ་བར་བྲས་པ་ན། རང་གཞན་ 


གི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྲབ་པའ།། 
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ཞེས་དེས་ལན་ཞེ་གསུམ་པ་ལས་སེམས་ཀི་ནད་གདོན་པ་ཁད་པར་ཅན་ལ་བརེན་ 
༈ནས་།༈ རྣལ་འབྲོར་གི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལབག་གི་དོན་ 
གསུམ་དྭ་བུས་ནས་བསྙན་ནས།། ༈°༈ ར་ར ༢༤-༠༩®°༠༠༩ 
།ད་ནེ་ཁེའུ་དང་རཔོའི་་དེས་ལན་ངཞེ་ངབཞི་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཤེས་པར་བྲ་བའི་ཆས་ བྲབ་༈པའི་༈ ༈མཐའི་དགོས་པ་༈བསྟན་༈པ་ལ་ཡན་ཁག་གེ་དོན་ 
གཉིས་ཀིས་བསྟན་།༈པའི་།དང་པོ། འཇིག་རྟེན་པ་ལམ་ ༈སོལ་།ད་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ 
བསྙན་པ་ནི། གྲབ་ཞེས་བུ་བ་བསླབ་བུ་དེའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དགོས་པ། མཐའི་ 
ལྟ་བ་ཚིག་ནི་ ངཔོ་འི་ར རཞི་ཿ ངཔ་ཆ་ ཌསྟན་ར རཔ་འདི་ར རབྲསོཾལ་ཌ 
7༡༡༠ ན)] [ཀ› ཤ༢༨༦ བའ] 
ཆིག་གེ་མཐའི་དགོས་པ་དང་། ཉམས་ལན་གིེ་མཐའི་དགོས་པའ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཌགཉིས་རཡ་བརྟེན་ནསཿཿ རསངས་རྒྱས་ཀེ་སར་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
པའི་དགོས་པ་ཡད་དོ།། 
ད་རེས་ཀེ་སྐབས་ས་འཇིག་པ་ལས།ཿ རྟེན་པ་སེམས། དེ་གཉིས་ལམ་ད་ 
འཇུག་པའི་དགོས་པ་དང་། གསང་༈བའི་།ནེ་དབང་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་བྱསྩལ་ 
པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འདས་པའི་ཐེག་པ་རལ་སོགས་རཔའ། ང་ རཔའི་ཿ 
རྩརལ་ར རཝཡ་སོགས་༔ 
དེ་ཨང་དམ་པ་ནི་གནད་དུ་འབྲོ་བའི་ མན་ངགཿ° 
ཿསུམ་རད་གང་ཟག་གི་གྲུད་ལ་†སྐྱི་བ།། ེལ་བའིདོནཕྲ 
།ལྡཾབ་༈པའཾ།། རཿ ར༣་༩ ཧེང་འ་ ཆབཟླགས་ 
དེ་ཉིད་ཀི་དགོངས་།པས་ཁམས་གསུམ་ད་མི་།ལྡག་།པས་ན། སངས་གྱས་: 
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ངེས་པའ།། ཿདགོས་ཿ རབྱ་ཐོག་ར རྦཧ་ཿ 
དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པ་གབ་མཐའ་རྗིས་སྭ་འཇིན་པའི་དབང་ད་བྱས་ན། གང་ཟག་ 
སོ་སོའི་ལས་འཕྲོ་ཿབཞི་ངདང་། དབང་པའི་རིམ་པ་རབ་འབྲེང་ཐ་མའི་དབང་དྲ་བས་ 
པ་ཡེས། མལོས་པ་གཉིས་ལ་དགོངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་འཇིག་རྟན་གྲི་ 
ཐེག་པ་གཉེས། འདས་པ་ལ་མས་།པ་།ལ་འདས་པའི་ཐེག་པ་ངགཉིསག ཐེག་པ་ 
ཞེས་བྲ་བ་ནེ། དངོས་པས་ན་དང་ར༔ ཁབ་པས་ན་དང་ང། སྐྱེད་པས་ན་དང་ཟ།ཌ 
འདུས་པས་ན་དང་༢། ཡངས་༈པས་༈ན།་ཐེག་པ་ཞེས་བྲའ།། ༤ ༠༢ ༢༢༢ ཇཛར་་ 
རང པ་ར ང་་ཌ 
དག་ནི་འཇིག་ཏིན་པ་དང་། འདས་པ་གཉིས་ས་འདོད་།དྭ་།། དེཿ 
དེ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་ཨིན་ཏེ། ཐེག་པ་ལ་པ་བ་ཝ་ 
དང་མིའི་ཐེག་པ་མེད་ན། གཞི་སོངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་འོངས་པའི་གྱུ་མེད་དོ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་འདེ་།ལ་།འདོད་པ་འཇིག་རྟེན་སེར་བཞག་དང་། ཕྲིན་ཅེ་ལག་ 
ཌགཉིས་རཡིན་ནོ།། ༢༠༩ ༣ 
དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་སོར་བཞག་ནི་ལ་དང་མི་ལུང་ད་མ་བསྟན་པ། ཐིག་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པས: འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་པའི་ནང་ད་ཡང་འཇུག་པས་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། 
ཕྱིན་ཅེ་ཁག་ལ་ཡང་འཇུག་རཏཱ་མམོད་པས་ན་ཐེག་པའ།། ད་ར 
དེ་ལར་ཡང་ཐེག་པ་ལ་ཝ་མ་ལཝ་དང་མིའི་ཐེག་པའ་ཞེས་པས་སོ།། 
དེ་ཡང་ལྷ་དང་མི་མེད་ན་ཐེག་པ་འབུང་བའི་དོན་མེད་པས་སོ།། 
འཇིག་ཆྟེན་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་ཐེག་པ་ལཿ། སྤྱིར་ལྟ་བ་ངན་པ་སྲམ་བརྒྱ་དང་དྭག་ 
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ལོག་རཏྭ་རླཾས་བ་ལ་བཧྒ། སྤྱོད་པ་ཕྲེན་ཅེ་ལོག་རཏྭ་རསྨྲ་བ་ལ་བརྒྱ། དེ་དག་རྣམས་ཆད་ 
པར་སླྲ་བ་ལ་ཉི་ཤྭ། ར་ར རབཅུ་ར རད་ར བསྲོམ་ར ཆད་ཟཿ 
]3/༡°༠ བཿ] [ཀ› ཤ༢༨༧ བ“ | 
རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཉི་ཤྭ། རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་ད་སྨྲ་བ་ལ་ཉེ་ཤའོ། 
དེ་ཡང་ས་སཾའི་སྤོད་པའི་བྲེ་བྲག་རཏཱ་ཌམྨྲ་བ་ལ་བྒྱཤཿ གྲབ་མཐའ་ལ་རྗེས་སྲ་ 
འཇིན་པའི་གང་ཟག་ལ་སྤྲེས་ན་བརྗེད་ཀྱིས་མི་མཡངས་སོ=།། ད་ར ཆ་ར ཟལངསོཿ 
འདེ་དག་ནེ་དོན་གེས་འབྱུང་༈བ་།སྣད་ཀྱི་ཁུད་པར་།ཡིན་།༈པར། དོན་དམ་ད་ 
འདོད་པས་ཁམས་གསུམ་ད་འཁྲེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའ།། རཔ་ཌ རམེན་ 
འདེ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་།བ་༈བཞི་ཝཝས་་ཆད་པས་དོན་དམ་ད་འདོད་པ་དང་། 
རྟག་པ་དོན་དམ་ད་འདོད་པ། རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་༈ལ་†དོན་དམ་།ད་༈འདོད་པ་ཌལ་ 
སགས་རཔའ།། པ་ར ལ་ཇ ཆད་ ཆང ཟལསོགསཿ 
ཌརྟག་པ་བས་=ནི་འབྲུང་།༈བ་༈བཞི་རང་གྲུད་པ་དྭས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་ལ། 
ཆད་པ་རབས་༢།ནི་།༈འབྱུང་བ་སེམས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ད་འདོད་ལཿ།ཌ དྭས་སྔ་ཕཱི་ནི་ལི་ 
བདེན། ད་ལའི་ཤེས་པ་འདེ་དླག་།བར་བ། འབུང་།བ་།ལ་ཁབ་པའི་སེམས་བག་ལ་ 
ཉལ་བ་ལས། ད་ལྟ་གྲུ་རྐེན་ནང་ཕྲད་ནས། ད་ལྟ་བུང་ལམཿ ད་ལྟ་ལུས་སེམས་ 
གཉིས་སྭ་གྲབ་པ་ལསཿ། ཕ་མཁི་ཡང་འདེ་མིན་རལ། ཕི་ནས་ཀྱང་སེམས་འདེ་ 
ལུས་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ།། རྟགས་༠༠༢ པ་ར མཐིན་ར ཚ་༩ རླབོ་ར ར་ཆ ཆ་ཟཿ རམེན་ཿ 
དེ་ལར་ལུས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནང་ད་།སེམས་ཀུང་།ཐ་དད་ལ། ཆེ་ཆུང་ཡང་ 


ལུས་དང་འྲད་བ་དང་། དེ་ཝར་ཐ་དད་པའི་སེམས་དེཔཿ ཧྲུ་ཏྱེན་མཐུན་པའི་ལུས་ 
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།ནམ་༈བྱུང་།ཅཙམ་༈ན་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ཞེས་འདོད་དོ།། ༠༠༩ ར་ཆ ཆནས་ར རྦར་ར 
དེ་དག་ལ་བེ་བྲག་རཏཱ་རབཤད་ན་དཔག་རཏཱ་ཿམེད་དོ།། ཐད་ 
དེ་ཡང་འཇེག་རྟེན་པ་ནེ་གཞི་ཉེན་མོངས་པ་གསམ་གེས། ལམ་སྐི་བ་བཞི་བསྡས་ 
ནས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ད་འཁར་བས་ན། འཁར་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བུའ། 
།འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ཧུ་ལ་ལམ་ད་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་སེ།། 

དེ་ལ་གྱུ་ལ་ལམ་ད་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ། བློ་ཕྱིར་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། བློ་ 
ཆུང་།བའི་་།ཆུང་།བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། འདེ་ཡང་ཕི་རོལ་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀུང་། 
བདག་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཆད་པའི་རང་བཞིན་ད་འདོད་པ་ལས། འདེར་ 
ནེ་ཆས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁས་ཡེན་ནོ།། པའི་ ཇཔ་༔ 

ཕྲེ་རོལ་པ་ནི་ཆས་།དང་༈གང་ཟག་ཿགཉེས་རལ་བདག་ལམེད་པ་ལ། །ད་པར་ 
དྭ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལཿ།ཿ བྲི་བྲག་པ་ན་རེཿཿ བདག་གམ་བདག་ཡོད་དམ་ 
ཡོད་དོ་རེ་ཤེས་ན། ཆས་ཀི་ཁམས་ཀྱེ་།ཕུགས་གཅག་།༈ཅཙམ་ལ་ཡོད་པ་སྲིད་དེ། དེ་ 
ཨང་ཧབ་རལ་ ༠ ང་ར རང་རང རྲཕོག་ཅིག་ང 

¡3༡༡༡ ན:)¡ [ཀ) ཤ༢༨༨ བ| 

གྱི་སྐང་༈བ་།༈འདི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་༈གཞིག་།པའི་དས་ན། ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཡན་ཆད་ 

༈བརྩིར་བཏུབ་།པས་གང་གེས་རྟོགས་སྲ་རུང་སྟེ། ཕྲ་རབ་ལ་ཁབ་པའི་ཆ་མེད་པའི་ 

།རྡུལ་གཅིག་རྟེག་དཔྱོད་།ཀྱིས་མ་ངེས་པས། དེ་མ་ཁེགས་པས་ཡོད་ད་རུང་བྲེར་རཾ། 


ད་ཨང་སྣང་༈བ་༈གྲབགས་ཀྱ་གཞངའ་སླྐབས་ངོས་འད་ལར་ལྨང་།པ་།གཡག་རྔ་དང་། 
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ནེ་སིང་།གི་།རྣམ་པར་མཐོང་༈བའི་།དྭས་ཿནའཿ། པ་ར བཞིག་༔ རྷརིར་ཏུབ་ 
ཆབརྡུལ་༡་རྟགས་སྤྲོད་ར རཔ་ར གཞི་འི་བླསབས་ཆ ཆཔ་ཆ གིས་ཆ ཆཔའི་ར ན་ཁར 
ཕྲེ་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། འདས་མ་བས་རྟག་པ་ཡང་མི་ 


འགེགས་ལ། འདས་བས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མངོན་སམ་རད་གསལ་ཁལ། 
བསུམ་ཌ 
ཆད་པ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདྭས་བུས་ཆད་ཀྱང་ཁའདས་མ་བས་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
རྟག་པར་བཞགས་པས། ཕྱི་རེལ་བདེ་སྡག་མཉམ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཿན་ 
=རེཿ།ཿཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་ བའི་ཞེས་ཁས་ཁའན་ན།། 
དེ་ལྟར་བཞི་པ་དེ་ཁས་ལེན་ན་ནི་འདས་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གྲེས་ཕྲེ་རོལ་པར་ཁའགྲོ་བའེ། 


ཆནི་ར 
མི་ལེན་ལ ་དོན་ 
།བོ་ཆུང་།བའི་།འབྲེང་པོ་རང་གུལ་བའི་བསེའ་རུ་ལ་བུྭ་དང་། ནེ་་ཅོ་རྟཉར་ 
=ཚཆོགས་ཌཔ་༈བསྟན་།པ་གཉེས་སོ། པའི་ ྡཚོ་ཿ ཐའཚོགས་༈ ཌསྙན་ཿ 
།དེ་ལ་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་འཁར་ལ་ལ་དོན་དམ་ད་ལྟའ། 
ལུགས་འབུུང་དང་ལུགས་།ཟླ ་༈ཿཏུ་ཌབསླེམ་ལཾ། རབསྒོམ་ཿ རས་ཆ རབཟློག་ ད་ར 


།བོ་ཆུང་།༈བའི་།རབ་ལ་བུང་སེམས་ཀེ་ཐེག་པ་ནེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་སེམས་ 





༈ཅཙམ་༈པ་དང་། སོང་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་གཉིས་སེ།། མཔའི་ཿ རྩརམ་ཿ 
སེམས་༈།ཅམ་།ནརརཿ རྣམ་པ་དང་ར=།ཿཿ ཤོས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས། རཛྫན་ཌ 
པ་དོན་དམ་ད་འདོད་པ་དང་། བདེན་པར་འདོད་པའ།། རྩརམ་ ང་རང ཌབཛྫན་ཌ 


དེ་དག་གི་བཱེ་པག་ནི་འདེར་མི་སྤྲོའ།། 
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དབུ་མ་།ལ་།རང་གྲུད་ད་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྲུར་ད་འདོད་པ་གཉིས་སོ། 


དེ་ལ་བྲེ་བྲག་མང་ཡང་། བདན་པ་བཞི་ལ་སྤོད་པ་དང་། བསླཾམ་པ་དང་བ།ཿ 
ལྟ་བ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་སྲ་འདོད་པའ།། 

འབྲས་བུ་ལ་ལམ་ད་བྱེད་པ་ནི། ཕྱི་པ་ཐུབ་པའི་ཧྒུད་དང་། ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
།གྒུད་།ཀྱི་ཐེག་པ་དང་གཉིས་སྲ་འདོད་པའ།། ཧཧུ་ཿ 

དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་ཁབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ནེ། གྲུ་ནི་དཔེར་ན་ས་བོན་།བཏབ་༈ནས་ཆྲ་ 
ལུད་རལ་སོགས་རཔའི་བུ་བ་དཔག་རཏཱ་=མེད་པ་བྱེད་དགོས་སོ།། ཿགཏབ་ར ཆལསོགས་ ཆད་ཟ 

འབྲས་བུ་ནེ་འབྲས་ཐེལ་སོགས་རཔ་སྨིན་ [སྨིན་ ལྷག]པ་དེ་ལ་=ཆྙོལ་རབ་དང་། 
།གྲབ་༈པ་རལ་སོགས་ཌཔ་བུས་པས་ཆེགས་ཆུང་༈བར་།ཟས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་འདྲའ།། 
རཡསགས་ རྷརོ་ར རྲག་ཿ ར་སོགས་ར རཔར་༔ 

སྔགས་དང་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
]:3?༡?2 བཿ] [ཀ› ཤ༢༩༠ ན༣ | 
ཁུད་པར་ཡང་དེ་ཅམ་ལེ།། 

དེ་ལ་ཕཱི་པ་ནེ་དཔེར་ན། གྲལ་པའི་།དཀོར་།མཛོད་ཀྱི་ཕྲི་།སྒེ་མཐོང་༈ཡང་། 
ནང་ན་ཅེ་ཡད་མི་ཤེས་པ་ཝར། སྔགས་ཅཙམ་ལས་ལྟ་རསྒེམ་རགྲེ་མཆན་ཉིད་མི་ཤེས་ 
སོ།། དོར་= =༠མཐོངས་= རབསྐོམ་ཿ 

ཐུབ་པ་ནེ་ལུས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་༩ཿ༠ལ་སོགས་རཔ་བརྟེན་པ་དང་། 
ངག་གི་ཐུབ་པ་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡིད་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་ 


མཆན་ཁལ་དམིགས་པཁ།། རབརྟེན་ལསགས་༔ 
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ནང་པ་ནེ་གལ་པོའི་།དཀོར་།མཛོད་ཀྱེ་ནང་ད་ཕྲེན་པས་ཅེ་དང་ངའེ་ཿཡོད་པ་ཤེས་ 
པ་དག་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བང་།བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཤེས་༈།པས་།ཅེར་ 


སྣང་སེམས་དང་ཆེས་ཉིད་ད་འཁེར་བའ།། རར་ཇ ༢༠༩ རཔའི་ར རཔ་ཿ 





ཐབས་ནི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆིགས་མིད་པ ར་བླད་དྷ་བའཾ།། 
གྱད་ནེ་སེམས་དང་ཆས་སྲ་འདེས་པར་བྲེད་པའ། 


༈།ཐྲེག་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆཾས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་]བསྐྱེད་།པར་བྱེད་པའ།། 


༠ རྙེད 
ཡའི་ཐེག་པ་དང་། གར་ཞ ཐེག་པ་།དང་༈གསུམཿ།ཿ ནང་པ་མ་རཧཱ་རམ་ག་དང་།༔ 


ཨ་ན་དང་། ཨ་ཏེ་ཡེ་གའི་ཐེག་པ་སྟེ། དྲུག་ཌཏཱ་ཌའགྱུར་ར།། ཆཿཤཆང ང་ཌ ཧ་ར ང་ཌ 


ཕཱི་ནང་གི་ཁད་པར་ནི། ཟས།་ ཀི་ རྣལ་ འབྲོར་ གྲེས་།པཱེ ་༈བ་དང་། བསྐེད་པའི་ 
དང་་།༤ ལྟ་བས་ཁད་པར་བྲས་པའ།། རྐི་ེ ་ཌ 
ཕྱི་པས་དམ་རྫས་བདད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤོད་མི་ནས་ལཿཿ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 


སྤྲཾར་དྭ་བསྒོམ་མི་ནས་ལ། ལྟ་བ་ཡང་གསལ་སྟོང་དབྲེར་མེད་པར་བསློམ་མི་ནས་ས། 


།འདེ་ལྟར་དབང་པོའི་རེམ་པ་ནི། འཕྲེང་གི་ཐ་མ་།ལ་ཀི་ཡ། འབྲེང་པོའི་ 
འབྲེང་ལ་ཨུ་པ་ཡ། འབྲེང་པའི་རབ་ལ་ཡ་ག། དེ་བཞིན་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་མ་༢ཧཱཿ། 
འབྲེང་ཨ་ན། རབ་ཀེ་རབ་ལ་ཨ་ཏེ་ཡ་གའེ།། == ཧ་ཿ 


དེ་ལྟར་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་འདེ་ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པ། མ་ 


482 
རྫོགས་པ་མེད་༈ལ༈། =འདེའི་ཌགོང་ན་གཞན་མེད་རཔས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྲ་ལ། དེ་ 


་ 1]? 


¬~ 


རྫོགས་པ་ཆེན་༈པོའི་།གནས་ཁལུགས་ལས་འབྲུར་མི་སྲིད་དེ། ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པས་ན། 
སྐྱར་ནས་གྲོལ་གྱུ་ཅེ་འང་མེད་ལ། དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་ཡིན་པས་†གཉེན་༈པོ་མེད། དེ་ 
ཉིད་མཐོང་༈བ་།ཅཙམ་གྲིས་གྲོལ་བས། པས་ཿ ཿའདེ་འི་ར དཇ་ར ཛང རྷསི་ཇ རཔོ་ཁི་ 
ཌསེན་ར པ་ཿ 
¡3༡༡༢ ན)¡ [ཀ) ཤ༢༩༡ ན°| 
ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ནེ་གཅེར་གྲོལ་མཐོང་།བ་།ཅམ་གིས་ཡལ་ལ།། རཔ་ཿ 
དེ་ཉིད་བཞག་པས་གལ་བས། འབད་ཆོལ་ལས་འདས་ལཿ། དས་ཀྱིས་གོལ་ 
ཏེ་ཁུང་ཕྲག་སློང་གྱྱ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའ།། 
གནད་ཀྱིས་གོལ་པས་འགུར་བ་ལེད་པས་ན།།༈ ཏི་༈ཞེས་།བྱའ།། ཿཿ མཞེངས་ཿ 
ཡོངས་སྭ་རྫོགས་ཤིང་འདྭས་པ། གང་འཁར་འདས་གོ་ལག་གི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟིན་ནསཿ།ཿ སྣང་སྲིད་ལྟེར་མིད་ནས་བཱད་བྷའཾ།། རྤ རྔར ར་འ 
འཁོར་འདས་གོ་བླཟག་པས་ཐམས་ཅད་ཆས་་ཉིད་ཌད་ཤར་༈བའ།། ཌཉི་ང རའོ 


_-21/ 


་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་ཏེ། མཐའ་ 

བྲལ་ཡེངས་རྗོགས་སྤེས་གཞི་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའ།། 
དེ་ཡང་ཡོད་པའི་མཐའ་།དང་།བྲལ་བས་སོང་པ་ངོས་བྲཟང་ལས་འདས་ལ། 

མོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་རང་རེག་པ་འད་གསལ་གེ་འཁོར་ལ་ཆད་པའི་མ་ལས་ 


འདས་ལ། གཉིས་༈ཀ་༈དང་བལ་བས་རག་ཆད་མཐར་འཇིན་པ་ལས་འདས། 
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གཉིས་༈ཀ་།མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བས་ཞེ་འདོད་དང་ཕྱོགས་ལྱང་མེད་པའ། :༠ ཆབ་ཆ 
།དེ་བཞིན་རད་རྣམང་བ་དང་པར ལི་།སྣང་༈བ་དང་རང གཉིས་༈ཀ་༈དང་། 
གཉིས་༈ཀ་༡མ་ཡིན་པ་དང་། གསལ་བ་དང་ག༔ ལི་གསལ་བ་དང་། དེའི་མཐའ་ 
གཉིས་དང་རྔ༔ ཡིན་པ་དང་ཤ༔ ཡིན་ངཔ་པ་སོགས་ངཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བས། གང་གེ་ཡང་ཕྱོགས་སྲ་མ་ལྷང་ལ། དེ་ཡང་བྲལ་ལུགས་མ་སྤངས་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྲ་བྲལ་ལོ།། རད་ར ར་ཆ རྷས་ཇ ར་ཆ རངག་ཟཿ ཇཿར་ཟཿཿ མེན་ར ཕ་སོགས་ 
དེ་ཡང་རང་བྱུང་ད་བྲལ་བས་འབད་མི་དགོསཿ།ཿ རང་རྫོགས་སྭ་བྲལ་བས་ 
དགག་སླུབ་མེད། རང་གྲོལ་དྲྭ་བྲལ་བས་༈གཉེན་༈པོ་མེད། རང་དག་རཏུ་ཿདག་པས་ 
ཀ་ནས་དག་པའ།། ་ ཿསེན་ར ད་ར 
རང་སྣང་དྭ་བྲལ་བས་ཆེས་ཉིད་༈བཅཙལ་༈མི་དགོས། རང་ཤར་ད་བྲལ་བས་བུ་ 
བཅལ་།ལས་འདསཿ༔། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡེ་ནས་བྲལ་བས་།བསྐྱར་།ནས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད། 
ཤུགས་ཀྱིས་བྲལ་བས་སྔ་ཿམཐའ་རདང་ཕྱི་མཐའ་ལ་མི་ལཱས་སོ།། ཿབརྩལ་ར མཛརྩ་བྲལ་ 
ང་ང རྐསར་ར རམཐ་ར 
ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པས་གང་ཡང་སྤང་མི་།དགོས།། ངསྡང་ངསྔོང་ཟཿ རྟག་ 
ཆདཿཔཿ འཁོར་འདས། །ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ལས་=འདའ་བ་ངམད་པའ།། 
རགོས་རེ རྗེས་རེ རོང་ཆང ཐར ཆབ་ཏོག་ར 
དེ་ལར་ན་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པའི་གནད་ཀྱྲིས་མངོན་རསམ་རཆས་ཉིད་རང་ཐོག་ན་ 
གསལ་བ་ལ། འཁོར་འདས་དས་གཅིག་རལ་གྲོལ་བ་ཞེས་བའ།། གསུམ་ ཅིག་ཿ 
ཐྲེག་པ་རིམ་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནསཔཿ ལམ་འདོད་པ་དང་།༈ གྲཟུགས་དང། 


གྲཟུགས་མེད་བ་དང་གསུམ་པོ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ད་འཇུག་པར་བྱེད་པའ།། 
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།ཞེས་†འཇིག་རྟེན་པ་ལམ་ད་འཇུག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས།། = 
།ད་ནེ་གཉེས་པ་དམ་པའི་དོན་ 
]ཤ༡༡༣ བཿ] [ཀ› ཤ༢༩༢ བའ] 
མངོན་།སུམ་།གནད་ལ་༈བརྟེན་།ནསཿ།རཿ ཿགསུམ་ཿ རཏན་ར ཐ།ཿ 
༈གཅིག་།ཆར་ད་གོལ་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་དམ་པ་ནི་བླད་དྷའི་དགོངས་ 
པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཆས་ཉིད་མངོན་རསུམ་རད་སྐྱེ་བ་ཉིད་ལ། ཡིད་རད་པོད་ཆིག་གི་ 
བྲོ་དང་བྲལ་ནས། གང་ཟག་དབང་པོ་།གཅེག་ཆར་།བ་རྣམས། བླ་མའི་མན་ངག་དེ་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཅམ་གྲིས་རང་གྲོལ་ད་གྲོལ་བས་ན། དེ་ཡང་གང་ལས་བུངཞེ་ན། 
ཆས་ཉིད་མངོན་པ་དབང་པོ་ལ་།སྡང་བའ།། ཆཅིག་ང རགསུམ་ཿ རྤྱོད་ར རཅིག་ཅར་ཌ 
རམངོན་པའཿ 
དེ་ཡང་སླེའེ་གནད་གཟིགས་སྙངས་=གསུམ་=ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཡལ་བགི་ 
གནད་ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་བྲལ་བ་ལ་རིག་པ་བཞག་པ་དང་ཟ།ཌ རྒུང་རིག་གི་གནད་ 
རེག་པ་ནམ་མཁར་འཕངས་ཏེ་། རྒུང་དལ་བ་༈བརྟེན་༈པས་རིག་པ་རང་ངེ་ན་ 


གསལ་བ་དངང་གསུམ་ངཔོ་ངདབང་པོའི་ཡུལ་ད་མཐོང་བའི་གནད་ཀས་ནེ། ཆིག་ 





ཌཏཱ་མའཛིན་པའི་རང་གེ་གབ་པའི་མཐའ་ཡིད་རདྲཔཔོད་རད་འཇིན་པ་རྣམས་ཞིག་ནས། 
ཆིག་༔ཏཱ་༣འཛིན་པ་ལས་བ་།ཝག་།པའ།། ཌ༣་ངེ ཌྡ་་ྔ་ ཌརྟིན་ང རར རཔ་ཌ ད་ར ཌསྤོད་ཌ ཆད 
རབླཊོག་ཌ 

དེ་ལར་ཆས་ཉིད་མངོན་།སུམ་།གྱེ་དོན་ལ་གནས་པས། དངོས་སྟོང་གང་དུ་ཡང་ 


འཇིན་པའི་ཤེས་པ་དང་པྲལ་ཏེ། སྣང་༈།བ་།དང་ཤེས་པ་པལ་སོགས་ངཔ་གང་ད་ཡང་ 
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འཇིན་པ་མེད་པར། རང་རེག་རང་སར་ཤོས་པས་གྲོལ་བ་ནི། གསུམ་ར རཔ་ཿ 
རལ་སོགས་༔ 

རཌྦཔ་བ་མེད་པས་གྲོལ་བས་གྲགྲཿ ༢༠ 
ཞེས་པའེ། 

༈༈དེ་ཡང་མངོན་༈སུམ་†གི་གནད་ཀི་མན་ངག་གིས:རཿ ཡང་དག་པའི་ཆས་ཉིད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རེ་མངོན་ཿསམ་ཡིད་༈དྲཔོད་།དང་བྲལ་བ་མོང་ནས། ཁབམས་ནེ་ 
ཆགས་ཤིང་འདས་ལཿ།ཌ འདས་ཤིང་འཇིག་པ་ལཿ།ཌ འདོད་ཆགས་ལས་འདོད་ 
ཁམས་སྲ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡྣང་ལས་གཟུགས་ཁམས་སྲ་ཆགས་པ་དང་། གཏེ་ 
མུག་ལས་གཟུགས་མེད་དང་གསུམ་ད་།ལྡོག་།ཌཔར་ཿབརྟེན། འདོད་ཆགས་མ་བུང་མ་ 
སྐྱེས་རང་།བུང་༈གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། དེ་བཞེན་ད་ཞེ་སྡང་མ་བུང་མ་སྐྱེས་རང་བུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་ལ། དེ་བཞེན་ད་གཏི་མུག་མ་བུང་མ་སྐྱེས་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྭ་སོང་བས། 
དེ་ཉིད་མེད་པར་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ད་སོང་༈བ་།༈ནི། ༠ཆ རགསུམ་ར ང་ ཿགསུམ་ཿ རམྤོད་ར 
རང་རང རབླ་ཐོག་ར རཔའི་ར རའབུང་ར ༠༩ 

།གྲོལ་བ་།རང་།བུང་གཞན་ལས་ལིན།།༈ =° རྡར 
ཞེས་པས་ས།། 


དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་འལ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཐིམ་པ་ལར། རེས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ 





ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། ཟག་བཅས་མི་སྣང་༈བར་།བྷད་དྱ་བ་ནི། རྣལ་ 
འབྲོར་མཆེག་ཅེས་བུ་སྟེ། འབུང་།༈བའི་།ཟག་པ་ཟད་ནས་དེ་ཉིད་ཀུང་། དེ་བཞིན་ད་ 
ཟག་པ་མི་སྣང་༈བ་༈ཡེན་ན། ཿཔར་ཇ རཔའི་ང པ་ར 


7ཤ༡?༡༣ ན)¡ [ཀ ཤ༢༩༣ བ༤ | 
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ཞེས་།དེས་༈ལན་ཞེ་བཞི་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆས་གྲབ་།༈པའི་༈མཐའི་དགོས་པ་ 
བསྙན་པ་ལ††གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསན་ན།། རདཾན་ར ༢༠༩ ང་ཿ 
།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་དེས་ལན་ཞེ་ཝ་པ། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མན་ངག་ 
མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་བསྟན་པ་།ལ་༈ ཡན་ཡག་གི་དོན་དྲུག་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
།བསྐྱེད་༈པའི་རིམ་པ་བསླྒོམ་པའི་།མཐའ་།གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ནི། འདེ་དག་ནི་ 


=སྙྟོན་ཿཔས་མ་འངས་པའི་དས་ནཤགཿ འདེ་ལ་བའི་མན་ངག་འདྱང་བར་འགར་བ་ལ་ 





དགོངས་པའ།། ངྲ་ རསྙེད་ར རམཐ་ཿ ཆབསྟོན་རེ རེ་ 
དེ་ཨང་།༈མཐའ་།ཞེས་པ་འདེ་ལས་ལག་པ་མེད་པའི་དོན་ཿཏེཿ། ཐུག་པའི་ཞེས་པ་ 
ནི་འདེ་ལས་འྲགོ་ས་མེད་པས་སླར་འཁོར་བའི་གནད་དོ། མ་ར ཌེ 
།དགོས་པ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་༈ལ་༈རག་མ་ལུས་པའི་དོན་ན།། ཡས་ཿ 
དེ་ལས་༈བསྐྱེད་7ཿཅེས་རཔ་འདེ་ལ་དངོས་པའི་རྣམ་འཕྲལ་ད་†བསྐིད་༈པ་དང་། 
དངས་དེ་འྲད་མིན་རད་།བསྐྱེད་པཔ་དང་། གནས་སྐབས་†བསྒུར་།ནས་།བསྐིད་།པའ། 
རསྙེད་ར ཌཞེས་ཌ རསྐེད་ང ཌམེན་ར རསྐེད་ཌ རྒར རསྐེད་ང 
།དེ་ལ་འདེར་གནས་སྐབས་༈བསྒར་།ནས་༈བསྐེད་།༈པའི་ཐབས་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 


གཉིས་༈དག་༈པར་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཡིན་ནོ།། རླར་ཇ རེད་ཇ ཇ་ཇ ཟྟཉ་སྒོམ་བཿ ཆསཾ་ར 
རབྱཅུ་ཙ་ར རབསློམ་ཌ 

དངས་པ་དེ་དག་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་གར་གི་ཡི་གེའི་དབྲེབས་ཤེས་ 
པར་བུ་དགོས་༈ཏེ།༈ དེ་ཡང་དང་པོ་ལའི་སྐ་ལ་དམེགས་པ་གསལ་པར་བྲ་བ་དང་གཅ 


གཉིས་རང་གི་ལུས་ཀི་དངས་པ་སྦྲང་བ་དང། གསུམ་པ་ཁད་པར་གིེ་འཇུག་བས་ཡི་ 
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ད་མ་ཝའི་ཇོ་བོ་༈ རཿ ༈བ་དང་། བཞེ་པ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲས་གདབ་པ་ 
དང་། ཝ་པ་ ཆས་ཉིད་སྒུ སྒྲ་མ་ལ་ཡེ་ ཤེས་སྒུ སྒ་མ་རེལ་པའི་ཚད་བཟུང་བའ། རསོ། ང་ 
རམལཱ་ཌ 
དེ་དག་ནེ་བསམ་གཏན་མིག་གི་འཁར་ཁའི་རྣྐམབས་ནས་རྒྱས་པར་†།སྙེན་།ནོ། 
༈དེ་ཝར་རྫོགས་པ་ལས་༈ཡེ་གའི་།ཡུས་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་ཟུང་དྭ་འཇུག་པས། 
གཉིས་སྲ་མེད་ཅེང་བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་ན།། ༢༠ རའཁོརལོ་འི་ར རབསྟོན་ར ཟམ་གའི་ར 
དེའི་།མཐའ་༈ལས་ཀེ་དངོས་པོ་སུམ་ྱའུ་རྩར་གཉིས་ཟད་པ་ཉིད་ཁ་བཐུག་གོ། 
རཿཞེས་།བསྐྱེད་༈པའི་མཐའ་ཐུག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས།། :༠ཿ རམ་ཿ 
བཅུ་ར སྙཾད་ཌ 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་།མཐའ་།གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ནི། 
རྫོགས་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་འདག་ཚུལ་གྲིས་རྫོགས་པས་†བསྐྱིད་༈མི་དགོས་པ་དང་། 
རང་གི་ང་བོ་།ལ་།ཇཛྔོགས་པས་གཞན་ལས་ཐ་སྙད་།ལས་།འདས་པ་དང་། ཆོག་མེད་ 
རང་དག་༔ཏཱ་རོགས་པས་བཅོས་༈མི་།དགོས་པའ། མཐ རྟསེད་ཇ ཚལས་ ཟཞས་ 
ཌད་= རམ་ 
| རེམ་པ་ནི།༈ དང་པ་ལུས་།སྤངས་པའི་།ཆ་ག་དང་། སེམས་འདལ་བའི་ 
ཆ་ག་དང་༔།ཿ ༔་ རང་ཐའི་ར ཕ།ཌ 
1༡༡༣ པ/¡ [ཀ ཤ༣༩༤ བ| 
ཉམས་སྭ་།མོང་༈བའི་དོད་ཆད་བྲཟུང་།བ་།དང་། གལ་ཏེ་དངས་གྲབ་མེད་༈ན་༈ 
སྤོགས་པའི་ཆེ་ག་རླུང་གནད་ལ་བོར་བའི་རེམ་།པ་།ཇི་ལྟར་བྲ་བ་རྣམས་བདད་རྩེ་ཡང་ 


ཞན་གི་སྐབས་ནས་༈སོན་།ནོ།། ཿཉོང་ར ར་ར རཿ རཔའི་ར ཆབསྟོན་ར 
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པར་བྱེད་།པས་༈ན། རྒུང་དང་ཞེས་པ་ལ་བསྱད་དེ། རྒུང་ཞགས་པས་འཆིང།བའི་༈ 
ཆུལ་གེས་བསྒོམ་པ་དང་། འཁོར་ཁོ་ཿམས་བསྐོར་རབའི་ཚུལ་གྲེས་དང་། ལྕགས་ཀྲུ་ 
རམས་བིན་པའི་ཚུལ་གེས་བསློམ་པ་དང་། སྤྲ་གྲེ་ཿམསཿའདེབས་པའི་ཚུལ་གེས་ 
བསླེམ་པ་དང་། རལ་་བྲེ་མས་=༈གཅོད་༈པའི་ཆུལ་གིས་བསྒོམ་པ་དང་། བུམ་པ་ 
རྷམས་ཌའགེངས་པའི་ཚུལ་གིས་དང་། རེན་ཆེན་རམས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གེས་དང་། 
=པླད་མས་འཕྱེད་པའི་ཚུལ་གིསཿ།ཿ དེ་ལྟར་བགད་པོ་ལ་གང་ཟག་བརྱད་ཀིས་ 
བསླམས་པསཿཿ།ཿ ཤེས་པ་དང་རུང་གཉིས་བཟུང་འཇུག་དབེར་མེད་པས་ན། དེའི་ 
མཐའ་ཆུང་ཟད་པས་སྣང་༈བ་༈ཟད། སྣང་།བ་།ཟད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་༈པ་༈ 
ཉིད་ལ་ཐུག་གོ།། རཔ་ང རཔའི་ཆ ཆམ་སྐོར་རེ ཆམ་ཆང རགྲིས་མ་ར རབཅད་ཆ རཿ རྔམ་རེ རཔད་མ་°ཿ 
ང་ར ཌའ་ང རང་རང རྩ 


ཞེས་ཿགཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རེམ་པ་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་།ནས།།། 


།ད་ནི་གསུམ་པ་གྲབ་པའི་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ནི། གུབ་པའི་ 
ཞེས་པ་ནེ་ཡེ་ནས་གྲབ་ཟིན་པ་གཅོག་རལ། ་སྭད་ཆིག་གི་གཞལ་བྱར་གུར་པའེ། 
དེའི་མཐའ་མ་ནེ་ལམ་རྗེས་སྭ་འཇིན་པས་བརྗད་དྭ་མེད་པ་ཡིན་ལ། བྲབ་མཐའ་རྗེས་ 
སྭ་འཇིན་པས་བརྗོད་བ་ཆིག་གི་མཐའ་འདི་ཨིན་ཞེས་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ལ་རང་ 
༈འདོད་༈ཿབསྒྲབ་རཔ་དང་།།ཿ གཞན་འདོད་དགག་པ་གཉིས་ཟུང་ད་འཇུག་པས་ན། 
དམ་བཅའ་དང་། གཏན་ཆིགས་དང་། བསླུབ་བྱ་དང་། སྐྱོན་ལསོགས་པ་རསྟེཌ། 





དེ་ཡང་རང་གི་དམ་བཅའི་སྐེན་ཤེས་པས་ཀྱང་། ང་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གོ།། 
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ཅིག་ཿ ཉདོན་ཿ རའགྲུབ་ར ཆང་ཟང ཟལ་སོགས་ར ཌཏེཿ 
དེ་ཡང་རྫོང་གསུམ་དང་ར།༔ རེག་རཿཔ་གསུམཿ། དམ་བཅའ་གསུམ་དང་། 
༈གཏན་༈ཆེགས་བཞི་དང་། དངས་པོར་སྨྲ་བ་དང་། སྙོང་པར་སྨྲ་བ་ཝལ་སོགས་རཔ་ 
ཨ་ཏི་རྣལ་དགོངས་ཀི་སྐབས་ནས་བསྟན་ནོ།། ར་ར རརིགས་ར ༢༢༩ བསྟན་ར རལསོགས་ཿ 
ཞེས་གསུམ་པ་གབ་པའི་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ནི། ཕུག་ 
བཟུང་བཿ། ཧྱ་གདབ་བུ། དེ་ལྟར་ན་གད་བ་བཟུང་གཉིས་གཉིས་སྲ་མེད་པཿ།ཌ 
ཆེན་པོ་གོང་ན་མེད་པ།།༈ ཉིད་ཀིས་མ་བཅོས་པ། མཐའ་༈བསྐྱར་།བར་བྱེད་པ་ 


དང་། སྣང་༈བ་།ཡུལ་ལ་འདེབས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་༈བསྒར་༈བ་ལས་བདེ་བ་ 





དང་མ ༈པདེ་བ་།ལས་སོང་པ་སྟེ། ཆ་ཿ ང་ཆ ཆའགུར་ཇ ཆཔ་ཿ ཟླསར་ར ར་ཆ ཐའདེབས་པ་ཿ 

[7༡༡༤ ན)]¡ [ཀ༡ ཤ༢༩༦ ན༢] 

དེ་ལྟར་བདེ་སོང་གཉིས་བུང་ད་འཇུག་པས། ཟུང་འཇུག་ཕུག་གྱ་ཆེན་པེ་ཞེས་བུའ།། 
དེ་ཡང་མཱ་དྲ་བཞི་དང་། དབང་བཞི་དང་ཿ ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བཞི་དང་། 

དྲན་སེགས་བཞི་དང་། ༈དགའ་པ་༈བཞིེ་དང་། སྐད་རཅེག་རམ་བཞེ་རལ་སོགས་ངཔ་ 

ཕུག་གྱ་།བསྡས་༈པའི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ།། - ༔་༔ རདག་པ་ཿ ༢༡༩ རཝ་སོགས་ཿ རབྡད་ 
དེ་དག་གི་དོན་ཕག་རྭ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བ་བ་གང་ཡང་མི་བྲེད་པ་ཉིད་ལ་བྲུག་གོ། 
།ཞེས་བཞི་པ་ཕུག་རྱ་ཆིན་པོའི་མཐའ་གང་ཁལ་ཐུག་པ་བསྟན་ནས། 

།།།ད་ནི་ཝ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྙན་པ་ནི། དེ་ 


ཡང་རང་ཆས་ཉིད་།པ བཞིན་སྣང་།༈བ།† དེ་ལར་སྒང་༈བ་།ཿདང་ཆས་ཉིད་གཉིས་ 


ཅོ 


༈གཉིས་༈སུ་མེད་པར་རྫོགས་པ། ཆེན་པེ་གོང་ན་མེད་པ།།7 མཐའ་ནེ་བཞག་པ་ 
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༈ཅལ་།གྲེས་གོལ་བ་ཆུའི་།སྙོགས་7མ་བཞག་པ་།ཅམ་།གྲེས་སངས་པ་ལྟ་བྲའ།། =°: 
ང་ཌ རྫཔ་༔ རཔ་ཌ རཿ ང་༔ རལརམ།༔ ཌསྙོག་ར རྱ རྤམ་༔ 
༈བ་།སྣང་།སར་།བཞག་པས་གྲོལ་བ་ལ་བུ་དང་། ཤཾས་པ་འགྲེས་༈སར་༈བཞག་པས་ 
གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱེ་ཆེས་རྣམས་རང་སར་བཞག་པས་ཏེ་ཞེས་པས་སོ། 
རཔ་ཆ རཿཔར་ཆཿ 
།དེ་ཡང་འཁར་བའི་ཆས་སྣང་ཤེས་གཉིས་ཆེས་ཉིད་ད་ཟུང་འཇུག་པས་ན། ཇོང་ 
གསུམ་ནི་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་རལ་སེགས་ཌཔཿ།ཿ = རེག་རཔ་གསུམ་ནི་གྲུ་ 
མཆན་གོ་།ལྡག་ལ་སེཾགས་༈པ་དང་། གཏན་ཆིགས་ནིཿ ༈དཔེ་འདིར་ཆིག་སླུབ་འགའ་ 
རེ་ཆད་ཡོད་འདག་པ་ཀཐོག་གེ་དཔེ་ནས་ཁ་བསབ་པ་ནེ༈ གཅག་ཤེས་ཀུན་གོལ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་སྟོང་རར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེ་ཡང་གྲོལ་ལུགས་བཞི་ 
ལ་སོགས་པས་གྲོལ་བའི་གནད་ནེ།། ཡེ་གོལ་ལ་།བསྐྱར་༈གཞི་མེད་པ་རལ་སེགས་: 
པའ། ཿཡསོགས་ ང་ང རིགས་ཿ དྣོག་ལསོགས་ཿ ཌ་ཇ ་རལ་སོགསཿ 
ཟཨ ངྭ་བཾ་ཝཱ་ཿཕིའི་ཿབར་དྭ་ང་སྤྲད་པ་དང་། ཆས་ཉིད་སྔ་ཕྱེ་དང་། སྣང་ཤེས་ 
སྨ་ཕེའི་བར་ད་ངཾ་སྤྲད་པ་ཅམ་གྱིས་ཕྲད། ཕྲད་པ་ཅམ་གིས་རྟོགས་ལ:ར རྟོགས་པ་ 


ཌེ 


་གོལ་བའཾ། གོལ་བ་ལ་༈།བརྟེན་།ནས་མཐར་ཕྲིན་པའ།། རཕི་འི་ར ེན་༔ 


ད་ལ ལ་ཐུག་གོ།། རྨཾར་ཿ རཔ་ཿ རཔས་༔ 


ལྟར་ཁུང་ཆེན་མཁའ་།ཝྲིང་༈གི་སྐབས་ནས་།ཞིབ་རཏཱ་སྔོན་།ན།། ༠ རད་ཿ 


ཿབསྟོན་ 


གྱིས 
དེའི་ ཕྲིར་ ན་ཡེ་གྲོལ་ལ་༈བསྐྱར་༈གཞི་མེད་པས་སྣང་༈བ་†གང་སྙང་གི་སྟེང་དྭ་བཞག་ 
པ་7ཉ 
དེ་ 
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ཞེས་ལྔ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་དྲུག་༈པ་མཐར་ཐུག་༈གེ་མན་ངག་ལྔའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནེཤ། 
དགོས་པ་བོ་།དགོས་པ་བོ་ ལྷག]ལས་འདས་པ་རལ་སོགས་རཔ་གོ་ཿརེམ་བཞིན་རགཞང་རད་: 
གསལ་ཁ། ༢༠༠༠ ང་= ཟཡསོགས་ རིམས་ཀྲིས་ར་རཤཿ 
ཞུས་དོན་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་གེ་དགོངས་པ་༈བསྟན་པ་།ལ་དྲྭག་ 
ཌཏཱ་ངབས་ནས་བསྟན་ནོ།། ༢༠༠ ཇད་ཿ 
།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞུས་དོན་ 
]3?༡༤ བཿ] [ཀ› ཤ༣༢༩༧ ན༤| 
ཞེ་དྭུག་པ་ བསྒྲབ་ པའི་ཐབས་ཟབ་མ་ཁད་པར་གི་སྔགས་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་ 
བདན་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། བསྒྲབ་ པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་༈ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁད་པར་བསྟན་པ་ནི། *ཿ 
གམམ་མ་གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་པའིཿ།ཿ ༢༠༩ 








=ཞེས་རཔ་རལ་སགས་ངཔ་གཞང་རད་ངཿགསལ་ཁ། རྔཅེས་ར ཟལསོགས་ར ༢༠༢ 

།ད་ནི་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་གཅོ་བོར་༈གུར་པ།། རྣལ་འབྲོར་མའི་བསླྲབ་ 
པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རཅེས་རཔ་ནི། ཐོག་མ་འམཤཿ 
ཡང་ན་མང་༈པོ་༡ལ་དགོངས་པ་ལྔ་ འདེར་ཤེས་རབ་གཅོ་༈བོར་༈ཿགར་པ་རྔརོ་ཆྗེ་ 
ནྣལ་འབྲེར་མའི་ཌསྒུབ་ཿབྲབས་རྣམ་པར་བཤད་ཅེས་དམ་བཅས་པའ།། རའགུར་བར 
རཞེས་ར ཆང་ཇངཿ པ་ར ར་ར རབར་ར ༣འགུར་བ་ རབསྒབ་༔ 


བྲིན་ཌ ཞྲཔས་ ངན་པང་སྒང་༈7 ༈པ་བརྦུར་། ༈ནས་ པ། ནང་གེ་སྣང་༈བ་།འབྲེན་ནས་ 


པཤ།ཿ དགསང་ བའི་ བྱེན་ རྒནབས་ཡི་ ཤེས་ ༢པར་ནས་ པའ། རབྲརབས་ར རཔ་སྒར་ར རཔ་ར 
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ཌ་༔ རབརླབས་ཿ 
དེ་ཡང་གང་གེས་༔སྙོན་རཔ་།ནི།། ཕཱི་མཆད་།༈ཆང་༈།དང་རམྔཌལ་རལ་བརྟེན་ནས་ 
=སྙོནཿ། ནང་ཚོགས་འཁར་དང་སེན་དྷྭ་རའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོནཿ། གསང་ 
བ་སྔགས་དང་གཡང་དྭང་འཁེལ་བའི་སྐེར་ལུགས་ལ་༈བརྟེན་ནས་སྙེན་༈ནོ།། ཿབསྔོན་ར 
རམཿ ཌཔ་༩ ངམ་དལ་ཆ མབསྟོན་ཆ རབརྟེནས་བརྟོན་ར 
དེ་ཡང་རྣལ་བ་བདེ་བར།ཌཿ འབྲོར་པ་འཆར་བར།ཿ མ་བདེ་བ་འབར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནས་པ་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་ན་ཆོས་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་དེཿ།ཿ 
ཆོས་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ནས་པ་རྫོགས་པའོ།། ༡༡" 
དེ་ལ་བྱེ་བྲག་རཏཱ་རབཤད་ན། ཕྲིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱོད་པ་རྒུན་བྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ 
ལ། ནང་གི་ནལ་འབོར་མ་རྤེམ་རཔ་།ཧུན་[གི་།རྣལ་འབྱོར་།འཁོར་ལ་ལ། གསང་ 
བཀ་བཟུན་ཀུའཁར་ཡ། དེ་ཡང་རྣལ་བ་ཉམས་7༠༈ལཿ།ཌ འབྲེར་པ་མོང་རེ༠ལ་ཌ 
རྟགས་པའཾ།། ངད་ཿ མྲོམ་ཿ མབཟྱུན་ར རནོར་ར རམ་ར ར་ར རཔ་མ་ར 
དེ་ལྟར་ཉམས་ལོང་དང་རྟོགས་པ་ལ་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཏཿ ཞེས་བྲའཿ།ང དེ་ 
ཕྲེ་རྣལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་རྣལ་འབྲོར་མའི་།གྱན་།དང་ཆ་ལུགས་ལས་ཡལི་རའད་འཐ 


ནང་།ངག་༈འབྱོར་༈པ་ཌལ་7བརྟེན་།ནས་ངག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་ཿའདའཿ། 


རཿ ཇའདཿ ༠༩ ཇབ་ རྟརེན་ར རའདཿ 

་ཡང་ཕཱི་ལཱར་རྣལ་འབྲོར་མ། ནང་ལྟར་རམ།ཁའ་འགྲོ་ཟེམ། གསང་བ་ལྟར་ 
ལ་ཝ་ལྔ་ཡོད་དོ།། ཿམཁའགྲོ་ཿ པ།ཌ 

རྔེ་རྗེ་རྣལ་འབྲོར་མཐར =རྙཊ་རྡནལ།་འབྲོར་མ། རཔདྨ་རྣལ་འབྲོར་མ། 


དེ་ཡང་ཕྱི་ཝ 
མོའོཿཿ དེ་འ 
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=ཀྲར་རྡརཡ་འབྱོར་མཐང བླད་དྷ་རྣལ་འབྱོར་མཆཉངཿ མཁའ་གྲོ་མ་ལ་ཡང་ལ། རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་ཿལ་སེགས་ཌཔ་ཝཁ།། ང་ང ང་རད་ན་ཿ རཔད་མ་ར =ཀར་ཆ་ ང་ང ཟཡགས་ 





7༡༡༥ ན)] [ཀ› ཤ༢༩༨ བ༣ | 





དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་མོས་པའི་བྲེ་བག་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དབྲེངས་ཕྲུག་མ་ལ་སེགས་ 
པ་ལྔ་ཡིན་ལ། ནང་ལྟར་བྷད་དྷ་ཀྲོ་ཏི་༈ †ཤཱ་ ༈རེ་རྔལ་སཾགས་རཔ་ལྔ་ཡེན་ལ། གསང་བ་ 
ལཱར་ ལར་རྡ་ ཇི་ རེགར། ་ཀེ་ཕག་ཚཾ མ་ལ སེགས་ ངཔ་ ཝའཾ། རལསོགས་ཆ ཤོར ཝལས་བསོགས་ 
རལ།སོགས་= 


= 


དེ་གང་།ལ་༈དགོངས་ན། ཕྲེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པར་བྱེད་དོ།། ཟལས་ཿ 
ནང་འབྱུང་བ་ལྔ་དག་པར་བྲེད་དོ།། 
གསང་རབ་ཁི་=མ་ཝས་ཉིན་ལོངས་པ་ལ་དག་པར་བྱེད་དོ།། པ་ཁྔབོ་ཿ 
དེ་ལར་ན་གསང་པ་ཁྲོ་མོ་བཀོད་པ་ལས། པ་འྔོ་ར 
།འདོད་ཆགས་།[འདོད་ཆགས་ ལྷག]ཿཔདྨ་ཿཕག་མཾ་དམར་མཾ་དང་། རཔད་མ་ཿ 
གརཞེ་སྤང་རྡེ་རྗེ་ཕག་མེ་དཀར་མོ་དང་། ༢༠: 
རཿགཏི་མུག་བདེ་གཤེགས་ཕག་མེ་ནག་མི་།དང་༈། = 
རངང་གྲལ་རརཊ་ཿཕག་།ལ་།༈སེར་ལེ་།དང་།། ༢༠ རད་ན་ཿ 
༈ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱི་ཕག་མེ་སྔོན་མཾར་བཤད་དོ།། རྲ་ཿ 
དེ་ཡང་ཕཱི་ནང་གསང་པའི་ཁུད་པར་ལས། ཆེིག་གེ་དོན་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྲོར་མ་ནི་བཤད་༈པ་སྟེ། མཁའ་དབྲིངསཿ།ཿ འགྲོ་རིག་པཔཿ མ་ད་བིངས་རིག་ 


པ་འདུ་འབྲལ་རམེད་ཿཔ། ཕག་ལས་དང་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀག་པའ། མོ་ 





ཆས་ཐམས་ཅད་༈བསྐྱེད་༈ཅིང་འབྲུང་།བར་།བྱེད་པའ། ཌ༠དེཿ ར་ཆ ཟྟང་ཌ རསྐེད་ཌ 
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རཔར་༔ 
།དྭ་ལ་པུའ་ནལ་འབྱར་མ་འད་ལས་བྲགས་པའ་ཐབས་ན། པད་པར་གཤགས་ 
བཁན་ ཁྱ་བཁཁ་གླང་དངས་ཞ་ ༢།པར་ལ་མཇས་ལན་དང་། ར་(རྗའ་7 


རེགས་ལ། ཁྲོ་མོ་སྔོན་འབུང་དང་། ༈རྣཊའི་།རེགས་ལནཿ ཉ་མོ་སྔོན་སྤྱོད་དང་། 


༈པདྨའི་རེགས་།ལཿ།ཿ ༢མ།ཁའ་འགྲོ་ ཿམ་སྔན་འབུང་དང་། ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་མ་ 
ལཿ།ཿ ༢མཁའ་འགྲོ་རམ་ཀུན་རཏྭ་སྤྲོད་པའི་ཌསྒྲབ་རབབས། རྣལ་འབྲོར་མ་འཁོར་དང་ 


ཝན་༈པའི་༈རསྲབ་རཐབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་ཁྲོ་མེ་རབ་རཏྭ་: 
ཇམ་པའི་སླྲབ་ཐབས་དང་། རྔེ་རྗེ་ཕག་མོ་རྱན་ཿགཉཏེག་ཿམ་རོ་ལ་ཞོན་པའི་: 
ཐབས་དང་།།བདུན་དུ་འབུར་ར། རཔསྒྲབ་རེ ར་རད་ན་ར རེ་རེ ཌ པད་མཁི་ར ང་ཌ 
རམ།ཁའྲགོ་ཿ ང་ཟ རམ།ཁའྲགོ་ རདུ་ང རབསྒྲུབ་ཿ ར | ར་ར ཆབསྲུབ་ང རཿ 

དེ་ལ་འདེར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྱན་རགཅེག་ཅམ ་ རབས་བཤད་པར་བུའ།། 
ཌཅེག་༔ ཆབསླྲུབ་ 


འདེ་ལ་ཆེས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྲེས་རྣལ་འབྲོར་མ་དངོས་སྲ་ 





པི་ 
མཁི་ 


༈འགྲབ་སེ།། །དེ་ཡང་བསྲ་ན་ཿགསུམ་=ཕེ།༈ སྔོན་དྭ་རྣལ་འབྲོར་པ་དམ་ཆེག་དང་ 
ཝཱན་པས། རབ་ཏཱ་ཌད་བེན་པའི་གནས་སྭ་ནལ་འབྱོར་མཁི་ནལ་འབྱོར་དྲ་བུ་སྟེ། 
༈བསེན་།པ་ཇི་ལྟར་བྲ་བ་དང་རགཅེག དེ་ནས་དལ་བཞེངས་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྲ་བ་དང་གཉེས། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་བླསར་།བ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དངོས་བྲབ་ 
ཀི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་མོ།། ཿབསྒུབཏེཿ =༠༠༠༠སུམ་°ཿ ད་ར རསྙིན་རེ རཿ 
7ཤ?༡༡༩༥ བ)] [ཀ› -ཤ༣༩༩ བ“ | 
དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་ཁད་པར་བགེ་རྣམ་གྲངས་སྲ་བཅུ་དྲྭག་ཿཏུ་མའགྲུར་ཏེ། ནཱལ་ 
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ཡར 
ཿ སས 


་།མའི་༈སཾ་སཾའི་༈བསྙེན་།བླསབ་ཀི།ཐས་ཇི་ལར་སྦྱར་བ་དང་རགཅེགཿ 
ཡི་གེའི་སྦྲོར་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྲོར་མའི་རྩ་བའི་སྔགས་ངེས་བཟུང་རབ་ 
དང་གཉེས། ༔པ་༔ 


དེ་ལྟར་སྔྫགས་ཤཾས་པར་བྲས་ལ། རླང ངཔ་པོས་བླཟས་པ་ཇི་ལར་བ་བ་དང་གསམ། 


¬ ༨ 


=འདེའི་ཌདས་སྭ་སྐ་བསྐྲིད་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེའི་།འཕྲོ་།འདས་གསལ་བར་བྱ་བ་ 
འི 


བྱ་པ་དང་ལྔ་། =༠སྙེད་ར 
དེ་ལས་ཝ་མོའི་སྐ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་འད་ཀྱིས་བདག་གཞན་གྱི་ལས་དང་། ཉེན་ 
མོངས་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པ་དང་དྲྭགཿ༠ཌ པཿ 

དེ་ལར་ སྤྲངས་ནས་ས་ བོན་ལས་འད་འཕྲེས་ནས་ཁྲོ་མའི་ སྐུར་ བཞེངས་པ་དང་ བདན། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་༈དཔའ་།ྤལ་མོའི་སྐ་གཟེའ་བརྗེད་དང་ལྔན་པར་བསྒོམས་པ་ 
དང ༈བྱཧད་པང༔ རདཔས་༔ ང་ཇ ང་༔ 
དེ་ནས་དབང་།བསྐར་།ཞིང་མི་བསྐྲོད་པས་དབྲ་གྱན་པ་དང་དག། རཧར་ར 
དེ་ནས་ལྷ་མ་བསློམ་པའི་རྣལ་འབྲོར་པས། ཐུན་བཞེར་བུས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་དས་བསྟན་ 
པ་དང་པཅུ། 
ལྷ་ལེའི་ཐུགས་ཁར་ཨ་ལཾ་དང་ཀ་།ཁ།་ལས་ཉི་ཟླའེ་གདན་དང་བཅས་པ་ལ་དམེགས་ 
ཏེ།།༈ ༢༦བླཟས་རཔ་དང་དེ་ཉིད་བློ་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་བཅུ་གཅེག། :ཡེས་ཿ 
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ཕྟྭ 


བྫོ 
ད་ཀར གནས་པར་བྲས་ཏེ་གྲཟགས་ བསྡ་བ་དང་བཅུ་ རགཉིསང། ༢ 
དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་གྒས་རབཏབ་སྟེར། རང་སེམས་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཅུ་གསུམ། 
རགཏབ་ཏེཿ 
དེ་ལ་བརྟན་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསློམ་པ་དང་བཅུ་ཌབཞིཿ། 
ཿབཞིའོཿ 
ཌ༠ཿདེ་ཝར་7༠།རྫོགས་པའི་།རེམ་པས་།གྱས་།བཏབ་ཅིང་།༈ སླར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་བླ་གནས་པར་བྲ་༈བ་༈དང་བཅོ་ལྔ་། རར ཿརིམ་ར ༠༠ རགདབ་ནས་་ རཿ 
བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆད་བསྟན་པ་དང་བཅུ་དྲྭག་གིས་རྣལ་འབྲོར་༈མའི་།ཌསྒྲབ་རཐབས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ།། རབའི་ཌ ཌབསྒྲབ་ར དཱ 
དེ་ལ་རྣལ་འབྲོར་མའི་ ་རྣལ་ འབྲོར་ ད་ཇི ཇི་ཝར་བུ་བ་ནེ། སོན་དྭ་རང་བི་བླ་མ་ལ་ 
ཆགས་ཉབསགས།†པའི་བུ་བ་རྫོགས་པར་བྲས་ནས། དུར་ཁྲད་རཝ་སེགས་རཔའི་ 
གནས་རབ་རཏུ་རདབེན་པར་སོང་ལ། འཁོར་དང་ཁད་འཇི་སྤངས་ལཿ།ཿ རང་ 
ཌགཅིག་པུ་སྙན་ཿབདེ་བའི་སྟེང་དྭ་འདག་ལ་སྔོན་ད་ཿགཏོར་ཿམ་མཆད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་༈པ་།བྲས་ཿཏེཿ། རང་གིས་སམ་ཡང་རན་ཡསོ་།གིས།རཛཿཿཞེས་སེ་གོལ་གི་ 
སྒྲ་དང་བཅས་ཿཏེ་ཿབརྗོད་པས། སངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ནྣལ་འབྲོར་མ་དང་རཿ རང་གྲེ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ བསག་ར ལསོགས་ ཆད་ཿ ་་ 
ཿཅིག་བུ་བསྟན་ར གསྟོར་ར རཔར་ར སྙེང རཀི་ར རཛ་ར རང་ར | 
[ཤ༡༡༦ ན)] [ཀ)? ཤ༡༠༡ ན༢] 
༩༠ཿམདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤན་དྲངས་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཐྲལ་མོ་སྦྲར་ལམཿ 
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རརྨཔ་མ་སངས་གས་བང་ཆུབ་སེམས། ༩༠༢ 
ར།རྣལ་འབྲོར་མ་དང་བཅས་པ་ལ། =°: 
།བདག་༈གེས་།གས་པས་ཕྱག་འཆལ་ཁ།། ཌནི་ཿ 


ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། བླ་མ་དང།།༈ ཐཱད་ཏྷ་དང་ཤཿ བུང་ཆུབ་སེམས་ 


་ 





དཔའ་རྣལ་འབྲོར་མ་དང་བཅས་པ་ལ། །བདག་ནི་ལུས་གས་པས་ཕྱག་འཆལ་ལ།། 
།།༈ཞེ་སྡང་སྐྱེན་གཅོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྲོར་མ། = 
རཿམཆད་པ་ཝ་ཡེས་མཆད་པར་བགེཿ།ཿ ༢༠ ་༔ 
༈།སིག་པ་མ་ལུས་སཾ་སེར་བཤགས། :°: 
༈།།ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ཁལ་བསྐོར་མཛད་ནས། =: 
།མུ་ངན་མི་།འདའ་༈གསོལ་བ་འདེབས། ༢འད་ཿ 
།འགོ་བའི་དགེ་བ་རྗེས་ཡི་རང་། 
།ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་ད་བསྔོ་ར།ཌ 
ཞེས་པ་བརྗེད་ཅེང་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྲེར་དྭ་འཇུག་པར་བུའེ། 
།དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྲོར་མ་ལ་ཟླས་མོས་པ་བྲས་ཿཏེཉ། འཾག་ནས་འབྱུང་༈བའི་༈ 
ཡིག་འབྲ་བརྒྱད་པ་ལ་༈བསྙེན་།༈པ་འབུམ་ཕྲག་༈གཅེག་བསྐྲལ་༈ལ།། ཇེསྟེ་ར རཔའི་ར རསེན་ཿ 
རཅིག་སྐལ་ར 
དེ་ལྟར་།༈བསྙེན་།པ་རྫོགས་ནས:།ཌ རྣམབ་རཔ་བྱེད་པའི་དས་ན། འག་མའི་བཅུ་ 


༄ 


ཌགཉིས་ཌཔ་འདེར་སྦྲར་ར།། ཌསྙེན་ཆ ར་ར རབསླབ་རེ ར་ཏ 


༦ 
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དེ་ལ་འདེར་རྣལ་འབྲོར་མ་གྱན་རགཅེག་ངེམ་བསྙེ སེན་སྒྲ སླུབ་ =ཀྭེ་སྔགས་བསླ་བ་ནེ། 


ཨ་ལ་དང་པོའི་ཁག་མ་བྲཟུང་།བ་༈ནེ་རས་ཿ། ཐ་མ་ གཉིས་ ཀེ་གོང་མ་ཿཨོཿ། 


-ཟ 


རལཁི་རྡམ་ཚན་ཝ་ཿཔའི་ར།གོང་།ལ་སྟེ་རམོ་ཞེསཿཿ ཝེེ་ཚན་ཝ་པོའི་གསུམ་པ་བ། ཝེེ་ 
ཆན་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ཇ། ཐི་ཆན་དྲྭག་ པའི་གཉིས་པ་༢ ར་རབ བཛཛ་ཞེས་བུའ།། 
ཌ༡་ཿ ཌསྙིན་ བསླུབ་ར ར་ར མཨཱཿ མོང རལི་འི་རེ རཔོའི་ང རའག་ར མགོ་༔ ཌ་ཆ ཆཏེ་ར 

ཡང་སྡེ་ཆན་ཝ་པའི་གསུམ་པ་བ། གཉིས་པའི་གསམ་པ་ ཛ། དྭག་པའི་གཉིས་ 
པ་ར། །ཨ་འིའི་ངགསམ་པ་ཨིཿ།ང དཔཛང་ཞེས་བའ། རྔཨ་ཁལའི་ར ང་ང རབང་ང 

།ཀ་།ལེའི་།ཐ་མའི་ཉིང་མ་།ཧཱ་། །ཡང་།ཝི་ཆན་དག་པའི་ཐོག་མ་།ཝ།། དེའི་ 
གཉིས་པར་ར། ཝེི་ཆན་གསུམ་པའི་ལྔ་པ་ན། རྡེ་ཆན་དྲྭག་པའི་གཉིས་པས་རདེའི་ 
མགོ་བརྒྱན་པ་རནྣ། ཀ་ཁེའི་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སེང་ནི་ས། དེའི་ཟླ་ནི་སྭ། །ཀ་ལི་ཐཾ་ 
མཁི་སྟེང་ནེ་ཧ། དེ་ནས་།ཨོཾ་།བྡང་བྲཾ་ཧཾ་།ཝྐན་།ར་རཧཱ། ཞེས་ཡིག་འབྲ་བགྱད་པ་ 
༈བསྙེན་།པའི་སྔགས་སོ།། ཡི་འི་ཿ རྟཧ་ར ཇམ་ཇ ཌ་་ཆ ཌདེ་འགོ་ཧན་ར རམའི་༠༠ རསཾ་ཿ རལར་ན་ 
= རཾསཱ་ར ཌསེན་ཿ 


རོ 
= རྟན་ང 
འ 


ཤྲ 2༩ 


ཡིག་འབྲ་བཅུ་གཉིས་པ་བསླབ་པའི་སྔགས་སོ། ཿབསྒྲབ་ར རབསྒྲབས་ར ར 
།ཡང་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྒར་བ། ༡ཨོཾ་ཏདྷ་ཀི་ནི་ཧིང་ཧིང་། ༡ཨོཾ་ཌདྷཀི་ནེ་ཕེ་ཕེ་ཧཱུ 

ཧཱུཾ། ༈ཨོཾ་ཌདྷ་ཀི་ནི་གར་རྫ་གར་རྫ། ཐཿཨཱཾ་ཟཿ 

]ཤ?༡༦ བཿ] [ཀ› -ཤ༣༠༣ ན༣ | 

ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཨཱ། ཕཊ་ཕཊ ཀ་ནི་ཀཱ་ནི། ཀྱི་ན་ཀླི་ན། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་རསྭཱ་ཧཱམ། 

ཌཾཱ་ཧཿ 











།ཨོཾ་།བཛྲ་བྷ་ཀི་ནི་མ་ཌ་ལ། དན་ཌ་ཡཿཿ སཱ་ར་ཡཿར ༈ཨོཾ་[ཧ་ཀི་།ནི།། རྷཀྷཱ 
ཨཱཿཿཧཱཾ། ཧྷྲེ་ རཾ =པྲའི་ཨཱཿཧཱཾ་ རྷས་ངལ་ཀེ་རྒཨཱཿརཧཱུཾ། རནྲིལིད་ཨཱཿརཧཱཾ 
ཨ་ར རང་རང རྡསོ་རེ ར་ཆེ རགན་དྱེ་ཨཿ ད་པོ་ཨཿ རྲཔ་པེ་ཨ་ཿ ར་ཨ རན་པ་དེ་ཨ 
།ཨོཾ་༈བཛྲ་བྷ་ཀེ ན་ ༢ལཏ་པཱ་རང་ཁ་།བ་།༈ ཁཱ་ཟཀ་ཁྲ་ཉི ཧེ་ཧེ། ༈ཕྟིཌ་ཧྭ་ 
སྭེ་།སྟ། ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། མཛཾ་ར རབྷ་ལིན་ཐན་ར རཁཱ་ར རཐབ་ཟང ར་ཆ རསྙིས་སྙཆ་སྙིས་སྟ་ཆ རེསྭ་ར 
རྩ་སྔགས། ༈ཨོཾ་།ཝར་] ཌྷུད་ དྷ་ཌསརྦཾ་རདྷ་ཀི་ནེ། བཛྲ་ཡ་ཀི་ནེ་ཿསྤརྦ་ཏྷརྨ་ཿྔཡ་ཀེ་ 

རཱ ཙླཱཙཱཕཊ ཕཊ་སྭཱ་ང ཡ་ ཞེས་ས་སེའི་ལས་ཀྱི་མྲཐ་དང་སྤར་རེ།། 
མོར རྔལར་ན་ར རམས་ཛ་ཟང རྦཾ་མ་ར རས་ར རཿ 

ཨ་ག་ ཕྤྱར་ འབྲེལ་ ནི་ བྒྲགཔ་ ཐུཔས་ན་གསལ་ ལ།། 

རྒ།པ་ =པ་ ༈པཾས་། །བཟླས་ པ་ ༈ནེ། སགས།་ ༈ཆངས་།སྤྲགས་སྲ་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་རབླབའོཔ།།། ཿབླབ་ལཿ རབ་ཝ་བ་ཆ ༢ རྭ་བས་སྐོར་ 

འདི་ཡི་ད དས ་ན་ ཁྲོ ་རོའི་ ་སྐུ་བསྙོམ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཿཏེཤ། ལོས་པ་མ་ལོག་པར་བའ། 
ཌེ 

།དེ་ནས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འད་ནི། རྒབ་རཐབས་ནས། རབླབ་ར 

།ཧཱིཿཿ ༈ལས་བུང་བ་པདྨའི་སྟེང ང་། ཧི པད་མའི་་ ) 

།ཨ་༈ལེའི་།འད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་གིས། པ་འ 

་་་ི་ལས་གང་སཱ་ང་པཱ ° 


༢པ་ཏུ་གསལ་པ ཧང ཌཧཱི་ཿ རཔད་མ་ཆ ར༤་ཌ རད་ར 


ཨྱ་ སེན་ པོ་ལས་ འཾད་བྲེ ར་སྭཾང་པྲ གྲག་དཔག་ རུ =མེད་ པ་ འཕྲེས་ པས། བདག་དང་སེམས་ 


500 


ཅན་གི་ལས་ངག་ཡིད་ལ་ཕོག་པས། ལཱས་ངག་གི་སྡིག་པ་མ་ལྭས་པ་ཡོངས་ས་དག་ 
པར་མཛད། ༈ཡར་༈འཕྲོས་།ནས་།ནམ་མཁའི་བླད་བྷ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ཕི་ནང་གིེ་མཆད་པ་རྣམས་ཀྱེས་མཆེད་ནས། མི་ 
མཉེས་པ་མེད་༈པར་མཉེས་པར་།ྲབས་པའ།། ད་ར རཕར་ར རར ར༠༠༠༩ 

དེ་ལ་བུའི་འཕྲེ་འདས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་འད་ཀྱེས་སྦྱྲངས། ནང་ལུས་ཀྱི་ 

འཐར་འ ་ཡང་སྦྲངས་སཾ།། 
བསྐྱིད་།པའི་ཆེ་ག་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི། དང་པེ་བྲང་ཆུབ་མཆག་ད་སེམས་ 

ཌི =བསྐྱིད་ པ་དང་། དེ་ནས་བསླང་བའི་འཁར་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ད་ 
བསླམ་པ་དང་། དའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསློམ་པ་དང་། 
དེ་ནས་ས་བོན་གི་འཕྲེ་འདུས་གསལ་བ་མངན་པར་བུང་ཆུབ་པ་ལྔ་།༈ལས་།ཁྲོ་མེའི་ 
།སྐུར་༈བསྒོམ་པའཾ།། པེད་= ཟལ་] ཆབསྐར་ར 

གཞན་ནི་གོང་མའི་སྡེབས་ཀྱིས་ཤེས་སཾ།། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་།ནི་། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་མོ། དེ་ཡང་7དེ་།དག་ 
གཉིས་༈ཀ་༈ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཿནསཿ ༢༠༩ རམེད་ར 
¡3༡༡༧ ན)¡ [ཀ༡) ཤ༣༠༣ ན༢)| 
།རྟེན་[གྱི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐེད་པའ།། :བརྟན་ཿ 

ཀུན་རྫོབ་ཿཏུཿརྟེན་ཿམཆྫལ་རདང་། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་ལ། རེན་གི་ 
ཁུད་པར་ནེ། བདག་གིས་རྡཾ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམས་ལ། སེམས་ཅན་གི་དོན་བུའཾ་ 


༈སུམ་།ཏཔ་ལས་ལི་འདའ་བར་བྲའཾ། རམ་བརྡལ་རཿ རམཉམ་ར 


501 


།དོན་དམ་པ་ནིཤཿ ༈བཏེན་༈པ་སེམས་ཀྱི་དཀེལ་འཁོར་ནམ་པར་དག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྐེད་ལ། རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་ནིཿཿ བདག་བྱུད་དྷ་པར་བུས་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་བླ་7ན་།མེད་པའི་༈ས་ལ་།དགོད་པར་བྲའ།། སུམ་པ་ 
རལས་མི་འདའ་བར་བའ།། ང་་༩ རརྟིན་རེ ར་ང ཌ°ཿ རངང་ལས་༔ ང་ར ར༠བ་༔ 


ལ་དམེགས་པ་མཆག་རཏུ་ཿགཅེས་སོ། རབས་ཿ ད་ར 


པར་བུའཾ།། རྡོར་ཿ རསོམ་ར པ་ར 

དེའི་ངང་ལས་།ཨའི་།འཕྲོ་འད་ལས། ཕྱེ་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་སོང་པར་བསྒོམ། བདག་རལ་སོགས་༔པ་བཅུད་ཀེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་སངས་ཀྱེས་བསྒོམས་ལ། བདག་གེ་སེམས་ཉིད་ཨ་ལས་[ལས་ 
ལྷག] མ་ཌགཏོགས་ཌཔ་བདག་དང་དངེས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ད་བསྒོམ་མོ།། ཿམ་ 
ཁིང རཡ་།སོགས་ར ཏོགས་ཌ 


༤ 


དའ་ངང་ཡས་ཨ་རུ་ཞས་པརད་པས། པརྗད་པ་པདག་རང་དས་པརད་ཀྱང་གླ་ 





ཨ་ལས་བུང་།བར་།དམེགས་ལ། ཆོས་ཀྱེ་འབུྲང་གནས་ག་གསུམ་པ། ཚཆེ་མོ་ཐུར་ 


ལ་བསྟན་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ་།བྣམལ་།པའི་ལི་རི་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲེ་བ། ཤིན་རཏཱ་ཌ 
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གྱ་ཆེ་བའི་ནང་ན་གཡང་དྲང་འཁེལ་།བ་།མར་ད་།འཁོར་།བའི་ནས་པ་ཡོད་པ་ཌགཅེག་ 


རྭ 


པསྒལམ། རྲབམ་ར རཔར་ཆ རྣས།ལ་ར རོད་རེ རཔ་ཌ ཌྐསཾར་ར ཌྷ 


༦ 


4 


དའི་དྲབས་སྲ་གཞལ་ཡས་ཁང་བགྲ་བཞི་པཿ། སྤཾ་བཞི་རྟ་༡བབས་བཞེ་།དང་བཅས་པ་ 
ཀུན་ཿཏཱ་༣འབར་བའི་༈འཕྲེང་བའི་།ད་ཀྱིས་འཁྲེགས་པ། དྲབུས་གྲ་ཿགསུམ་ཡ་རྦཊ་ 
གམ་༔དཀར་པ་གསུམ་གེས་རབ་༔ཏཱ་ཿམཛེས་པས་༈བསྐར་།བ། མཱ་ཁུད་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཌཔདྨའི་ཿའད་ཀྱིས་འཁྲག་པས་༈བསྐར་༈བ། གཡང་དྭང་འཁིལ་བའི་གདན་མུར་ད་ 
༈བསྐཾར་།༈བ་ལ་དལིགས་པ་བསླེམ་པར་བྲའ།། ངབས་༤་ང ད་ང ར༠༠ཿ ངའ་=ེ ངབྲཊཱ་ཁམ་ 


ཆད་༔ རཔད་མཁི་ཆ ར་སློར་ཇཿ 


རསོར་ཿ 

དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ལ། པའི་ཝ་མོ་སེར་མོ་དང་། ཆཱའི་ཝ་མོ་དཀར་མོ་ 
དང་། མའི་།ལྷ་མཾ་།དམར་མཾ། རུང་གི་ལྷ་མཾ་སྔིན་མཾས་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་གྲྭ་དེ་ 
འདེགས་པ་ རྔ༠༠ཿ 

7ཤ༡?༡༧ པབ) [ཀ› ཤ༣༠༤ ན“]| 
ལ་དམིགས་པ་གསལ་བར་བསློམས་པའི་ངང་ཁས། པོ་ཡོངས་སྲྭ་གར་པ་ལས། 
འི་གདན་རྣལལ་རམ། ༈མགོ་༈ཁ་ཿསྦབ་ཏུ་རགཡས་གཡོན་ད་བསྙོལ་རབ་བསྒོམ། 
ང་ད་ཨ་ལེའི་འཕྲེང་བ་དཀར་པོ་གཡས་སྭ་།བསྐར་།བ་ལས་ཟ་བའི་གདན་བསམ། 


-༡1 
༡2? 
3༡༡ 


_-༧1) 
༡2? 
3༡༡ 


་སེང་དུ་ཀ་ལའི་འཕྲེང་བ་དམར་པ་གཡོན་ད་བསྐོར་བ་ལས་ཉི་མའི་གདན་ད་བསློམ་ 


9༢༨ 


ཌསྤལ།ཿ རྔའགོའ་ར རུབ་དཱ་ར ཌསླཾཡ།་ཟེ ཆསོར་ 

།དེ་ནས་ས་བོན་གྱི་འཕྲོ་འད་ལས་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཁྲོ་མོའི་སྐར་ 
བཞེངས་༈པ་།ནི། དེ་ལྟར་ཉི་མ་དང་ཟ་བ་།གའུ་།ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དམཿ མམོཾ་གི་ཿ 
འཾད་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་བུས་པ་ནེ། པུྱང་ཆུབ་རན་རདང་པོཿཌ།ཌ 


503 


ཡི་ཤེས་ན་ཆས་ཀྱེ་དྲ་བིངས་ས།། ངཔས་ཌ བང ང་༔ སམོ་གི་ རཿ ང་ང 


ཚུར་འདས་པས་རང་གི་ལུས་སྦྲངས་ནས། །བསྟེད་༈པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་རིག་པ་ 
ཡིད་ལ་གསལ་བར་བུར་རུང་།བའོ།ཿ བུང་ཆུབ་༈པ་གཉིས་།རཔའ།།ཿ དསེད་ར པའོ།ཿ 
ཿ་པ།ཿ 

དེ་ནས་ས་བོན་འད་དྭ་ཞ་བ་ལས། ཕྱག་མཆན་ཁ་རཊཾ་ག་ཿཐོད་པ་གསུམ་བྱིས་ 
མཆན་པ་གཅེག་ཏུ་ཿབསླཾམ་མོཿ། ཿཿདའི་འཾད་སཾ་།ཆོགས་༈སྭ་འཕྲོས་པ་ལས་ཡང་ 
འདས། ཡང་འཕྲེས་པས་འད་ཟེར་དམར་པ་དཔག་རཏུ་ཿམེད་པས་ནམ་མཁའ་གང་ 
བར་འཕྲེས་པས། བདག་གེ་དོན་དངོས་པར་གུར་པའི་བག་ཆགས་།ལྷག་།མ་རྣམས་ 
སྤྱངས་སེ།། བུང་ཆུབ་པ་གསུམ་པའ།། བཧོང་ཁ་ཿ རབསོམོ།ཿ མཿ རཚགས་ ཇད་ར ཟྣལགས་ཿ 


།།ཿ 





དེ་ནས་ས་བོན་ཕུག་མཆན་འདྲེས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐ་མདོག་དམར་མོཿ།ཌ 


ཞལ་གཅིག་རྔབོ་མེ་འཇིག་པའི་ཞལ། སྤན་གསུམ་སྐྲ་།གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་འཕྲེང་ 





བས་༈བརྒྱན་པཔ། ཡན་ཡག་རས་པའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ༈མགྲེན་།པའི་འག་ན་ 
ཕག་ཞཝལ་ནག་མོ་མཆེ་བ་གཅེགས་པ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་༈ཕྱེད་པའི་གར་གིས་རེ་།མནན་།པ། 
ང་ང ར༡་༩ རློགལ་ར རྦགན་རེ ཇའགྲིན་ར རདཀྱིལ་ཀུང་ར །གནན་ར 

ཕྱག་གཉིས་པཿ།ཿ གཡས་པ་བྲེ་གག།[ཐོད་པས་མཚན་པ་།༈བསྣམས་༈པ། གཡན་ 
ངཔས་ཐོད་པ་རྔོ་ཌྗེས་མཆན་པ་བུགས་=ཀར་=འཇིན་པ། གཡེན་པའི་སྒིད་ཁུང་ནས་ 
མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་ནས་ཁྭ་ཊ་ཌག་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་གསུམ་གྲིས་མཚན་པ་འཇིན་པའ།། 








ང་ཟ རརྣམས ས་= རྔཔ་ཌ༔ ཌརྡོར་ར ཟཔར་= ཟབ་༔ 


དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཆན་གསལ་བ། ༈མེ་༈རེ་དང་མི་༈དཔུང་[གི་ 
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དཀིལ་ན་བཞགས་པ། སྡ་ཚོགས་ཁེད་འཕྲེ་བའི་ཟླ་བས་།རྱབ་།ཡེལ་ད་བྲས་པའ།། 
ིི་ཌ རང་ར ༄བན་ཟ 

དེའི་སིང་ཁར་ཟ་བའི་༈ད་ལ།། དེའི་སྟེང་དྭ་ཨ། དེ་ལས་འད་ཟེར་༈གི་༔ 
ཆགས་དམར་པེ་དཔག་༈ཏུ་མེད་།༈པར་འཕྲོས་པས། ནམ་མཁའ་འད་ཀྱེས་གང་བ་ 
ལྭས། ལྷ་མཾ་༈དེ་༈་འདྲ་བ་དཔག་ཿཏཱ་རཿམེད་པ་སྤན་དྲངས་།[ཏེན། རྣལ་འབྲོར་ 
༈མཁའི་ རོའ་ལ་ར ཆད་ཌ་ར རའི་ཌ ཆད་= སྙེང རཔ་འི་ 


¡3༡༡༨ ན?)¡ [ཀ) ཤ༣༠༥ བ:] 
ཐུགས།ཁར་བཅུག་པསཿ།ཿ ལྷ་མོ་དེ་གཟེའ་མདངས་དང་ལྔན་པར་བསླེམ། དེ་རྣམས་ 
=གཅེག་ཏུ་ཿགཱར་པ་ལས། ༈ཡེ་ཤེས་།སེམས་དཔའ་རབ་རཏཱ་རཿགསལ་བ་མཆོན་གང་བ་ 
གཅེག་བསླེམ། ཆཅིག་དཱ་ར ངད་ཡིས་ཌ ཆད་ 
དའི་སང་ཁར་ཟ་བའ་དལ་།ཉུངས་།འབྲ་(ཅམ།7 དའ་༈དཀོལ་།དྲ་ཐད་པ་།་རཊ་ 
གེས་ཿམཆན་པ་སྲས་བྲེས་པ་།ཅམཿ། དེའི་དཀེལ་ད་གཡང་དང་འཁྲེལ་པ་།མུར་།ད་ 
༈བསྐོར་།བའི་དབུས་སྭ་ཨོཾ་།ལ་༈དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱའ།། ཤཱང་ རྩརམ་ བཀྱིལ་= 
ཌའེ་གིས་= རྔརམ་ང ང་ང ཌསོར་ཌ རྔ །ས་༔ 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྤི་བོ་ནས། ལྷ་མེ་དམར་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔབག་རཏུ་: 
མེད་པས་དབང་༈བསྐར་།བར་བསྒྲོམ། དེས་དཔང་བསྐར་བར་བསྒྲོམ། ངེས་དབང་ 
བསྐར་བས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོས་དབུའ་༈།བགྱན་།པར་བསློམ་མེ། རད་= 
ངྷ། ར་ཿ ངཧན་ང 

།དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེར་བཅད་ཡ་བསློམ་=ཞིང་བཟླས་རྫཔ་ལ་བརྙོན་པར་བྲའཿ། དེ་ 


ལྔར་བསྒམས།་༈པ་ལ་།བུགས་ཀགའ་རྫམ་ཤས་།སམས་།༈དཔའ་དང་། ས་པན་པཕུག་ 
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མཆན་ལ་དལིགས་ལ། ཨ་ཁེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་།ཞིང་།ཁའད་འཕབྲེ་བ། ཀ་ལི་ལས་ 
འད་འཕྲེས་པ་ལ་དམེགས་ཤེང་བཟླས་པ་བྱའ།། =༠བཟླས་ར ར་ཆ རས་ཆ ཐབའི་ར ༢༠ རཅིང་ར 

དེ་ལྟར་གསལ་པར་བྲས་ལ། བསྟོད་པ་དང་རྣཿ མཆད་པ་དང་། པིན་གེས་ 
=བྲརབ་ཀི་ངག་ཆ་བསམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྤོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་ 
བུས་ལ། ལྷ་མེའི་གཟུགས་ས་བོན་ལ་།བསྔ།། ས་བོན་སེམས་ལ་།བསླ།། སེམས་ 
ཉིད་༢༠༢སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གྒས་༈བཏབ་།༈ལ། སྨོན་ལམ་དང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསལ་བ་ 
གདབ་པ་ཡང་བྱའ།། ་ བླརབས་ཀྱིས་ཆ ཆར ཇལ་ཇ ཆགདབ་ 

དེ་ནས་རྣ།བ་ཿཐབས་ནས་༈འབྱུང་བ་།བཞིན་དུ། རྣལ་འབྲོར་མའི་རྫོགས་པའི་ 
༈རམ་པ་†༈བརླམ་པ་དང་། ད་ཉད་ལ་རྱས་༈བཏབ་ཉ།ཏ ཡང་།བསྐད་༈རྫགས་བུང་ 
འཇུག་རཏཱ་རབྲསཾམ་པར་བའ།། བྲུབ་ར མབུང་པ་ར རིམས་༠ཆ ཆགདབ་ཏེ་་༔ རྐེད་ར ཟད་ཿ 

འདི་ལར་ཟླ་བ་ཝ་བསྒོམ་བཟླས་༡ལ་བཆོན་པར་བས་པས། རྣལ་འབྲེར་མའི་ 
དངས་གྲབ་ཆེན་པོར་འགུར་རོ།། པས་ཿ 

དེ་དག་ཀུང་༈དཀཀུས་།དང་སྦྱར་།ན།༔ ༈བསྱིན་པ་།རྣལ་འབྲེར་མའི་ཚེགས་ 
༈བསྙེན་།༈པར་བྱེད་ལ། གང་ཟག་སྲ་ཡེས་༈བསྙེན་།༈པར་བྱེད་ན། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྲོར་ 
མ་ལ་མོས་པས། ཐབས་གང་གིས་བྱེད་ན་བསློམ་བཟླས་ཀྱི་།གོ་།མ་ལཾག་པས་བྱེད་དོ།། 
རྨས་ཆ ཟནས་ ཌྙེན་པ་རེ ཌསྙེན་རེ རམཉེན་རེ རའགོའ་ཌ 

རསྒྲབ་རེཔ་ནེརར རྣལ་འབྲོར་མ་བསྒྲབས་པས། མཆག་དང་ཐུན་མེང་གི་དངས་ 
བུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ།། ཌབསྲབ་ར རྫ འུ 

ལས་ཀེ་མཐའ་ནེཌཿ།ཿ འགགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཌྲཔ་བརྟག་ཿཔའི་ཆ་ག་དང་། 


ཆང་འགགས་པའི་ཆ་ག་དང་། ཆཚངས་པའི་ལས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་ཝ་དང་། འགྲོ་བ་ 
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འདལ་བའི་ཆ་ག་དང་། ་ རྔས་ཏག་ཿ 

]ཤ༡༡༨ བཿ] ཀཿ ཤ༣༠༦ བ༤ | 

ཐོད་པའི་ སྦྲེར་བ ཇི་ལྟར་བུ་པ་དང་། གདག་པ་ཅན་ཚར་གཅད་༈པ་ལ་སོགས་རཔའི་ཆ་ 

ག་ནམས། སཾ་སའི་སྔགས་ཀྱི་ཐུས་དང། །སྦྱར་བ་ནི། སྒྲབ་རཐབས་བདན་པ་༈རེ་ 

༈རེའི་སྔགས་ཊ༈ལ་།རྨོས་པའཾ། རངའི་ལསོགས་ ཇ་༩ ཆབསྤྲུབ་ར རང་ཿ རཔས་ཌ 
།འདེར་ནི་གོང་ད་བསྟན་པའི་རབསྭེ སྭེན་སྒྲུབ་ =ཀེ་སྔགས་ཕྭེ་བ་ལས་ཤེས་པར་བུའཾ། 

རསེན་བྲུབ་ཿ 


༡ ལོ 


།ཇེ་ལར་ནིེ་ རྨཔ་ཿ རཐབས་ཡས་བུང་བའི་། ཧཱཿམི་ སྦྲེར ་འབྲེལ་ནེ་སྔྫགས་† །བསྡ་། ཏབའི་ 


བསྟན་པ་ལ་ཤཾས་པར་བུའ།། བསླབ་ པ་ར ཿའདེ་ཁི་ཿ 

དེ་ཡང་རསླབ་ཌཔ་པོས་ནི། རྣལ་འབྲོར་མ་ལ་མོས་པའི་རྟེན་གི་གང་ཟག་གེས་† 
བླཟས་པ་།བརམ་།པ་ནི།། ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕུག་མཚན་གསལ་བར་དམིགས་ལ་ 
སད་བཟས་པ་བུ་ཿསྟེཊ། ཞེས་པའི་དོན་ན།། ཆསྒྲབ་ཆ རྗ༠།ར ཆཚྩམ་རེ ར་ར རཏེཌ 

དེ་ལ་རརྡཾ་རཆྗེ་རྣལ་འབྲོར་མ་།བསྐེད་༈པར་བྱེད་༈པའི་ཡེ་གེ་༡ནི། ༈༠༠།ཨའི་ 
གསལ་བྱེད་འཾད་ད་འཕྲེས་པས། ལས་།དང་།༈བག་ཆགས་སྤངས་ཏེ། ཆེ་༈ག་།ནེ་† 
སེམས་བསྐྱེད་།༈པའི་།༠༠།ཏིང་ངེ་འཛིན་།བསསྒོམ་།པའི་ཐབས་ས།། རྡར་ར རཔ་༠༠ 
མསེ་གི་ཿ རཆ ཆགའི་ཇ ཆ༠སྙེད་ར རརིམ་པའི་ར རབསྒོམས་ཿ 

ཡན་ལག་ནེ་བཅུ་དྭག་ཿཏཱ་རྦབས་པའ།། ཇད་ཿ 

ཀུན་རྫོགས་པ་ནེ་དང་པོ་༈ ༈བསྙིན་༈པ་དང་སེམས་།བསྐེད་༈པ་ནས། སྨོན་ལམ་ 
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གད་བ་པ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པའ།། སེན་ཿ ཟྟེད་༔ 

ཿབསྐྱེད་།པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནེ་སྐབས་སྲ་ས་སོའི་ནེ། རསྒྲབ་རཐབས་ 
བདན་ལ་མོས་།ལ་། ཁ་དོག་ནི་དཀར་བ་དམར་ནག་དང།།༈ སེར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སཾ་སཾ་དང་སྦྱར་ཏེ། འདེར་ནིེ་ཁ་དོག་དམར་པོའི་འད་འཕྲོ་བ་ལས། རྣལ་འབྲོར་ 
མར་བསླཾམ་མོཿ།ཿ ༈དེས་༈གོ་ཕེ་ནས་སེ་སོའི་ཁྲེ་མེ་ལ་མོས་པར་བུའཾ།། ཆབསྒུབ་ར 
ར་ར རེ་༔ ཝཡ།སོགས་ཌ ཕ།ཌ ༠ 

དེ་ཡང་ཇི་ལར་བུ་ཞེ་ན། བཅོམ་པ་ནི་རྣལ་འབྲོར་༈པ་།བཅུན་མོའི་།བྷ་།ག་ཟལ་ 
མངས་ཆདག་གཉེས་སུ་འཇིན་པའི་ཏུག་པ་ཡིད་པས། ངན་སོང་གསུམ་གེ་སྔག་བསྔལ་ 
བཅོམ་པས་སྐི་བའི་རྒྱུན་།བཅད་།། རམ་ཆ ཆབ་ ཟཕས་ཡང་ཆ ཆགཅད་༔ 
ད་ཉིད་༡ལ་།ནམ་པར་ཉོག་པ་ལས་ཀྱི་ཁུན་ཆད་པས། ཉེན་ལེངས་པ་མ་ལུས་པ་ 
བཅོམ་ལ། ཐ་མལ་བགི་ལུས་སྲ་ལི་གནས་ཏེ། རྣལ་འབྲོར་མཁི་སྐུར་བཞེངས་པས། 
ལཱས་ལ་བདག་རཏུ་འཇིན་པའི་ཞན་པ་བཅོམ་ལ། ཁ་ལོ་ཧན་ཆ་ལུགས་དང་ཝན་ཏེ། 
ངག་བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱེ་འཕྲེང་བ་དང་ལྡན། སེམས་†བསྐེད་†།རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ 
སྭཱ་མེད་པར་ལྔན་པས་ན་ལྡན་ན། རཡས་ཿ རད་ཿ རརྟོད་ 

དེ་ལྟར་།ན་།ལུས་ངག་ཡིད་༈ཿགསུམ་ཌ།ད་འཇིན་པའི་ཞེན་པ་ལས་འདས་པས། 
འཁར་བའི་ཉེས་སྐྱན་མེད་པས་སྐྲ་མདོག་དམར་༈མོ་༈ཞལ་ཿགཅེག་: རཿཌང རཔོ་ཌ ༢༡༩ 
¡ཤ?༡༩ ན)¡ [ཀ) ཤ༣༠༨ ན)| 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཁྲེ་མེའི་གཟུགས་སྭ་ལྔན་པ་ནི། ཐ་མལ་པ་ལས་ལ་མོའི་སྐར་བཞེངས་ 
པའ། 


༤༨ 


དེ་ག་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀ་ཿནས་ཁའད་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་ལས། ཡེ་ཤོས་ནེ་ 
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ལམེ་ལང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མལ་སོགས་རཏེ། མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ལས་གབ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་སྤན་དྲངས་ཿཏེཿ། ལྷ་མེ་དང་རགཉིས་[གཉེས་ ལྷག] ས་མེད་པ 


།བསྙིམ་།མེ།། རྔབ་ར ཐལ་སོགས་ཿ ཌསེཿ ཟ༢་༩ རིམ་ཿ 
དེ་ནས་ལྷ་མཾ་དམར་མོ་དཔག་རཏཱ་=ཿམེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་†བསྐུར་།༈བར་བསམ། 
རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས7་ཀྱིས་དབུའ་བརྒྱན་ནོ། 
༈།།དེ་ལྟར་དངཾས་འཚལ་ལ་ཁྲོ་མོའི་།སྐྲ་ལ་བརྟེན་ནས།། གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ 
དངས་།སྭ་ཐུབ་པས། བྱིན་གྱིས་ཿབརླབ་ཀྱི་ཿཚོགས་དཔག་ཏཱ་མེད་པ་ལ་ལངས་སྤྱད་ 
།། ཆད་ སྐར་ཆ ཐར རསར་ཆྟེན་པ་ར ྔསོས་ར རབླརབས་ཀྱིས་ར རད་ར 
འདེ་ཉིད་ཐབ་པར་འདོད་པས་དུས་རྟག་རཏུ་ཿབསྒཾམ་ན། ཐུན་མོང་དང་མཆག་གི་ 
འབྲས་དབྲ་ངེས་པར་ཐོབ་བོ།། 


= 


-༧1]༨། 


= 


ཌད་ཿ 

དེ་ཡང་ཨ་ས་བོན།།༈ ལི་ཁྲཾ་མཿ དེ་གཉིས་འདས་པ་ལས་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕུག་ 
མངོན་པར་འབྱུང་།༈བའ།།། ཿ ང་ཿ རཔའོཿ 

ཀ་རྗོགས་པཿ།ཿ ཁ་ཡེ་ཤེསཿ། དེ་གཉིས་།༠།འདས་པ་ལས་ལན་ཅིག་སྐྱེས་ 
༈པའི་༈ཡེ་ཤེས་གྲུད་ལ་སྐྱིས་པའ།། == རཾསཱ་ར རཿ 

ཨ་ལའ་འཕྲང་།༈པབ་༈བླབས་པའ།། རཔ་ཿ 

དམིགས་ཏེ་ནི། ཁྲོ་མོའི་སྐ་གྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ཐུགས་=ཀའི་=ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་། ལ་།ད་ལིགས་པ་དང་། ཡིེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་=ཀའི་ངས་བོན་ཕུག་མཚན་།ཨ་ལ་།ཀ་ལའི་འཕྲེང་ཐབ་།ལ་ད་མེགས་པའ།། 
པ་བའི་ཿ རར བའི་ཿ ༢༠༠༢ རཔ་ཌ 


རྣལ་བ་སེལསཿ། འབར་པ་༈བསྐིད་༈པའི་རིམ་པ། དེ་ལར་ན་སེམས་དང་ལྷ་ 


509 


ར་འབྱོར་པའཾ།། =་= རསྙེད་ར 

ནི་འགྱ་བ་དང་བཅས་པ། རོག་པ་ཐ་དད་པའི་འྲྲོ་འད་གཅད་དེཿ་ཿགནས་པར་ 
བུའཾ། དེ་ལྟར་༈བསྐྱེད་༈པའི་རེམ་པའི་།ཧྙིང་པ་།ཏིང་ངེ་འཛིན་རིག་པ་ཡིད་ལ་གསལ་ 
བར་བུས་པསཔཿ རང་ལུས་སྐ་ཕུག་གྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྲོར་རད་བྱས་ཏེཿཌ སྭོང་ 


པ་ཉིད་ཀྱེ་གྱས་གད་བ་པར་པྲའེ།། ང་ང སྐྱེད་ར རྔབ རཾར་ཿ ང་ཌ 





དེ་ལྟར་རྣལ་འབྲོར་པའི་སེམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནོ། 





།དེ་ལྟར་༈བསྐྱེད་།རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དྭ་བྱས་ཿཏེཿ། སྲེང་པ་ཉིད་ལས་སླར་ས་བོན་ 
དང་ཕུག་མཆན་རལ།སོགས་ཏེཿ། ཁྲོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་།ནི་ 
དེ་ལྟར ་བསྐེད་ རྫོགས་གཉེས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་ གོམས་པར་ སྤྲེད་ ནཿ རྣསབ་ཐབས་= 

སཾ་སཾའི་ཟླ་བ་དྭག་དང་། བདན་དང་མར དགའ་རསེ། གཅིག་རདང་།ཿ གཉིས་ 


དང་རྔ། གསུམ་དང་། འདེ་ནེ་ཝ་ཡིས་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲབ་བོ།། ཌསྐེད་ཌ 

ཌསེཿ ར་།སོགས་སྟེཌ ཆཀི་ར ང་ར རངྲ་གྲུབ་ ཐབ་ཆ ང་ཆ ཏེང ཆྭའིག་ང ང་ར 
ཞེས་ཤེས་རབ་༈གཅོ་༈བོར་ ཿགུར་ པ་རྷནལ་འབྱོར་རམ་རབསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ ཌབྱྩཚོ་ཿ 

རའགར་བ་ར རམཁི་ཌ 

7ཤ?༡༩ བཿ] [ཀ› ཤ༣༠༩ ན༤| 

བསྟན་ནས།། ༡༠༈ ་་ོ་༠༠ཌ 


བསྙན་པ་ནི། གོང་མ་ནི་བྱིན་རྨརབས་གཅོ་བོར་གུར་པའི་རསྒྲབ་རཐབས་ཡིན་ལ། 
འདེར་ནི་དངས་བྲབ་འདེ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དྭ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཆག་གེ་དངོས་ 


གྲབ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པའ།། རབྲརབས་གཅོར་པར་འགར་པའི་༔ རབསླབ་ར 


510 


ཐུན་མོང་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུན་མོང་ནེ། ༈མིག་།སྨན་གྲིས་ 
ཁམས་གསུམ་གསལ་བར་བུ་བ་དང་། མི་སྣང་བའི་རསླིབ་ཿཤིང་བསྒྲབ་པ་དང་། 


བཅུད་ཡེན་པས་རྒྱན་གཅོད་བསྒྲབ་པ་དང་། རྐང་མགོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་བསྒྲབ་པ་ 


༄ 


༡ ༥༡ 


དང་། རེ་ལཱས་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་བསྐྲབ་པ་དང་། ས་ཁག་གེ་།ལ་སྔངས་༈ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། འདི་ལྟར་དྲུག་གེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའ། རདམིག་ རབསྒྲིབས་ཌ རཾསྟ་སྙེངས་ར 


འཇིག་།ཏྟཾན་པའི་མཆག་གི་རྣམབ་རཔ་ནེ། རེན་པ་ཆ་།༈གཏེར་༈གི་སྒྲབ་པཔས་ 


= ཆོ 


ནོར་ལ་ཁངས་སྤྲོད་པ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་ རྒྲབ་ ཀིས་རཆེ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་པ་ 


དང་།༔ [སྤོ་།བ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་རྣམབ་རྦབབས་༢ཀྲས་རགཞན་ཐི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 


དཔང་།བྲགར་།པ་དང་། གསད་པ་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་བསླྲབ་།པས་།འགལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྲག་འཕྲེག་པའ།། རྔར རབླསྲབ་ ངགསྟེར་ ངཔ་༔ ར°༠༠༠བསྒབ་གྲིས་༠༠༠༠༠༠།༩ རགཡོ་ 


རབསླྲབ་ར རྗང་ཌེ ཆསྐེར་ཆེ རཔའ 
མཆག་གེ་དངས་གྲབ་ནི། རསྤྲལ་ཌཔ་སྐའི་རསྒྲབ་རབ། འེད་ཀྱི་ཁྲིམ་ལ་བསླབས་ 


པས། སྣང་བ་ཁའད་ལ་གོམས་པ་དང་། ཁའངས་སྐུའི་རསྒྲབ་རྫབ། སྣང་༈བ་།སྐའི་རང་ 


༄ 





བཞིན་ལ་༈བླསཔ་༈པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་དོའི་ཚད་འདི་ཉིད་ལ་ཟིན་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ཌསྒྲབ་པ་ཿནམ་མཁའ་ལ་བསླབས་པས། སྭོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་སྟོབས་ 


སུ་([འགྲར་པའ།། རྫསྲལ།ར ཆབསྒྲབ་ཆོཿ པ་ར རབརླབ་ར རྔསྒྲབ་°་ ཌགུར་པའཿ 


མཆག་གེ་ཐུན་མང་གི་རྒྲབ་རེབཔ། འཇིག་རྟེན་པའི་རསྒྲབ་རེབ་ནི། འབྲུང་ 
༈བ་༈བཞིའི་སྒྲ་ལ་བསླབས་པས། བེམས་པའི་རསྒྲབ་རཔས་བྱད་དྷའི་ལམ་ཉེ་བར་ 


མཚན་པཁ།། ཌཿབསྒྲཾབ་རཿ རྫཔ་ཿེ རངསྒྲབ་ཌ 


༦ 


511 


སྤྱིར་དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རསྒྲབ་པ་སེ། འདེ་ལ་ 
རྱ་གར་ན་རསྒྲབ་མཀྲགས་མི་ཿའདྲ་།བ་སྙོང་དང་བདན་བཞགས་སོ། རབླུབ་༠ཏེ། ཟབླྲབ་ར 
རའྲག་ 
།གཉིས་པ་ཆུལ་བཞིན་ད་བསསྲབས་ན། དངས་གྲབ་མུར་ད་ཐོབ་པའི་རྲབ་རཐབས་ 
ལ་འདེ་ལས་ལྷག་པ་མད་དོ།། ངབླསབ་ འུ 
དེ་ལ་འདི་ལ་སོན་པ་རྡོ་ཇེ་འཆང་གེས་བླསབ་པའི་ཐབས། སྐུའི་རསྒྲབ་རཔ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟན་ནས། ཁུད་པར་གི་ལས་བསླབ་པར་བྲེད་པ། ༈སྙབས་༈ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གསུང་གི་རྣབ་རཔ་ཐུན་མོང་ ཆངསྒྲུབ་ར རབསྙོབས་ར་ཆངསྤྲུབ་ར 
[ཤ༡༢༠ ན)¡ [ཀ) ཤ༣༡༠ ན༦] 
མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནསཔར ཐུན་མོང་།མ་ཡིན་པའི་།རྒྲབ་རཔ་གསལ་བའི་།སྒྲོན་མ་༈ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་རསྒྲབ་རཔ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུན་མོང་དང་ 


མཆག་གཉིས་༈ཀའི་།[ངྒྲབ་རཔ། ༈ཡན་ལག་དྲག་པ་རྡ་རྗེ་གསང་༈བ་༠༠།ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ 


༄ 





དང་། གསུམ་ད་བྷད་དྷ་།ཡིས་།གསུངས་པ་ལ། ཌ་= རྫཔ་རྣམས་°ཿ ཆབསླབ་༔ རེམི་ལང་ 
རཔྲགཔ་༔ ཌགའི་ཌ རབཅྫང་བ་༔ གཿ རྫཔ་ ཿཅན་དང་= རྣྨན་ང 
འདེར་ཐུགས་ཀྱི་རྨྲབ་རཐབས་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལས་སྟོངས་པར་འགྲུར་བ་ 
གསུངས་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཡན་ཁལག་འདས་པའི་ཆ་གའི་རེམ་པ་ཇི་ལྟར་བུ་བ་དང་=།ང 

བྲླཟས་པ་དང་སླབ་པའི་དྭས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། འདེར་ཡན་ལག་འདས་པ་ལ་ 

གསུམ་༤ཕྲ་། ཡན་དྭ་།བསན་།པ་ང་ལར་བུ་བའ་རམ་པ་དང་། དྭ་ནས་རྒྲམཔ་ངཔའ་ 
མན་ངག་དང་། རསྒྲབ་རྨཔ་ལས་ཀེ་མཐའི་སྦྲེར་བ་དང་གསུམ་མེ།། ཿབསྒྲབ་ར ར་རེ ར་ཏེ 


རྔམཉེན་ར ཆཿབསྲབ་རཿ 
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¬ ༨ 


དེ་ལ་།བཉེན་།པ་ནི་ཡ ་བཅོ་ལྔ་པ་༡༠འབུམ་ཕྲག་བདན་ད་†བསྐྱལ་༈ལོ།། 
རྔམཉེན་ར = རྩམལ་ར 

དེ་ལྟར་༈བསྙེན་ངཔ་རྫོགས་ནས་ རྒྲུབ་པ་ལ་དག་ སྟེ། དང་པོ་བུང་ཆུབ་མཆག་ 
ཌཏུ་ཿསེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ ་སྤོམ་ པ་བཟུང་བ་དང་གཉིས། བསྲང་པའི་ 
འཁོར་ལ་བསློམ་པ་དང་༈གསུམཊ། སྙོང་པ་ཉིད་ད་བསྤོམ་པ་དང་བཞི། དེའི་ངང་ 


ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་་བསྐེད་རྗཔ་དང་ལྔ་། ས་བོན་དང་ཕྱག་ 





མཆན་གསལ་བསཿ། ལཝྔ་ལཁའི་སྐ་མདོག་དང་ཕྲག་མཆན་གསལ་པར་བསྒོམ་༈པ་༈ 
དང་དགཿ༠= དེ་ཁཡ་ཡེ་ཤེས་སེམས་༈དཔའ་གཞག་།ཅེང་ལ་མཁི་སྐྲ་གཟྲེའ་མདངས་ 
(བསྐྱེད་༈པ་དང་བདུན། དབང་བསྐུར་བས་།ལྷ་༈ས་སའི་གཅོ་བོས་བརྒྱན་པ་དང་ 
བརྱད། དེ་ལས་སོ སྐེ་ན་ གཟུགས་བསྲས་ ཞིང་བླཟས་པ་དུ་བའི་རེམ་པའ།། མཉེན་ར བསླབ་ 
རྔ ངོད་ཌ རྔ རསྐེད་= ཇ་་ཌཿ ཌ༠°= །།ཿ རྣ༠པཞུབས་= རྔད་ཌ༔ 
རཌདེ་ལ་བུང་ཆུབ་མཆག་གི་སེམས་།བསྐེད་༈པ་ནེ། བདག་གིས་ལྷ་མོ་འདེའི་སྐེ་ 
བསླུབ་ལ་སེམས་ཿཅན་མཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་ལ་རདགོད་རཔར་བྲའ། 
ཞེས་སེམས་བསྐི སྐེད་ ཌཔ་སོན་ དྭ་གཏང་ ངོ་། :༠ཿབདག་གེས་འདེ་=བསླེམ་རཔ་དང་ 





བླཟས་པས། ༈འྲགྲོ་བ་ [དྲུག་ གི་ཀྟི ཡེ སྐེ་གནས་ ཐམས་ཅད་གུན་ཆད་པར་བུྱའ།། །དེ་༈ 
ལ་བླེ་ཡང་དང་ཡང་ད་མོས་པར་བྱའཿ།ཌ རེད་ར རཿ རཔརྒོད་ཌ སྐྱེད་ར རཿ པསླཾམས་ཌ 
ཌའགྲོལ་°ཿ ང་ང རབ་ར ་ཌ 

།༈དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་7བ་།ནི། བདག་གིས་སྡིག་པ་མི་དགེའ་བའི་ལས་ཅེ་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཁལ་འགོད་ཅེིང་།བཤགས་ལ། ཕྲེས་མི་བྲེད་པར་བླ་མ་དང་སངས་ 


རྒྱས་རྣམས་མདུན་བྱི་ནམ་༈མཁར་7སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅའ། 
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༩༠༢ པ་ར རབ་ཤེགསོཌ རམཁའ་ 
དེའི་སྟེང་དྭ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྗེས། སེམས་ཅན་ཀུན་འཁར་བ་ 
ལས་༈བསྒལ་།བར་དམ་བཅའ།། རྨལ 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྔོན་ད་རང་གི་བླ་མ་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་ 
¡ཤ༡༢༠ བ༡)¡ [ཀ༡ ཤ༣༡༡ བ:| 
ཆཚགས་ཀེ་མཆེད་པ་གཡ་ཆེའེ།། 
དེ་ནས་རསཱང་བའི་རའཁར་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡི་གེ་ར་ལས་སྣ་ཚགས་རྡཾ་རྗེ་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཆོགས་པ་རྒྱ་།ཆེན་པ་གཅེག་།བསྒོམ་པར་བྱའ།། བསྲང་པའི་ཿ ཆཆེ་བོ་ཅིག་ར 
དེ་ནས་ །ཨཾ་།བཛྲ་ཿརཀ་རྒཀྐ་ཿཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ ཞེས་པ་ལན་ཿགསམ་བརྗོད་པས་ 
བརྟན་པར་བུའ།། ས་ར རརག་ཀཱ་རག་ཀྲ་ར ར་༩ 
དེའི་ངང་ལས་དཱུཾ་ཞེས་བྗོད་པས། ཧཱུཾ་ལས་འད་འཕྲེས་པས་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་རྣམས་འད་ད་ཞ། ཆུར་འདས་པས་བདག་དང་སྣོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞ་ 
ནས། དེ་ལར་འད་ད་གནས་པའི་རང་བཞིན་ལས། ཕྱི་སྣོད་།དང་ནང་༈བཅུད་ 
ཌགཉིས་ཀ་ ཧཱུཾ་གེ་ཞབས་ ཌཀཱ་རཡ་བན། ཞབས་་ཀྲུ་ངཏཾ་ལ། ཧྭ་ཟཱ་ཆེས་།ལ།། ཟ་ 
ཆེས་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་དུ་དམེགས་ པའ། ཚད་ག་°༔ ཇཉ་ག་༔ ཿ ཆེད་ཚ ༧ པས 
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ཟཱ་ 
༈བས་༈ ནམ་མ།ཁབའི་༈དལ་†གྲྭ་གསུམ་པ་ཁ་དོག་༈མཐེང་།ཁ་གྱ་ཆ 


་ཆེན 
་རླུང་གི་དལ་ལྔང་ཁུ་ཟླ་གམ་རད་བསྒེམ། དེའིསེང་དྲ་ཆ ་དལ་ཟུམ་པོར་ 
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ལོལ དེའི་སེང་ད་སའི་དལ་ས སེར་པོ་གྲྭ་ ཌབཞི་ཌཔ་ཞེག་བསླཾམ། དེའི་སྟེང་དཱ་ར་ 
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ལས་མེའི་དལ་གྲ་ཿགསུམ་རདམར་པེ་གྲ་ཁོན་དཔག་ཿཏཱ་=མེད་པ་བསྒོམ། རཡ་ཇ རམས་ཿ 
རྣའ་ལ་ང 
དེ་ནས་རླཱཾ་ཿེས་བརྗོད་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་ངབ ཞི་རསྒཾ་རབཞི་ཿརྷ་བབས་དང་ 
བཅས་པ། རེིན་པོ་ཆའི་འཕྲེང་ཊབ་།དང་།༈ ཆུན་འཕུང་དང་། ཇ་ཡབ་ངལ་ 


ཤྲ 
༡ 
- 
2 
༩ 
༽ 
$ 
པར 


སགས་ཌཔས་བརླུབས་རཿཔ། ལཝེ་བ་༈ཅྭཀཱ་།ཆིབས་བཞི་ཿཔྨདས་རཿམཚན་པ། ལམུ་ཁུད་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ། ཕེ་མ་རྡཾ་རྗེ་ར་བ་དང་ཤཿ ༈མི་རི་།དང་། ༈༼མི་༈རེ་སྣ་ 
ཆགས་ཁའད་འབར་བར་བསློམ་མ། རླབཱམ་ ར་ར རཔ་ཌེ ང་ང རལས་བསོགས་= རརུབས་ 
རྩརག་ཀུའི་ཿ ཿཔད་མས་ར ཇམི་རིས་ཇ ཇམི་ཌ 

།།དེ་ཉར་བསྐེད་པའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འཾད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་དཔག་ 
ཌཏཱ་ཿམེད་པ་འཕྲེས་པ་ལས། ཀ་ཁེའི་ཆཚགས་ཀྲེས་།༈བསྐར་།བ། དེ་དག་ལས་འད་ 


འཕྲོས་པས་ཟླ་བ་དང་༣ ཉི་མ་ཿ་ཿདང་། རཔདའི་ཿགདན་དྭ་བསྒོམ་མོ།། =ཊྫ 


སྐོ 

དེའི་སྟེང ང་ད་ས་བོན་ཧཱཾ་སྔོན་པོ་ཨ་ལི་དང་ཀ་ལིའི་འཕྲེང་། ༈བའི་༈ ༈བར་ད་ =བསྒཾམ་མཾ།: 
དེ་འད་ད་ ་བ་ལས་ལྕགས་ཀྲུ་རབ་རཏཱ་ =འཕྲེ་བ། འིད་ཀྱེ་གཟེའ་མདངས་ཡད་པ་ངཞེག་ 
ཏུ རཔའི་ཆ ངསློམོ་ར རད་ཌ ཆཅིག་དཱ་ཿ 


།དེ་ཉིད་འཕྲོས་འདས་དོན་གཉིས་།བྲས་པ་ལལས། ཧུཾ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ལྷ་མ་ 
དམར་མོ་ཞལ་ཿགཅེག་ཕུག་བཞི་པ། ༈བཅན་དཀྲེལ་༈ད་བཞགས་པ། སཧུག་གཡངས་པ་ 
གཉིས་ན་ལྕགས་ཀུ་དང་མདའ་༈བསྐམས་༈པ། གཡོན་པ་རགཉིས་རན་ཞགས་པ་དང་ 
གཞུ་བརྣམས་།༈པ། སྐུ་ལ་རེན་པོ་།ཆེ་༈ ཌ༠པས་ཆ =༡་ང བྱཌན་ཀྱིལ་ ༈དཔྱད }ཿ རྣརམས་= 


༢༨༤ 


ངེའཞ་༔ ཌ༔ཤ༔ རྔར་འ་ར 
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]ཤ༡༢༡ རན] [ཀ› ཤ༣༡༢ བའ | 
སྣ་ཆཚོགས་པའི་གྱན་གྲེས་བརྒྱན་པ། དབུའ་རླས་=སེར་པོ་ཐུར་ལ་གོལ་བ། སྤན་གསུམ་ 
པ།༈ ཞལ་བསྐྲད་=༠ཿཅེང་མཆེའ་བ་།གཅོགས་ངཔ། ལྗགས་འདྲེལ་ཞིང་ཞལ་བྱི་སྒེ་ 
ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་སྒྲོགས་པས། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་བསློམ་པར་བྲའོ།། 
ཟཀྲའ་ར ང་ར པ་ར རྩརིགས་ར ཌད་ར 
དེ་ནས་ལ་མོའི་སིང་ཁ་ནས་འད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་༔ཏུ་ཿམད་པ་འཕྲོས་པས། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་པར་གུར་པ་ལས། རང་འད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
མང་པཾ་སྨན་དྲངས་ཏེ། ཁྲེ་མེའི་སྙིང་།ཁར་ཿགཞག་ཌགོ།། རད་ང རབཞུག་ 
༈མའི་༈དལཿ། དེའི་སྟིང་དྭ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆག་གང་༈བ༈། དེའི་ཐུགས 
=ཀར་རལྷགས་ཀུ། དེའི་དྲབས་སྭ་ཧཱ་ཡལ་།ཨ་ལི་དང་ཀ་ཁའི་འཕྲེང་།བས་།རྣམ་པར་ 
༈བསྐོར་།༈བར་ཿབསློམ་རཡ། ཁྲོ་ལོ་ཡང་རབ་རཏཱ་རའཇིགས་པ་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ། 
འཇིག་རྟན་པ་རྣམས་རབ་རཏྭ་ར།སྡིག་།པར་མཛད་པ། བྲེ་བོ་དང་ཁྲེ་མེ་རྣམས་རབ་†ཏུ་ 
དཔའ་།རསྙང་བར་བྱེད་པར་བསྒྲམ།། རྣརམ་ར ངམ་འི་ཿ ང་ང རཔ ཁར་ཆ རལས་ར རཔས་ 
ཌསོར་ཿ ཿབསྒོམས་༔ རཆད་ཌཿ ཌསྲཾགས་ ཆད་༠༔ ཌཿསྐོངས་པར་ཌ 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཁའེ་ས་བོན་ལས་ཁའད་འཕྲེས་པས། ནལ་ 
མཁའ་ལ་ལྷ་མེ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་༈པ་།སྤིན་འབྲེབས་པ་ཙམ་འཐེབས་ནས་ 
དབང་བསྐར་ཏེ། དེ་༈༠།བདད་ཅི་ཝའི་ཆཱུ་གྱུན་བབ་པས། རྡེ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
༈བགྱྱན་[པར་བསླྒམ་མ།། ༢༠ ལ་ང རྦཧན་ར 


དེ་ལྟར་དྭས་ཿགསུམ་རད་གསལ་བར་༈བསློམ་མོ།།། = རྦམོཿ 
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དེ་ནས་ལ་མོའི་གྲཟུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བམྔའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 

དཔའ་ས་བོན་།ལ་།དང། ཕྱག་མཆན་ལ་བཟླ། དེ་སེམས་ལ་བ། སེམས་ཉིད་ 
སྲེང་པ་ཉིད་ཀེ་ངང་ལས། གོང་མ་ལ་མོས་པ་བུས་ལ། སྤན་།དྲངས་།ཞིང་བཞགས་ 
སཱུ་གསལ་བ་དང་། དེ་ལ་བསྙོད་པ་དང་། མཆཾད་པ་དང་། གཏོར་མ་དྲ་བལ་བ་ 
༈དང་།། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསལ་བ་གདབ་ཅེང་། སྤོན་ལམ་གད་བ་པ་རྣམས་བུས་ 
ལ་། རཿ གྲང་ཆ ཤང 

བླཟས་པ་བ་བ་ནི། དེ་ལ་འདེར་ནེ་ཐོག་མཁི་ཡི་གེ་གཅོའ་བོ་མམཿ། སླེ་ཚན་དྲྭག་པའི་ 
འཾག་ཿྷམ་ར=། དེ་ས་རན་སྲེ་ཚན་=བཞི་ཌཔའི་རེམཐའ་ཆམ་།ཨ་།ལ་གསམ་།པས་།དེ་ 
མགོའ་བཟུང་ནེ་།སྨི།། སྡི་ཚན་རབཞི་ཌཿཔའི་གསུམ་པ་བ། སྲེ་ཚན་གཉིས་པའི་གསུམ་ 
པ་ཛ། དྭག་པའི་གཉིས་༈པ་༈དེ་ལ་སྦྲར་བ་ཞེས་༈བཛྲའཾ།། མགཾ་ཇ ཿམར་ར ར༤་༩ མབ་ཿ 


༤ 


ངར རངས རྣ་ཆ རང་ར རཔམས་= ཿབང་འཿ 


པས 
2? 
སས 


སྦེ་ཚན་གསུམ་པའི་འཆར་བྱེད་ལ་།ཊ༈ ཨ་ལི་བཅུ་གསུམ་པའི་=མགོས་བརྱན་པ་ 

༈ཏོ།། དེ་ལ་ཨ་ལི་གསུམ་པས་བཟུང་བ་ཏེ། རྲི་ཚན་དྲུག་པའི་རབཞི་རཿཔ་།༈ལ་།ཤྭ། 

༈ཨི་།དགའ་པ་དང་ལྡན་ར་པ་རེརེ། སྲི་ཚན་ལྔ་པའི་ཐ་མ་༈མ།༈ :ཏྲཿ ཿའགོས་རྒྱན་° 

ཌཏོཿ =༤༣ རྩལ་ཌ རཨཌི་༔ རར ར་ར 

¡ཤ༡༢༡ བ༡7¡ [ཀ༡ ཤ༣༡༣ བ“ | 

ཀའི་ཐ་མའི་སེང་མས་ར༠ཿནི་ཧ། སྲཾ་ཆན་གཉེས་པའི་དང་ཌཔོ་པལ་ཅཉ། ཨ་ལ་ཝ་ 
ཌཔས་°་དའི་ཞབས་ནས་བཟུང་༈བ་།ནི་རུ་ར། མི་ཚན་དག་པའི་དང་པོ་འག་ར་[ག་ར་ 
ལག]པཿ ཨ་ལི་གསུམ་པས་བཟུང་༈ད་༈ཡང་དེ་དག་གཉིས་པ་༈ཡ་༈ནི་ཅུ་རུ་ཙུ་རྭ། 


༈ཀ་༈ལི་ཐམའི་སྟེང་མ་ལ་ཧ། ཨ་ཁལི་ཝ་པས་བཟུང་། ཧཱུཾ་སྲོང་པས།†༈མནན་ཧཱཾ་ 
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གཉིས་འགྲུར་ཧཱཾ་ཧཱཾ། སྡེ་ཚན་དྲྭག་པའི་ལྔ་པ་།ལ་།སྭྭ། ཀ་ཐ་མའི་སྟེང་མ་ལ་ཧ། 
ཨཾ་རྣསི་བྔཛ་།ཊ་༡ཏོ་ཤཱ་རི་ཅུ 


ཧཱ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཐུ 


་ཐབས་ལས་ཤེས་སོ།། ཡི་ར ༢༠༣ 





བཱ 
ཿཨོཾ་ཿབྔཛ་ས་ཿམཉྟ་རཧཾ་ཧཾ། མ་ར་ཡཱ་མ་ར་ཡཱ། ཤོ་ཤ་ཡ་ཤོ་ཤ་ཡ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། 


ཧ་ཧ 
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ཞེས་པ་འདེ་ཉིད་སྔགས་ཀེ་རིམ་པ་ལ་ནལ་འབྲོར་པ་ཡིས་དལ་བ་མོད་པར་བཟླས་ན། 
དངས་གྲབ་འབྱུང་ང།། 
དེ་དག་གི་བསསྒྲབ་པའི་།ཆད་༈ནི། ཟླ་བ་ལྔ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲབ་བོ།། ཿཆན་ཿ 
།མཐའ་ལས་བྦྱོར་ལ་བསྡ་བ་ནི། རེངས་པ་དང་། དྲབེ་བ་།དང་།། ༈བསྐད་ 
༈པ་དང་། གསད་པ་དང་། གསོའ་བ་དང་། རབ་ད་བཅིང་༈བ་ལ་སོགས་།པ་ 


རླྲབ་རཐབས་།ནས་གསུངས་ས། ར༠་༔ =བཀད་ར རཔ་ལསོགས་= རབསླུབ་ར རན་༠༠ 
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༈།དཀུས་དང་སྦྱར་ན། ཡན་ལག་།ནེ་།ཆེ་གའི་རྣམ་བྲངས་དགར་བསྡས་པ་ལས། 
ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཆེ་གའི་ལས་རྫོགས་པའོ:⁄ཌ †°† ཐགེ་ར །ཿ རཿ 

རདེ་ལས་༈བཝས་།ནཿ།ཿ ༈བསྱིན་།༈པ་དང་།ཿ རྒཔ་ངཔ་དང་། མཐར་རད་ 
སྔར་དང་མཚཱངས་ར=ཞེས་རཔ་ནི། རྣལ་འབྲོར་རམའི་རདང ་སྤྲི་ལལ ་༈འདྲ་ཌཞེས་པའ།། 
ར།ཌ རཔམྙཱ་ར ར་ཌ ཌསྙེན་ར ཌྔ་ཌཾ རབསྒྲབ་ཿ ཿཅེས་ར རམ་ཁའི་ཌ ལ་ར ཆཅེས་༔ 


༨༢༡༡ ༤༨ ༨༡. ༨... 


ཉྷ་ལོ་ནེ་ཁྲེ་ཝེ་ཡིན་ཡང་ཞལ་ཡིད་ཅམ་འཛུམ་༈ ཉཔའི་ ༈མདངས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
པའ། མདོག་དང་ནི། དམར་མོ་འད་དང་ཝན་པ། ཞལ་གཅིག་རཔ་སྤན་གསུམ་ 
པ། རབ་ཏཏཱ་ཁྲས་༈པ་ཕུག་ནེ་བཞི་སྟེ། ལྕགས་ཀུ་དང་ཤཿ མདའ་དང་། ཞགས་ 
པ་དང་༤། གཞ་བསྣམས་པའེ། ངྫཔ་ཁ་ར རྔ་་༔ ཆད་ཁའྲབོས་ར ཌང་ཌ 





།ཐུགས་ནེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་བར་རྣལ་འབྲོར་།མཁི་༈ 
ལུས་ཀེ་ཕུང་པོ་གནས་པར་བྲ་སྟེ། བླཟས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ པ་འི་ 
¡ཤ༡༢༣ ན)¡ [ཀ༡) ཤ༣༡༥ ན›| 
ཌ༠༩སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་རམ་ལི་དང་ཀ་ཿཡའི་མའད་།ཀྱི་།འཕྲེང་།བ་།ལ་དམེགས་ 
ཤིང་། བཟས་པ་ལ་བརོན་པར་བུའ།། ཤཿ ཉབའི་༢ ཐལི་འི་ར བིས་ར རཔ་༢ 

༢འདེའི་ངདས་ན་རང་གི་།ཡེ་དམ་།ལ་ཅེ་འདོད་པའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། དེ་འི 
ཌཨིད་༠ཿ 

།ཇེ་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་བདག་ལ་༈སྟེར་།༈བར་བསླྒོམ་ལེ། རགཏེར་ 

།སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས། ༈འད་༈དམར་པོ་རབ་ཿཏཱ་ཿགསལ་བར་འཕྲེས་ 
པ་ལས། རང་ཅེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དམེགས་ཏེཿ། རེངས་པའི་ལས་།འགྲབ་ 


པར་༈འདོད་ན་༈འད་༈དཀར་པེ་བྱེན་ལ་ལངས་པར་སྤྲོ། ཿའདོད་༈ ད་ར རསྟེཇ ༩༠ རཆ 
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༈བསྐྲད་།ན་སེར་†པོས་7བྱ། དབྱེ་ན་ལྔང་ཁུས་བུ། སྐད་ཆ ཇཔོཿ 


འདོད་ན་སེར་པོསཿ།ཿ ནར་འདོད་ན་དཀར་པོསཿ།ཿ ཞི་གས་།ཀྱི་།ལས་སྣ་ 


94, ༠༧ 


གས་སྭ་སྤྲཾ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྤོིང་།བར་།འདོད་པས་འཾད་༈དམར་༢པོས་སྤྲེ། 
ཆང ཆྭསྐི་ར རཔར་ར རསྨུག་ར 
ལྷ་རྣམས་དབང་ད་†བསྡད་༈པར་འདོད་ན། ༈ད་ཀར་།པོ་ལ་སེར་རཔོའི་རཿམདངས་ཡོད་ 
པར་རསྤྲེའ། ལི་རྣམས་དབང་ད་བསྡད་པར་འདོད་ན། ད་མར་པེ་ལ་དཀར་པོའི་ 
མཆིར་ཡོད་པར་སྤོའ། ༩༠རྷལྷ་ལིན་དང་གནོད་སྤྲིན་རྣམས་དབང་ད་བསྡ་བར་འདོད་ 
ནར སྔོན་པར་རྨསའམ། རྡད་ རཀར་ར རཔོ་འི་ང རྫོ་ཁོཿ མཇ ང་ཆ ཆབསྤྲོའོཿ 

།གསད་པའི་ལས་།འགྲུབ་།པར་འདོད་།ན་།ནག་པོར་སྤྲོའ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
དང་ཁ་དོག་།བསྟུན་སལ་བྱའ། - རབླླབ་ར རསྟུན་ར 

།དེ་ལྷར་དལམིགས་པ་གསལ་ན། གང་ཡང་འབྲུབ་པར་འགུུར་བ་ལ་ཐེ་།ཚོམ་7 
མེད་དོ། རརམ་ཿ 

རཌདེ་ཝར་ན་༈བསྐེད་༈པ་དང་རྫོགས་པ་གཉིས། རྣལ་འབྲོར་པས་ཟུང་འཇུག་ 
ཌཏཱ་ཌབསྒོམས་པསཿ།ཿ རང་བཏིེན་རྫོགས་པ་ཆིན་༈པོ་།ཅོག་བཞག་གེ་དགོངས་པ་ལ་ 
དྭས་གུན་དྭ་གནས་པའཾ། ཿ༩༣ དཉེད་ར ཟད་ར པོར་ཿ 

།དེ་ལྟར་དྭས་རྟག་ཌཏཱ་ཌབསྒོམ་པ་འམ། ཡང་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲགས་:གཅིག་རལ། 
ཐུན་དྲུག་རཏཱ་ཌབྱས་7ཏེ། རང་གི་རྒུད་ལ་བཏྟེན་ན། སྐུའི་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་དགའ་དང་ 
ཞེས་པ། །གུབ་པའི་རྟགས་སོ། རད་ཿ ༢༡ ཇད་༔ ས་ཆ ར་༩ 
།གསུང་ལྭ་ཟ་བ་བདན་དང་ཞེས་པ་།རྟགས་།འང་༈ང་།། བརྟགས་ ༩༠ 


།འདེ་=ལྟར་རལ་ཟླ་བ་ལྔ་བསྒོམས་པ་ཡེས། བྲབ་པའི་རྟགས་ཁའང་སྟེ། འདེ་ 
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༈དག་།ངེས་པར་འགྲབ་པ་གདོན་ལི་ཟའར།ཌ ལ་ཆ ང་༩ 
ཞེས་གསུམ་པ་ལྷ་མཾ་༈འད་༈ཟྲེར་ཅན་གྱི་ཌསྒྲབ་རཔ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ནས།། 

རའདོད་ར ཆངསླྲུབ་ཿ 

།ད་ནེ་བཞི་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀེ་མཐར་ཐུག་པ། ཤོས་རབ་གཅོའ་བོར་ 

གུར་པ།།༈ ལྷ་མེ་ཙན་༈ཊི་༈ཀའི་ཌསྒྲབ་རཔ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་བསྙན་པ་ནེ། ལས་ནེ་ 


འཕྲེན་ལས་བཞིའི་ལས་།ཀྱི་མཐའ་༈ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྣམས་ལ་ཐྲུག་པས་ན། དེ་ 





དག་གེ་མཐའ་ཕཱེ་བ་ལས། སེམས་ཅན་གཞན་ཞི་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། 
གྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་ད་བསླ་བ་དང་། ཧ་ར ཆབླྲབ་ཿ ཟ༠༠ར 
]ཤ༡༢༢ བཿ] [ཀ› -ཤ༣༡༦ ན༤| | 
ཆར་གཅད་པའི་ལས་ཀྱི་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་སྔགས་ཀྱེ་ནས་པའ།། 
རྣམས་ཞེས་པ་ནེ་ཐོག་དང་མཿ སེར་བ་དང་༢ཿ གཟའི་༈འཁྲལ་།འཁར་་གི་ 
རའཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་། འབྲུང་པོ་རྣམས་ཚར་གཅད་པའི་ལས་སོ། == 
རའཁྲུར་ཿ °ཿ 
[སྙོན་།པ་ནེ་ལྷ་མཾ་།ཙན་ཊི་༈ཀ་བསྒྲབས་ནས། ལས་གང་ལ་བུས་ཀྱང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འགྲབ་བོ། རབསྟོན་ཌ རཅན་ཏི་ཟ་ 


།ལྷ་མོ་ཅན་ཊི་།༈ཀ་འདི་ཝལའང་རུ་དང་གསུང་དང†ཐུགས་དང†གསུམ་ 


ལས འདེ་སྐའི་རསྒྲབ་ཌཔའ།། རྩཚན་ཏི་ཌ མོལ་འང་། རང་རང ང་ར ཆབསྒྲང་ 
འདེ་ལ་མངོན་པར་།རྟོགས་།པ་ལམ་གེ་ཆེས་དྲག་ཌསྟེཊ། དང་པོ་སོན་ད་འགྲོ་བ་ 


ལ་།བསྙེན་།པ་བྲས་ནས། ཆ་ག་དང་ཝྡན་པའི་རྣལ་འབྲེར་ད་བུ་བ་དང་། ར་ཏེ ཌཾསྙེན་ཌ 
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ཌསྤང་པའི་རའཁོར་ལ་བསྒོམ་ཞིང་སྙེང་པ་ཉིད་ད་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། རབསང་པའི་ཿ 
གཞཝལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསློམ་ཞིང་། ས་བོན་དང་ཕུག་མཆན་གི་རྣམ་ 
༈པ་།གསལ་†བར་བུ་བ་།དང་བཞི། ཿ༠ཿ ཿ༠ྱས་པ་ར 
ལྷ་།མོའི་།སྐྲ་མདོག་དང་ཕྱག་མཆན་གསལ་བར་བསྲོམ་ཞིང་།།༈ ཡེ་གེ་།གཞུག་† 
པའི་སྦྲོར་བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་།མེད་པར་†བསྟེམ་།པ་དང་ལྔ་། 
ཆེམོ་རེ རེ་ང རབཞུགས་ ར་ར 
ལྷ་དབང་བསྐར་ཞིང་བས་བ་དང་། བླཟས་པའི་རལ་འབྲེར་།ཇི་ལར་།བྱ་བ་དང་། 
དྭས་ནམ་གྲབ་པ་བསྟན་པའཾ། =༠°ཿ 
།དེ་ལ་སྔོན་ད་༈བསྙེན་༈པ་བུ་བ་ནི། རང་གི་བླ་མ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། 
འཇེགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མད་པར་གྲོགས་སྤངས་ལ། གནས་ད་བེན་པར་ 
བསླུབ་པར་བྲའ།། རམཉེན་ཌ 
སྔོན་ད་ཡེ་བེ་དག་པ་ལ་†༈བསྙེན་།པ་འབུམ་ཕྲག་བདན་བསྐྱལ་ནས། དེ་ནས་ 
རྒྲབ་རཔའི་དུས་སྲ་རང་གི་སེམས་ཀེ་དག་བུ་བསམ་པ་ནེ། སེམས་ལྷའི་སྐ་ལ་གཏད་ 
ཅིང་ཡང་དང་ཡང་ད་བསློམ་པར་བུའོ། ཌསྟེན་ར རབྲབ་ར 
དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་བསྐེད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྲེ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་།སྡག་༈ 
བསྔལ་དང་དྲལ་བར་བུས་ལ། པདེའ་བ་དང་།འཕྲད་།པར་ཅེ་ནས་ཀྱང་བུའ་།སུམ་ 
པའི་༠༠།ླ་ཡིས་སེམས་།བསྐེད་†དོ།། རབསྡུག་རེ རཔྲད་ར རབར་༠༠སེམས་ཀྲིས་༔ རསྐེད་ཌ 
དེ་ནས་དེའི་ངང་ལས་སྲང་བ་བསློམ་པ་།སྔ་རམ་དང་འདྲའཾ།། རབསྭང་པ་ རྔལ་ 
སེང་པ་ཡང་འདྲའ།། 


དེའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞི་སླེ་བཞི་པཿ།ཌ གད་ན་ཡང་སྔ་མ་དང་ 
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འདྲའ།། པ།ཿ 

ས་༈བོན་། ཧཱཾ ཕྱག་མཆན་འཁར་ལ། གཞན་འདྲའ། ཟབོ་ཇ ་ཿ 

ས་བོན་དང་ཕྱག་མཆན་ལས་འད་འཕྲོས་འདས་པ་ལས། ལྷ་མོཾ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
མ་ཞལ་ཿགཅེག་ཕྲག་བཞི་པ། གཡས་འཁོར་ལ་དང་ཐོད་པ་།རཿ གཡོན་ བླུ 
ཞགས་ ༡ ༔་༩ 
༈ཤ༡༢༣ ནཾ [ཀ ཤ༣༡༩༧ ན༤| 
དང་གློག་།གི་འཕྲེང་ཐབ་བསྒྣམས་༈པ། སྐུ་ལ་སྤྲལ་གདག་པ་སྣ་ཚོགས་པས་:བརྒྱན་ 
པཿ།ཿ ཞལ་བཞད་ཅེང་ཞི་བའི་ཚུལ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། རཀློག་ཆ རཔ་རྣམས་ཿ 
རཧན་པས་༔ 

།དེ་ནས་རང་གི་སྙེང་།འི་ས་བོན་ལས་འད་འཕྲོས་པས། ནམ་རཁར་ཡིེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲེས་ཿཏེམ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཁར་ཌགཞག་རགོ། རད་: 
ཌསེཿ རབཞག་༔ 

།དེའི་།ཐུགས་རཀར་ཟླ་ཟབ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དྭ། ཨ་ལ་དང་ཀ་ལས་༈།བསྐར་༈ 
བའི་དྲབས་སྭ་འད་ཟེར་དཔག་རཏཱ་ཿམེད་པ་།འཕྲེ་བ་ཞིག། ཕུག་མཆན་འཁེར་ལ་ 
རྩེབས་བཞི་དང་བཅས་པ་བསློམ་མོ། རདོ་འི་ཿ ༣བར་བླཝ་ཿ རྟར་ར ཿ སྨྲོས་པ་ཅིག་་ 

།དེ་ལ་།གོང་ལར་ལ་མོས་དབང།བསྐར།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུའ་ 
༈བརྒྱན་པའཾ།། རྟ་ར རྐསརཿ རྦགན་ཟ 

དེ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་ལ། དེ་༈ལ་7སྐྱེ་ན་གཟུགས་བསྲ་བ་བྲས་ལ་གྱས་གདབ་ 
བོ།། རལས་༔ 


དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བཞུགས་སྲ་གསོལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་དང་ཿ།ཌཿ 
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མཆེད་པ་དང་། གསོལ་པ་གདབ་པ་དང་། སྤོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་པུའཾ།། 
དེ་ནས་བྲཟས་པ་[བྱ་།སཱི། ཟབས་ཿ 


༧ | ཚེ ༤ 


རཨོཾ་ཿཅན་༈ཏི་།ཀ་།ཅཙན་ད་།ཅན་ཏེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༠ཨཾ་ཿ རྔརན་ར ར་ར རྔརན་ཟ 
༈བསྔེན་།པའཿཿ ངེན་ང ང་ 
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༤ཨོཾ་རྷཔ་སྭཱ་ཧཱ། རཨོཾ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། རཨོཾ་རརེ་སྭཱ་ཧཱ ༤ཨོཾ་རྷཀ་སྭཱ་ཧཱ། ངངངརཾ་ཌཿང 














ཌཾཱ་ཧཿ 
།མ་ལཱཾ་མ་ལཱི་།ས་ཛྲཾ་ཨེ་ཀ་ ར་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། རམོ་ལ་མཱ་ཁཾ།ཟ རག་ཿ 
མཆད་པའི་སྔགས་ནེ་གོང་གོས་ཤེས་སོ། 
༈ཏདེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་=ཀའི་རའད་དང་། ཡི་གོའི་འཕྲེང་ཆབ་ཌ 
ལ་དམིགས་ཤིང་བཟླས་པས། ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཆེ་ན་གང་ལ་ཡང་ཟླ་བ་ཌགཅེག་: 
གིས་ངས་པར་འགྲབ་བོ། ༠༣ རབའི་ར རཔ་ར རཅིག་ར 
༈།༈དེ་དག་དཀུས་དང་སྤྲར་ན། དེ་ཡང་ཆ་ག་ནི་དྲྭག་རཏཱ་རམངོན་རྟོགས་སྲ་ 
=བསྒྲིགས་རཔ་༈དང་།ལྲན་པའི་རྣལ་འབྲོར་པས་ནི།།༈ །བསྐྱེད་།༈པའི་རིམ་པ་ལ་ 


མཁས་ཤེང་དམེགས་པ་གསལ་བའེ། ད་ང ཌསྒྲིགས་ཌ རྔ༠།ཌ ང་ང ཌྟེད་ཌ 


།རང་ནེ་གཞན་མ་ཡིན་ན། 
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།།སེམས་ནེ་ཐོག་མ་འདས་མ་བས་པས་གྱ་རེན་།ལ་ལི་།ལཱསམཿ པར་ད་མཐའ་ 
རཿ ཌར་།ས་༔ ར༠ཟ ཆཅིག་དཱ་ རའེ་ 


གང་།༈ལ་།ཡང་ལི་གནས་པས། 
རགཉས་ངུ་མ་མཆས་པས་སྐེ་བ་ལད་པའ་ཧྱང་པའ། 


།དགྲ་བའི་ནི་རླག་རབུར་།ཧོག་།པའི་དྲི་མ་དབསལ་།བ ལ། 
དམིགས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་ད། 
གནས་སྲ་བསམ་པར་༈བ་།སྟེ། གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་ད་གདཔ་བོ།། ༢༤༢ དབོ་ཿ 


ཌརྟོགས་ཌ རགས་ལ ཌབོར་ཙུག་ རྦས 


]ཤ?༢༣ པཿ] [ཀ ༨༣༡༨ བའ] 
ལྷ་མོ་ནི་ཞི་བའི་བཞད་ཡོད་པ། 
ཌཏཱ་ཿགཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་དཀར་བའི་མདངས་ཡོད་པ། 


ཌཅིག་ཆ རཿ ཌ༠བཞེས་ཌ 


རབ་ 


གཟུགས་ཀི་ནི་ཞལ་གཅེག་རཕག་བཞི་པ། 
མདོག་གསུམ་༈ལ་ཞེས་༈པ་ 


སྒྲབ་ཐབས་སྤྱི་ལ་དགོངས་པའ།། 
འདི་ར་ ར་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤེལ་བྱི་མདོག་ལ་བུ་བསྒོམ་མོ།། 
ཡི་གེ་།༠༈ཧཱ་བཞུགས་པ་ནི་ལྷ་མོའི་སྙིང་ཁར། སྦྱོར་བ་ཡིས་ནེ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 


ཤེས་སེམས་དཔའ་བསླྲོམ་པར་བྲེད་པའ།། རནི་ཌ 


ལི་མཐུན་ནེ་ལ་༈མོའི་།=སྒྲབ་རཐབས་གསུམ་པ་ཁ་དོག་མི་མཐུན་པའ། 


ངམོ་འི་རེ རབསྒྲབ་ར བཀ 
༈།7མཆན་ཉེད་གསལ་བ་ལ་ནེ། སོ་རོཁི་སྐ་མདོག་དང་མཐུན་པའིེ་འད་ཀྲེ་རཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞགས་པའ།། ཌ༠ཿ =ཀྲིས་ 


དེའི་འད་ཁལས་ནེ་ས་སའི་ཁྲོ་མོ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསློམ་ཞེས་ 


པའི་ཐ་ཆིག་གོ།། 
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་རིམ་།༈པའི་ལས་།རྫོགས་ནས་ནེ་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱི་གྒས་གདབ་པའ།། 
རཔ་བཿ 

དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཁས་སྙོ སྐེ་ན་ རྫོགས་།༈པའི་རིམ་པ་།བསྒྲེམ་པ་ནེ། རང་གེ་སེམས་ 
ཀི་སྨང་།བའི་ཿཆཾས་ཐམས་ཅད་སྐྱི་༈༠།མེད་༈རང་།དག་རཏཱ་༣ཐྲེར་བས། །གནས་† 
ལུགས་ཀེ་7༠།ལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ཞེས་བྲའ། ༢༠རིམས་༤ཿ རཔའི་ཿ 
ཆབ་། རཔར་༔ ཌད་ར རགྣམས་ངེ རང་ར 

།དེ་དག་ལས་སྙོ སྐེ་ན་ བཟླས་པ་བུ་བ་ནེ། ཨ་ལི་དང་ཀ་ལི་དང་དབངས་ཀྱི་ཡི་ 
བཅུ་ཆུ་ཌགཉིས་༔ཀྱེ་འཕྲལ་སླེབས་ཀེས། ལྷ་ མ་འདི་རྣམས་གསུམ་གེ་སྔགས་†བྱང་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ།† ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་ནི་རགཅེག་རལས་མ་བསྟན་ནོ། 
=ཀང་ར ང་ང ར༡་༩ 

།རྟགས་དང་༈གྲུབ་7པ 
ཌཏཱ་ཿབསྒོམ་པ་ཡེས། 
གསུང་གཉིས། ཐུགས་གསུམ་གིས་ནེ། སཾ་སཾའི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲབ་པའ།། 
ངབསྒྲབ་ངེ རཌ་༩ེ རེད་རེ རབསྐྲབ་རེ རཔཟླ་ངེ ར་རེ ཟེང 

ཞེས་བཞི་པ་དངོས་།གུབ་།ཀུན་གི་མཐར་ཐུག་པ། ཤེས་རབ་གཅོ་༈བོའི་།རྲབ་ 

ཐབས་ལྔ་ལ་ཅན་༈ཊི་༈ཀའི་ རྒྲུབ་རཔ་བསྟན་ནས།། ཟགབ་ཿ རབསླུབ་ཿ ཌཏི་ཿ རབླསབ་ཌ | 


༤༨ 


གེ་བཞི 


་ནི། དད་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་༔གིས་དེ་ལར་རྟག་ 


འི་དས 
སྐུའི་རསྒྲབ་ རཔ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་རཟ ་རབ་ཌགཅེག་ཿན་འགྲུབ་པོཿ། 
གསུལ 


།ད་ནི་ལྔ་པ་ཐབས་ ་གཅོའ་ ༈བོར་།གར་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀེ་མཐར་ཐུག་པ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཿསྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་ཀྱིས་ནི་ཡབ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ལ། རླ།བ་རཔ་ནེ་སྐ་དངོས་སྭ་གསལ་བའི་ཆད་དང་། གསུང་ནས་པ་རྫོགས་པའི་ 


ཆད་དང་། ཐུགས་དམལིགས་པ་གསལ་བའི་ཚད་བསྟན་པས་ན་ཟབ་ལེ་ཉིད་ཡིན་ན། 
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ཆབར་ར རཿདསླབ་ཿཿ 
།།དེ་ལ་ཡང་བསམ་གིས་ལི་ཁུབ་པ་རཞིག་ཿབཞགས་ཀྱང་། འདེ་རབ་རཏཱ་ 


ཟབ་པའི་དོན་མདོར་བྲསྲླས་ཌཔ་ཿནེ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབ་པ་གཤེན་རྗཾི་དང་། ༠: 


རྔ་ང རྣད་ཿ རྫཔས་ང༔ 
]ཤ༡༢༤ ནཿ] [ཀ› ཤ༣༡༩ བ༤| 
ནས་པ་ འབྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་མི་གཡའ་༈མགོན་༈པོ འི་རྲབ་ཌ ཐབས་བཤད་པར་ 


བུའཾ།།ཿ ཞེས། ༈བཤད་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པའ།། ༢འགོན་ཿ བབ་༣ ངེ ར་ར གཿ 
ལས་ནེ་འཁོར་བའི་ལས་དང་། ཁྲམ་ལས་=ཀིས་=འགལ་བྱེད་།ཆམ་༈ལ་ 
འབེབས་༈པར་7བྲེད་པ། ༈མཐར་།ཐུག་པ་ནི་མཐུ་རརྡད་རྔ།གཉིས་པོ་།དེ་ལས་ཟབ་པ་ 
མེད་པས་སོ།། ཀེ་ཿ རཆོམ་ར པ་ར རམཐའ་ཆ ཆབསྲད་ཿ ཟ༠༠ར 
གཤིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཆེ་བ་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་ཡིན་ 
པས་ན་།ལས་༈རབ་རཏཱ་༠ཿམུར་།བ།། སྲག་གེས་བྫས་པ་རྣམས་ཀྱི་༈གཤེད་༈ པབ 
བེད་པས། གཤིན་རྗེ་༈གཤེད་།དེ། འདེ་ལ་དབྲེ་ན་གསུམ་ཡོད་དོ།། ཤཿ ནད་ལས་༔ 
རཆ རཿབཤེད་ཌཿ 
ཨེ་ཤེས་ཀེ་གཤེན་རྗེ་།གཤད་།ཀྱིས་ཉན་མོངས་པ་དང་རཌ འཁར་བ་ལས་སྒྲོལ་ 
པའི་ལས་བྱེད་ལ། འཆི་བདག་གེ་གཤེན་རྗེ་།གཤེད་†ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀན་ཀྱི་ 
དབུགས་ཡེན་པར་བྱེད་ལ། ཡས་ཀྱི་གཤིན་།རྲི་གཤད་།ཀྲེས་སྲིད་པ་ལས་ཀི་འགྲུར་ 
བྲེད་དོ། :བཤེད་ར ར་ར རབ་ཤེད་ར ར°བ་ཤེད་ར 
།འདི་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་འཆེའ་བདག་དེ་བ་སཱ་སྟ་གསད་པ་ལས་ཀྱི་ཁྲམ་ཀ་ལ་ 





བརྟེན་ནས་༈བསྒྲབ་།པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡ་མ་།ཁོས་།པའི་འཁར་ལོ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་བསླྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་རཔ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ནེ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ཡ་མ་།ཁོས་།པའི་རྣསབ་རྦཐབས་བཤད་པར་བའོ།། ཆབསྒུབས་ཆ ཆའཁྲོས་ཆ རབསླུབ་ར 
རའྭཁོས་ར རབླསྲབ་ཿ 
འདེ་ལ་གསུམ་པྟེ། ཆ་གའི་ཡན་ལག་ཆང་༈བ་༈ལ་བརྟན་ནས་།བསྙེན་། ༈བསླུབ་ 
ལས་ཀྱེ་མཐའ་དབྱེ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སེམས་ སྟོང་ པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གོ་བགོའ་བ་དང་། ཡས་ཀྱེ་མཐའ་གཏད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་དོན་བླསབ་པའ།། རཔ་ར ཿསྙེན་ར 
དེ་ལ་ཆ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་།བ་༈ལ་བརྟེན་ནས། བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་ཀྱེ་མཐའ་ 
དབྲེ་བ་ལ་དག་ཉེ། རཔ་༔ | 
དང་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་བྲས་ནས། །བསྙེན་༈པ་༈བསྐྱལ་།བའི་རིམ་པ་ 
དང་། ཿམཉན་ རྩསལ་ཿ 
རྨབ་རཔ་ཆེན་པའི་སྐུའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ཆབསྒབ་ཌ 


།བསྐྱིད་། །པའི་རིམ་༔པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གི་ནལ་འབྱོར་།༠ྱབ་བ་དང་གསུམ། དེད་ 
རྫཔ་འི་ཌ ཆད་ར 

གཤེན་རྗེའི་འཁོར་ཁ་གསལ་བའི་རིམ་པ་།ལ་།བློ་གནས་།ནསཊ།། གསོལ་པ་གད་བ་པ་ 
དང་ཌབཞྲིངར། ༠༩ ༤ 

འགུགས་པ་ལས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན ་གཱི་སྦྱཾར་ བས། བསླྲུབ་བྱའེ ་ལཱས་ངག་ཉམས་པར་བྲ་ 

བ་དང་ལཝ་། 

འཁར་ལས་བླླབ་བ་གསད་པར་བེད་པའི་སྦྱོར་བས། ལས་ཀི་མཐའ་གང་ལ་གཏད་ 


པ་དང་དྲྭགཿཤཌ ༩ 
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གནས་པ་ཡི་གེའི་འཕྲེང་།༈བ་།ལ་དམེགས་ནས་བླབས་པ་ཇི་ལར་བུ་བ་དང་བདན། པ་ཿ 
ཆས་ཉིད་བདའ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དལིགས་ 
¡ཤ༡༢༤ བ)¡ [ཀ) ཤ༣༢༡ ན›| 
ནས་སྤྱཾར་†སྒྲོལ། '7བྱེ་ཁུད་པར་བསྟན་པ་དང་བརྱད། དབགྲོལ་ 
མཆད་བསྟྙོད་ལས་ཀྱི་ཁྲེགས་ཀས་:ཕྲེནཿཝཡས་ཀྱི་གཞང་རྫོགས་པར་བྱ་བའཾ།། 
དེ་ལ་གཤིན་རྗེ་༈གཤད་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་དྭ་བྲས་ཏེ་།བསྙེན་༈པ་།བསྐྱལ་།བའི་རེམ 
་པ་ནི། ཆབཤད་ རསེན་ར རྩགལ་ར 
སྔོན་དྭ་རང་གི་བླ་མ་ལ་ཚགས་༈བསགས་†=ལ་སོགས་རཔ་བུས་ཏེ། དེ་ནས་གནས་ 
དབེན་པར་གཤེན་རྗེ་།གཤེད་ཀྱི་དམ་རྫས་རཡ་སེགས་རཔ་།ཆེགས་༈པར་བཤམས་ལ77 
གནས་དང་སྱྱར་བའེ་སྟགས་བུ་མདའ་གང་ཚལ་སགས་ར་།གང་།མོས་པ་བུས་ལ། 
རབསག་ཿ མཡས་བསོགས་ཆ ཿབཤད་རཿ ཚ་སོགས་ར རའཚོགས་ཆ ང་ང ར་སགས་ར རགར་ར 
གཤིན་རྗེ་ ཀགཤེད་།ཀེ་དལ་བཞིངས་ལ། གཏོར་མ་རལ་སོགས་ཌཔ་མཆད་པའི་བེ་ 
བྲག་དཔག་རཏཱ་རཿམེད་པ་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གྱྱན་༈གཅེག་༈པའི་ཆ་ 
ལུགས་སྭ་བསྒོམས་ལ། ཿབཤེད་ཿ རཡསོགས་ཿ ཆད་ཇ རཅིག་ར 





ཤཨོཾ་ཿཧི་སྟི་པི་ཀྲི་ཏ་ ན་ན་ཧཱུཾ་། [ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཨ་མ་རྭཾས་ཿསིང་ཛ། ཨ་ར ༢༩༣ རྟས 
ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་†བསྐར་༈་བ་ནི་༈བསྙེན་རྫཔའཿ།ཿ རྟསལ་ར ར་ཆ ཇམཉེན་ར ར་ཿ 


༈།ཏདེ་ཝར་།བསྙེན་༈པ་རྫོགས་པར་བྲས་ནས། རྨབ་རཔ་ཆེན་པའི་སྐའི་ཁུད་པར་ 
བསྟྙན་པ་ནེ། རོ་རས་ལ་གཤེན་རྗེའི་སྐུ་རབ་རཏྭ་ཿའཇིགས་ཤིང་།ཁྲོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་བྲེས་ཁ། དེ་ལ་རབ་གནས་རྫོགས་པར་བྲས་ལ། གཞན་གེས་ལི་མཐོང་ 
༈བར་༈བྱས་ཏེ། མཆན་མོ་རང་གི་མདན་ད་༈བཀྲམ་།༈ལམར དར་ཁྲོད་ཀྱི་།སྐད་༈ 
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པས་ཐུགས་རཀ་ཿནས་བཏགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྲག་ཆན་གེས་སྦྱར་འཿ།ཌ རླཔ་རཔ་ 
༤པོའི་མལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ལ་བཏགས་ལ། བསླབ་༈༠པའི་།༈སྔགས་ཅེ་ནས་ 
པར་བྨཟླས་ཤིང་། གསང་།བའི་།མཆོད་པ་ལ་།དས་བཞེར་།དབུལ་ལོ། = 

རྷམཉན་ར རཔྲགཔ་༔ རྣད རའ.བོ་བའི་ རཔར་༔ རླྐམ་= ངྔ་ ངཀད་ཟ རྦབ་༔ རཔྒསཔ་༔ ངཔོ་འི་ེ རཔ་པོ་ཌ 
རཔའི་ཆ ༠༠ 


༤༨ 


༈།༈འདེ་དག་གི་དྭས་ཐམས་ཅད་ད་།བསླིད་༈པའི་རེམ་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་།གི་ 
ཨོཾ་ཿབཛ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧཱཾ། པ་ཅ་པ་ཅ་ཧཱ་ཕཊཿ།ཿ =ཨཱི་ར ཌོ 


=་ཅེས་རབགེགས་༈བསྐྲད་།། རཞེས་ར བཀྲད 


།རྣལ་འབྲེར་དྭ་བུ་བ་ནི། དང་པེ།།༈ ངཿ རསྙེད་ར ད་ཆེ ང་ཌ 


།ད་ནས་ཆད་མེད་པ་བཞི་བསྒམ་མེ།། 
དེའི་ངང་ལས་བདག་དང་དངས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ད་བསམ། 
།དེ་ནས་།བསྐེད་།པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཧཱཾ་།མཐེང་༈ནག་གི་འཕྲོ་འད་ལས། 
འབུང་བ་།༈རིམ་བརྙིགས་༈བསློམ། ཌདའི་ཌསྙེང་དྭ་གཞལ་ཡས་ཁང་༈ཅྭཀ་ཆྩིབས་བཞི་ 
པ་མུ་ཁུད་གཉིས་དང་བཅས་པ། དྲབས་ཀེ་ཧི་བ་མཐིང་ནག་གྲ་གསུམ་གི་མདངས་ 
འཕྲེ་བར།ཌེ སྒོཾ་=བཞི་རརྟ་བབས་དང་བཅས་པཿ།ཿ རྡོ་རྔའི་ངར་བ་དང་མི་རིར་བཅས་ 
པ་བསློཾམ་ལཾ།། རྐིད་ར རྡཐིང་རེ རཌ་རིམས་ཆེགས་ཆ ཆོད་འི་ར ཆཧོ་ཀཱ་ར རེ་ཆེ རང་ཆེ ང་ཆེ རྔར་རྗ 
འཁོར་རལའི་རྩརིབས་དང་ལེ་བ་དང་། སྤོ་རྣམས་སྲ་ཨ་ལས་ཟླ་བརཌཿ མ་ལས་ 
ཉི་མཿ།ཿ པཾ་ལས་རཔྨདྨའི་ཿགདན་བསྒློཾམ་མོ།། ལ་ར ང་=ཿ རཔད་མའི་ཿ 
གདན་གི་།ཧེང་དཱ་།ཧཱཾ་།མཐིང་།ནག་རེ་རེ་འད་སྣ་ཚོགས་སྭ་འཕྲེ་བ་བསྒོམ་པར་ 


བྱལ། སྟངས་ས་ང རབཐིང་ར 


- 
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ཧཱུཾ་དེ་དག་འད་ད་ཞ་བ་ལས།།༈ འཁོར་ཁཿ་རྩཆེབས་བཞི་པ་རེ་རེ་བསློམ། 
ལས་ཁའད་འྲཕྲོས་འདས་པ་ལས། གཤེན་རྗེ་།གཤེད་†ཀྱི་སྐྲ་གསལ་བར་བསྤོམ་པ་ནིཿ།ཿ 
ར་ར མཿ རབཤེད་ར ང་ཌ 
[7༡༢༥ ན)] [ཀ)༡ ཤ༣༢༢ ན༤་] 
༈°།ལྟེ་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་།ཁྲོས་།པའི་རྒྱལ་པོ། ཞལ་གསུམ་ཕུག་བཞི་ཞབས་གཉིས་ 
༈བསྐྲད་༈པ། ཀྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྦྲལ་དང་ཐད་པ་རླན་པ་རལ་སེགས་རཔས་བཧྒྱན་པ། 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྲབས་མཐེང་ནག་རབ་ཏུ་འཇེགས་པའི་ཞལ། ཕུག་ 
གཡས་གཉེས་འཁོར་ཁ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་བེ་ཅོན་།དང་༠།རལ་གེ། ཞབས་ 
༈བསྒྲད་༈མཆེ་བ་།བཅོགས་།པ། །ཁ་།བོའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། ཡུམ་ཨེ་ 
ཀ་ཛ་ཏི་དང་གཉིས་སྭ་[སྭ་ ལྷག] མེད་པར་འཁྲེལ་།བར་༈བསྒོམ་མཾ། པཿ ཿཁཁྲོས་ཿ 
རསྤྲད་ཿ ཟཡསོགས་ར རད་ ཿ°བྱན་བྷ་ར རསྐད་ར རརྙིགས་ར རའཁྲོ་ར རབ་༢ 

།འཁོར་=ཡའི་རྩེབས་རྣམས་ལ། ཤར་ད་༈མཐར་།བྱེད་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་ 
༈གཅིག་།ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལ་གཡོན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ། རབ་རཏཱ་ 
འཇིགས་པ་བསློམ་མེ། ཿཡལོ་འི་ར རཐར་ཆ ཅིག་ཆ ཆད་ 

།ལྱེར་འཆེ་བདག་མདོག་།མཐེང་།ཁ་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲའ། ཐཐང་ཿ 

རཿནབ་དཱ་གསོད་བེད་མདོག་དམར་ནག། ༢༠ 

བུང་དྭ་སྒྲོལ་བྲེད་མདོག་ལྔང་ནག་ཞལ་ཌགཅེག་ཌཕྲག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལ་ 
དང་། གཡོན་བེ་ཅོན་ཀུན་ལའ། 

།སྒེ་བབ་།ཤར་ནས་རབརྩམས་ཏེཌཿ། །ཁོ་།ལོ་དཀར་མཾ་དང་། སེར་ལོ་དང་། 


དམར་མེ་དང་། ལྔང་ཁུ་ཞལ་གཅེག་ཕུག་གཉིས་པ། ལྷགས་ཀྲུ་དང་། ཞགས་པ་ 
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དང་མཿ ལྕགས་སྒྲོག་དང་། དྲིལ་བུ་གཡས་ན་ཐོགས་པཿ།ཿ གཡོན་སྲིག་འཛུབ་ཅན་ 
༈ཤ་སྙག་།གོ། ར་ར རརམས་སྟེཿ མཁཁློ་ ར་ཆ ར་ཆ ཟང་༢ང རགེ་ཐག་ར 
།དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལས་སོ་སེའི་ཧིང་ཁའི་ས་བོན་ལས། འད་རང་གི་སྐུ་མདོག་ 
དང་མཐུན་པ་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤོས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ་ཐུགས་ཁར་གཞག་ 
གོ། ཿབཞུག་ཿ 
༈།༈ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་=ཀར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟིང་དྭ་ས་བོན་།ལ་།ཨ་ 
ལི་དང་ཀ་ཁས་།བསེར་།བར་བསློམ་མེ། :༠ཿ བ་ང ལས་ར རྟསོར་ 
༈།༈གཅོའ་བོ་ལ་རིགས་ལྔས་དབའ་བྱགན། འཁར་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྔན་གྱིས་ 
དབུའ་བྱན་པའ། ༠༩ 
།དེ་ཡང་གཤེན་རྗེ་།གཤེད་།ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་གི་འཁོར་ལ་གསལ་བའི་རིམ་པ་ལྭ་བོ་ 
གནས་པར་བུའ། བཤད་ 
།དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དོན་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། 
།འགགས་པ་ཡས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཉམས་པར་བུ་བ་ནེ། ང་ཧཱུཾ་ 
བ་ཧོས། ༈བླསླབ་བྱ་གང་ཡིན་པ། ཛས་༈བཀགཿ°ཿ ཧཱུཾ་གེས་བསྲླམས། པ་གྲིས་ 
བཅེངས། ཧོས་རབ་རཏྭ་མུས་རཔར་འགུར་།བ་༈ལ་དམིགས་པ་གསལ་བར་བུའོ། 
ང་ང ཌྷ དཱ་མཉས་ཿ རྫབ་ང 
།འཁོར་རལས་བླླསབ་བྱ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་།མཐའ་རགང་ལ་གཏད་པ་ནིཿ།ཿ 


རལ་ཟ =རྒབ་ཌ ང་ང 


]ཤ༡༢༥ བཿ] [ཀ› ཤ༣༢༣ ན༦| 
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རེ་རས་ཁ་ཅཀྲ་ཌབེ་བ་ནིཌ།ཿ དྭག་དང་ཁྲག་གེས་བྲིས་ཏེཿ།ཿ ནིམ་པའི་ད་བས་ 
༈བདག་༈ལ། དར་ཁྲོད་ད་ཞག་གསུམ་༈བསྐལ་༈ལ་སླར་བླངས་ལ། བསླུབ་བྱའི་ 
འབུང་།༈བ་གཤད་༈ལ་དབབ་པའི་དས་ན། ཿམནན་རཔ་དང་།༈ སཱག་པ་[པ་དང་ 
བསྲེབ་པ་ ལྷག] དང་༈།7 འཕང་༈བ་།དང་གསུམ་ལ་སྦྲར་ན། བསླབ་བྲ་གསད་པའི་ 
ལས་དང་། ཡུལ་དབང་པ་རལཡ་སོགས་པ་ཇི་ལ་བ་ཡང་འགྲབ་བོ། དཱ རྩ་ཀཱ་ཟ ང་ར 
རྣགདུགས་= རླཀལ་ རཔ་བཤེད་ཌ ཌ༔གནན་ཌ ང་ཟ ང་ང རལ།སོགས་ ། 

།དེ་ཡང་ཉི་མ་བདན་ད་འཁར་ལ་བསྐོར་བའི་།ལས་ཀྱི་།ཁུད་པར་གྲིས་༠༠།ངེས་ 
པར་འགྲབ་བོ། ཌ༠༠ཿ རལས་ཀྲིས་༢ 


།གནས་པ་ཡི་་གེའི་ར་འཕྲེང་༈བ་།ལ་དལིགས་ནས་བླཟས་པ་ཇི་ལར་བུ་བ་ནེ། 


ཕྱབ། ཌཨཱཾ་ རཨ་ཿ རམན་ཏ་ 


༈སརྦ་།ལོ་ཧཱུ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ།།ཿ རྔར་ར རེས་ཐ་ར ང་ 


7ཇཿ༈ ཐཾ རམན་འྡཛ་ང ངེསི་ཏྲ་ཿ རཾས་ང ང་ངེ རཾས་རྦ་རེ ར་ཇ རཛ།ཌ 


སོ་རྩབ་པལྟངྷ་པཱ་རང་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཏ་ཏ།།། ༈ཁབཱ་།ཧི་།ཁཱ་།ཧིཔར ཟས རེར རཔྤཔེ། 


¬~ ཆེའི ༦ ¢ 
ཨ་ཁཱ་ཀཿ།ཌ =ནཝྲད།ཿ ཨཱ རྐན་༔ #ཡོན་བྷུན་ར རྔར རྦབ་རྡོ རླབྷ་ཧྷ་༔ རྷད་པ་ཌ རཔས་ 


པ་ཆ ང་ཆ ནེ་བེ་ཏེ་༔ ཨོ་༔ 





་༈ཡཿ།ཿ མོ་ཧ་ཡཿཿ མུགས་མུགས་ཁས་ 
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ཞེས་།༈པ་༈སོ་སོཾ་ལ་དམིགས་ཤིང་བླའཿ། པས་ཿ ཿབྱཟཾས་སྭོཿ 
།དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་=ཀའི་སྔགས་ཀེ་འཕྲེང་ཐབ་། ས་འད་ 
འཕྲེས་པས། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་བསམ་པ་ནི། ཞེ་རྒྱས་=ལ་སོགས་ཌཔ་ཁ་དོག་ 
གི་འཕྲཾ་འད་༈བླསར་།བས་ངེས་པར་འགྲབ་བོ། བའི་ཿ པ་ར ཟལ་སོགས་ཿ རསུར་ཿ 
།ཆོས་ཉིད་བདེའ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལས་ཀྱི་ཁད་པར་བསྟན་ 
༈པ་།ནེ། བླམལ་བའི་ལུས་ཿར་བྲིས་།བསེག་༈པ་དང་། སེམས་ཨ་ལ་བྲམ་བ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ཕཊ་ཀྲེས་འཕང་༈བ་༈དང་། རྒུང་སེམས་༈འེད་ཀི་།གོང་བུར་ཌགཞག་རཔ་ 
རྣམས་བྲའཾ།། རནས་ཿ ཿརམ་ར རབསཾགས་ར རཔ་ར ཌ༠༠ར ཆབཞུག་༔ 
མཆད་བསྟོད་ལས་ཀྱེ་ཁྲེགས་ཀས། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཁྲེགས་བསྟན་པ་ནེ། སྔོན་དྭ་ 
གཏོར་མ་དང་། རྭཀ་ལ་སགས་རཔ་བྲེན་གེས་བླརླབ་པ་། ་སགས་པ་།ྲབས་ནས། 
རཨོཾ་རམ་རམྟ་རཀ་ཧཱ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚམས་གཅད་ཿ།ཌ ཡི་གེ་།བྲག་།པས་ལས་ཀེ་ཉེས་པ་ 
༈བཤགས།། བོང་གེ་༈བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་།ཚར་ཿགཅེག་རབསྒོམ། ཿརག་ཏ་ལས་ 
བསོགས་ཿ ར་་སོགས་༤ཿ མགཾ་ཿ ཿ མན་ཏ་ཿ ང་ ར་ཇ རབཤེགས་༔ རྟཾད་༠༠༠རིམས་ར 
དེ་ནས་གཤེན་རྫིའི་རའགེང་ཌྟསབས་བརྗེད་པའི་གར་གྲིས་མཆེད། ཧཱུཾ་ཆེན་།བསྟང་༈ 
བཔའི་སྐད་གྲེས་གཤིན་རྗེ་ལ་།བསྟོད་།པ་དང་། ཕེ་ནང་གསང་བའི་མཆད་པས་མཆད་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏཏཱ་།རྔབས་པའི་བ་རྐད་ཀྱིས་།བསལ་།བ་དང་། གཏོར་མཁི་ཆ་ 
ག་པལ་སོགས་རཔ་བསསླབ་པའི་ ངའགིང་ར ཌབཏུང་ཿ རྡ་ཿ རད་ཿ རའྭབོས་ རྡ རྟོས 
རལ།སགས་= 
7ཤ༡༢༦ ནཾ] [ཀ› ཤ༣༢༤ བའ| 
༈°༈ཐྲབས་དང་སྒྱར་ར། ཧཿ 
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~¬ 


།དེ་དག་ལས་སྐྱེ་ན་རྗོགས་པའི་རིམ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསློམ་མོ། 
།དེ་དག་༈དཀྲུས་།དང་སྦྱར་ན། ཆེ་༈ག་༈ནིཊ་†གཤེན་རྗེ་།གཤེད་ བླགབ་།༈པ་ཡ་ 
མ།ཁབས་པ་དགོས་པ་ནི་མཆག་དང་ཐུན་མོང་གི་བ་བའི་དོན་།༈འགྲབ་།པཿཌ། ཆངས་པ་ 
ལས་ནེ་ཁྲེགས་ཀ་ཆང་པའེ། ཌཀྲུས་ར ཌགའི་ཌ ངཿ རབཤད་སྒྲབ་ར ཌགྲབ་ ཌྲ་་ཏྷ 
།ི་ཉར་མིས་པའི་ནལ་འབར་པ་གང་ལ་གང་མས་པའི་ནྣམ་པ་གསལ་ཀུང་ཆག་གོ། 
།དེ་ལས་འདེར་ནི་རཡི་གི་ ཌཧཱུཾ་ཊམ ཐྲིང་།ནག་གོ། ཿམེགེཿ རཐིང་ར 
།བསམ་པ་ནེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ན། 


¬ 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་།ཁྲོས་།པ་གཤིན་རྗེ་།གཤེད་༡ཀྱི་༈བསྐེད་] 
ད་བུའཾ། རའཁྲོས་ཆ ཆབ་ཤེད་ཌ རྐེད་ར 


།བ་དོག་ངེས་པར་ནི། སཾ་སཾའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཡེ་གེ་བསམ་པར་བུ་སྟེ། 
རྔོ 


གས་ ཀི་ ནྣལ་ འབྲེར་ 


།གཅེག་ནེ་ཞེས་པ་སྲྒབ་=ཐབས་ཁའདེ་ལ་ལེས་།པ་ཏསྟེ། དེ་ཝར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ༈བཅས་པའི་གྲབགས་རྫོགས་པ་ལ་དམེགས་པ་གསལ་བར་བྲ་བ་དང་། 
དེ་།ལ་།སྐྱ་ན་རྗོགས་པའི་རེམ་པ་ལ་བླ་གནས་པར་བྱའ། ཆིག་ར ཆབླླུབ་ར རཔས་ར ང་ར 
རལད 

དེ་ལར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་གནས་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་རང་གི་སེམས་ 
གནས་པར་བུའེ། 

།དེ་གཉིས་༈ལ་།སྐྱ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནེ། ཨ་ལི་དཀར་༈པོའི་༈འཕྲེང་༈བ་།། ཀ་ 
ལི་དམར་པའི་འཕྲེང་།བ་།ཡ་སེམས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའ། རཡས་༣ རཔོ་འི་ར ཟཔ 

།དེའི་ རླབ་ རཐབས་གཉིས་ལས་ཉ༈ཡ་མ།ཁྲོས་པའི་གྱལ་པོའི་།བསྙེན་༈པ་དང་བཿ 


=སླབ་-རཔ་ དང་ རཿ ཡས་ཊལ་ ༈ཕྱྱར་ བའི་ སྨགས་ཀྲང་ ཤཾས་ པར་ ཌབའིཿ། རབསྒྲབ་ར 
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ར༠༠ཁྲབས་༔ ཌསྙེན་ར ཇྔ་ཌ རཔྲགཔ་༔ ཇ་ཌཿ ཌ=༠= རབ་འ 

།ལས་ལ་སྤྲེར་བའི་དྭས་ན་འཁར་ཿལའི་རལས་ཉི་མ་བདན་ད་རྫོགས་པར་†བྲ་༈སྟེ། 
གང་ལ་དམེགས་པའི་ལས་།ཀྱེ་།མཐའ་བཏུལ་ནས་ངས་པར་འགྲབ་བ། རལ་འི་ རྦབས་ 
ཌཀྲིས་ར 

།གཅག་རལ་ཞེས་པ་ནི་རླྲབ་རཐབས་གསུམ་ལ་སྨོས་པ་པྭེ། ལང་ཀྲེ་མཐོའ་ 
གསད་པ་ལ་སེགས་པར་།བསླུར་ཏེ། རང་ཇི་ཝལར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་སློས་=ཏེ་རལས་ 
ཀྱེ་མཐའ་།བརྟེན་།པས་འགྲབ་པའཾ།། ཌཅིག་༔ ཌབསྲབ་༔ མལ།སགས་ རྨར ངྫཔས་༔ ཌརྟེན་ང 

ཞེས་ལྔ་པ་ཐབས་གཅོའ་༈བོར་།གུར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐྲབས། ལས་ཀྲེ་མཐར་ 
།ཐུག་།པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་༈གཤད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐྲབས་༈བསྙན་ནས།།། རབར་ར 


༄ 


ཌགུར་ཿ རབ་ཤེད་ར ཌསནསཿ 
།ད་ནེ་དྲག་པ་ནས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཐབས་གཅོའ་བའི་འཕགས་པ་མི་ 

གཡོ་༔བ་༔བསླྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནེ། ནས་པ་ནེ་ལས་ཀྱི་ནས་པས་ལའི་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་དྲ་ཝང་ནས་པ་དང་། ངག་གི་ནས་༈པས་༈གཞན་དང་རང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བར་ནས་པ་དང་། སེམས་ཀི་ནས་པས་འགགས་པ་རལ་སོགས་རཔའི་ལས་ 
ནཱས་པའ། བའི་ར པ་ར རལསོགས་ཿ 

མཐའ་ནེ་ལི་གཡོ་བ་ལ་ཐུགས་པས། 
]ཤ༡༢༦ བཿ] [ཀ› ཤ༣༢༥ བའ | 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྭོག་པ་བྲ་དད་པ་དང་། བར་ད་གཅོད་པ་གང་གེས་ཀུང་མི་༈གཡོ་ 
བའི་།༈ཕྲིར་ན་རབ་རཏཱ་ཿཟབ་པའ། ཚགཡོས་པའི་ར ད་ར 


༤༨ 
29 


།དེ་ལྟ་བུའི་།ཁྲེ་རབོ་།དེ་།ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ད་གུར་པས་སོ། 


~ 


རའཁོ་ར ༩༠༩ 
།མི་གཡོ་བ་འདིེ་ལ་ བསླུབ་ པའི་ཐབས་སྐའི་ སྒྲབ་པ་ཟབ་ མོ་དང་། གསུང་གེ་དང་། 
ཐྲུགས་ཀི་སྒབ་ཐབས་དང་ གསུམ་ ཡོད་དེ། དེ་ལ་གསུམ་ཌསེ། ཆ་གའི་ཡན་ལག་ 
རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནལ་འབྲོར་ད་བུ་བ་དང་ར།ཌ གང་གི་དོན་ལ་མས་པ་འད་ 
ཟར་ཁྱིས་མཐའ་བཝས་བ་ལ། ལས་དང ལས་ཀྱཾ་བྲ་ཐག་ལ་ཡཁས་པའོ།། ཤ་༣ ༤༣ 
ཆ་གའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ནེཿཌ སྔོན་ད་བསེན་པ་བུ་ཞིང་རྣལ་འབྱེར་གྱི་དོན་བུ་ 


བ་བསམ་པར་བུ་བ་དང་། གཉིས་ པ་པས། སྙེད་ པའི་རིམ་པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཇིན་ བསླཾམ་ པའེ། 


།དེ་ནས་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་བསམ་ཞིང་།།༈ །བསྐེད་རེམ་གྱི་།མཐའ་རྫོགས་ 
པར་༈བསྐྱལ་།ཞིང་། སེམས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡ་སོན་ད་།བསྙེན་།པ་བུ་བ་ 
ནི། ་= རསྙེད་རིམས་ཀྱི་ར རྐལ རྣས་ཅེན་ར 

རཨོཿཅན་[5་ཏྲི་སྔར་ཙན་བཱ་རོ་ཤ་ན་ཧཱཾ།།༈ ༢༠ཨཱཾ་ཿ ༢༠༩ རཿ 
ཞེས་པ་༢༠༣༢དུམ་ཕྲག་ལྔ་།བསྐྱལ་།ཞིང་། བླ་མ་ལ་ཚེགས་།བསགས་†པའི་ཁུད་པར་ 
གཱི་རྣམ་པ་རྣམས་བྱའཾ།། ར་ར རྟལ་ར རབས 

རྣལ་འབྲོར་གྲི་དག་བྱ་ནི། ལུས་ཀྱི་སླིག་།པ་།དག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ། ལུས་ 
ཀྱི་དགེའ་སྤྱིར་།བཏུབ་།ཆད་བྱ་བ་དང་། རངག་གི་རད་གེའ་སྤྱེར་ཡི་གེ་ཿབརྒྱ་རཔ་གདོན་ 
པ་དང་། སེམས་འད་དང་ཁ་དོག་ལ་།སྤང་།བ་ཐུན་།མཚམས་†།རྣམས་སྲ་བུའ། 
ཌེ རྟུབ་ར རངགི་ར རྒག་ར རྤཱར་ མའཚམས་ར 

།གཉིས་པ་བསི སྐེད་པའི་རེམ་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནེ། སིན་ད་ =སཱང་ 

བ་དང 


འཁོར་ལོ་བསློམ་པ། པཛྲ་༔རླཀ་རླཀ་ཿཧོཾ་ཧྲོཾ།༔ ཞེས་པས་རྡོ་རརེའི་ར ་། 
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གར་དང་ས་གཞིར་།བསམ་མོ།།། བསླང་ར ༢༠༩ ཇརག་ཀྲ་རག་ཀྲ་ཇ ར་ཆ རརྗེ་ར རབས་མོཿ 
དེ་ནས་ཆད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ།། 
དེ་ནས་བདག་དང་དངས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་ད་བསླམ། དེའི་ངང་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་།བྲ་༈བཞི་སླེ་བཞི། རྟ་བབས་༈བཞི་༈དང་བཅས་པའི་དྲབས་ཀྱི་ལེེ་བ་ 
ལ། ཉི་མ་དང་ཌ།ཿ ཟྭ་བ་༈དང་།༈ ༈པདྨ་བརྙེགས་།པའི་གདན་སྟེང་ད་ཧཱ་སྔོན་པོ་ 
འད་ཟེར་༈།བྲག་།ཕྲག་འཕྲོ་བར་བསྒོམ། རད་ རཿ ར་ཆ ༩༤་ཇ རཔད་མ་རྩེགས་ཿ ྷཧ་ཆ 
དེ་ལས་ཁད་འྲཕྲོས་འདས་པ་ལས། མི་གཡོ་བ་༈མཐེང་།ཁ་ཞལ་ཌགཅེག་རྲཕག་ 
=གཉེས་ངཔ། ཞབས་༔གཉིས་༢།བཀྐྱང་།བསྐུམ་ད་།བཞགས་†པ། སྦྲལ་[རཝ་སོགས་ཌ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་།བརྒྱན་པཔ། གཡས་རལ་བྲི།།༈ གཡོན་སྤྲལ་ཞགས་†༈བསྣམས་།པ། 
རབ་ཏཱ་=འཇེགས་པ། ཞལ་བསྒྲད་ཅིང་ལྗགས་†འདྲེལ་།བ། དྲབ་སྐྲ་སེར་པོ་བྱེན་ད་ 
བརྗེས་པ་ལ་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་དང་། སྦྲལ་དཀར་ཁྲས་བཅེངས་པཿཿ སྨ་ར་སེར་ 
པོ་མེ་ཝར་༈འབར་བ།༈ ཐིང་ར རཿ བཿ རསྐྱིང་ེ རྔ བཞུབས་ཌ མལས་བསོགས་ ང་ཌ ངརྣམས་༔ 
ཌད་ཆ རའགྲིལ་ཆ ར་ཆ ར༩༠་༩ 
]ཤ༡༢༩༧ ན?] [ཀ› ཤ༣༣༦ བ| 
།ཞབས་༈གཉིས་།ཧྱ་མཚོའི་༈གཏིང་༈འཁྲགས་པར་མཛད་པ། ཀླུ་རྣམས་ཟས་སྲ་ 
ཟ་བ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྒྲོག་པར་མཛད་པ་བསློམ་པར་བུའ། ཌཀི་༠ར ཌཏིང་ 
།དེའི་ཐུགས་ཌཀ་ཿནས་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་འད་༈མཐེང་།ཁ་དཔག་ཏུ་ཿམེད་པ་འཕྲོས་ 
པ་ལསཿ། རང་འྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨན་དྲངས་ལ། གཉིས་སྲ་མེད་ 
པར་བསྲཾ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་༢ཀར་་ཉི་མ་དངྡ་ཟ་བའི་སིང་དྭ་ཨ་ 


འལི་དང་པཌ ཀ་ཁེའི་འཕྲེང་།བའི་།དབུས་སྲ་ས་བོན་ཁ་དོག་གསལ་བར་བསྲེམ་ལོ།། 


གཨོཾ་ཿཅན་ཐ་མ་།ཧཱ་།ར་ཤ་།ན 
སྤྲ་ཏ་སྤཾ་ཏ་ཡ་ན་།ག་།མ་༈ར་༈ཡཱ། 
མ་ར་མ་ར 


ན་ག ཧཱ་ར་།ཏིང་ནན། ཀ 


།ཡེ་།ཤེས་།སེམས་ད་པའི་ཐུགས་=ཀར་ཌད་མིགས་ཏེ། 
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ཐྲིང་ཆ ཟད་ར ར་ཆ རྨབར་ར པའི་ 
དེ་ནས་དབང་བསྐར་ནསཿ།ཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དྲབ་།བཧན་།པ་ལ། ཡུམ་ 
།ལཱ་ག་།རྒྱུད་མས་།མགལ་༈ནས་འཁུད་པར་བསྒོམ་ལོ།། :་= རཧྱན་ར རས་ཆ ཟའགལ་ཿ 
དེ་ནས་དེ་།ལ་༈སྐྱཾ་ན་གཟུགས་བསྡས་ལ་བཟླས་པ་༈བརྙམ་།པར་བྱའ། རཟམས་ཿ 
ང་ཅལམ་ 
རཿ རྣབར་ 


ཌ༠.ཨཾ་ཿ ངཧ་ཌ༔ #°༔ 
བྷན་ཧྲ་བྷན་ཧ། 
ན་ག་ཀེ་།ནན་༈ཏ་རུ་ 


; †ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཁཾ་ཤ་ཁཾ་ཤརཿ 
ས་ར་ས་ར ད་རུ་ད་རུཀཿ 
ངེ་ཆོངཿ ང་ཏན་ར 


ན་ག་ཨ་ཅ་ཏ་ 





རྫང།་༠༠༠©༠°ཿ 





ཨོཾ་སྤརྦ་ཿཏ་།ཐཱ་ཿ 
ལྟ་ར།བ་།བ་༈ཁཱ་7ཧི ་ ོས་པང ར་ར ང་ར ཝམ་ཧམ་ཿ ཌཏི་ཛ་ར ༣ཡིན་ཏ 
ངརཁ་ཿཿ 
མཆད་པའ་ པའི་སྔགས་གོང་དང་འདལ།། 

བླཟླས་སཾ 


་ལའད་ ཀི་ འཕྲེང་ པ་ཡ་ དམིགས་ ཤིང་ བའ །། 
ས་༈དང་སྐྱར་ན་ཆེ་ག་ནི། །ཁྲེ་[བོའི་སྐྲ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ། 


ང་བའི་ ཌརའཁོར་ ཁ།་ བསླེམ་ པ་དང་། ༈ད་ལ་།བསྡ་བ་མལ་སེགས་རཔའལ།། 


པའི་ཆ རཌ་པ་ར རཕས་བསོགས་༔ 


ངྔ ངབསང་ 
ར་བསྐྱེད་ པའི་ རིམ་པ་ལ་བློ་གནས་པར་བུས་ནས། རྫོགས་པའི་རེམ་པ་འ། 
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སེམས་གནས་པར་བུ་བ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་གྲིས་བྲས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །བྲོ་།བོ་ 
གདག་པ་ཅན་ཆར་གཅོད་པ། གྲལ་པེ་ནེ་ཀུན་ལས་ཁུད་ད་འཕགས་པའ།། ༢འྔབོ་ཿ 
ལི་གཡོའ་བ་ནི་བདད་༈དང་༈གནད་སྦྲིན་རྣམས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ 
ཆར་གཉཅོད་པར་མཛད་པ་ལ། འགྲོ་རབ་ར།བདད་དང་༈བར་༢ཆད་ཀྲིས་ཉེན་པ་རྣམས་ 


ལ་སྐྱབས་དང་མགོན་བྱེད་པས་ན། སྐུ་རབ་†ཏུ་མཐིང་།ནག་འཇིགས་པ་མཐོང་ 





༈བས་༈། བཱད་དྷ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་།ནས་ཏེ།། གཞན་རལ་།ཅེ་སྨོས་སཾ། 
རཿའཿང ༩༠༠༢ རཆོད་ང ཌད་ཐིང་ར རཔསཿ ་མཐོང་ རཏ་ཌ 
།དད་པས་ངེས་པ། །ནིཊ།༈ སྐུ་མདོག་ཇི་ལྟར་མེས་པར་རང་ལུས་བསམ་པས། 
འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པའ། ༔་= 
༈།༈འཾད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྲེབས་དང་འདྲ་ཌབའི་འད་ཟེར་གི་རབ་དོག་ ༠༩ 
འབྲ་ར རགིས་ར 
7༡༢༧ བཿ] [ཀ› ཤ༣༢༨ ན/| 
གང་མོས་ཀྱིས། བསླབ་བུ་གང་ཡིན་པ་འགགས་ན་ནག་པེར་བྱའ།། 
།བསྐད་།ན་ཞེས་ཡུལ་དབུང་པ་ཿལ་སོགས་རཔ་བྱེད་ན་དམར་པོ། ༈བཅེངས་༈ 
པའི་ལས་བྱེད་ན་ལྔང་ཁུས་བུའ། ཿབཀྲད་ཿ ཟཡསོགས་ ༔བཅིང་ཿ 
།དེ་བཞིན་དྭ་གསད་པ་ལ་ནག་པ། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། ཧྱས་པ་ལ་སེར་པོ། 
དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ། རེངས་པ་ལ་དམར་སེར། དྲ་པེ་བ་ལ་ 
དམར་ནགཿ༠= ཀླུ་།སྲེར་།༈པར་བྱེད་པ་ལ་དམར་སེར། ཀླུ་སྤ་སྐང་རབར་བྱེད་པ་ལ་ 
དཀར་དམར། སྡིགས་པ་ལ་སྔོན་པོ། ཡུལ་དབུང་༈བ་༈ལ་ལྔང་ཁྲ། གསད་པ་ལ་ 


ནག་པོ་དང་། =མནན་ངཔ་ལ་སེར་པོ། རྟེན་སྤོ་ན་7དཀར་པོས་༈བྲའ། པཿ =འབྲེག་ར 
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རཔ་ར་ཿ རཔ་ར ཌགནན་ར རཀར་པོ་ཿ 
།ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པ་རང་གེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་།སྤྲེའ།། རཾཿ 
།ཿཨ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་གནས་པ། ལི་བརྗོད་པ་ལ་མི་གནས་པ། དེ་ལར་ན་སྐྱེ་ 
མེད་བརྗེད་ད་མེད་པའི་དོན་ལ་བློ་གནས་པར་བྱའེ། རཿ 
།ཀ་སྐྲ་གསུམ་ལམ་རྫོགས་པ། ལ་ཆེས་ཉེད་བཅོས་པ་མེད་པཿ།༔ དེ་ལཝར་ན་ 
ལམ་རྫོགས་དང་བཅོས་མེད་གཉིས་།༠རལ་བློ་གནས་པར་བྲའ། རབ་ཿ 
།སཾ་།སཾའི་།ཿནི་སྔགས་ཀྱི་འབྲེལ་རབཏྭ་རབ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ།། ཌསོ་འི་ར རྭཏཱ་ཿ 
དེ་རྣམས་ནེ་རསྒྲབ་རཐབས་ལ་སྨོས་པ། སྔགས་ནེ་༈བསྙེན་རཔ་དང་། རྲབ་རཔ་ 
དང་ཌ། ལས་ལ་ཕྦྱར་བ་དང་། མཆད་༈བསྟོད་རྣམ་།པར་སྒར་བྲེད་ཀྱི་སྔགས་རལ་ 
སགས་རཔ་ཤེས་པར་བུ་ཞེས་པའ།། བླླུབ་ཿ ཟམཉེན་ར ཇབླྲུབ་ཊ རཿ ཿསྙོད་རྣམས་ར 
རལ་སོགས་ 
སྤང་བ་ནི སློག་པ་དང་རཌཿ ཆང་དང་།༈ རྷར་དང་ཤཿ བུད་མེད་ 


རལ་སོགས་རཔ་རྣལ་འབྲོར་པ་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པས་བསང་།བར་བྲའ༈། བསྲང་པ་ཿ 





ང་ངེ རྷར་ཌ ང་ང མལ།སོགས་= རཔར་= རྦཔ་འ 


དེ་ལྟར་སྔགས་ཀེ་།༈བཟླས་༈པ་རལ་སེགས་ཌཔ་རྫོགས་པར་བྲས་ལ། འདེ་ལཝར་ཅེ་ 
ང་ཅེ་ 


དང་ཅེ་བུས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རེམ་པ་བསྒྲོམས་པས། ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་ 
འི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དྭ་།བསྔོ་།བར་བྲའཾ།། རྨ་ཐས་ཇ རལསོགས་ར རསོ་ར 
ཞེས་དྭག་པ་ནས་པ་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་ཐབས་གཅོའ་བ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་ 
རྒབ་རྔབབས་བསྟན་ནས།། ༢༠༩ ཇབཐུབ་ཿ མ།ཿ 


ར།ངད་ནི་བདན་པ་གཤེན་རྗེ་དང་། ༈འཕགས་པ་༈མི་གཡོའ་བའི་༈བསྙེན་ 
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པའི་།བངས་བསྟན་པ་ནེ། འདི་ལྟར་རསྲབ་རཔ་ཟབ་མཾ་ཉིད་རཝ་སོགས་ཌཔ་གཞང་ 
ཌད་ཌགསལ་ལ། ཌ་༄༅།།ང འཇམ་དཔལ་ཌ ༄མཉེན་པ་ ཌབསསྒྲབ་ཆ རཡསོགས་ར ཌ°ཌ 
།དེ་དག་གིས་ནི་༈ལྲེའུ་།དང་།པོའི་།དེས་ལན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྭག་པ་བླསྲབ་པའི་ཐབས་ 
ཟབ་མོ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་སྔགས་བསྟན་པ་ལ་བདན་ད་བུས་ནས་བསྟནནོ།། 
ངལི་འུ་རེ རཔོ་ 
།དད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་དེས་ལན་ཞེ་བདན་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གེ་ཿོགནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ། བཐེས་ཿ 
]ཤ༡?༢༨ ན)] [ཀ› ཤ༣༢༩ ན༤ | 
ཡན་ཡབག་གེ་དོན་གཉེས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མཐའ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི། གནས་ལུགས་འདག་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ཚལ་སོགས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་པ་ལ་གང་ཡང་མ་གབ་པས་ཞེ་འདོད་མེད་ལ། དེ་ 
༈ཉིད་།ལུགས་མར་བུང་བས་སྤང་ད་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་ལ་དགག་བསྒྲབ་དང་། སྤེང་ 
བླང་མོད་པས་བཅོས་མི་དགོས་པའ། ཿལསོགས་ར ༢༠༩ དཱ 
༈འདག་པ་གཞི་༈ཆཚུལ་ལམ། དེ་ལར་ན་གཞི་ལམ་གཉིས་རས་མེད་པའི་ཆེས 
ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་མཆོག་རཏཱ་ཿཟབ་པ་འདེར་ཐུན་མོང་ད་བཤད་ན། བྲོ་ཆུང་བའི་ཐེག་པ་ 
དམལན་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། དལ་ཆས་ལ་ངས་པ་མེད་པའི་རང་སངས་རྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དོན། ཁམས་གསུམ་ད་མི་༈བགྲུད་༈པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐོས་ན། 
རབ་ཿཏཱ་རྐག་ཏེ་འདེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཀྱི་རྒུད་ཅེས་སྒྲོས་དང་སྐྲར་པ་འདེབས་པས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་[རྟེན་ནས་ ལྷག] སེམས་ཅན་དམུལ་བར་འགྲུར་བས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱེ་སྡག་ 
བསྔལ་མཐོང་།བས་༈རབ་་ཏཱ་བྱགལ་རབར་འགྲུར་ར།། ར་གས་བ་བཞི་ར ཉང རཆད་ར 


༦ 
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པས་ ཌད་གལ་ཿ 
དེས་ན་ཉན་ཐོས་རལ་སོགས་རཔ་ལ་རབ་ཿཏཱ་ཿགསང་བར་བུའོ། རཡོགས་ར རད་ར 
༈།།དེ་ཡང་གཞི་བཅོས་པ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་དེ་མིང་ད་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གང་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། འཁོར་བ་ཉིད་འདས་པར་བཏགས་ཀང་བཀག་པ་ལམེད། 
འདས་པ་ལ་འཁོར་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཀང་བཀག་པ་མེད་པས། ༢༤དེ་ཝར་ན་ 
བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལིང་ཡིན་ལ། མིང་གང་ཡིན་པ་ཿབཏགས་ཌཔས་སྟོང་། དེ་ 
ལྟར་ན་མིང་མིང་གེས་སྲོང་། བཏགས་པ་བཏགས་པས་སྟོང་། ལིང་ལ་གྱུ་མཆན་ 
མེད་པའི་ཕྲེར། ཆས་ཉིད་ཁལ་གཞི་དང་ཆྩ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན། ཆས་རྣམས་ 
ནེ་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའ། ༢༠ ཤཿ བརྟགས་༔ 
དེ་ལ་མིང་དཱ་ཿབཏགས་ཿན། གང་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ས་མེད་པའི་གཞི་ཞེས་བྱའ།། 
རབརྟགས་ཌ 


= 


དེ་ལྟ་ཌབུའི་།ཆེས་ཉིད་ལ་དྭས་འདེ་ཙམ་ན་གནས་ཞེས་བུ་བའམ། མི་གནས་ 





ཞས་བུ་བ་ཡ ་པའི་ཕྲིར། དེ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་༈བའི་༈དངོས་པོ་སྣང་རུང་གི་བུམ་ 

པའམ། ་པའི་དངོས་པོ་ལ་=འདེའི་ཌབམ་པ་འམ། རེ་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་མལ་ 

སགས་= བཐུ་ཿ རཔའི་ཿ འདེ་འི་ར ཟལ་སོགས་ 

༈ཤ༡༢༨ བཿ] [ཀ› ཤ༣༣༠ ན“ | 

༈པ་༈གཉིས་ས་ཡང་བགྲབ་པ་མེད་དོ།། = 
དེ་བཞིན་༈དྭ་།ཿབགང་ར་སིང་པ་ཕཱི་སོང་ པ་ཉིད་ལ་སགས་།པ་འམ། མཐོའ་ 


༈བཀག་།སྙཾང་པ་རང་གྒུད་དྭ་འཛིན་པ་འམ། ཧུན་ཆད་སྟོང་པ་སྔ་ཕྱེ་།མི་༈བདེན་ 


ཌཔའམ། ཡིད་༈དཔཔོད་།སོང་པ་ཡིན་།སམ་།དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ 
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དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་གཏད་མེད་པ་དང་། བུ་བལ་སྙོང་པ་བུ་བྲེད་མེད་པ་ 
རལ་སགས་རཔ་གང།ལ་༈ཡང་མི་གནས་སོ།། ༠༢ བསླང་ར ༠ལསགས་ར ཀག་ཿ མ་ར 
རཔ་འམཿ རད་སྤྱོད་ཿ རཿམཉམ་ར རལསོགས་ར རྗ°༔ 

༈།དེ་བཞིན་དཱ་།མཐའ་།བལ་།ཡོངས་།སྭ་རྔོགས་པ་ཆེན་པ་ཉིད་ལ། མ་རྫོགས་ 
པ་གང་ཡང་མིད་པ་ཡིན་ལ། བོང་༈།ཡང་།ལམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྲིས། འདེ་ནེ་གསལ་ 
ཌབ་།ཡིན་ནོ་ཞེས་བུ་བ་དང་། མི་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཅམ་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ༢༠ རམཐ་ཿ ཡོང་ར ཚལ་ཟ ༠༩ 

དེ་ལ་།ལོས་།རཔའི་རམུན་པ་ཞེས་བུ་བ་ཡང་ཤེས་བུ་ལ་མི་སྲིད་དོ། དེ་འབུང་ 
༈བ་།ལྔ་པལ་སེགས་རཔའི་ཆེས་ལ་ཡང་གནས་པ་མིན་ནོ།། ྟོས་ཿ རས་ཆ རཔ་ཿ 
རལ་སོགས་༔ 

དེ་ལྟར་ན་རགྱར་ཿམ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཕྲགས་ལྷུང་མེད་པའི་ལྟ་བ། འགྲོ་འཾང་ 
མེད་པའི་ཆས་ཉིད། དུས་ཐམས་ཅད་པའི་ཉམས་མོང་། རྟག་པར་བཞགས་པའི་ 
བྷུད་བྷ། དེ་དག་གང་ཡས་བུང་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་མཐའ་མེད་པར་རང་གྲོལ་པའི་ 
ཕྲེར་རོ། རྷཧ་ 

།ཞེས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ད་གནས་པ་རབསྟན་ཿནས། 
ཿབརྟན་ 

།།།ད་ནི་གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བུ་བྲལ་ཅོག་བཞག་ལ། གང་ལ་ 

ཡང་༈གོལ་ས་།མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྣང་༈བ་†ཉིད་སྣང་ཐོག་ནས་གྲོལ་བསཿ།སང་ 
ཏེན་ཆས་ཉིད། ཤེས་པ་ཉིད་འགས་ཐོག་ནས་གོལ་བས༢ཿ འཁོར་འདས་མཐའ་ 


བྲལ་བའི་རེག་པ་ལ། འཔད་ཅེང་།ཆོལ་བས་གབ་པ་མེད་པའི་ཕྲེར། གང་གེས་ཀང་ 
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མ་བཅངས་པས་ཀུན་ཧུ་འབང་ཐལ། དེ་ཉིད་འདོད་པ་མད་པས་ཟང་ལའི་ཆས་ཉིད་ 


ཅེས་བུའེ། རཿ རགོས་ ང་ང བརལ ཆད་= 


ཚོ 


༡༢༧ ཆས་ཉིད་དེ་གང་ཁལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཐལ་ བུང་ ང་ར ཞེས་ 


༥ གེད འདེ་ཆར་སྐང་གགས་ཀུས་བྲམས་པ། །གང་གང་ཡང་འགྱར་ཅམ་ཆད་པས། 
ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་དུ་ཤར་ལ། དེ་ཉིད་ཕྱོགས་གང་ད་༈ཡང་།ལྕང་།༈བ་།མེད་པའི་ 
ཕྲེར། ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་ཀྲང་། མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ས་མོད་པ་ཞེས་བའ། 

ང་ཌ ར་ར རྗལ རཔ་ཌ 

།།ཆོལ་།བྲལ་བྲས་པ་མོད་པའི་ཆས་ཉིད་དེ་ལ། དགེ་བས་༈བསྐྱབ་ཏུ་།མེད་པས། 
ཡེ་ནས་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བཞགས་ལ། སྲེག་པས་གོས་པ་མེད་པས། རང་ང་སྒྲིབ་བྱེད་ 
༈དང་།བྲལ་བའི་རིག་པ་ཉིད་།ལའང་༈།གང་ཡང་བགྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིེག་ 
པ་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷང་མེད་པའི་རིག་པ་།འདེས།། དགེ་སྡིག་གཉིས་༈ཀ་།རྣམ་ 
པར་༈སེལ་༈བའི་ཕིར་རོ།། བརྩོལ་= རྟབ་ད་ར རཿ ཛལ་ཁང་ར ཐའདིའང་ཿ ཟག་ར རྭསལ་ཿ 

༈དེས་ན་༈རང་ཤེས་རིག་གི་གལ་པོའི་རངང་ཀུན་རཏྭཱ་ ཆད་ནས་ཇ པ་ར ཆད་ཆ 
7ཤ༡༢༩ ནཿ] [ཀ› ཤ༣༣༡ བའ| 
བཟང་པེ་འདེ་ཉིད་ནེ། འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པས་རང་བཞིན་གང་ད་ཡང་གྲབ་པ་ 
མེད། མངན་ལས་ཞགས་།པ་ཡ་ལ་གཞས་།པས།།ངང་བཏན་གང་དཡང་དབཔམད། 


'༈བཅེངས་པ་ལས་ སྭ་གལ་ བཞ། རཿ རཔར་ར ༔གྲིས་ 
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འཾ་ན་གང་ཡང་མིད་དམ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་རང་གེ་ང་བོར་གནས་པ་ལ། ཆིག་ 
ཅཙམ་ད་གཏན་ལ་ཕབ་ན། ང་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསྭ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་དོ།། 
ཞེས་ཞུས་དོན་ཞེ་བདན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།།ད་།ནི་༈ལྲེའུ་དང་པོའི་།ཞུས་དོན་ཞེ་བྱགད་པའི་[ཞུས་དོན་ཞེ་བྒྱད་པ་ ལྷག] 
ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ། 


མ་གཱི་ཆུལ་དྭ་སངས་ རྒྱས། 


སེམས་ཅན་གྱི་གུ་དང་ཀྱེན་།གྱི་།རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གསུམ་གྱེས་བསྟན་ 
པའི་དང་པོ། དེཿ ཡེ་འ 
ཆཱ་བའི་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་།བར་།འབྱུང་རབ་༈བཅུ་རགཉིས་རལ་འཁྲལ་པའི་དས་ཆེད་ངེས་ 


པ་བཟུང་།བ་།༈བསྟན་པ་ནི། རཔར་ཿ 

ར།རའདི་ལར་གཞན་ད་མ་བཤད་པའི། 
=ཞེས་ཌཔ་རལ་སགས་པས་བསྟན་ཏེ། 
གཞན་གེས་མ་བཤད་པའིཿ་། 
གང་དང་ཡང་འཁུལ་ད་།བཏུབ་།པ་དང་། 
ཞེས་ཌབཱའམཿ། འ་ 


་ཤེས་ཞེས་བྲའ། 


ངབསཔ་= པཱ་ཌ་ 


།རྩེས་ནི་མ་རིག་པ་ཚལ་སོགས་རཔའི་སྦྱོར་བ་ལ་༈བརྟེན་ནས།7 


དས་ཇི་།ཅཙམ་།༈ན་འལ་ལ། 


རལ་སོགས་ 





ཞེས་བུའ། 


རྫཔ་ཟ རའ་ཌ༔ 


རེནས་ཆེ རྣརིས་པས།ཿ རམ 


རྫཔ་ཌ 


ཌྷ 





འདེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རྱུད་སྡེ་གཞན་ད་བླད་བྷ་ 
འཁབྲལ་རཔ་ 


ཿནི་གང་དང་ཡང་སྡེབ་རཏཱ་བཏུབ་རཔ་དང་། 
དོན་གིས་ན་འཁྲལ་ཞེས་རྦབའམ།ཿ ནར་ 


ས་ར ཟལ་སོགས་པའི་ར ང་ཇ 


ཌབྱཌཆིས་པའི་ཌ 
སྙོན་།པས་ནཿ།7 ངོ་མཚར་ཅན་ 


་ཆཿ རཔཟློག་བསྟོན་= 


༈ན་༈ལྡཾག་ 


།ང་ཡེས་ནི་གྲུད་ཀྱི་སོན་ པ་རྡཾ་རྗེ་འཆ ། བཤད་ཀྱིས་ནི་རང་༈བྱུང་།༈བཅོས་པ་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡས་རང་བྱུང་ད་བུང་བ་སྟེ། ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ལ་ 
ལཱས་གས་པ་དང་། ངག་ མོས་པ་དང་། སེམས་གདང་༈བ་༈དངཿ་བཅས་རཏེ་ 
ཁགས་པར་ཉེན་ཅེག།བ། ཅེས་གདམས་རཔ་དང་།།བཅས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
རྗེས་འཇུག་གིེ་དས་ན་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་།གད་ལས་༈པའ།། =འབུང་ཇ རཔ་ར ཐར ཟལ་ཿ 
རཞེས་སྦམས་༔ སྡ ཿསྤྣམས་= | 

རྩ་བ་ཡི་ནེ།། ༈མ་༈རེག་པས་གོང་མཁི་དོན་གྱབ་འཀྲེས་ཕྲོགས་པ་དང་། འད་ 
བྱེད་ལས་ཀྱིས་དྲྭུག་ཌཿཏུ་༧འཁོར། རྣམ་ཤེས་འཇིན་པས་ཡུལ་འཁོར། མིང་གཟུགས་ 
=ཀྱེ་རབ་ཏགས་པས་ལས་དང་ཤེས་པ་འཁོར། སྐེ་མཆེད་དྲྭག་གིས་ རཿ རཿ རབརྒྱབ་ཟ 
རཿ རཀྲིས་ཌ 
༈ཤ༡༢༩ བཿ] [ཀ› -ཤ༣༣༢ བ༤ | 
འགུ་བ་འཁཾརཿ།ཌ རེག་༔གི་སྤོད་པས་ལས་འཁར། ཆེར་བའི་མོང་བས་གནས་ 
འཁོར། སཱད་པའི་འཇུག་པས་སྙྣང་ཆར་འཁོར། སྲཾད་པའི་ཆགས་པས་སྡྣོད་འཁོར། 
ལཡེན་པའི་།རྒྱུས་དངཾས་༈པོར་འཁར། སྐྱེ་བའི་༈བསྐེད་༈པས་ལུས་འཁར། ག་[=ཤེར་ 
ལྟང་བས་འསེམས་འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་པས་ན། ཁམས་གསུམ་པ་ཞེས་བུའ། 
ཿགིས་༔ ཌཧྱུད་སྔོས་ར རསྙིད་རེ རཤི་འི་སྐུང་པས་ 

།དེ་དང་འབྲེལ་།བ་།ལས་འཆི་བ་མ་རིག་པ་ལས་བུང་བ་ལ་ཐུག་གོ།། རབས་ཌ 
།དང་། ཁམས་རགསུམ་འཁར་བའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའ། ནད་ རཔར་འབྱུང་པ་ཆ ཌ༣་༩ 


།།དེ་ཡང་བརྟན་།༈པ་ལུས་རདང་=འབྲེལ་བ་བྱི་བ་རལ་སོགས་ངཔ་ཁལ་བཅུ་གཉིས་སྲ། 
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ཁལར་བྲང་ལ། འད་བྱེད་རལས་འགྲོང་ལལ་སོགས་པ་།རྣམས་སྲ་ཤེས་སོ། =༠བརྟེན་ར 
རའ།་ང །སགས་= རཔ་ང རོ རབས་ར ཡ་ང ཛལས་བསོགས་= 
།དས་འདི་།ཅམ་།ནས་འཁུལ་ཞེས་པ། འཁྲལ་པའི་དས་ཚད་ངོས་བཟུང་རབའི་ 
དུས་དང་ངས་པ་ནེ། འཁྲལ་གཞི་གསལ་བའི་མི་ལང་ད་བསྟན་པས་ན། དེར་ 
༈བལྟའཾ།། རྫམ་ཿ རཔའི་ར རྟ འོ་ཿ 
།ཞེས་ཆཱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ཿགཉིས་རལས་འཁྲལ་པའི་དས་ཚད་ངེས་།པར་། 
བཟུང་།༈པ་7བཉེན་ནས། ར་ར ༠༩ རཔ་ར 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་འཁྲུལ་འཁར་གི་གནད་ལ་།བརྟེན་ནས་།འཁུལ་པའི་དས་ 
དང་། བླ་ཟག་་པའི་རམཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། རགས་པ་ནེ་། ཕྱི་འབྲུང་བ་༈ 


རགས་པས་།རྔལ་།དང་ཕྲ་རབ་ཀྱེ་རྙེས་།༠ཆམ་བེན་།༡༠།། །ནང་།ཤེས་པ་རགས་པར་ 





གནས་པས་འཕོ་བ་དང་། ཆཞླུང་གི་ཆད་མ་ཟིན། གསང་༈བ་།སེམས་རགས་པར་ 
གནས་པའི་དས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་།བར་༠།གནས་པ་ལས། རྣལ་འབྲོར་༈པས་༈ 
ནི་ཉེ་བར་མཚོན་།༈པ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྤི་ལ་སྨོས་པའ། རརྟེནས་ཿ པ་ཁི་ར ༩༥༩ 
རྫཔ་ཌ རབརྡུལ་ ཿཀྱས་ཟྷ ཟྷནཿ རཿ ཟཔ་ཌཟ ཆས་རང་ཌ རཔ་༔ རཔས་ཏཿ 
།༔སེམས་་ནེ་རའདེའི་རདས་ན་འྲགྲུ་བ་འཕེན་འགྲར་གྱི་རུུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མ་ 
རིག་པའི་སེམས་་ཀྱི་མའྔ་བལ་འཁོར་ཁས་ཆཱ་ཟུག་པའི་རདས་ཌྲས་འྲལ་བ་ནི། གཞི་ལ་ 
གཞིར་མ་ཤིས་པ་ལས།། མ་གཞི་ཡིན་ལ། རིག་པའི་།གནས་༈ལུགས་སྲ་མ་རིག་ 
པ་ལས་འཁྲལ་པ་ཞེས་བུའ།། ཆསེམ་ར འདི་འི་ཿ རཀིས་ཿ ཟྭ་ས་ཿ ར་ར རརང་ཌ 


དེ་ཨང་དཔེར་ན་གསོའ་བའི་མ་ལ་དགའི་འད་ཤེས་ས་མཐོང་།བས།། ཡས་ཀྱི་ 
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ཕུང་པོ་དཔག་རཏུ་ཿམེད་པ་རལ་སོགས་རཔ་ལྟ་བུའ། རཔསཿ ད་ར ཟལ་སོགས་ 

།དེ་ ཡང་རྒུ་7°† ༈ལ་ཐེ་།ཚེམ་།ཟཾས་པས་ འབུང་༈བ་†ཆཱ། ཏེན་པལ་སེགས་=པའི་ 
༈བྲེད་པའི་ཝལས་ཟུག་པ། འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟོས་པས་སྨེན་སོ་བྲེ་བར་ ཿམ་ཿ 
རྩརོམ་ང རཔ་ར ཝ་སོགས་ཿ ༠༠༢ 
7ཤ༡༣༠ ན)¡ [ཀ› ཤ༣༣༣ བ| 
༩༠ཿདྲུང་།༈བའཊ།།ཌ གང རཔའོཿ ང་༔ 

དེ་ཡང་ཆུས་༈བྣཝམས་པའི་འཕེན་པའི་ནུང་༈གི་།བྱེད་པ་ལ། ཟུག་པས་གནས་པ་ 


རང་གསལ་ཆས་ཉིད་ཀེ་།མདངས་ཏམ་རྟེད། 


པྱ་པས་ལྔར་གྲ་སྒང་།པས་ཏམ་བདྲང་ 


༈བས། མཁེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འགྲུར་བ་ཝལ་སེགས་རསྭ་འཁྲལ་བའེ། རགང་ཌ 
ངདངས་༔ རཔསྔཿ རྫངས་་ མལ།སགས་ 
།ལྷག་མ་༈བཅུ་གཅེག་7པོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྲའ།། =བཅུད་ཅིག་ 


བཞིན་ད་གནས་པའིེ་དས་ཀང་ཤེས་ས།། 
དེ་ལར་ན་ཁཁྲུལ་དྭས་བཅུ་གཉིས་དང་། 





-225-2 
ཟག ང 


གནས་པའི་དུས་བཅུ་གཉིས:། 


འཁྲལ་པ་།ལྡག་།པའི་དེས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སུམ་བཅུ་ཆྩ་དྲག་རཏྭ་ཆིས་ཀྱིས་ཟིན་ན། 
འཁུལ་རྩིས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་༈རོཊ། ང་ར རབཟློག་ཿ ཆད་= རྟེ 
༈།།དེ་ཡང་འཁར་ལ་རྩིབས་སྲམ་རུ་རཆ་།དྲག་པ་ལ། འགྲུར་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་༈བཏབ་༈ལ། དེ་ལ་མུ་ཁུད་རེམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ། སཾ་ཿསཾའི་རའབུང་བའི་ 
འགལ་བྲེས་ནས། དེ་ནས་དེས་དས་༈བཆིས་།པས། འབྱང་༈བའི་།དས་།ཀི་།བྱེ་ 
བྲག་གསུམ་བུག་པ་དང་བྱེར་༈བ་།དང་སྤེམས་པའ།། ༢༩ ཿབྱཅུ་ར རཊ་ར ར །བསབ 
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ཌསོ་འི་ཿ རྣའིས་ར རཔའི་ར རར རཔ་ཿ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་།ཡུས་བཅུ་གཉིས་༈སྲ་།བརྙིས་།པས། དེ་དག་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ས་།བརྙིས་།པས། སུམ་བྱག་དང་དྭག་ཅུ་ཐམ་༈པའི་ 
ཆད་ནི། ལ་གཅིག་༔གི་ཞག་རྫོགས་པ་ལས་འཁྲུལ་པའི་དས་རེ་རེ་རསྟི།། ༈དེའི་༈ 
མཐའ་ལྡན་པའི་དྭས་ན་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་དང་ཁད་པར་བྱི་བྲེ་བྲག་ཕྲེ་བ་ལས། 
དྲྭག་པ་བདན་༈བཧྱ་།དང་ ཉེ་ ཤཱར་༈འགུར་ རཾ།། རབ་བའ་ཌ རརིས་ཟ རབྱཅུ་ཆིམ་ང 


༡༧ 
སོསས 


ཌད་ར རྦཧད་ རྲར་པསཿ 

༈༈དེ་ཉིད་༈ལ་།འཁྲལ་པའི་དས་དང་། གནས་པ་དང་། །ལྡཾག་༈པ་གསུམ་ ཏད་ 
བཅིས་།པས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྔང་དང་ར།ཿ གཏེི་མུག་གསུམ་གི་འཇུག་ 
པའི་དུས་སོོང་ཕྲག་གཉིས་དང་། བྱག་དྭག་༈ཅུའི་།ཆཚད་ཀིས་འཁུལ་འཁར་༈གི་།འཁོར་ 
ཁལ་༈ལ་།ངེས་བྲེན་པ་ཡིས། ཁྲབས་གའ་དུས་གསུམ་ངས་པར་ཤུས་པས། ཆད་ 


༨ 


ཐམས་ཅད་ཆཚད་ངེས་པར་བེན་པའ། རཡཝས་ བཟོག་= དས་ཚིས་༔ ང་ར ཆབྱཅའུའི་ར གིས་ 

རྭ་ | 
།དེས་ན་འཁར་ལ་རེ་མིག་རྣནམས་ནི་འཁྲལ་པའི་རིས་ལ།།མཁས་པའི་རྣལ་ 

འབོར་པས་བཟུང་།བས།། འབཁྲལ་གཞི་རིས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་མཁས་པར་འགུར་ཏེ། 

དུས་ཆད་དང་འཕེ་འགྲར་གི་ཆད་ཟིན་པ་ལས་བུང་།༈བས་།ན། འཁོར་ཁལའི་ར་བ་ 

༈མཐོང་།བས་།ཁམས་༈ དལིག་ ་ཿ པས རའཐོང་ཌ རྦབས་ང 

¡3༡༣༠ བ?¡ [ཀ?) ཤ༢༣༥ 5) 

གསུམ་ད་མི་འཇུག་པའེ། 


།ཞེས་གཉིས་པ་འཁུལ་འཁར་གྱེ་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ༢༠༢འཁྲུལ་པའི་དུས་ 
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དང་༢།༔ གནས་དང་པཿ །ལྡག་༈པའི་མཆན་ཉིད་།བསྟན་།ནས། ད་ ཆ་ཿ 
རབྱ་ཊཱག་ར རབརྟན་ར 
།།།ད་ནི་གསུམ་པ་སྐྱི་བ་༈བགྲུད་།པའི་གྲངས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཁུལ་པ་།ལྡག་༈པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། ལུས་དང་རཞེས་རཔ་ཚལ་སོགས་རཔ་གཞང་ 
གིས་ཤེས་སོ།། པཿ རཧུད་ར ཆབྱཐོག་ རཅེས་ཿ ཟ་སོགས་ཿ 
ཞུས་དོན་ཞེ་བྱགད་པ་འཁུལ་འཁོར་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་གྱུ་རྐྱེན 
༈བསྟན་།༈པ་ལ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གསམ་དྭ་བྲས་ནས་༈བསྟན་༈ནོ།། ཿབརྟན་ཿ ཿསྟན་ཿ 
།དད་ནི་ལྲེའུ་དང་རཔོའི་རཞས་དོན་ཞེ་དག་པ་ལུས་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་བུ་ 
རང་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
ཤེས་བྱ་ཆིག་བརྗེད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཤཾས་བུ་རང་གི་ཿཞེས་ཌཔ་ཡང་གཞང་གེས་ 
ཤེས་སོ།། པཔོ་འི་ཿ ཅེས་ཿ 
=།།ད་རནི་ངགཉིས་པ་ཤེས་བྱ་འཇུག་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
ལུགས་ཞེས་པ་ནི། ཤིས་བཱ་གནས་པའི་[གནས་པའི་ ཉག] གནས་ལུགས་དང་། 
ཤོས་བྱ་རྟེགས་པའི་[རྟོགས་པའི་ ལྷག] རྟོགས་ལུགས་དང་། ཤཾས་བུ་གྲོལ་བའི་གྲོལ་ 


ལུགས་དང་གསུམ་མོ། 





།དེ་ཡང་ཆས་ཀྱི་སེབས་དང་། གང་ཟག་གི་སླིབས་†°7གཉིས་ཀྱིས། ཤེཾས་བུ་ 
རང་གི་མཚན་ཉེད་།གཏན་༈ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའ། རདང་ རབསྟན་ར 

གཞན་གཞང་གེས་ཤེས་ས། 

།༈ཞཱས་†དོན་ཞེ་དག་པ་ཤེས་བུ་རང་༈གི་མཚན་ཉིད་དང་།† སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ལ་ཿགཉིས་རསྭ་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། ཿགཞང་ར ༢༠༠༠དངས་ཇ ཇ༣་ཿ 
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།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞུས་དོན་ལྔ་བཅུ་པ། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བླ་ 


་ལཱར་ཡིན་པ་དང་། ༈བཀུར་༈བར་བུ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ 


91 
༡༡ 
ྨ 
2 
༧ 
༼ཿ 
༡༡༧ 





ལག་གེ་དོན་ཿགསུམ་གེས། བསྟན་པའི་དང་པོ། {དོན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བླ་མའི་མཆན་ 

ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལག་བཅུ་གཅིག་བསྙན་ཟིན་པའི་ཁོག་ཏྭ་གསལ་ལོ།] བླ་མའི་མཆན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། 

བླ་མའི་བུ་།བའི་།རིམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཆབླསྐར་ར ར་ཆ ཆ་ང ཆབ་ཌ 
གརླབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གེཊ།ཿ ༠ ང་ར 


བྱ་བ་རཡ་སོགས་ངཔས་བསྟན་༈ཏེ།། རལསོགས་ སྟེ 
དེ་ཡང་བླ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ལྔན་པ་དང་། 
བླ་མའི་རང་བཞིན་དང་རགཉིསངར། ༢༢ 


¿/༧༽ 


མ་ང་ཉར་བཀུར་བའ་རལམ་པ་དང་གསུལམ་། བེ 


༧༽ 


ཡ 





སལ་བ་ཇེ་ལར་།གདབ་༈པའི་ཆིག་དང་བཞི། བསྟབ 
དེ་ཉིད་ལས་བིན་རྨནབས་རཇི་ལར་འབྲུང་།བ་།དང་ལྔ། ཿབརླབས་ར ར་ཿ 
ཡིད་ཆེས་པའི་མཆན་ཉིད་༈དང་༈དགཿ༠ཿ ༢༠༩ མཿ 
་མའི་བྱེ་བྲག་དང་བདན། 
ཇི་ལྟར་མཉེས་པར་བྲ་བའི་རིམ་པ་དང་བརྱད། 


¿/༧༽ 





བླ་ལ་ལ་ཉེས་པར༈བལྟས་༈པའི་ཉེས་དལེགས་དང་དག། རྟལས་༔ 
7༡༣༡ ན)¡ [ཀ ཤ༣༣༦ ན༣ | 
=༠ཌདེ་ཁ།བཤགས་༔པའི་ཆད་དང་བཅུ། ༩ བཤེགས་༔ 


ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ནས་༈བསྟེན་།པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་དང་བཅུ་ཿ་གཅེག་གོ། རྟེན་ར 


2» 
== 
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བརད་ལ་དང་པོ་བླ་མའི་མཆན་ཉིད་ནེ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གི་མཆན་ཉིད་ 
དང་། བརྟགས་པའི་མཆན་ཉིད་དོ། ༢༠: 

།རང་བཞིན་ནི། རང་བཞིན་གེས་༈གཟུང་།འཇིན་ཆུང་བ་དང་། ནམ་རྟག་ཆུང་ 
བ་དང་། ཅེ་ངལའང་མསངས་པ་དང་། ལས་ངག་ལ་ལྱོད་ཡོད་པའ། ༢བཟུང་ཿ 
རལ།་ཡང་ 

།བརྟགས་པ་ནེ་བཀོད་པ་ཆན་ངཔོ་རལས། ༢༠ 

ར།ཿམ།ཁས་ཤེང་བུ་བ་༢༠རབྲལ་བ་དང་། ༢༠༩ རདང་ 

ར།ཿཆས་ཉིད་དོན་ཝན་ཆད་ཕབ་དང་། ༢༠ 

།འདོད་པའི་དོན་ལ་ཚམངས་པ་མེད། 

རཿ་གསང་ཝྔགས་བླ་མའི་མཆན་ཉིད་།དོ། ༩ ཆམཆིན་ར 
ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་དག་པར་༔བརྟགས་ཿན་མཁས་ཤིང་ནི། ཡངས་ཤིང་གུད་ 
ལ་མཁས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
ལགས་པར་སྤྲངས་པ། སློབ་མ་ལ་ལེགས་པར་འཁྲལ་པ་མེད་པར་†སྙོན་། ཤེས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་།གཉིསཿ།ཿ རས་༈ཆད་༈དང་།༈ གབཟུ་ལུམས་རལ་སོགས་པའི་ 
ཆུལ་མ་ཡིན་པར་༈སྙོན་།སཔ་དང་། གོམས་ཤིང་རསབ་རཐབས་ལ་མཁས་པས། 
།བསྙེན་།བླམབ་ཡན་ལག་བཞེ་དོན་།སྡེབས་།ཤེས་པ་དང་། རྟགས་ཤིང་ལྟ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གེ་དོན་ལྟ་བའི་དོན་ཤེས་པས། གཞན་གེ་སྒྲ་ 
༈འདོགས་†༈ཆད་པ་དང། བྲེ་བག་་ཏཱ་ཆས་ཉིད་༢༠༩མངོན་།སུམ་[གི་ཝ་བ་ལ་མཁས་ 
པས། ཡིད་༈དཔོད་༈ཆིག་གེ་སྤོས་པ་ལས་གྲོལ་བའཾ། ཿབསོན་ར ར་ར རགཅོད་ར རཿ 
ཚ་།སོགས་ ཇབསྒྲུབ་ར ཿམཉེན་ར རསྲེབ་ར རམདོགས་ར ད་ར ཀྱི་ར ར༣་ཆ རསྤྱོད་ར 
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།ཉམས་སྭ་བངས་ཤིང་ཉམས་མོང་།༠༣ལ་མཁས་པ་ནེ། རང་གེས་ཉམས་ས་ 
བླངས་པས་ཤེས་བུ་ནང་གི་སྒྲ་འདོགས་ཆེད། ཉམས་༈མཾང་༡ལ་མཁས་པས་།སླྐལ་ 
ལྡན་༈གཞན་གྱི་གྱུད་གྲོལ་བར་ནུས་པའ།། ཐགི་ར ཉོང་ར ར།ཝན་ར 

དེ་ལྟར་མཁས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས། བླ་མ་ཕྱིའི་།མཆན་ཉིད་༈ནང་ད་གྲར་པའི་ 
མཆན་ཉིད་དོ།། མཆཱན་ཿ 

འཇིག་རྟེན་གྲི་བྲ་བ་དང་བྲལ་བ་བུས་ནས། རེ་ཁྲོད་དང་དགོན་པ་།བསྟེན་༈ཅེང་། 
འཁོར་མང་པ་དང་ཁད་འཛཇི་སྤངས་པ་ནི། ཆས་ཉིད་བུ་བ་དང་བྲལ་བ་རྒུད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྟགས་སོ།། རྟེན་ 

ཆས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་བྱི་རྩེས་གདབ་ལས་འདས་པའ།། 

ཆིག་ཕྱིར་མ་སོང་བར་ཡག་རཏུ་རླབང་རྒྱུའི་ཆེས་ཉིད་འདེ་ཉིད་ལ་ཆད་ལ་ཕབ་ 





པས། ཉམས་་མེང་སྐེས་པ་དང་།།༈ སློབ་།མ་དེ་། རད་ར ཿཉོང་ར ར༠ཏེ་ཿ 
༈ཤ༡༣༡ པ)1 [ཀ ཤ༣༣༩ ན༣ | 
གང་འདོད་པའི་ཆས་རྣམས་ཀེ་དོན་ལ་མིངས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནེ། སྨོན་སྦྱངས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་༈པའམ། ཡང་ན་༈གཏེར་།ཆེན་མ་ལ་ལངས་སྤོད་པའི་རྟགས་སཾ།། 
རཔ་འམཆ ཆཏེར་ར 
དེ་ལྟར་མཆན་ཉིད་།ཝ་དང་ཝན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་མཆན་ཉིད་ད།། 
།༠༠གཉིས་ཿཔ་༢།༠།མཆན་ཉིད་༈དང་།ལྡན་པའི་བླ་མའི་རང་བཞིན་ནི། ལུས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དལ་ཆགས་པ་དང་། ངབ་གི་སྤྱོད་།པ་།གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ 
ཀི་སྤྱོད་རཔ་ཊས་མ་ཏི་ལ་གནས་པའ། ཌོདེ་ལྭར་ར རཔ་ཿ རཿ ཟཿཔས་རཿ 


།དེ་ལྟ་།བུའི་།རང་བཞིན་དང་ཝན་པ་ནིཊཿ ཟླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཞེས་བྱའ། 
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རཌདེ་ཝར་མཆཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ན། གསུམ་པ་བླ་མ་ 


ཇི་ལྟར་༈བཀར་༈བའི་རིམ་པ་ནེ། བླ་མ་མཐོང་†བའི་།དས་ན་མཐོང་ཕྱག་།བཅལ་བ་ 


༡༡༧ 


༈ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་།ཞིང་།བམས་མངན་དུ་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་ཡེད་དོ། ཿ°ར ར༠༠ 
རགསུམ་པ་ེ ཆགྲུར་རེ རྔཔའི་རེ རབརྩལ་པ་ར ཕཞི་ར 

བུམ་ལ་དས་ཏག་་སྔགལ་རཕལ་ན། བུང་ཆུབ་གེམས་།དཔའི་།ས་ལ་ལོངས་སྤྲོད། 
དུས་རྟག་།ཏུ་།ལཱས་གས་པ་དང་བཅས་པས་ཕུག་།བཅལ་།ན། འཁོར་ཁས་བསྒར་ 
བའི་རྒལ་པོའི་ཁངས་སྤྱོད་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ད། དས་ཧུན་ད་།བསྐོར་།བ་བུས་ན། 
འགྲོ་བ་ཌབྱམས་:ཤིང་ཀུན་གྲིས་ལེགས་༈པར་སྟེར་༈བར་འགྲུར། དས་རྟག་རཏཱ་ཌ 
།དྲེལ་།ཕྱེས་བྲས་ན། རྡཾ་རྗེའི་མིག་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་ར། དི་ཞེམ་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ས་ནཿཿ བདེའ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་དོ། བླ་མ་ལ་རང་གི་ལུས་ཕུལ་ཏེ། བླ་ 
མཁི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ན། འབྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྲན་ད་འཁོལ་བར་འགྲུར། 


= 


£ 


ངག་གེས་༈བསྙོད་༈པ་སྣ་ཆོགས་།པས་བསྟོད་ན།༈ དབུངས་ཀྱེས་སྙད་པའི་བླད་དྱའི་ 
།ཞིང་།ཡོངས་སྲ་དག་པར་སྐྱི་བར་འགྲུར། འཁོར་གསམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ལན་ 
=གཅེག་ཌྱབས་ན། འདེ་ལ་བ་བ་རྣམས་ཁལེགས་པར་འགབ་ཅེང་། མ་འཇངས་པའི་ 
དུས་ན་འཁར་ལས་བསླུར་བའི་གྱལ་པར་འགྲུར། རད་མ་ཌལ་ཌ རཔའི་༔ ༠ ད་ར བྱལ 
ངམས རྨཔ་གཏེར་ར རྣད་= ཌྲངེ་ས་༔ ང་ང ཌབརྟོད་ར རཤ༠-་# བཟ ང་ང 
ར།ཿའཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ལན་གཉིས་བས་ན། འདེ་ལ་ཉེས་པ་སྤོང་ 
ཞིང་། མ་འངས་པའི་དས་ན་སྟོང་ས་འཇིན་གྱེ་གའལ།་པོར་འགར་རོ།། =° 


ལན་གསུམ་བྲས་ནཿ།ཌ འདེ་ལ་ཀན་གིས་སྙན་པར་སྒྲོགས་ཤིང་། མཆད་པའི་ 
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གནས་སྭ་འགྱར་བ་དང་། མ་འངས་པའི་དས་ན་མཁའ་སྤོད་ཀྱི་གྲབ་པ་ཆེན་པོར་ 
འགུར་ར།། 
བདན་བུས་ན་འདེ་ ཉེད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར ་བསམ་པ་འགྲབ་ལ། འདེ་ 
ནས་ཤི་འཕས་མ་ཐག་ཏཱཿ། རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྲར་ནསཿ།ཿ འབྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་ རད་ཿ 
¡ཤ༡༣༣ ན)¡ [ཀ)༡) ཤ༢༣༨ ན༤| 
༈༈རང་གི་ལོ་གངས་ཙམ་ཞིག་།རང་གྱི་བ་མ་ལ་ཨོངས་སྭ་གཏོང་།བ་།བས་ན། 
འདི་ཉིད་ལ་ཆེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཇིན་འགྲབ་པར་འགྲར་ཞིང་། ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་ 
གནས་པའི་དས་སྲིད་ད་གནས་ཤོང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཉན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ 
སེལ་ཅེང་། རྫུ་འཕྲལ་སྣ་ཆོགས་པས་འབྲོ་བ་བཏུལ་ནས། ཐ་མ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་ 
༈བར་།སངས་རྒས་པ་ལ་ཐེ་།ཚོམ་རམེད་དོ།། རྩརམ་༡་༩ རཔ་ར རཔར་ རྟརོམ་ཿ 
ཡང་རང་བི་བ་མ་ལ་།འདན་༈པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས། རས་ཡུག་༔གཉེག་༢ 


ཅམ་ཕུལ་༈བས་༈ཀྱང་༈།༈ མ་འངས་པའི་དུས་ནཿ། ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལ་ 


ལངས་སྤྱོད་པར་འགྲུར་བ། བྲམ་7ཟེའི་ཁྲེའུའི་ལ་།རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་༈དེ་འདེར་༈མ་བྲེས་ 
སཿ རམདུན་ རཅིག་ རནས་ཿ ང་ང ང་ བེ་འི་ཁྲིའུ་འི་ལོར་ར རདོ། དེ་ཿ ་ 


_-༧ཤ1/ 


་ལྟར་བདད་རྩི་འབྲུང་༈བའི་།རྒྱད་ལས། 
༈༈ནམ་མཁའ་གང་༈བའི་†བྱད་བྷ་ལ། རཿ རཔཁི་༔ 


།སྷ་ཚོགས་རེན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡེས། 
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།སོང་གསུམ་གང་།བར་།ཕུལ་†།གུར་པས།། ར་ར རའགྲུར་བསཿ 

།།བླ་མའི་བ་སྤྲ་ཉག་རེ་ལ། =ཤཿ 

།མར་གི་ཐྲིགས་པ་ཿགཅེག་རབླུགས་པ། == 

༈།བཧྒྱ་།ཕྲག་མང་པོའི་ཆར་ལི་ཕོད། =ཧྒ་ཿ 
ར༠༩ཅེས་པ་མལ་སོགས་རཔ་ལུང་།དངས་།ན་དཔག་རཏུ་རམེད་དོ།། པཿ ཟལ་སོགས་ 


ཿབགངས་ར ཌད་༔ 


༦ 





བླ་མ་སྤོད་ལམ་རྣམ་པ་སྒ་ཚེགས་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་7བྱ་སེ† 


¿¢ 


| བླ་མ་ 
བཞེངས་པའི་དུས་།སྭ་ཝང་བ་ཆདང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། བཞགས་པའི་དས་ན་ 
༈ཉུན་༈གདབ་པ་དང་། བཞེངས་བཞུགས་ཀྱི་དྭས་ན་ཕུག་སྔེན་དྭ་འགྲོ་བ་ཟལ་སོགས་རཔ་ 
བུ་བ་དང་། མྔཌལ་ཌདཔལ་བ་དང། རླ་ཀལ་བ་རདང། སྦྲིད་པ་དང་ཟ།ཿ ལུད་པ་ 


ལུ་བའི་དུས་ན་ལག་པས་ཁ་དགབ་༈པ་དང་། མདོར་ན་བག་མ་གསར་མའི་༈ཚུལ་ 





ངད་ཿགནས་༈པར་།ཿྦྲབས་པས་རནི། ཀུན་གིས་མཆད་ཅེང་སྤྲལ་པའི་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ 


སུ་དབུགས་འབྲེན་པར་འགར་རོ། རྦབས་ཏེང རལྡལ་ངས་༤ཿ ཿགཏན་ར རམ་ཌལ་ཌ རྣསལ་༠ཆ ང་ 


༨ 


ངརསྒབ་ཆཿ རཔའ་ཚཟ ༩༠༩༩ རློབ་པ་ང 

།དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་རང་ལས་†༈གཅེས་༈པའི་བུ་དང་།།༈ ནར་ལྟར་ཡིད་ལ་འཁར་ 
བས་བྱིན་རྣརབས་༢འདོད་༈འཇའི་༈བ་ལར་འབྱུང་།བ་།དང་། རཅེས་ར ང་ར རབྲནབས་༔ 
༈།འཇོ་འིཿ རཔ་ར 
དུས་།ལ་༈གཏད་དེ་ཁུར་བས།། དུས་ཀྱི་ལ་བ་ལར་ཡིད་ལ་བུས་པས། བིན་ 
རནབས་ར།བཀེས་།སྐོམ་།ལ་།བཟའ་བཏུང་།༈འཐུངས་།༈པ་ལྟར་འབྱུང་༈བ་།དང་། རང་ར 


ངེང རསྨརཔས་༔ རླིགས་ཿ རཿ རཿམཐུངས་ཌ རཔ་ཌ 
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ནད་པས་།སྨན་པ་བསྟེན་།༈པ་ཝར་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཁུར་བས། པྱིན་=རྒབས་=རྟག་ 
ཌཏུ་རབདེའ་བ་ལ་ལངས་སྤོད་པའ།། རནད་ལ་རྟེན་ར ཟབཆབས་ར ཆད་ཿ 
དེ་བཞིན་ད་།འཇིགས་༈བཅས་ཀྱི་ལམ་བི་སྐྱེལ་མ་ལྟར་དང་། མན་ཁུང་གི་མར་ 
མེ་ལར་དང་། ཇི་ལྟར་རང་ཡི་དམ་ལ་གཅེས་པར་འདོད་པ་༈བཞིེན་དང་།༈ 
མའཇིག་ར ཌ༤ན་༠་ 
༈ཤ༡༣༢ པཿ] [ཀ ཤ༣༣༩ བཿ] 
ཡིད་བཞིན་གེ་ནར་བཱ་ལར་ཁུར་བ་རལ་སེགས་པའི་ཐབས་སྣ་ཆེགས་།[སྣ་ཚོགས་ ལག] 
པས་ བླ་མ་།བསྙེན་༈པར་བྲའ།། =ལསོགས་ར རབརྟེན་ར 
།བཞི་པ་གསལ་བ་ཇི་ཝར་གདབ་པའི་རིམ་པ་ནེ། བཀོད་པ་ཡིད་བཞིན་གིེ་ནར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབུང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
གརླབ་མ་རྡོར་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། =°: 
༈།བཔམས་†གསུམ་འཁོར་བའི་གཉེན་ཿགཅིག་ངཔོ། ༢༠འཁམས་ ༢༡༩ 
༈།༈འགྲོ་བ་།མགོན་༈མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས།། _ ཿ༩ཿ མའགོན་ཿ 
ཐར་པའི་ལམ་སླས་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
མ་རིག་།༠༠།སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ། མམུན་པ་ར 
།མུན་པའི་ཚོགས་༈བདག་།སྐྱབས་སུ་མཆེའ། རདག་ཿ 
།འཁོར་༈ ༈པ་།འདལ་ གི་ ཆགས།་ དག་ཏཱཿ། བའི་༔ ཆད 
།[བྱིང་བ་།སྐྱབས་མེད་།བདག་༈ལ་སྒྲེབས། ཟབྱཾས་པ་ར རདག་ཿ 
༈།དག་གསུམ་ཉི་མས་†༈བརླན་།བྲལ་བའི། =° རན་ར 


།རྔུག་(པབལྔལ་།སྐམ་ལ་གནས་པ་ལ། རེསལ་ར 
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༤. ༨ ༨ 


རུབ་འགྲུར་དམུལ་བའི་མི་ཆེན་འབར། 
རང་བྱུང་བརླན་ར་གྲིས་སྐེམས་པར་མཛོད། ཿའབྲུང་སླན་ར 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༈བའི་།ལྷ། རཔ་ཿ 
ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁུད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
བདག་ནི་།༈བསལ་།པ་ཐོག་།མེད་།ནས། ལ་ར མ་ར 
ལུས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་བད་གཿ༠ཿ ༢ 
འབུང་༈བའི་།སྣོད་དང་བྲལ་འགྲུར་ནས། མངའེ་ཿ 
འད་གསལ་དྲེ་མེད་ལུས་་ཝྔན་ཤོགཿ༠ཆ རཿ 
སྨྲ་ཿམང་ཆངག་གིས་བཅེངས་པ་བད་གཌ༠ཿ རམངས་ཿ ༩ 
འཁྲལ་པའི་གཏམ་རྒུན་ཟུངས་ཟད་ནས། 
བརྗེད་དྭ་མེད་པའི་དོན་ལྡན་ཤཾགཿ°ཿ པཿ 
འགུ་བ་སེམས་ཀི་།རྟོག་པཔས་བཅེངས། ཏོགས་ཿ 
མི་།རྟག་རགསལ་བའི་༈སྨང་༠།མཐོང་ནས། ཏོག་ཿ རྡནང་པ་ཿ 
བསམ་འདས་འད་འབྲེ་ཆད་པར་ཤོགཿ༠༢ ཤཿ 
དེ་ལྟར་ལུས་ངག་སེམས་རྣམས་ལ། 


བྲིན་གིས་བརླབས་པས་སྐ་གསུམ་བགྲི། 





འབྲས་དྲ་ཆད་ལ་ཕེབས་པར་མཛོད། 
༩༠ཿཅེས་གསོལ་བ་ཉིན་ལན་གསུམ། མཆན་ལན་གསུམ་དུ་ཿགདབ་བོར། པཿ 


ངགཏབ་པསཿ 
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་མྲ་ 
་གླེ་མོའི་ གུག་ཏུ་ ཅམ་ལས་ཟ་བའ་དལ།་ །དག་ཅིང་གསལ་བ། ཌད་འི་ 
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ཏུ་།སྱན་དྲངས་པས། བླ་མ་གདན་†སྙིང་ད་༈བཞགས་ཏེ། །སྐྱིལ་ཀྲང་།ཕྱེད་།པར་†༈ 
སཞགས་པ་ངལལ།ཿ ༢༠༤ བླདབས་ར རོཡ་ང་ཆ པ་ར རྩུག་དཱ་ཌ ཧཿ ངད་འི་ཌ རམ་འ་རཾ རཔ་ས་དཾ་ 
ངད་༩ ཆད་ཌ་ར ིང་དུ་ར རསིངས་སྲ་ར དཀྱིལ་དུང་ཆ ཆམར་ཆ ཚེལས་་ 

7ཤ༡༣༣ ནཾ? [ཀ› -ཤ༣༤༠ བའ| 

གསོལ་བ་[གསོལ་བ་ ལྷག] ༈བཏབ་†༈པས་བླ་མ་ཡང་བདེའ་བའི་ང་བོར་ཞ། ཞབས་ 
གཡས་པའི་།༈མཐེ་།བོང་ལས་བུང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ལ་།སྲན་མའི་།རྡོག་།པོ་ར་ཙམ་མཆཿ། 
ཌཡུངས་ཿདཀར་འབ་།ཅམ་།ཕྲལ་བྲལ་ད་བུང་པྟེ། སྤི་བོར་ཐིམ་།པས་།ལུས་ཀྱི་སླིག་པ་ 
དག་ནས། རང་གི་ལཱུས་བདེའ་བའི་ང་བར་ཞུ། ཿགཏབ་༢ ཐེ་ཿ མཿ རྡོོག་ཿ རྔྩརམ་འམཿ 
རངས་ང༔ རྩཚམ་ཿ རནས་༔ འུ 
དེ་ནས་༈མགྲེན་།༈པར་༈བྲསིབ། ཅམ་ན།།༈ ངག་གེ་ཕྲིག་པ་དག་ནས།།༈ ངག་བདེའ་ 
བའི་ང་བོར་ཞུ། ཌའགྲིན་ར རང་ར 





༤༨ ༨.༨ 


དེ་ནས་སིང་ཁར་སླེབས་པས་སེམས་ཀྲེ་སྲིག་པ་དག་ནས། རེམས་བདེའ་བའི་ཇོ་བོར་ 
ཞུ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་གླིབས་པས་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཐྲ་དད་ད་འཇིན་པའི་སྡིག་པ་ 
དག་༔ནས༔།། ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདའ་པའི་ངོ་བོར་ ཞུ་ནས། བདེའ་བར།འགྲར་ 
བ་།དང་། བདེའ་བས་མོས་པ་དང་རྲ༔ པདེའ་༈བ་།གས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ 


འཕལ་བ་ལ་བོ་གནས་པར་བའེ། རཔསཿ རགར་པ་ཆ ཆབས་ཌ 
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།༢འདེའི་རདས་ན་བདག་ཇི་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལར་།འགྱར་ 
བ་།ལ་བློ་གནས་པར་བུའེ། ངའདི་འི་ཌ ཌགུར་པ་ 

།དེ་།ལྟར་༠།ཉིན་ལན་གསུམ་མཆན་ལན་གསུམ་དྭ་༈བརྩམས་ན།། ཟླ་མའི་བྱིན་ 
རབས་དངོས་རྲས་འབྱུང་།བ་།ལ་ཐེ་།ཚེམ་།བྱར་མེད་དོ། རནས་ལན་ར རྔརམས་ནསཿ 
ངབརྨབས་སོས་= པ་ར རྣཚོམ་ཌ 

།དེ་ལ་འཇིག་ཆེན་འདེར་ཡང་ལགས་པ་འབྲབ་ཅེང་། ཉེས་པ་སྤོང་བར་འགྲུར་ལ། 
མ་འངས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཚགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ནེ། རྡེ་རྗེ་བདད་རྩི་འབྱུང་བའི་ 
གྱུད་ལས། 

གརལ་སྐཱ་བབསྐལ་པ་།འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་བས། ཟར ཌ༠༠ྷ 

༈།བྲ་མའི་སྐྭ་།བསྒོམ་།བསོད་ནམས་འབྲམ་ཕྲག་ཡས། རཿ རྒོམས་= 

།རྫོགས་༈རེམ་བསློམ་།7པའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་པའ། ཿརིམས་བསྲོམས་ར 
ཞེས་པས་ན་ཤིན་རཏྭ་རབྱིན་རྔརབས་ར།ཆེ་བའ།། ད་ར བླརབས་ཇ རཆེའ་༢ 
༈།༈ཡང་བཀོད་པ་ཆེན་།པོ་ལས།།༈ ༢༠ ༢༠༠༩ 
རརཡི་དམ་།ཝ་།སྐ་7བསྐལ་པར་བསྒོམ་པ་།བས། རཿ ཟྷལའི་ཆ ༩༠༠སྒོམས་° 
༈བརྒ་།ཕྲག་སྙེང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕད་དོ། =༠ཧྒ་ཿ 
།༈བསྙེན་།བསྒྲབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་།དང་ཕུུར་།༈བས། རམཉེན་ར ༢༠༠༩ 
།བྲ་མའི་གསོལ་ཆིག་ལན་གསུམ་བརྗེད་པ་ནི། 


༈།ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། = 
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རྫོགས་པའི་རིམ་པ་།བསྐལ་།པའི་བར་ད་ཡང་། རྟམལ་ 
འད་འཇི་།ཡངས་།རཔ་རྤངས་ནས་༈།བསྒོམ་།པ་བས། ༢༩༠༩ བསོམས་ཿ 
བླ་མ་རང་སེམས་༼༠༈དཀྲེལ་ད་ལན་ཿགཅེག་ང་ཤར་བ་ཙམ། ཌཀི་ཟ ར་ཅེག་ 
གྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤཾའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། 
དེས་ནྭ་བ་མ་བསྒཾམས་དང་བསྟོད་དང་བསམ་པས་ནེཿ། 





༈།༈སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཅེག་ཆར་འགྲབ་པར་ངེས། :°ཿ 
=༠ཿཞེས་པ་པལ་སོགས་རཔ་ལུང་རྲདངས་རན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཇོ་།། པཿ ཟལསོགས་ 
ཌྲགངས་ར 

དྭུག་པ་དེ་ཝར་བླ་མ་རྟག་ཌཏུ་བསྟེན་ཿཔ་ལས་བྱིན་ཆཆརུབས་རའབུང་༈བ་༈ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཆད་ནི། ནད་བརྟེན་ར རབླརབས་ར པ་ར 
༈ཤ༡༣༣ པཿ] [ཀ› ཤ༣༤༡ བ༤ | 
སྐྱེས་བུ་མེའི་འབས་ལ་ཚུད་པ་སྡག་བསྔ པལ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་བ་མ་ཡིད་ལ་།དྲན་༈ 
པ་དང་། དེ་གྱ་མཚོའི་གློང་ལ་ལྭས་པ་དང་། གྱལ་པོའི་༈བཅོན་།དོང་དྭ་ཚུད་པ་ 
དང་། ༈གཤིད་༈མའི་ཁོངས་སྭ་ཚུད་པ་ཐར་བར་འདོད་པ་བཞིན། བླ་མ་ལ་འདོད་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཡེན་ནོ། #འདོད་ར ཆབརྩོན་ 

།དེའི་རྟགས་སྲ་འཇིག་རྟན་གི་ཟང་ཟིང་ཨ་ཅང་ཆེས་ན། རང་གིེ་མགོ་དང་ཡན་ 
ལག་དང་ལུས་ངལ་སོགས་རཔ་རྣམས་ཀུང་། བླ་མ་ལ་།༈བཏང་བར་†ནས་པ་དག་འབུང་ 
ངཾ་། རལསགས་= གཏོང་པར་ཌ 

།ད་ཝར་ཡང་རཿ 


།ཧག་ 


= 


མཚའི་།བཕྲེང་དང་མེ་ཆེན་།འབས།། ༢༠༢ རམཚོའ་ར འབོབས 


༦ 
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།།[གྱལ་པོའི་།བཅོན་།རར་ཆུད་པས་ཀྱང་། =° རབརྩོན་ཿ 

༈བླ་མ་དྲན་པས་གྲོལ་བར་ངེས། =°: 
༩༠ཞེས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་རསོ-། པཿ ཧོཿ 

དེ་ལྟར་༈འགྲུར་བ་།ཞནི་བྱིན་རརླབས་ཚལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། རགུར་པ་ཿ 
རབླནབས་ 

།བདན་པ་བ་མའི་བྱེ་བྲག་།བསྟན་པ་།༈ནི། བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་རཏེཌ། 
སློབ་དཔོན་ནེ། འཇེག་རྟེན་དང་། འདས་པ་གཉིས་སོ། འཇིག་རྟེན་མིང་ད་ 
བརྟགས་ཤེང་གང་སློབ་པའཾ།། :༠༠= རསྟེཿ 

འདས་པ་ནེ་།སྤིའི་།སློབ་དཔོན་ཡུལ་།སྤྱིའི་།སློབ་དཔོན་ད་།ཁུར་བ་ཡིན་ལ། 
རསྤི་འི་ར ༣༠༠༠༠༠༣ 
འདེན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ། 
དམ་ཆིག་དབང་གེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐར་ཞིང་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། 
༈ཉམས་༈ཆགས་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་ནི་=ཆེའི་རད་བང་༈བསྐར་།ནས་སྲག་གི་སློབ་དཔོན་ 
ནར ཅཉས་ཿ རཚེ་འི་ར རྐསར་ར ཐ།ཿ 
མན་ངག་ལུང་གིི་སློབ་དཔོན། ལུང་འབོགས་པ་དང་མན་ངག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔེན་ 
ནཿ པ།ཿ 
ཤེས་གྱུད་གྲོལ་བ་ནི། གྲབ་པའི་མཐའ་།༈རྣམས་།སློབ་པའ།། ངྣམ་པ་ར 

དེ་ལྟར་འདས་པའི་སློབ་དཔོན་དྲུག་༈པོ་༈འདེ་།རྣམས་།ཿཀྱང་ཟ། དམ་ཆེག་ས་མ་ 
ཡ་བཀོད་པའི་གྱུད་ལས། ཿཔ་ར ༠ཡང་ 


གཿཡྤི་དང་འདྲེན་དང་ཉམས་ཆགས་སྐོང་། :༠ཿ 
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།ཤེས་རྒྱུད་།འགྲོལ་།དང་དམ་ཆེག་དབང་། རབྲོལ་ཿ 
༈།༈མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ལ། ° 
ཁཱ་བོ་ཕ་དང་མ་དང་ལིགང༠ང༔ པཿ 
བུ་དང་ཆུང་མ་ནར་གྱེ་དབྱིབཿཤཆ རཿ 
སྙིང་།ལས་།ལྷག་པའི་ཚུལ་།བསྟན་༈ཏེ། རཔས་ར རལྟས་ཌ 


གྒེ་གསུམ་བྲོལ་ཌ་ཟག་=མེད་པ་ཡིས། ཿསོག་ 





རབ་ཏཱ་ཿགཅེས་དང་ཡིད་༈འཐད་༈དྲ་བལ།།༈ ནད་༔ མཐད་ ་ 
ཅེས་པས་ས།། 
བླ་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ཡན་འཁག་གི་བླ་མའཾ། 
།བ་མ་ཞེས་བྲ་བ་དབང་བསྐར་བ་གཞིར་བཞག་ནས། ཡན་ལག་གླི་བ་མ་ 
གཉེས་ཝྡན་ནི། རྒུད་བཤད་པ་དང་། གསམ་ལྡན་ནེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་མན་ངག་ 
བསྟན་པ། ཡན་ལག་གི་བ་མ་གསུམ་ཝྡན་ཞེས་བུའ། 
།བཞི་ཝན་ནེ་ཆུ་བའི་བླ་མར་འགྲོ་བའེ།། 
]ཤ༡༣༤ ན)] [ཀ› -ཤ༣༤༢ བ| 
དབང་༈བསླར་༈བ་དང་རཿ གཧྒུད་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་བསྙན་པ་དང་། 
ད་ལྟ་ཡང་བླ་མ་དེའི་ཆེས་ཉམས་སྲ་ཡེན་པ་དང་=བཞིེ་=་རང་ལ་འཛོམ་ན། ཆུ་བཔའི་བ་ 
མ་ཞེས་བྲལ།། རརར ར་ཆ ར༤་ 
དེ་ཡང་ཟློབ་དཔོན་དྲྭག་།པོ་།དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དྭ་བཞག་པས། ཞིང་ལ་ཁུད་པར་ 
ཆ༩འ།། ངྫཔ་༔ 
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དེ་ལྟར་དྲྭག་:ཀྱང་རེམ་གྲེས་ཌསཾ།། ཌཀི་རིམས་ཀྲིས་ཿ 
འདེ་དག་།ཀུང་༈དགེ་བའི་སྙོབས་བདུན་འབྲུར་གཉིས་༢འགྲུར་།ད་།ཡོད་དོ།། 
དེ་དག་།རིམ་།གྱིས་ཁག་།པ་ལས།། ཡན་ལག་གླེ་བླ་མ་གཉིས་ལྡན་ཆེའ། 
རརིལ་ར རཔསཿ 
དེ་བདན་པས་གསུམ་ཝན་།ཁུད་པར་།ཆེའར།ང ༢༠༠ ང་ཿ 
དེ་གཉིས་།ཀ་༈འབུམ་།ཕྲག་།བདན་དྭ་རཕྲབ་རྫཔ་བས། ཆུ་བའེ་བླ་མ་ཆེ་བར་ 
ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་༈བའི་།གྱུད་ནས་བཤད་༈དེ་༈། རར རྡལབས་ཌ 
རཔའི་ར རདོཿ 
= ཡན་ལག་བ་མ་འབུམ་ཕྲག་རབད་ནཆ། རར ༧ 
།གསེར་ནེ་རང་ལཱས་ཙམ་མཆད་ཀུང་། 
།ཆུ་བའྲི་བ་མ་སཾང་ཿགཅེག་གས།། 
ལགས་པར་མཆད་པའི་དངས་བྲབ་ནི། 
༈བླུད་བྷ་ཡིས་ཀྱང་བརྗེད་པར་རད་ཀའརེ། རར རབཀའཿ 
ཞེས་པས་ས།། 





བརྱད་པ་ཇི་ལྟར་མཉེས་པར་བུ་བ་ནེ། གང་ཟག་རབ་ཀྲེས་བླ་མ་མཉེས་པར་བུ་བ་ 
དང་། འཕྲིང་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བུ་བ་ཇི་ལྟར་བྲ་བ་དང་། ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
༈མཉེས་པར་༈ཇི་ཝར་བྲ་བའོ།། 2©© 

རབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རབ་མཉེས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དད་པས་མཉེས་པ་ནི་།མགོ་ 


མཇུག་།ཐྲམས་ཅད་ད་འཕོ་འགྲུར་དང་ར་རངལ་རམད་རཿཔའ།། ཿའགོ་འཇུག་ཇ ཧ་ར རང་ཟ 
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དེ་ལར་ཡང་ཌ། 

ར ཡོན་ཏན་༦གེ་།ནང་།ནས་དད་པ་མཆགཿཤ༢ ༢༠༩ རྲི་ར ༢༠༩ མ།ཿ 

།སེང་གསུམ་གང་བའི་བུད་བྷ་ལ། 

༈༈ལཆད་པས་སྟོང་གསུམ་བཀང་མཆེད་པས། :°ཿ 

།འདེ་ཉིད་།མཉེས་པ་༈ཿབྱག་ཡི་རྷརར་ལི་ཕོད། མསེས་པའི་ར ཆྷཧའི་ 
ཞེས་པ་དང་རཔ བླ་མའི་གསུང་སྒེཾས་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་†སེོན་༈ཤེས་པ་སྟེ། དབླ་ 
མཁི་བསྟན་པའི་སྲོལ་མ་ཉམས་པའ།༈ ་= ཿབསྟོན་ཿ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ཿ 

༈།ཐདེ་ལར་ཡང་ར།ཌཿ དཔལ་འཁོར་ཁོ་ཆུབ་པར་རོལ་པ་ལས། ༢༤ ང་༔ 

རཿ ཤེས་རབ་མཆག་གེ་བུ་མ་ལ། ༢༠: 

།གང་གིས་མཉེས་པར་བྲས་པ་ནི། 

༈།སངས་གྱས་རྣམས་ཀྲིས་གསངས་པའི་ཆེས། :: 

།བསླལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཡང་། 

།སུ་ཡེས་=ཿབླཀླགས་=ཤེང་བརྗོད་པ་བས། =ཇརླགས་ཿ 

༈༈བསོད་ནམས་འབྲམ་ཕྲག་བསམ་༈ཡས་།སོ། =° 

།བཅོན་འགྲགས་ཀྱིས་།༠།མཉེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་ཉན་ཅིང་ཿ 
དེ་ཉིད་ལ་བཅོན་འགྲས་།༈བཏོན་།ནས་བྱེད་པའ།། རནི་ར ང་ར ཆབསྟོན་ར 

ཏིང་ངེ་འཇིན་གིས་མཉེས་པ་ནི། འཇེག་རྟེན་བི་བ་བ་སྲངས་ནས། རེ་ཁྲོད་ལ་ 


སགས་པར་བྲགམས་པས། ལུས་ངབག་ག་ཆརགས་མང་པ་།ཉན་།ནས་པ་ མལ།སོགས་= 


7ཤ༡༣༤ བཿ) [ཀ› -ཤ༣༤༤ ན༣ | 
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རཌསེམས་ཅན་གཞན་འཇུག་པར་འགུར་།༈བས་བླ་མ་མཉེས་པ་ནི། །བསྐེད་ 
རིམ་བསལ་།པ་གསུམ་ད་བསྒོམས་པ་བས། བླ་མ་མཉེས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་ 
གིས་།༈དཔོགས་༈པ་མ་ཡིན་ན། ༢༩༢ བ་ རྟསེད་རིམས་སྐལ་ར རཔོགས་ཿ 

།འབྲིང་པོ་རྣམས་=ཀྲེས་ཟམཉེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་བུ་བས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། བླ་མའི་ལས་དང་བྲ་།བས་།མཉེས་པར་བྲ་བ་དང་། སྭག་གེ་མེལ་།ཆེས་ 
༈མཉེས་པར་།བྱེད་པ་སྟེ།། ཆེའི་བར་།ཆད་༈མི་དང་།།ཆཱ་མཝ་སེགས་ཌཔ་དང་། ཀི་ 
ཆེ རཔ་། རྡ་རེས་= རྦཔ་བས་ཏིཿ རྔརོད་ ང་ཇ ཐལཝ་སོགས་༔ 
གཞན་རྒྱལ་པོའི་།ཆད་པ་འབྲུང་བའི་།དས་ན། བད་ག་གེསྨ་བ་མཁི་དོད་པོར་འགྲོ་ 
༈བར་།ནས་པ་དང་། མི་གཞན་གེས་བ་མའི་སྲོག་ལ་བར་།ཆད་།བྱེད་ན། བདག་ 
གིས་དེ་སླར་།གསད་†ནས་པ་དང་། དོན་གིས་བླ་མའི་དོན་དྭ་བདག་གེས་སྲོག་།གཏོང་ 
བར་།ནས་པའ། །མཆད་པའི་དྲུང་པའི་ར རཿ རཆོད་ར ཟགསོད་ སོང་འ 

།དེ་ལྟར་ཡང་ཤཿ དཔལ་བདད་ཅེི་བཅུད་འདས་ཀྱི་གུད་ལས། 

རཌཿགལ་ཏེེ་བླ་མ་ལ་གནད་པའི།། ༢༠ 

མ་རུངས་།༠།སེམས་ཀྱེས་བཅོམ་པ་ལ། རཔ་ཿ 

༈།༈བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསད་†།བྲས་ན། ༠ རགསད་ཿ 

༈༈སེམས་ཅན་འབུམ་བི་སྲོག་༣འཕྲོག་རྨཔ་ས། ༢༩ མཕྲོགས་ར 

།བསོད་ནམས་འདེར་ནེ་ཆར་མི་ཕད། 

༈།ཏདེ་ངཡེ་=ཕཱེར་ན་བསོད་ནམས་ཞེས། ཿ༠ཿ རའི་༔ 

།དས་གསུམ་བཞགས་པའི་བྱུད་བྷ་ཡེས། 


།ལུང་ད་བསྟན་པ་ཁ་ནའེ། 
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བྲ་མའི་བྲ་བ་རྫོགས་བྲས་ན། 
འདེ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པའ། 
ཌ༠=ཞེས་ ༈པས་སེ། རང རཔའི་ 


རང་གི་ལུས་།བཅོངས་།ནས་བ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། མབརོངས་ཿ 





ཐ་མའི་མཉེས་པ་ནི། ཇྫས་དང་ཁངས་སྤོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གྱལ་སྲིད་དང་རཿ འཁར་རྣམས་ཕུལ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁར་ 


རགདམ་མསོངས་ས་དག་པར་བས་ཏེ། ཅེ་ཡད་པས་བྲ་མ་མཉེས་པར་ཌབ་བའ་།། 


ཀེང 


ངལེ་ 


་ལར་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་མཉས་པར་པབྲེད་པཁ།། 


1? 1]? (༥ 


དེ་ལྟར་ཡང་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
༈༈ཆེ་དང་ཆུང་།བའི་༈པའི་བྲེ་བྲག་གང་། ཊ༠ རཔའི་ཿ 
༈།བླ་མ་མཉེས་པར་།གུར་པ་།འཾ། :༠ཆ རའགུར་བ་ར 
།བསོད་ནམས་ཤེན་རཏཱ་རབརྗེད་པར་དཀའ། རད་ཿ 
ཌ=༠ཌཿཞེས་པས་ན་ླབ་མ་ཧེ་དང་ཅེའི་སྒོ་ནས་ཀྲང་མཉེས་པར་བྲའ། ༩ རཔ་དང་།ཌ 
དགའ་པ་བླ་མ་མཆན་ཉིད་ཆང་རབའི་རླབ་མ་ལ་ཉེས་པར་།བཝས་༈པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། བརྗེད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་།། མཿ ཿཔའི་ཇ ཿབཏས་ཿ 
གཞན་དག་ལྷ་ཅེ་སྨོས་།ཏེ།༔ མི་ལམ་ན་བླ་མ་ལ་༈བརྙས་།པ་བྲས་པ་ཙམ་ལ་ 
ཡང་ཉེས་པ་འདེ་ཅམ་འབྱུང་༈བ་།༈ནི། ད་མ་ཆིག་ས་མ་ཡ་བཀོད་པ་ལས། ྷ་་ 


ཌམཉས་>= རཔ་ཌ 


གཡ་ཏེ་རྡེ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། =: 
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།མྨི་ལམ་དྭས་ན་ལུས་ངག་ཡིད། 
།ཉེས་པ་།པྲ་།མོ་ཙམ་བྱས་ན། ཿའཕྲ་ཿ 
།རེ་ཡི་རྒསཱི་བ་།བྱག་།བངས་ནས།།༈ བཏའི་ཿ རྫས་ར ང་ 
།།༈ར=གི་རཤ་ཅན་ད་སྐྱི་བར་འགྲུར།། ༩ ར་ར 
[3༡༣༥ ན)] [ཀ) ཤ༣༤༥ ན༦| 
།དེ་ནས་སེམས་ཅན་དྲ་མལ།བ་ཡི།། བའིཿ 
།ཆ་གང་༈གཉིས་ཀའི་༈སྡུག་བསྔལ་ཉིད། 
།ཉམས་སྭ་།མཾང་།༈བ་ཁ་༈ན་འ།། ཧཉོང་ར 


(4 


ངཤ་གཾ་= 
རནའོཿ 


ན 
ཞེས་པས་ས། 

༈༈མི་ལམ་ད་ལི་དད་པའམ། མི་གས་པའམཿ།ཌཿ མི་མཾས་པ་སྐིས་པ་ཙམ་ 
ལས་ཀུང་དེ་།ཅམ་།ན། དངོས་སྲ་བྲས་ན་བརྗོད་ཀྱེས་མི་ཁང་ཇངོ་། ༠ ར་ཆ ཆཅོམ་ར 
དྲྭ་མལ་བར་ཁའགྲོའ། 


༈༈ངག་གེས་བྲས་ན་གནད་སྦིན་གི་ལུས་བླངས་ནས། དེ་ནས་དམུལ་།བའི་།སྣང་ 


༈།༈སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྲས་ན། ཆེ་གསུམ་གྱི་འཾག་ཿཏཱག། སེམས་།༠ཀྱི་།སྣང་།བ་ 


༈དམུལ་བའི་སྡག་བསྔལ་དྭ་འཁྲལ་ནས་འབྲོ་བར་ངེས་སོ།། ཿ༠ཆ དཿ ཆཅན་གི་ར རཔ་ར 
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བཅུ་པ་དེ་ལར་ཉེས་པ་།བཤགས་༈པའི་ཆད་ནི། ཉེས་པ་ལན་རགསུམ་།དང་། 
བཞི་དང་༈།།༈ བཅུ་ལ་སོགས་རཔ་།རྣམས་ལ་བཤགས་7པས་འདགཿ༠ཿ རང་གི་ལ་ 
བྲངས་ཅམ་འདས་༈ན་ནི་བཤགས་༈པའི་ཡུལ་མིན་ན། ཿབཤེགས་ ༣༩ ཆ་ར རཿ 
རལསོགས་ར ཆབ་ཤེགས་ར ཧཿ རནས་བཤེགས་ར 

།དེ་ལྟར་ཨང་མཿ ས་མ་[མ་ ལྷག] ༈ཡ་༈བཀོད་པ་ལས། ར་= རྔསཱ་ཿ 

ར།ངགཡ།་ཏྲེ་བཱ་མ་༈བྷརས་པའི་མིས། ༣༠༢ ཿམཉས་༔ 

༈།༈ལན་ནི་བདན་ནམ་བཅུ་དག་ལས། :°: 

།འགོད་པར་བྱས་ཏེ་།བཤགས་༈པས་འདགཿ༠= བཤེགས་ ནཿ 

།རང་ལ་འདས་ནས་།༈བཤགས་༈པའི་ཡཱལ། བཤེགས་༔ 

།རྡ་རྗེ་སེམས་དཔས་མ་༈གནང་༈ངེ་།།༈ རང་ར རཿ 
ཞེས་པའེ། 

༈ཿ།བཅུ་གཅེག་པ་ཿཡོན་ཏན་ལ་[ལ་ ལྷག] དལིགས་ནས་:བསྟེན་ཿཔའི་ཁུད་པར་ 
ནི།ཿ :༠༠༠༠༠༠བརྟེན་༠༠༠༠༠༠༠།༢ 

།དེ་ཡང་དས་ཐམས་ཅད་དྲ་བ་མའི་སྐྱོན་དོར་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཅེ་འདག་པ་ལ་ 
༈བསམ་ཞིང་།།༈ བླ་མ་†བསྟེན་།པས་རྣལ་འབྲོར་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ 
༈འགྲུབ་༈པར་ངེས་སོ།། ཿབསམས་ཤིང་ ཇཧཾན་ཿ 

ལག་མ་ནེ་བླ་མའི་རིམ་པ་ན་གསལ་ལོ། 

།དེ་དག་།དཀུས་༈དང་སྦྱར་བ་ནེ་གཞང་རང་རད་རགསལ་ལ། རྐུགས་ཇ རཿ 

ར།ཌད་ནི་གཉིས་པ་རྩ་བ་།དང་༈ཡན་ལག་༈གི་།ླབ་མ་མཉེས་༈པའི་ཐབས་ཇི་ 


ཝལར་།བྲ་བ་ཡང་། རྩ་བ་ཡན་ལག་ཅེས་།པ་༈གཞུང་རད་རགསལ་ལོ།། གྲང ༢༠༢ 
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ར་གིས་རཿ རཔ་ར་༠༠༠ཿ རཆ 
།།།ད་ནི་གསུམ་པ་དས་ཐམས་ཅད་དྭ་བ་མ་བསྟེན་རཔ་ལས་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
ལྟར་འབྲུང་།བ་༈དཔེའ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། །བསྟེན་༈པ་དེ་ལས་ཡོན་ 
ཏན་ནི།། ཞེས་རཔ་རལ་སགས་པ་གཞང་རད་རགསལ་ལ། ༢༩༢ རཧན་ར ར་ར རསེན་ར 
ང་༔ རཅེས་ར ཛལ་སོགས་ཆ ༠ 
།།།ཞེས་ཞས་དོན་ལྔ་བཅུ་པ་བླ་མའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། ༈དཀུར་†༈པར་བུ་ 
བའི་རིམ་པ་།༠།ཇི་ལར་ཡིན་པ་ལ་གསུམ་དྭ་བས་ནས་བསྟན་ནོ།། རཿ ཆབསྐར་ར ཟལ་༢ 
།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་ང་གཅེག་པ་ཕཱི་རལ་གི་འབུང་།༈བའི་༈རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལབག་༈གི་༈དོན་ 
གསུམ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཕཱི་རོལ་གི་འབྲང་།བ་།དངོས་ཀེ་མཆན་ཉིད་ ༢༡ 
རཔའི་ང རཆ རཔ་ང ། 
7༡༣༥ བ)1 [ཀ› ཤ༣༤༦ བའ| 
བསྙན་པ་ནི། ཕྱི་རེལ་འབྱུང་རྟགས་སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་དང་ཿབརྟན་ར།།༈ 
ཞེས་པ་གཞུང་ཌད་རཿགསལ་ཁཌ།ཿ རབསྟནར རྔ་ཟ ཌ།ཿ 
།།རད་ནི་གཉིས་པ་ཕྱི་རེལ་གི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་༈བརྟགས་༈པས། 
གྱལ་ཁམས་སྲ་ལ་ཉེས་པ་རསགས་རཡས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། པར མཉྟགས་ར ཟ°ཿ 


ར།པའབུང་།བའི་བླསབ་།དའི་དམ་བ་ཡིསཔ།ཿ ༢༠ ་ 





=ཞེས་ངཔ་།ལ་སོགས་པས་།བསྟན་ཏེ། པར་འདེར་བླ་ཿམས་=འདེ་ལཝ་བྲ་རགཅེག་ 
གསུངས་སཿ། བེས་ར ཟ་།སོགས་པ་ར མ་ར ར༡་གསུང་སོཿ 


རཌདཱས་ལྔ་།བྱགྱ་།དས་ཀྱི་།སྙིགས་ཐམ་ལ། ༩ ིངས་ཿ 
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།བྱད་དྱའི་བསྟན་པ་ནབ་།པའི་ཿཆེ། ངཀིའི་༔ 
།འགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཝལ་སོགས་ཌཔ་རྣམས་ཀྱང་ནག་པོར་བྲས་ནས་འང་†སྟེ།། 


དེ་ཡང་གླིང་རྣམས་ལས་ཁུད་པར་༈ད་།༈འཕགས་;པ་།ལྱའི་།འཛམ་།བུ་གླིང་སྟེ 


ཀླ ཟ 


ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ས་ཞེས་བྱའ།། ཟལསོགས་ ཚེར ཟ༩ཿ ཟའཛོམ་ཆ ༢༠༩ 
འདེར་གང་ཟག་ལོག་སྲེད་ཅན་ཞེས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་བཟུང་ནས། 

ཚུལ་བཞེན་དུ་མི་བེད་ལ། ཐཱད་དྷའི་བཀའ་ལ་།གྲཟ་།ལམས་དང་རས་༔ཆོད་།དྲ་བྲེད་ 

པ། གསང་སགས་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་[ཀྱེ་ ལྷག] འཾ་མ་ཉར་རབློད་རཔ་ 


དང་། ཝ་སྙཾམ་མཡག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ལྟ་སྨོད་མང་པ་ཡང་ 








=འདེའི འདས ་ན་འབྱུང་ངཾ་། རབཟུང་ཆ ཆགཅོད་ར རྭསོད་ར རསྤྲོད་ར རའདི་འི་ར 
༈༈དེ་ལྟ་བུ་བུང་༈བའི་། ༈དབང་གིས་མི་མཐུན་པའི་གདོན་མངཔ་དང་། མི་རྣམས་ 
ཀྱང་སྤྲོད་པ་འགྲུར་ནས་འང་སྟེ། ལུང་བསྟན་མ་བུང་༈བར་།བུང་ཟེར་བ་དང་། 
དགོངས་པ་མེད་པར་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཝ་པ་མ་།རྟོགས་།༈པར་།རྟོགས་།བྲེར་བ་དང་། 
ཟེར་བ་དང་། བཙུན་པ་ཀུན་ཀུང་རང་གི་འད་།ཁང་མི་སྐྱོང་རབར་རྡེ་པ་ཆཆྙོད་ཆཅིང་ 
མཚན་གེས་ལས་བསང་།བ་།དང་། ལི་མཐུན་པའི་ཏྟལས་མང་པོ་འབུང་།བའི།། 
རཿ རཔའི་ཿེ རཔར་ཌ ངརལོག་ངང ཌཔར་ཆ རལོ་ར རཔར་ཿ ཆབཚོད་ར པ་ར རཉགས།༠ཿ་ 
རྫཔ་དང་ཌ 
།༈མི་།འདྲ་བའི་ལས་མང་པོ་༈འབྱུང་།༈བའི་།དས་ན། སུམ་།ཧུ་།རྩ་གསུམ་ 
རལ་སགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནེ། འཛམ་དགང་པའ་འགོན་དྲད་པ་སིན་པར། འཛམ་ 


བུ་བླིང་ན་།༠།ཆེས་ཚུལ་བཞེན་ད་བྱེད་པ་བུང་ན་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསཾད་ནམས་ 
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འཕེལ་ལྟ།། ༢༠ རའྲག་འརྟགས་བབཿ རཔའི་ ཆབཅུ་ར ཆནི་ཿ 

༈།༈ལག་སྲེད་ཅན་བུང་ན་ནེ། ཝ་རྣམས་གཡལ་ཕམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཆུང་དྭ་འགྲོ་བས། འཇཛམ་བྲ་བིང་དྲྭ་ཝ་རྣམས་ཀྱི་ཉཱ་ལེ་ཟླ་བ་རགཅིག་ཿན་ལན་གསུམ་ 
དུ་གཏོང་ཿབ་པཿ། ༢འདེའི་རདས་ན་བདད་༈ལས་།གྱལ་བའི་ཆ་འཕྲལ་གཏོང་།བ་སྟེ།། 
འདས་པའི་ཆས་ལ་མི་དགའ་བའི་།༠།བདད་རྣམས་ཀྱིས། ཉུ་ལཾ་༈བཏང་7ཿབ་ཌ 
འཛམ་བུ་གྲིང་ ༠༩ ཅིག་ར རཔས་ཿ ཿའདི་འི་ར ལ་ར པ་དེར རདས་ར ཟགཏང་ར པས།ཿ 
7ཤ༡༣༦ ནཾ) [ཀ› ཤ༣༤༩ བ༤| 
༩༤གི་མི་རྣམས་ཀྱི་སིང་དྭ་ཞགས་ནས། ལྟ་སྤད་ཕྱེན་ཅེ་ལག་།ཏུ་བཏང་བ་ལ་སེགས་: 
པ་མང་ང་།། རཿ རད་གཏོང་པ་ལསོགས་༔ 
ལྷ་རྣམས་གཡལ་ཿཌཕམ་རནས་མུ་ངན་གི་ཁང་ 
སྐོན་ལམ་འདེབས་རཔ་ནི་ཿ སེར་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀེས་ཆས་ 
་བྱེད་པས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བྲེ་བས། འདེ་དག་ 
་ཧུད། འཛམ་པུའི་བླིང་སེར་ཆགས་༈ཅཙམ་༈དྭམུལ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐི་ 
བར་ཤོག་༈ཅིག། མམེང་པའི་ར རཕབ་ ཏེ་༠ཿ རྣརམ་ར ར༡།། 


ཅེས་སྤོན་ལམ་།བཏང་༈པས་ལྷ་རྣམས་ནེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་།བཅན་༈པ་ཡིན་པས། དས་ 
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དེ་ཅམ་གི་སེར་ཆགས་ཅམ་དྲ་མལ་བའི་གནས་སྲ་སྐྱེ་བར་།ངེས་སོ།། རསབ་ཿ ཆངསོཿ 

༈།འདེའི་།དུས་།ན་།ལ་རྣམས་འཛམ་བུའི་བླིང་སྐྱོང་།བ་།ཡེན་ཏེ། བསོད་ནམས་ 
༈འབྲི་བས་༈དེའི་ནས་པ་མེད་པས། ནད་དང་ཤཿ མུ་གེ་དང་ར།ཿ གདོན་༈དང་།༈ 
མི་མཐུན་པའི་བྲི་བྲག་རྣམས་སྟེན་པ་དང་། དགེ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སྙོན་།པར་བྱེད་ 
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པ་།༈ལ།ཿ ཕེགས་།སྐྱོང་བ་།རྣམས་ལ།།ཝ་རྣམས་།ཀྱིས་བསྐྲལ་།ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལེགས་ཉེས་སྟོན་པ་ལ། ནམ་མའི་ཆེ་འཕྲལ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
༈བརྟེན་ཐཉནས། ཁེགས་ཉེས་དགེ་དང་མི་དགེ་སྟོན་ཅིགཿ༠ར ཅེས་༈བསལ་།བས། 
ཿའའདི་ཁི་ར ༢༩༩ རམེད་པས་ར ཆ་ར ར༠་ཆ རབསྟོན་ར ཟལས་༢ རཀོང་པ་ར ང་ཆ ཤཀྲི་ཀཱལ་ར ཌསྟེན་ར 

ང་ང རྣ ར་ཌ 
ཕྲོགས་སྐོང་རྣམས་ཀྱིས དེ་ཡང་འཛམ་པའི་གླིང་པའི་འགོ་བ་རྣམས་༡ལ་།བརྡས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་ཉེས་ཀྱེ་གཞི་བསྟན་པ་དང་། ཆུང་ 
དང་རཿ རྣརངས་རཔ་དང་། སྒྲ་དང་རཌཿ འོེད་དང་རཿ ས་གཡོའ་བ་དང་། ཉི་ 
མ་དང་། ཟླ་བ་གྲཟས་བིན་པ་དང་། ཁ་ཆར་གི་ཁུད་པར་ཅེ་ལར་འབབ་པ་བསྟན་པ་ 





དང་། ༈གཏམ་ངན་།དང་། རསྐར་མདའ་ས་ལ་ལྟང་།བ་།དང། གཟུགས་༈བརྙན་། 
དང་། ནརམ་མཁའ་སྟོང་སངས་ཀྱེ་རྣམ་པ་དག་ངཔ་སྟེར བཅུ་གཉིས་ཀྱེས། འཛམ་ 
བུའི་བླིངཆད་ཟདགེ་བ་དང་། མི་དགེའ་བའི་ཁད་པར་སྙོན་པ་ནི། ཿ༠ཿ ༩ རབབངས་ཿ 
ཆེ། ཌོ ཌགད་མ་ངག་=ཿ རཔ་ཆ རམཉན་ཆ ཏིང བཿ 

དེ་ཡང་ སང་ཟླབ་ ངཔ་པོས་ ས་ལོའི་།མགོ་།དང་། ཁྭ་བ་དང་།པི་ནི། ལ་གང་བུུང་བའི་ཟླ་བ་ 
དང་པོ་བྱི་བཏང དའི་ཆེས་གསམ་ནས་བཟུང་།སྟེ། 
སྤྲར་ནས། སྤིན་ཁ་དོག་ནག་པ་རེལ་སེགས་རཔའི་བྲེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་པ་།བསྟན་༈པ་ནི། གསང་བའི་༈ཉི་མ་ནས་བཤད་དེ། ༈དངས་།པ་ཁ་ 
༈བསྒུར་།བའི་གནད་ཀྱིས་ཁམས་ཿགསུམ་:གྲི་ལེགས་ཉེས་བདེའ་སྡུག་རྣམས་¡བརྟགས་7 
པས། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། རབསླུབ་ཆ རའགོ་ར 
རཔོའི་དང་ར ཌཏེ་༔ རའ རལ།སགས་ ངསྟྙན་= ངཔའི་༔ ངདང་ཆ ངའི་ང རརྟགས་= 


དས་ངེས་པ་བཅུ་ངཿགཉིས་རདང་ 
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དེ་ཡང་གྱལ་པོ་དང་། དགེའ་ཕྦོང་དང་རཿ རསློམ་ཿཆེན་པ་དང་། བྱིས་པ་ 
དང་། ༔་ ༔བསོམ་ཿ 
]ཤ༡༣༦ པཿ] [ཀ› -ཤ༣༤༨ བ| 
བུད་མེད་དང་། ཧན་པ་དང་།ང གཞིན་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲུར་བ་རལཝ་སེགས་: 
པ། དངོས་པ་ཁ་བསྐྱར་།གྲིས།། །སྲོང་སྦྲར་གཉིས་ཀའི་༈ནམ་མཁའི་ཡལ་ལུགས་ 
ལས་ལེགས་པར་།བསྟན་།ནོ།། ཆེ་ང ལ་སོགས བགི་གཏོང་སྤྱོར་ཉ་པའི་ར ཆངསྟོན་ར 
དེ་ཡང་༈དཀྲུས་།དང་སྲར་ན། འབུུང་༈བ་བབླབ་།བྱའི་དམ་བུ་ཡེས་ནི། ཕྲེ་ 
རོལ་ལ་བླསབ་པའི་བྲེ་བྲག་།སྟོན་པཔས། ཕྱི་རེལ་གི་འབྱུང་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། 
ནང་སེམས་ཅན་གི་ལས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་བསྟན་པ་རཿལ་སོགས་ཌཔ་གཞང་ད་༈བསྟན་ནེ།།། 
རྩསས་ར རཔ་སླབ་ རབསྟོན་ར མཡསོགས་ར ཆརྟག་གོཌ 
| །ད་ནེ་གསུམ་པ་ཕྱོགས་ངེས་པ་ལ་༈བརྟེན་ནས་༈དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
ཁུད་པར་བྱི་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ཡང་། ཿབརྟེནས་ར 
རཿ འཛལམ་།༠།གླིང་རང་སའི་ཕྱོགས་བཟུང་སེ། ༠ རབུའི་ཿ 
རཞེས་ཌཔ་རལ་སོགས་ཌཔ་གཞང་ད་།ཏོགས་།ཞེས་དེས་ལན་ང་གཅིག་རཔ་ཕི་རོལ་གི་ 
འབུང་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་།།།༈ སེམས་ཅན་གི་ལས་ཀྱེ་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
དྭ་བྱས་ནས་བསྙན་ན།། རཅེས་ང མ་སོགས རཿཌག་གོ།།ཿ ང་ 
ད ད་ནི་ལི་འུ་དང་པོའི་དེས་ལན་ང་གཉིས་པ་ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་།དས་ 
ཀྱིས་གོལ་བའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་།།༈ རྫོགས་པ་ཆན་པོའི་གཤེས་༈བསྟན་༈པ་ལ་ 
ཡན་ཁག་གེ་དོན་གཉེས་ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འཁྲུལ་པ་།ལྡག་༈པའི་དས་ངེས་པ་ 


བསྙན་པ་ནི། དེ་༈ཡང་༈གནད་ཀྱིས་གོལ་བའི་དུས་ནི། སྔེན་བྱི་ལས་འཕྲེ་སད་པ་ནི། 
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སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་།སྲོམ་།གྲིས་།སོང་།སྟེ། འཁྲལ་པ་ཞེག་པ་ཡོད་དེ། ལས་ 
འཕྲེ་ སད་དེ་དཔེར་ན་མི་དང་རྭ་ཕྲད་པ་བཞེན་ ན། རཔས་ཿ ང་ཌ ཌསྙན་ར རབླཟློག་ཿ ཟལ་ཌ 
ཌལྡམ་ང 
དེ་ཡེ་ཝྔ་མའི་ 
དེའི་འཕྲོ་འདི་ཉིད་ 
སུས་ཀུང་མ་བསྟན་པར་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདེས་འབྲོ་བ་གཞན་གི་མོས་།པས་ 


རླ 


ང་ང 


5 


་ས་མའི་ལས་ཆས་ཉིད་མངོན་རསྲམ་རལ་མོས་པ་།ཅམ་།༈ལ་བརྟེན་ནས། 
འདི་ ༈༈ ལས་དང་། བག་ཆགས་ཆས་ཉིད་༈ད་།སད་པསཿར། 





སྤྲོད་༈པ་༈ཙམ་༈ལས། བླད་དྷའི་ས་༈ལ་༈ད་གོད་ནས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ན།། ཿགསུམ་ཿ 
རྩརམ་ 
ང་ང རར ང་ རཔ་གཅོད་ཆ རྣརམ་ར རར 
ཡང་འབྱུང་བ་ལས་གྲབ་པ་ལུས་།ཀྱི་།ངེས་པའི་གནོད་པ་ལས་བགྲོལ་བ་ནི། ལཱས་ 
འབུང་༈བ་བཞིའི་།རང་བཞིན་ལས་མ་།གཏོགས་༈པ་གང་ཡང་མེད་པས། ཐོག་མ་ 
ལཱས་ཆགས་པའི་དུས་ནཿཿ མའི་མངལ་ད་།༈མས་༈རང་༈གི་༈འབྲུང་།བ་།དག་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ། ཿ༠༩ རཔ་བཞི་འི་ཿ རཏོགས་ར ར་ཆ ཟལསཿ ཌགིས་ར རཔ་ཿ 
སྤྱོད་ལམ་དང་ཟ།ཌ ཟས་སྐེམ་རལ་སོགས་ཌཔཿ།ཿ འབུང་༈བ་།དག་པའི་བུ་བ་རྣམས་ 
བུས་པ་ལས། དེ་ནས་མའི་མངལ་ནས་ཐོན་པའི་དུས་ན། ལཱས་ངག་རང་།གྱུད་༈ 
ད་འཇིན་པའི་འབྱང་།བ་༈བཞི་རང་བཞིན་གོས་།དག་།༈པས། ལས་དང་ཉེན་ལེངས་པ་ 
རྣམས་རང་༈བཞིན་།གྱིས་ ར་ར རཡསོགས་ར ཆ་ར རཔ་ར ཆབྱརད་ར ཆཔ་ཆ ཆགནས་ར ར༤ནཿ 
[ཤ༡༣༧ ན)¡ [ཀ༡ ཤ༣༥༠ ན)| 
=ཿ༠ཿའགྲུར་ནས། སྐད་རཅེག་ཌཿམ་༈ལ་།ཆེས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཌགཅེག་༢ཆར་ད་གྲོལ་བ་ཡང་ཡེད་དེ། འདེས་ནེ་སེམས་ཅན་་གི་རདོན་དངས་སྲ་བེད་ 
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པ་།ནི་།མ་ཡིན་ན།། ༤༡༩ ༢༠༢ ཇགི་ར ༢༠༩ 

གཞན་འཇུག་པར་འགྲུར་བའི་ཡན་ལག་༈ཅམ་།ཞིག་ཡོད་དོ། རྔཚམ་ར 
༈༈ཡང་༈༈སེམས་ཀྱེ་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ནེ། བླ་མའི་མན་ངག་ཆེས་ཉིད་མངཾན 
།སུམ་༈གྲི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། གོམས་པ་བུས་པས་།༈ འདེ་ཉིད་ལ་རེག་པ་ཆད་ 
ལ་ཕེབས་ནས། ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་།བ་།ལས་གྲོལ་བ་དང་། འདེས་ནེ་འགྲོ་བ་ 
དཔག་རཏུ་ཿམེད་པ་བླད་བྱའི་ས་ལ་དགོད་པར་ནས་སོཾ།། ཿ༠ རཿ གསུམ་ར ༣ རཔ་ཟ 
རད་༔ 

གསུམ་ནི་འཁྲུལ་པ་རང་གྲུད་ད་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་དག་པས། ནཱལ་ 





འབྱེར་པ་རང་གི་དས་།རྙེད་།ནས། སྐལ་ཝན་དེའི་འཁྲལ་པ་།ལྡེག་།པའི་དུས་།ཡིན་ 
ནོ།། སྙེད་ཿ ཆབྱ་ཐོག་ཇ མིནོཿ 
༈།།ཞེས་འཁྲལ་པ་།ལྔོག་།ཿ༠ཿཔའི་དས་ངེས་པ་བསྟན་ནས།། ༩ ཆབ་ཐོག་ར རཔ་ཿ 
ང་ཟ རབཊོག་ཆ རྔཔ་ཌ 
=།ཌད་ནི་གཉིས་པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་=ཆེའི་རབབས་ངེས་པས། འབགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་†གི་དས་།བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཞེས་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ། སྐླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དངཾས་ཡིན་ལ། གཟུགས་†བརྙན་།ནེ་མདོའ་སྡེ་ 


འདལ་བ་མངོན་པ་གསུམ་མོ།། ཤཿ ༢༠༠༩ ན་ར 





༈།༈བབས་ཞེས་པ་ནི། འབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ལས། སྭཾང་ 
པ་ནེ་གོང་ད་བསྟན་པའི་དས་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ལ་དགོངས་=ཏེཿ། རབསལ་ངཔ་ 
ཆེན་པ་ཿགཅེག་རལ་དྭག་ཆའི་བར་ལ་སོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ཡོད་ཀུང་འགྲོ་བ་ 


རྣམས་འདེ་ཉིད་ལ་གོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། རཿ རསྙེང རྣསལ་ར ཆྩརིག་ང 
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།དྭག་)ཆ་།༈ལ་།སྙོངས་༈པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། བསྟན་པ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཌསྒེར་ 
ཞུགས་པ་༈ཅམ་།གྲོལ་བར་ངེས་ས། དྲུག་།ཆ་༈ལ་མཐར་བྱེད་གཞོན་ན་ཞེས་བུ་བའི་ 
དྭས་ཏེཿ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་།ཙམ་།༈ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
༈གཅེག་།ཆར་དང་ངརེམ་གིས་གྲོལ་བར་ངེས་ས། ༢འཆང་ བྲསོས་ ཌ་་ རྫརམ་ཿ 
མའཆང་ སེང རྩརམ་ར རརིམས་ཀྲིས་ར 

།ལྷག་མ་ཞེས་བུ་བ་ནི་།བསྐལ་7པ་༈གཅིག་༈གེ་ཕྱེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་།ན།། 
ལ་ཆ ངཅིག་ར རྟེ 

༈།༈འདེ་དག་ནེ་གང་ཟག་སོ་སའི་དས་ཏེ། རང་༈གི་།འབད་པ་དང་ཆོལ་བ་།ལ་༈ 
རག་ལུས་པས་ན་༈གཅག་ཏུ་།ངས་པ་མེད་དོ།། ༢༠༩ ཿགེས་ཇ ཚཡས་༈ ཅིག་དྭ་ཿ 

=འདེའི་ཌདས་ཀི་ཚད་ནི་།མཁའ་འགྲོ་།མ་བསིལ་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་།ལ་།ནས་བཤད་ 
དོ།། འདི་འི་ཿ ཿམཁའགོ་ཿ ༢༠༩ 

༈།།དེས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཁ་།གཅེག་།གེས་བསྟན་པའི་དུས། འགོལ་།བའི་གནད་ 
ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅེག་ནེ་ཁ་ཆིག་༔ཏཱ་རའབད་པ་མེད་པར་གོལ་བར་ 
འདོད་པ་ནི། ༈དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ ༢༩༣ ༢༡ མྲགོལ་ཆ ཟད་ཿ ༣༠༠༠༠༠༩ 
༈ཤ༡༣༧ བཿ] [ཀ› ཤ༣༩༥༡ ན༣ | 
པའི་དས་ཀི་གནད་ཤེས་པས། དེ་ཉིད་དང་དས་མཚངས་པས་གྲོལ་བའཿ། 





༈གོང་ད་ནི་།བསྟན་།པ་ནི་།བསྐལ་༈པ་འདེ་ལ་བླད་བྷ་བ་འདི་ཅམ་ཞིག་འབྲུང་ 
༈གཅེགཿ༠ངཿ ༈འབྲང་བའི་།འགར་གྲེས་གྲོལ་བ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཝའེ་ཆ། རེམས་ཀེ་ 


གནད་ཀྱིས་གོལ་བ་ནི།།༈ རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། 
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གོང་དང་མཚུངས་ས།།༈ ཞེས།༈ཞུས་ལན་༈ང་༈གཉིས་པ་དུས་བྲེས་གོལ་བའི་གནད་ 
ལ་༈བརྟེན་།ནས་ར།ཿ རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་༈གཤིས་།བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་ 
བསྟན་ན།། ཿ༠༩ ཿསྙན་ར རྟགལ་ཆ ར་ཇ མའགུར་པའི་ར ཆང་ཐང ང་ཆ ཆ༩ཆ རཏེན་ཆ ང་ཆ ཆབ་ཤིས་ཟ 
༢༡༣༩ མ་ལི [པོད་༤༡༦་ ཀའ ཤ? བཿ] {ཀཿཐྲོག་ནས་ཐོན་པའི་མ་དཔེ་སྔ་འགྲུར་ 
བཀའ་མ་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་བླེགས་བམ་བརྱྱ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་པོད་གྲངས་ ཞེ་ རྟགས་ཅན་དུ་འགྲོ་དགོས།] 
།ད་ནི་ལེའུ་དང་པའི་དེས་ལན་ང་གསུམ་པ་ལུས་རནྣམ་པར་བཞག་པ། གཞི་ 





༈མ་སྨིན་༈པ་།ཡྨིན་།པར་བྱེད་པ་དབང་༈བསླར་།བའི་ཆེ་ག་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ལྔ་ཡེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། དབང་གེ་དྲ་བེའ་བ་ལ་།བརྟེན་ཏནས་འཇུག་།པར་༈ 
ཁུད་པར་ཅན་བྱི་ལས་བསྟན་པ་ནི། :མ་སྨྱིན་ར རཔྙིན་ར རགྐུར་ར མཛྟེན་ར ཟཔ་ར 

ར། ཨེ་མ་ཝ་བད་ག་དབང་ཕུག་ཉིད་།།༈ :༠ ་༩ 
ཅེས་པ་པལ་སགས་ངཔས་བསྟན་ཏེཿ། ཨོ་མ་ནེ་=༠༠པའདེ་།ཝ་།བའི་དབང་རང་གི་ 
རེག་པ་༈གཅིག་༈ཆར་དུ་སྟོན་པ་འདི་།ང་།མཆར་བའ།། ཿཡསོགས་ཿ སཿ རགཞན་ད་ཿ 
རལྟར་ར ར་ར རངོམ་ར 

ལྷ་ནི་འཇིག་རྟེན་།པའི་།།ཆངས་པ་དང་། ༈བརྒྱ་།བྱིན་དང་ཤཿ ཁབ་ 
འཇུག་དང་། གསང་ལུག་ཆན་པོ་ཟལ་གོགས་གང་། རཔ་ཁི་ར ང་ རྦག་ར ང་་༩ 
མལ་སོགས་ར 
]ཤ༡༣༧ པཿ] གང་ཡང་མི་འདག། 
]ཤ༡༣༨ ན?]༔'་"་ི་ི !གང་ཡང་མི་འདག } 
7ཤ༡༣༨ པཿ] [ཀ༢ ཤ༢ ན/| 
འདོད་པ་དང་༢། གཟུགས་དང་མཿ བཟུགས་མེད་པའི་རེགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སཾ།། 
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འདས་པའི་ལྷ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་༈པའི་༈སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཞེའི་བདག་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའ།། == 

བདག་ནི་༈བྐསལ་༈པ་དང་པོའི་འགྲོ་བ། དབང་ནེ་འདོད་པ་དང་། །གྲཟུགས་ 
དང་།། གྲབུགས་མེད་པའི་གཞེའ། དེ་ཐམས་ཅད་ད་།བུང་བས་།ཕུག་ཉིད་=ཅེས་རཔ་ 
ཌསྡད་རཔ་པོའི་མཚཆན་བསྟན་།༈ནས།། སྔོན་འབྲུང་ད་ཿསྙོན་རབས་བོས་པའ།། མྲལ་ཿ 
ར༠༠༩ རའབྲུང་པས་༔ རཞེས་༔ ཆབསྡད་ར ར་བསྟོན་ར 

དད་པ་ནེ་མཆག་ཏུ་ ༔གུར་པ་ གསེར་གི་།སྒྲོམ་།བུ་དང་ལྔན་པ། རང་བཞིན་རྗོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ། །ོད་ཉན་ཅེག་ཅེས་སླད་རེཔ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དང་ 





བཅས་ཏེ་བོས་ནསཿ།ཿ སྤིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་ 
ད་ཡང་བསྟན་རཏེཿ། སྡེ་རྣམ་པ་གཉིས་སྲྭ་འདས་ཿཏེམ བཀའ་ནི་རྒྱུད་སྡི་དང་མདོའ་ 
སླེ་གཉིས་ལས། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རད་ཉིད་ལས་མ་བསྟན་པ་ནི་མེད་དོ།། ཇད་ཿ 
ཌསྤྲམ་རེ :ཞེཾས་བསྡུད་རེ རས རཆེས་སྐྲང་ 
དེ་ལྟར་མདོའ་སྡི་དང་གྲུད་སྡི་རགཉིས་ཌསུ་མ་འདས་པའི་ཆེས་ནི་མེད་༈དེ།། 
དེ་ཡང་མདོའ་ནི་འདས་ཤིང་ཆིག་གེས་འབྲེལ། སྡེ་ནེ་ཁུབ་ཅེང་འཇུག་ཆེ་བའ།། 
ཌདོཿ 
ཧུད་ནི་།མི་།འགྲུར་ཞིང་རེགས་མཚན་པ། སྡི་ནེ་དབང་དང་དམ་ཆེག་ 
དང་མ ལྟ་རཾམ་རྭ་སྤོད་།འབྲས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་]ཕྲེན་།ལས་ 
རྣམས་༈སྙེན་།༈པར་བྱེད་པའཾ། :མ་ར ར་ར རབསྲོམ་ཿ ཟར ཟའཕྲིན་ར རབསྟོན་ར 


༈།༈དེ་ལར་༈སྙོན་།པའི་གྱུད་གཞན་ནེ་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་པ་མ་ 
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༈གཏོགས་།༈པ། གཞན་དག་ཡ་སྦས་ནས་མ་བསྟན་པའི་དོན་། དབང་།བསླར་༈བ་ནེ། 
༈འགྲོ་བབ་བསྟན་པ་དངོས་འདེ་མ་མཐོང་།༈བ་།སྲས་ཀུང་ཤེས་པ་མེད་པའ། ༢༠: 
རབསྟོན་ར རཆྟོགས་ར རྐར་ར རའདོ་ར རཔ་ཿ 

དབང་ནི་སྤྲེས་བཅས་དང་། སྤེས་མེད་དང་༢།ཿ ཤེན་རཏུ་རསྤྲེས་པ་མེད་པ་དང་། 
རབ་ཿཏཱ་རྤྲེས་པ་མེད་པའི་མན་ངག་༈བསྐར་༈བ་།ཅམ་༈ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་གའི་ཡན་ 
ལག་རྫོགས་པར་†འགུར་བའི་༈དོན་འདེ་བཤད་པར་བུའ།། ཿ་༩ ཆད་ རུར་ རྔརམ་ཟ 
རྦབས་པའི་ཿ 

ཞེས་བཤད་པར་ཞལ་གེས་བཞེས་པའ།། 
དེ་ཡང་༈ཕཱིའི་།༈དབང་ཐེག་པ་སྤི་དང་ལུང་།༈ཅམ་།སླཾ་བསྟན་པ་དང་། ནང་བི་ 
༈དབང་༈ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁད་པར་ད་འཕགས་པའི་དོན་དང་། གསང་བའི་དབང་ 
རིག་མ་དང་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་ཐྲིག་ལཾ་ མྱིའི་ར རརྩམ་ར རདང་ཿ 
7༡༣༩ ན)¡ [ཀ\ ཤ༣ ན“] 
=༠རལ་བརྟེན་ནསཿ།ཿ གསང་།བ་།པ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སྣ་རྔོགས་པའི་དབང་།ཆ་ 
ག་།ཆཾག་དང་བརྡའ་།ཅམ་༈ལ་7མ་༈བརྟེན་པརཊ།ཆཾས་ཉིད་ཀྱི་ལག་ལེན་དངོས་སྭ་ 
༈སོན་།པར་བྱེད་པའ།།  ཐཇ རཔ་ཿ ང་ཆ རྩམ་ ༢༠༩ ཟང བསྟོན 

དེ་ཡང་ཕྱི་ཞེས་པཿ།ཿ ཕྱི་ཡུལ་གི་མཆན་ཉིད་†སྙོན་།༈པར་བྱེད་།པལྔ་བུ། ནང་ 
ནི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བའི་བྲེ་བག་དང་མཆན་ཉིད་སོན་པ་ལྭ་བུ། གསང་༈བ་།ནི་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་དོན་།[གྲོལ་།བའི་།༈རིག་པ་དང་།། བྱི་བྲག་རགཏན་=ཡ་ཕབ་ 
ནས། འྲདས་པར་བྲས་པ་ལྟ་བུ། ང་ར རབསྟོན་རེ མ་ཆེ རའགྲོ་རེ རརིགས་ང°་དང་ཆ ཆབསྙན་ར 


གསང་༈བ་།ནེ་ཉན་ཐོས་རལ་སོགས་རཔའི་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
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པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་།གསང་བས།། དངས་གབ་ཐེབ་པའི་ཉེ་རྒྱུར་འབྲོ་བ་ 
དང་། ཡོངས་སྭ་རསེ་༢འགོ་བ་དེ་དག་གི་འཁོར་དང་། ཁངས་སྤོད་དང་ལུས་དང་ 
དབང་༈པོ་ལ་སོགས་།པ་མ་ལཱས་པར་།ཡོངས་སྭ་།ཛྫོགས་པར་།གཏན་ཉལ་ཕེབས་པས། 
ཕྲིས་ནས་གཏན་ལ་ད་བབ་བུའི་ཡུལ་མེད་པ་ལྟ་བུའ།། རམ་ར ཟཝས་ལསོགས་ཿ ཅགསངས་ 
པས ཆཏེ་ར རཔ་ལསོགས་ར ༢༠༠ བསྟན་ཌ 
དེ་ལྟར་དབང་བགེ་སྲེབས་ནི།། སྤྲོས་བཅས་༈རྡུལ་༈མཚོན་དང་། །བསྙིན་༈ 

བསྒྲབ་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་༈བསྐུར་།བས7།༈ ལཱས་ལ་ནས་པ་འཇག་ཅེང་། ལུས་ 
་དྲེ་མ་ ་འཁུད་པར་བྱེད་ པའི།།  རབརྡུལ་ར རམཉེན་ར ར་ར 
སྤྲས་མེད་ཀྱེ་དབང་ཿམཆྫལ་ ཌདང་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་༈བསྐུར་།བས།།༈ ངག་ 
ལ་ནས་།༈པ་།འཇོག་པས། ངག་གེ་ལས་དང་བག་ཆགས་འདག་པར་པྱེད་པའ།། 
རམཁཌལ་ཿ ཌྐཱར་རེ རེ་རེ རལ 

འདེ་གཉིས་ནི་༈བསར་༈༼ཧྱུ་དང་བཅས་པའི་དབང་ང་།། ར་ར 

ཤིན་རཏཱ་རསྤྲེས་པ་མེད་པའི་དབང་[དབང་ ལྷག] བརྡ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟན་ 
ནས།་༈།བསྐུར་བསཿཿ སེམས་ལ་ནས་༈པ་༈འཇོག་ཅིང་། སེམས་ཀེ་ལས་དང་བག་ 
ཆགས་དག་པར་པབྱེད་པའེ། ར་ཆ རྒར ཆ་ཆ ༠༩ 

།འདེ་ནི་།བསྐར་།རྒུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཕྱེད་མའོ། 

༈༈རབ་རཏུ་ཌསྤྲེས་པ་མེད་པའི་དབང་ བཞགས་སྟངས་དང་ལྟ་སྟངས་ལ་བརྟེན་ 
[བརྟེན་ ལྷག] ནས་†༈བསྐུར་བས།། ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ལ་ནས་ པ་འཇག་ཅེང་། 
གསུམ་གའི་ལས་དང་བག་ཆགས་དག་པར་བྱེད་པའ།། ༢༠༩ ད་ཆ རསར་པསཿ 


འདི་༈ནེ་།སེམས་ཉིད་རང་ཐོག་།ཏུ་དབབ་པ་༈ཿབསྐར་གྲུ་མེད་པའི་དབང་ང་།། 
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རཿ ཌད་དབངས་༔ 

དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ནས་པ་བཞག་པསཿ༔ ལཱས་ལྱའི་རྣལ་འབྲོར་དྭ་བྲར་རུང་ 
༈བ་།དང་། སྤོད་པའི་རྣལ་འབྲོར་དྭ་བུར་རུང་།བ་།དང་། ཟས་དང་གོས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྲོར་།ད་།བྱར་རུང་རབའ།ང ང་ཆ མ་ཆ ༢༠༢ རཔ 

༈།དེ་དག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའ། ༢༠༩ 

།དའི་ལས་དང་བག་ཆགས་དག་པས། ཕེས་།ལས་སེམས་ཀྱེ་འདྲེལ་ཆད་དེ། 
ལཱས་ཀི་འཁལ་འཁར་གུན་ཆད་པའ། རྦི་ 

ཡང་ངག་ལ་ནས་པ་བཞག་པས། གསང་སྔགས་ཟབ་༈མོའི་བྲཟས་པ་བར་རུང་ 
ངབ་ངདང་། ༢༠ླབས་ རཔ་ 
7ཤ༡༣༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༤ བའ | 
ཡི་དམ་གི་ལྷ་དང་ཤཿ རང་གྲི་བ་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟྙོད་པ་བར་རུང་༈བ་༈ 
དང་། རང་བཞེན་གྱི་ཆ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བརྗོད་ད་རུང་ཟབ་དང་། བརྗེད་པའི་ 
སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་དྭ་རུང་རབ་རདང་། [བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་ད་རུང་།བ་།དང་། ལག] དེ་ 
དག་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའཾ།། =་ ཿཿཔ་རཿཿང 

ངག་གི་ལས་དང་བག་ཆགས་དག་པས། །ཕཔེས་།ངག་དང་རབམས་ཀྱེ་འབྲེལ་ 
ཆད་པས། ངབག་གེ་སྨྲ་བརྗད་ཀྱི་འཁྲལ་འཁེར་གྲུན་ཆད་པས། །ཁམས་:གསུམ་རད་ 
།ལྡག་༈པ་མ་ཡིན་ནོ།། རྲི་ར ར༣་ར ཆབཟློག་ར 

ཡང་སེམས་ལ་ནས་པ་བཞག་པས། ཆྒུང་ཟལ་སེགས་རཔའི་རྗོགས་པའི་རེམ་ 
༈པ་།བསྒོམ་ད་རུང་༈བ་།དང་། རྩ་དང་རཿ ཐིག་ལེ་དང་། དངོས་པོའི་འདག་ 


ཆུལ་ལ་གནས་སྲ་རུང་།བ་།དང་། རིག་པ་མངོན་།སུམ་།གི་དོན་ཉམས་སྲུ་བང་ད་ 
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རུང་རབ་།དང་། རིག་པའི་ཡན་ལག་ད་མ་ལྭ་བོ་།སྦྱང་།ད་རུང་།བ་།དང་། དེ་ 


༈དག་།ལ་།བརྟན་།པ་ཐོབ་པའ།། པལ།སོགས་ རཔར་ར རྔཔ་ར རགསུམ་རེ རྔཔ་ཆེ རསྤྲངས་ར 


སེམས་ཀེ་ལས་དང་བག་ཆགས་༈དག་།པས། །ཕཔེས་།སེམས་ཀིེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གུན་ཆད་ནས། སེམས་༈འཁྲལ་པ་གྱུན་ཆད་ནས་སེམས་ཁམས་གསུམ་རད་འཇུག་ 
པར་མི་འགྱུར་རཾ།། རཿ རི་ཿ ༡༦༠༠༠༠༠འཁམ་འ་༢ 

ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ལ་ནས་པ་བཞག་པས། རྣལ་འབྲོར་པས་ཇི་ལར་ 
མོས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱར་རུང་།བ་།དང་། དེ་†བཞིན་༈ད་†བསློམ་༈པ་དང་། ལྟ་བ་ལྟར་ 
རུང་༈བ་།དང་། དེ་དག་ལ་༈བརྟན་།༈པ་ཐོབ་པའ།། ༢༣་༠༩ པ་ར ར༤ན་ ཿབསྒོམས་ཿ 
རཔ་ཌ རབསྟན་ཿ 

དེ་དག་གིས་ལས་དང་བག་ཆགས་དག་པས། །ཕིས་།ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་་གི་ 
བུ་བྱེད་གྒུན་ཆད་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྐ་གསུང་ཐུགས་སྭ་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་རྣམ་པ་†༈བཞི་༈དག་གེས་སེམས་སྨིན་པར་བྲས་པས་ཁམས་:གསུམ་:ཧུན་ཆད་ 
པཁའི།། དཕི་ར ཌ་ར རང་ར ཌའ་ 

དེ་ཡང་གཞི་དབང་༈བཞི་༈ལ་བརྟེན་ནས། བྲ་ལའི་མན་ངག་གེས་གོམས་པས་ 
ཁམས་རགསུམ་ར=ལས་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། ར༤་ ༣་༔ 

༈།།ལྱག་མའི་ཆེག་བཞི་གཞུང་གིས་ཤེས་ས།། :°: 

༈།༈ཞེས་དང་པ་དབང་གི་དྲབེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇུག་པ་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ 
བཉན་ནས་།ང ༢༠ པཿ 

༈།།ད་ནི་གཉིས་པ་ཁད་པར་གྲི་དབྲེ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་གེ་ 
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འཇུག་སྒེ་བསྟན་པ་ནེ། སྤྲོས་པ་ཞེས་པ་སྤྱི་དང་ལུང་།ཅམ་།སྒཾ་བསྟུན་པའ།། པས 
རྩརམ་ 
བཅས་ཉིད་དང་ནི། རྡུལ་མཚོན་དང་༢།ཿ རཇྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའ། 
།སྤྲེས་པ་།མེད་།དང་ཞེས་པ་ནི། འཇུག་༈པ་མཟྫལ་†གི་བུ་བས། རང་ལུས་ 
དཀྱིལ་འཁར་དྲ་རྫོགས་པ་དང་། གནས་པ་བུམ་པའི་ཁད་པར་གོས། རར་ 
ཌ༠མ་ཌ་ཌལ་ཌ 
[7༡༤༠ ན)] [ཀ༣ ཤ“ བོ] 
=༠ཿསེམས་ཉིད་ཐིག་ལེར་།བཟུམས་༈པ་དང་། བརྗོད་པའི་ཆེགས་སྲྭ་བཅད་པའི་༈ 
ཁུད་པར་གྲེས། །ངེས་ཤེས་༈རང་གྲུད་ལ་འགེལ་བའེ། རྡལ་མས་ར རཔ་ར ཆདས་༠ཿ 
།ཤེན་༈ཏཱ་ནིམབད་པར་རམ་མཆག་ཅེས་བྱ་ལཿ།ཿ སྤེས་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནེ། 
བུས་བསྙན་འད་བྱེད་ཀི་བརྡས་བྱིན་རརླབས་རརང་ཐོག་རཏཱ་རའགེལ་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གནས་ལུགས་ཀྱེ་བརྡས། སྣང་༈བ་།ཐམས་ཅད་སྐ་གསུམ་ད་འཆར་བ་དང་། 
བརྗད་པ་ཆིག་གི་བརྡས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་༈རིག་པ་།དོན་།ལྷན་གཅེག་ཏུ་༈ཿབསྙིལ་ 
བའཔ། རད་བ་ཆ ང་ཆ ཆབླརབས་ ཆད་ཆ པ་ར ཆརིགས་ར ཿ༠ད་ཿ ཆབགེར་པའོཿ 
འད་བེད་ལས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་གྲིས། ལཱས་ངག་གི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། དྲན་ 
པ་ཏིང་ང་འཇིན་གེ་རྟེན་འབྲེལ་གྲེས། ལུས་སེམས་ཀེ་གཡང་ས་གཅད་པའ།། 
དེ་བཞིན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཁད་པར་ད་གུར་པའི་དོན། རབ་ཏཱ་རྤེས་པ་མེད་ 
༈པ་།༈ཞེས་པ་ནི། བདན་པ་ལཱས་ཀྱེ་འདག་སྟངས་ཀྱིས།་'7སྐྲ་གསུམ་ལུས་དང་བྲལ་བ་ 


དང་། མངོན་།སམ་།མིག་གེ་གཟིགས་སྟངས་ཀིས། ཡིད་དཔྲོད་ཀྱི་མཐའ་།གཅད་༈ 





པའ། ཆད་ང ཌ°ཌ ང་༔ ༔གསུམ་ཿ རབཅད་༔ 
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དེ་ལྟར་དྲབེ་བ་་བཞི་ནི་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེཿ། 
གང་ཟག་༈གཅིག་༈ལ་རྟཾག་པ་ཕྱི་།ནང་༈གསང་7བ་༈ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པ་ཿབཞིའི་ར[7 
རྟོགས་ཚོགས་ཆས་ཉིད་དྭ་དབང་༈བས་༈ན་དབང་ཞེས་བྱའ།། ༢༤་ ཿསེཿ ཆཅིག་ཿ ༢༠༩ 
རྫཔ་ཌ ར༤ཁིཿ ༔་ཌ རཔས་༔ ། 


དེ་ལྟར་དབང་ངབཞིའི་གད་ཀིས་ 


དད་པ་དང་ལྡན་པ་༈གཅིག་གི་༈རང་གི་གྱུ 


༦ 


རྟེན་གྱི་གང་ཟག་༈ལ་།ངེས་པར་འབུང་།བའི་༈ 
ད་སྨིན་པར་བྱེད་པའ།། ར༤འི་ར ཿ༠ར རཔའི་ར 
ཌཅེག་གིས་༔ 
ཞེས་༔གཉིས་པ་[ཞེས་གཉིས་པ་ ལག] ཁད་པར་གྱི་དབྲེ་བ་།བཞི་༈མདོར་བསྟན་པ་ 
ལ༈†༈བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་འཇུག་།སྒེ་ཁབསྟན་ནས།། ༢༩ ༢༠༩ མཿ ཇགོ་ཿ 
རཆད་ནི་སྨྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་སྐར་བའི་།ལས་༈ཉེ་བར་མཚོན་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ 
ལ་སྤྲེས་པ་ནེ་རློའི་ཌེརེམ་པ་ལ་དགོངས་པའ།། །ཿ རསུར་ཇ ༠༩ རླབོ་འི་ཿ 
ཅན་ཞེས་ཝལྡན་པའི་ཆིག་རཏུའ། ཟདའོཿ 
དོན་དུ་ཡང་ནི་།ཕྨིན་ཿཔར་བྱེད་པའི་དོན་ཆིག་གོ།། པཾན་ར 
དེ་ལ་༈བསྙེན་།༈པ་ཞེས་པ་ནི་ཌ།ང སྔོན་དྭ་གནས་རབ་རཏུ་རད་བེན་པར་མཆད་པའི་ 
ཆགས་དང་་གཏོར་༔མ་ག་ཆེན་པོ་ཡང་དྲ་བལ་བར་བའ།། བསེན་ར ང་ ཟད་ཇ ཟལ་སོགས་ཿ 
ང་ར རམ།ཁའགྲོ་ར རགསྟོར་ཌ ། 
པལ།སགས་བ་ འུ 


དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ངག་བཅད་ལ། 
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གཨོཾ་པྨད་རཏྭ་།ཀྲིཏ་བཛཛ་།ཀོ་ཏ་ཧ་ཡ་ྷགྷི་ཝ་༈ཧཱུཾ་།ཧྲཱིཿཊ། ཾ་པད་མཿ བཀྲེད་བ་ཛྲ་ཿ 
རའྱབི་བ་ཿ ཧིཿ 
ཞེས་པ་འབྲམ་ཕྲག་རགཅེག་བསྐྲལ་ལ། 
།༈འདེའི་།ཆེ་ན་མཆད་པ་དང་། བསྭོད་པ་པ་སོགས་ཌཔ་དུས་བཞིར་དྲ་བལ་ 
བར་བྱུའ།། =འདི་ཡི་ར ཝལ་སོགས་ཿ 
ཌཔྨད་ཌདབང་ཆེན་གི་།བསྱེད་༈པའི་རིམ་པ་ཡང་དས་བཞི་ལ་།༠།ཆར་༈གཅག་ 
བསླཾམ་།མོ།། :པད་མ་ཿ རསྲོམ་= ཅྱིག་སློམཿ 
དེ་ལྟར་༈བསྐྱེད་༈པ་རྫོགས་ 
[7༡༤༠ བ༡] [ཀ༣ ཤ༧ ནང] 
ནས་༈།༈ ཉེ་བར་།བསིན་༈པ་ནི། ༣ ན་ར 
ཨོཾ་རརུ་ལཱ་རྭ་ལཱ་ཧཱཱཾ་བྷོཿ།ཌ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧཱིང་ཧྲིང་། ༢༠ ང་ཌ 
ཞེས་པ་༦༣ྲབེ་ཁྲག་།གཅེག་བླསྔལ་ཁཁ། རཝ་ རཅིག་སྐྱལ་ཟ 
།འདེའི་དུས་ན་ཞི་བའི་དལ་བཞེངས་ལ། ཞི་བའི་ཕྲིན་རཕས་ཀེ་གཞང་།བསྲང་།། 
དེ་ནས་རསྒྲབ་རཿཔ་ལ། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ། ཁེ་བོའི་ཕྲཾན་རལས་ཀྱི་ 
གཞང་།བསྲང་།ངོ་།། རའཕྲིན་རེ རང་ར བསྒྲབ་རེ རའཕྲིན་རེ རསྲང་ར 
རཛབ་ཌཀྱི་དགོངས་པ་ཧུན་མི་ཿགཅད་ཿདོ།། རའཛབ་ཿ རབཅད་༔ 
དེ་ལྟར་མཆན་ཉིད་༔བཞེ་རཆང་བའི་བླ་མས་བྲའ།། ར༤་: 
དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དབང་†༈བསྐར་།ཏེ། གཞན་ཡང་དཀེལ་འཁེར་གི་ཆེ་ 
ག་གཞང་ནས་༈འབུང་བ་བཞིན་།ད། སའི་ཆ་ག་ནི་༡༔ ས་བརྟག་པ་དང་། སྤྱང་ 
རབ་ཿདང་། བླང་རྔབ་ལ་སོགས་ཌཔ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱའ།། རསྭར་ རབུང་པ་༤ན་ར 
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ངེ་ཌ རཔ་ར རཔ་ལ་སོགས་༔ 
འདེའི་དུས་ས་།འབུམ་།ལྔ་གདོན་པ་རལ་སོགསཿ།པ་ཕྱེའི་བཤགས་༈པ་དང་། ཡེ་ 
གེ་བྱག་པ་།༠༠༠།འབུམ་ཕྲག་༈གཅེག་།བཟླས་པ་ཝཝ་སེགས་༠༠༢ཏེ། ནང་གི་ 
༈བཤགས་༈པ་བྲའ།། རཿ པལཡ་སོགས།ཿ =ཕཱི་འི་བཤེགས་ཿ ཝལ་སོགས་པ་ར ར་རེ ཝ་སོགས་= ཆཔ་ 
བྱ་ར རབཤེགས་ཿ 
དེ་ནས་།ཐོ་བཞི་༡ཿའཛུགས་རལ། གལ་པོ་ཆེན་པོ་ངབཞིར་རཿམངའ་གསོལ་ལ་ཕེ་ 
མཆམས་གཅད་དོ་ར མཐོ་༤་ཆ ཆབཚུགས་ར ར༤ར་ ཟ།ཿ 
རད་ནས་སློབ་མ་རེསྟ་རགན་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷ་དང་མཆཿ ༈དལ་༈དང་ཐཿ 
བུམ་པ་སྙ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཆཾ་རག་ལ་སོགས་ཌཔ། དབང་གི་༈ཕྲ་།ཏིག་བཞིན་དྭ་བའ། 
ར།ཇ ཟྷཝ་ང ང་ཆེ རྟོའལ་ར རེ་ང རལལ་སོགས་ར ཇའྲཔ་ 
།གོང་དཱ་།སྙེགས་†བུ་ཆད་དང་ལྡན་པར་བུས་།པ་དེ་།༈ལ། ཞི་བའི་དལ་བྲི་ཐིག་ 
གདབ། དེ་ནས་བགེགས་༔བསྐད་རཔའི་སྦྱེར་བ་[༤་ཁྲཾ་།བོ་རོལ་པའི་སྟང་སྙབས་བྲ་བ་ 
དང་། པླད་དབང་ཆན་བི་བྲོ་བགད་བརྡང་།བ་ལ་སོགས་རཔ་བྱའ།། རེེགས་ཿ ༢༠༠༩ 
ང་ཟ =ཀད་ རའྔའོ་ར ངཔྱ།ཿ ར=པད་མ་= ངཔ་ལསོགས་ཟ 
དེ་ནས་ཞི་བའི་།དལ་༈གཱི་མཆན་།དྲ་བེའ།། རཌལ་ཿ རད 
དེ་ལར་=མཁྲཾལ་ངབཞེངས་ལ། མར་མི་།བཧྱའམ་།སྟོང་ངམ་ར།ངཿ ཁི་འབུམ་ངལ་ 
སོགས་ངཔ་བཤམས་༈པ་དང་༈ དེ་བཞིན་ད་ལཝ་བཤོས་=ལ་སོགས་ཿཔའ།། རམ་ཌལ་ཿ 
རྦཧ་འམ་ར ་ཟ རམཐོགས་ཿ རལ་ཁཿ རཡསོགས་= འུ 
གཏོར་མ་ཟངས་ཆེན་།མ་ལ་སགས་པའི་སྡོད་།བགྱ་།སྙོང་བཤམས་ལ། 


[ཁ]ཆོགས་ཀེ་མཆད་པའི་†བྲེ་བྲག་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་རཏཱ་=ཿམེད་པ་ 
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༈བསགས་༈པ་དང་། ཁད་པར་གེ་མཆད་༈པའི་།རྣམ་གྲངས་དཔག་རཏྭ་:མེད་པ་ཇི་ 
ལྟར་འབྲོར་པ་བཤམས་ཁཿ།ཿ ངཔོ་ལ་སོགས་= ཆྷག་ཆ རཔ་ཌ ཆད་ཆ རབསོག་ པ་ར ཆད་ར 
[ཀ]ལས་†ཀྱི་།སློབ་དཔོན་གྱིས་།གནས་ཀྱི་ཕྲི་རེལ་དྭ་།སློབ་མ་རྣམས་ལ། ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲས་བུས་ལ། ཡག་རཏཱ་རྡ་ཆྗེ་བཟུང་ནས་ནང་དྭ་།དངས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེའི་།གྲལ་རེམ་པ་བཞིན་ད་¡གཞག་༈པ་དང་། སིན་དྷཱ་རའི་ཐིག་ལེ་ཛལ་སོགས་ 
རཔ་གནས་ཌགསུམ་རད་གདབ་པར་བུའ།། །ཁས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྲིས་སློབ་མ་རམས་ལ་ ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁུས་བྱས་ལ། ཡག་ད་རྡོ་རྗེ་ནས་ ལྷག་] རི་ཿ ༠༠༠༠༠ཿ རད་= ཆགྲངས་སྟིཿ 
རྲདལ་༔ རཔཞག་= ར་སོགས་ཆ ང༣་ཌ 

དེ་ནས་ལས་ཀི་སློབ་དཔོན་ཕལ་སོགས་ཿཔས། ནང་དྭ་ཿམཚམས་རྔམ་ཌ 
དང་།།༈ དིལ་བ་ཝཔ་སཾགས་རཔའི་སྒྲ་དང་['།ལྡན་པས་དྲག་རཏུ་ཌགཅད་དོ།། 
ཚ་སོགས་ར མའཚམས་རཾ་ཆ ར་ཆ ཚཡ་སོགས་ར ཤཿ ཆད་ཆ 

དེ་ནས་མཆད་ལྕམ་རྣམས་ལ་དམ་ཆེག་གི་།གནའ་།ཆུ་བླད་དེ། རཾ་།ཁྲད་༈ 
འགྲེམ་པ་དང་རཿ དགོན་པ་༈བརྟེན་།པ་དང་པར །སམ་༈བཱ་བྱིད་པ་ཝལ་སེགས་: 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱེད་པ་དང་། གང་ལ་གང་མས་ཀྱི་ཿགནའ་ར།བསྐྱལ་† 
པ་དང་། རྣས་ཿ རྭིད་ར ར་ར རབརྟན་ར ར་ར རའདོམ་ཿ ཟལས་བསོགསར རགནས་ཿ རྩསལ་ཿ 
¡3༡༤༡ ན?)¡ [ཀ༣ ཤ༨ བའ| 
༩༠རད་མ་ཆིག་བི་སླཾམ་པ་བཟུང་ད་ཿགཞུག་ཌགོ།། རྡཿ ཿབཞུག་ཿ 

དམ་།བཅས་པ་༈དེ་དག་ལས་༢༠༢འགལ་ན། སིང་ལ་མི་འབར་བ་=ལ་སོགས་ 
པའི་ཉས་དམིགས་སྣ་ཆོགས་༈པ་༈བཤད་དོ།། ཿབཅ་°་ མ་ར ཟལ་སོགས་ཿ ༢༠༢ 


དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་རང་ཿབུང་ཿགི་གྱུད་ཿདོན་རལ་འབྱོངས་པས་དཀྱིལ་འཁར་བྱི་ཆ་ 
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ག་བཞིན་དྭ་བའཾ། ༢འབུང་ཿ ༩༠ 
།དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཌཔདྨ་རདབང་ཆིན་གྱི་རཔདྨ་རཏ་༢ཀྲིཏ་ཌཀི་རྫཛབ་༔ 
དགོངས་བླསབས་ཏེ། དུས་བཞིར་༈དལ་།གི་།མཐའ་།མ་།བསྐོར་།ཞིང་། སྒྲ་སྐ་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པས་རཛབ་བརྗེད་པར་བྱའ། ཚགས་ཀུང་དྲྭག་ཚོགས་སྭ་གཏང་ 
ངེ་།། པད་མ རཔད་མ་ཏྭ་ཀྲིད་ཿ རའཛབ་ར ཧོཌལ་ཇ རབ་ རྟསོར་ར མའཛབ་ཿ 
དེ་ལྟར་ཞག་བདན་ད་༈བྱས་།ནས། ད་ནེ་དབང་བསྐར་བའི་ཆ་ག་བྱའ། བཿ 
།འདེའི་ཌདས་སཱ་ཞི་བའི་གཞང་།བསང་།རབ་རདང་། ཁྲེ་བབའི་།གཞང་༈བསྲང་༈ 
རབ་ཌགཉིས་དང་། རཔྨད་རདབང་ཆེན་གི་གཞང་༈བསང་།ཿབ་རདང་། ཕཱིའི་རམཆད་ 
པ་རྒུན་ལི་འཆད་པར་བྱའ། =འདེ་འི་ར རྲསང་ར རཔ་ཿ རབོ་འི་ར རྭསང་ར པ་ར རཔད་མ་ཿ རསང་ཿ 
རཔ་ཆ རི་འི་ཿ 
།དེ་ལར་སྔགས་†པ་༈བརྒྱད་ཀྱིས་རྒུན་མི་འཆད་དྭ་བྲའ། 
ཞེས་གསུམ་པ་སྤྲེས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་ལས་ཉེ་བར་མཚན་པ་བསྟན་ནས།། 
།།།ད་ནི་བཞི་པ་སྤྲེས་བཅས་ཀྱི་དབང་དངེས་ཇི་ལྟར་བསྐྲར་བ་བསྟན་པ་ 
ནི། ༈དེ་།ནས་ནི་ཞག་བདན་བྱས་ནས། སྤྲེས་བཅས་ཀི་དབང་བསྐར་བའི་ཆེ་ག་ 
རྫོགས་པ་རང་།བྲུང་༈གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྡེབས་པ་ནས། ཡང་ཞེས་པ་ཁུད་པར་ད་ 
འབུང་།༈བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། :པདྨ་ཿརང་།བུང་༈གི་།དལ་༈བཞེངས་ 
=ཏེཆཿ། སྐྲ་བཞར་བའི་ཚུལ་དང་། སྙཾད་གཡོགས་དང་། སྨད་འགེབས་དང་། 
ཆས་གོས་གོན་པ་དང་། །ལཝུང་བཟེད་དང་།། ༈གསེག་ཤོང་ལ་སོགས་༈པས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དབང་བསྐར་རེ།། པ།ཿ རའབུང་༔ རཔར་ར རཔད་མ་ར ཐའབྲུང་རེ ཧྟོཌལ་ཆ སྟེར ར°ཿ༠༠ར 


ཌསྙེག་བཤང་ལསོགས་༔ 
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དེ་ནས་ཡང་དལ་བསྒུར་ལ་རང་གྱལ་དང་། དེ་ནས་དལ་བསྒུར་ལ་བྱང་སེམས་ 
དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཞག་གསུམ་གསུམ་།ད་བཱ་སེ།། །ཡང་དལ་།བསྒུར་རེ། རད་ 
བྲས་ཏེཿ རམ་ཌལ་༔ 

༈དེ་ནས་ཀྲི་ཨ་ཝཝ་སོགས་ཌཔ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ག་བཞིན་དྭ་བྱའེ། :༩༩ཿ ཟཝསོགས་ཿ 

༈༈དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ནས་།བརྙམས་༈ཏེ། །ཐེག་།པ་རིམ་པ་ 
བརྱད་༈པའི་དབང་༠།ཞག་གསུམ་གསུམ་གྲེས་རྫོགས་པར་བུས་ནས། དེ་ནས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པའི་རིག་།༈པ་ཆུལ་།གི་དབང་༈བྲོ་།བྱགད་།ལ་དལ་།ཞལ་མི་།འདྲ་བ་བཅུ་ 
༈བརྱད་ད་༈བསྐར་༈ཞིང་། ཞག་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱེ་བར་དྭ་༈བསྐར་༈རེ།། རརྩམས་ རཐེགས་ར 
རཔའི་°རབ་ཆ རཔའི་བཚལ་ཆ རབྱཧཱ་ཿ ཇལཌ་ཆེ རའྲབལ་༠བྱཧྭ་ར ཆ་ར 

དེ་ལྟར་རིམ་པ་དགའི་དབང་༈བསྐར་ནས།7 རྡེ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རེམ་པ་དག་ 
པོ་དེ་དག་ས་སའི་དབང་༈བསྐར་།༈བའི་དགོས་པ་དང་ར བིན་།ནབས་།འཇུག་ཅེང་ 
ལུས་ངག་ལ་ནས་པ་ཇི་ལར་།༈འཇུག་པའི་།ཁུད་པར་བཤད་པར་བྱའ།། ༢༠༤༩ རུར་ར 
ང་ང རབླཆབས་དང་།ཿ རའདྱུང་བའི་ར | 

དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས་ལྷག་མའི་ཆེ་གས་༈མཁའ་འབགྲོ་རམ་རྣམས་མགའ་བར་†བྱས་ 
ལ།༈ གཏོར་མ་རྣམས་དང་། རྔ་དང་དང་རལ་སོགས་པའི་སྒྲས།༈ངེས་པར་མཆད་ 
ཅིང་། རམ།ཁའགོ་ཿ རཔའོ།ཌ ཟལ་སོགས་ཇ ་ཌ 
¡3༡༤༡ བ)¡ [ཀ༣ ཤ༡° ན༢] 
རབ་༈ཏུ་སཾ་།གཅང་སར་བསྐལ་ལཿ། རད་ང་༢ རྟ།ལོཿ 

༈༈ནང་ད་ལག་ནས་དལ་དས་ཞིང་བཀྲའ་ཤེས་གསོལ་།བ་།དང་། མ་་ཧཾ་ 


མནན་=།༈པ་ལ་སོགས་།པ་བྲའ།། ༢༠ པ་ར རྲང་གནས་ར ར༠ལསོགས་ 


591 


ཞེས་བཞི་པ་སྤྲེས་བཅས་།ཀྱི་།དབང་ཇི་ལྟར་བསྐྲར་བ་།བསྟན་།ནས།། †7°† 

༩༠༩ རབརྟན་ར ཌ་་༈་༔ 
།ད་ནེ་ལྔ་༈པ་†སྨྲེས་མེད་ཀྱི་དབང་ཇི་ལྟར་།༈བསྐྲར་།བའི་རིམ་པ་བསྟན་ 

པ་ནེ། སྤེས་མེད་ནེ་རབ་རཏཱ་རྤོས་མེད་འཇུག་པའི་བློ་ཅན་ཞེས་བྱའ། ཿ༠ཿ རསར་ར 
| །ངེས་པར་འབུང་༈བའི་།དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདེ་ཉིད་ད་འཇུག་ཅེང་ལུས་ 
ངག་ཡིད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྲའཾ།། :པའི་ཿ 

དེ་ནསྭ་བོ་སྤྲེས་པ་མེད་པའི་དོན་ད་དབང་བསྐར་བས། མཆག་གེ་།དངས་༈ 
གྲབ་ཐོབ་པས། དང་པོ་གནས་རབ་རཏུ་རདབེན་པར་རམྫཌཱལ་ཿརབ་རཏཱ་ཌསམས་ཤིང་ 
མཛེས་པ་ལ་བའི་ནམ་ཝ་དང་། ༢ཅྔཊན་ལ་སེགས་ཿཔས་ཡགས་༢པར་༢བུགས་=ཏེཿ། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོམ་བྲ་རདགྲམ་ངཔ་དང་། །རྡུལ་མཚོན་༈ལྔས་།མཐའ་༈མ་ 


༈པབསྐར་།༈པ་དང་། ཌསོཾས་ ད་ར རམ་འདལ་ཌ ཌོད་ར ར་ཅན་དན་ལསགས་ར རཿ ཌེ རྒེམ 


'ཁྲ་།དོ་བར༔ རདཔངས་རསྭ་སོར་དྲྭག་པ། ཤིན་རཏཱ་ར 
མཉལ་ཞེང་མེ་ཁང་གི་ངོས་དང་འད་བའི་སྟེང་ད། བུམ་པ་།༠༠༠།མཆན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་༈པའི་ནང་།དཿཔར རིན་པོ་།ཆེ་ལ་སོགས་།པ་ཐུགས་ལ། ཁ་ཧྱན་དང་ནཿ 
མགལ་ཆིངས་དང་། གཟུངས་ཐག་།བཏགས་ལ། མེ་ལོང་།དང་།༈ མ་བ་༈ལ་ 
སགས་ཉཔ་བཞག་གོ།། རྤབཱ་༔ ར་ར རྔསངས་ར ཆད་ར རལ་བརྟེན་ནས་རཿ ར༠༠ཇ ང་ཌ 
ར༠ལ་སོགས་ཌ ཌ་ རྔ་བགས་ཌ ཌ་ཌ རྔལ་ཁགས་ 


དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ད་ཨ་ཨ་ཞེས་དཔག་ཏུ་ཿམེད་པ་བརྗད་པར་བྱའ།། རད་ཿ 
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དེ་ཡང་རྫངབ་ཌདྲ་པངས་དང་བཅས་།པས་།བརྗོད་པར་བྱའ། =འཇཛབ་ རཔ་ཌ 
༈།༈དེ་ནས་ཞག་གསུམ་་གི་ཐོ་།རངས་༈དབང་བསྐར་བའི་ཆེ་ག་ནས་༈འབྲུང་ 
བའི་།ཆིགས་སཱ་༈བཅད་པས་།སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་དབང་སྦྲིན་པར་བྲའ།། ཌ༠ཿ ༣་ཆ རརས་༔ 
ཿ༠པའི ཆགཅད་པའི་ར 
ཞེས་ལྔ་པ་སྤེས་པ་མེད་པའི་དབང་༈བསྟན་།ནས།། ཿསཱན་ར 
།ད་ནེ་དྲག་པ་ཤིན་ཏྭ་རསྤྲེས་པ་མེད་པའི་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ 
བསྟྙན་པ་ནེ། དེ་ལ་ཤིན་རཏཱ་ཌནི་རབ་ཌཏཱ་ཿཟབ་ཅེང་གནད་ད་འབགྲོ་བ་ཡིན་ལ། 
སྤྲས་པ་མེད་པ་ཡ་ནེ། བློ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་དོན་དའ།། 
རཿཆད་རརང 
དེ་ཡང་༈བསྐུར་གྱུ་།ཐུན་མོང་རབ་རརྣམས་སྔོན་ད་༈བསྙེན་༈པ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི།། རསཱར་རྒུན་ར རཔ་ཆ ཐམཉེན་ཟ 
དེ་ཡང་འཁར་བ་སྣང་༈བ་།དང་ཤེས་པས་བསྡས་པ། འདས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡས་པ། =རུཿ་ཤན་འབྲེད་པའི་སྤོད་པ་ནི། དར་ཁྲོད་རཝ་སོགས་རཔར་སོང་སྟེ། 
ལུས་ཿརུ་ར་ཤན་འབྱེད་པ་ཞག་༈གཅེག། ར་ར རརུས་ར ཚལ་སོགས་ར ཆརུས་ར ཆཅིག།ཿ 
རཿདེ་ནས་ངག་ལ་ཞག་།གཅིག། ༢༩༢ ༡།༩ 
༈།དེ་ནས་སེམས་རརུ་ཿཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཊལ་ཞག་གཅེག་ཏྭ་།བྱ་པ་ནེ། 
འག་ནས་འབྱུང་༈བ་༈བཞིན་དབྱེའ།། ༢༠༩ རརུས་ར ༣༠༠༠༠༢ པ་ཿ 
དེ་ཡང་སློབ་མ་གསུམ་༈ལ་༈ད་བང་†བསྐར་།ན། དར་ཁྲེད་དྭ་ཁྲིད་ནས། ལུས་ 
ལ་༈ཡེ་༈གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གྱས་གདབ་པ་དང་། ར་ར ཟམེ་ར 


[ཤ༡༤༢ ན)¡ [ཀ༢ ཤ༡༡ ན༦| 
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།ངག་རཏཱ་ཿཕཊ་བརྗེད་ད་བཅུག་པ་དང་། སཾ་སཾའི་ཕོགས་སྭ་།༈བཏང་༈སྟེ། ཤང་ 
གར་མོས་པའི་སར་མཁའ་འབྲོ་རལ་གཏོར་མ་གཉིས་སྦྱིན་ད་།གཅུག་གོ9། 
རད་ཿ རགཏང་ར ཿམཁའའགྲོ་ཇ རབཅུགོཿ 

དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་དུ་སྤྲོད་པ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པའི་དྭས་སུ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པའི་དས་སྲ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དྭས་རྣམས་སྭ་སོ་སོའི་ 
༈དས་༈ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ། དེའི་ཆེ་ན་ནམ་མཁའི་མཆན་ཉིད་ནིཿ།ཌ སྤིན་ནག་པེ་ 
འཇིགས་སཱ་རུང་༈བ་།དང་། ཆྦུང་ནག་པེ་དང་ཤཿ [ཁ་ཆར་དང་ཤཿ ༈བཱ་༈ཡུག་ 
རལ་སོགས་ཌཔ་བུང་།༈བ་།ལས། ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ས་སའི་དུས་ན་གང་ཟག་བི་ 
ཕྲོགས་སྲ་བུང་༈བ་།ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་།སྒྲིབ་པཔ་ཡང་ཟཿ མཚན་ཉིད་ཀྱེས་ནེ་ 
ངེས་པར་=བརྟགས་ཏེ། སྔོན་ད་བུང་ལ་ཕྱེས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྤིན་དང་བྲལ་ན། 
སྤྱོད་པས་དག་པའི་རྟགས་སོ།། =° ར་ཆ རཔ་ར ཆང་ཆཿ རབུག་ར ཟལ་སོགས་ པ་ར རིག་ར 
ར།ཌ ཟཏགས་༔ 
གལ་ཏེ་སྔར་མེད་ལ་ཞབས་སྲ་བུང་ན། སྤྲོད་རཔ་ཿམ་དག་།༈པས་ན།། རང་དང་ 
མཐུན་པའི་དགེ་བས་ནི།།༈ ལུས་ལ་བུང་ན་རསྨར་འབུམ་ཕག་རགཅིག་ཿགདབ། ངག་ 
ལ་ཡི་གེ་བྒ་པ་འབྲམ་ཕྲག་གསུམ་7བཟླས་ཌཔ་དང་། སེམས་ལ་ཡི་བེའི་འཕྲེ་འད་ཨ་ 
ལི་དང་། ཀ་འཾ་འབུམ་ཕྲག་རགཅེག་ཏུ་རབུ་བ་ནེ་ཤིན་རཏཱ་ཿཆན་ཆེ་རབས་སེཿ། འབྲེང་ 
ལ་དེ་དག་གི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀིས་འགྲུབ། ཐ་མ་ལ་སུམ་ཆས་འབྲབ་བོ:ཌ རཔས་ར པ་ཡིནཿ 


།།ཿ རྩར་ཅ་༔ ང་ང ཟླ་བས་ཿ ར་ད་=ཿ ངད་ཌ ངབསོ་་༔ ང་ང 





༈༈སྒྲེབ་པ་ཡེ་ནས་མེད་ན། ས་སཾའི་ཕོགས་སཱ་ནམ་མཁའ་སེ་སངས་སྲ་འང་ངོ་།། 
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སྤྱོད་རཔ་ཌདག་ན་ཕྱེས་དེ་ལྟར་༈ད་།༈འགྲོ་བའཾ།། རམས་ར རཿ 
ལཱས་ངག་སེ་སོའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དས་ཀུང་༈བྱརཆིའི།། རའོ 
༈༈གང་མ་དག་པའི་དབེའ་སྦྱེར་གྲེས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྦྱང་ང་།། ཌྲཿ 
གལ་ཏེ་ལཱས་ངག་གི་ལས་དག་ནས་ཁམས་གསུམ་རད་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ནེ། 
ལཱས་ཀྱེ་དྭས་ན་ཁུད་པར་གྲི་གཟུགས་༈བརྙན་།ནམ་མ།ཁའི་ཌཿའཇའ་རཚོན་ནམ། མཆག་ 
ཌཏཱ་ཌགཱར་པའི་གྲཟུགས་།བྷརན་།རྣམས་མཐོང་༈བ་།དང་། ངག་བིེ་དུས་ན་འབྲག་རེལ་ 
སགས་རཔ་ཁད་པར་གི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ཀེ་དས་ན་ལག་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། ངོ་མཆར་པའི་བཱ་བ་རྣམས་དྲན་པ་ནེ། པུའི་སྲླིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སྭ་དག་ 
པའི་།རྟགས་༈སཾ།། ༢༣༢ རསན རའཇ་ཿ ཟད་ར རཾསན་ར པ་ར རལསོགས་ར རབརྟགས་༢ 
དེ་ལར་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ༈རུ་༈ཤན་འབྱེད་པའི་དྭས་སུ། བླ་མས་ངག་ 
བཅད་དེ། ཆས་ཉིད་མངོན་།སུམ་།གི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་བའ།། ཿརུས་ཿ 
དེ་ནས་ཞག་གསུམ་རྫོགས་པའི་ནང་པར། དཱར་ཁྲེད་ད་བླ་མས་ཿམཟྫལ་རརྫ་ 
བཤམས་ཏེ། སོན་ད་འབྲ་སྣ་ཚོགས་པ། གཉིས་པ་མི་ཏོགཿ༠ཿ གསུམ་པ་དེ། 
བཞི་པ་སྨན། ཿམཌ་ཌལ་ཿ ༢༩ 
]ཤ3?༤༢ པཿ] [ཀ༢ ཤ/༢ བ༤| 
ལྔ་པ་གསེར་=ལ་སོགས་ངཔ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆགས་པ་སློབ་མཁི་ཌའབྲེར་པའི་མཁད་པར་ 
གྲེས་བཤམ་མོ། =ལསོགས་ རསྤྲོར་བའི་ཿ 
།དེ་ནས་ཿམཁའ་འགྲོ་རཿམ་རྣམས་མགའ་པའི་ཚེགས་ཀི་མཆད་པ་ཇི་ལྟར་འབྲོར་པ་ 


དང་། ཕྲི་ནང་གི་མཆད་པའི་བྲེ་བྲག་རྣམས་།བཤམས་༈པ་དང་། དེ་ནས་སློབ་མ་ 
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༈གཅིག་།ལ་བརྡ་བགྲེས་ཏེ་བོས་ལ། སློབ་མ་ཡང་དབང་མ་རྗོགས་ཀྲི་བར་ལ། 

བླ་མ་ལ་ངག་མི་གཏང་ཇོ་།། ཿམཁའགྲོ་ཿ རབ་ཤམ་ར ར༡་༩ 
དེ་ནས་སློབ་མས་ཕྱག་བུས་ནས། བླ་མས་བུ་ཁྱོད་སྭ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་དང་། 

བདག་སྐལ་ལྔན་ཡིད་ཀྱི་བུ་།གཅེག་།༈པོ་ལགས་ཞེས་ལན་༈གསུམ་༈ད་བརྗད་པར་བུའ།། 


དེ་ནས་བཱ་མསཿཿ ༢༠༩ 


པབ 


ན་ གས་པ་ཆེན་།པོ་།ཤིན་རཏཱ་ཿྤྲོས་པ་མེད་ 
པའི་དལ་ད་ཞགས་ ཤིག རྔར རཆ ད་ཆ ཅེག 
ཅེས་རབརྗོད་ལ། =མཆྫཾལ་ངརྣམས་=རེམ་གྲིས་རད་བྲལ་ཁ།། ཞེས རམན་དལ་༔ 


-@©? 


ར།ངདེ་ཝར་ཡིན་ཕན་ཆད། རང་བ 


ཿརིམས་ཀྱིས་ཌ 
དེ་ནས་སློབ་མས་ལུས་འགྲེང་ཚུགས་༈སྲ་༈བསླད་དེ། ཐལ་མེ་ཧིང་ཁར་སྦྲར་ལ། 
གཅེར་བུར་ཐོན་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དྭ་རེག་པ་འཕངས་།ཏེ།། མ་ 
༈ཡེངས་༈པ་ནི་གནད། ༈དེ་ནས་།ླབ་མས་ངག་ཏུ་ཿ ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ ཞེས་དག་ཤལ་ 
དང་།ཝན་པར་༈བརྗོད་པས། ལུས་འཕར་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། ངག་སྨ་ཞིང་༈།དྲང་བ་༈ 
དང་། སེམས་སྤེ་ཞིང་ཕྱད་པ་ཚལཝ་སེགས་རཔ་འབྲུང་༈བ་།༈ནི། ཡི་ཤེས་ཀེ་བདེའ་བ་ 
འཕེལ་བའི་རྟགས་སོ།། ༢༠ སེར ཟམངས་ཆ ༢༠༠༩ ཆད་ཇ ཆབཅས་པ་ཆ སང་པ་ར ལོགས་ཿ 
ཌ་ཿ 
དེ་ནས་ཤར་ཕོགས་ཀེ་ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་ན་ཕར་གམ་གམ་སོང་ཞེས་=༠རྨབ་མས་ 
བརྡས་བསླལ་བ་ནེ། དཀྱིལ་འཁར་ད་ཿགཞགཿཔའ།། རཔ་ས།ཌ རབཞུག་ཿ 


དེ་བཞིན་ད་རིག་པའི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གྲ་ཆེན་པོ་ཕཝ་སོགས་= 
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པའི་དབང་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། ༈སྔོན་།ཆད་མཐོང་མ་མོང་བའི་རང་སྡང་གི་ 
རེག་པ། རང་བཞིེན་གིས་འད་གསལ་བའི་རང་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོ།། རཾཡ་སོགས་ཿ ཿསན་ཿ 
དེ་ནས་གོང་ད་བསྟན་པའི་བརྗད་པའི་བརྡ་དེ་དག་=འགྲོལ་ཌབའི་མན་ངག་བླ་མ་ 
མཁས་པས་བུའ། རླྲསོལ་ཿ 
།ཞེས་དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་ནས་རང་གི་གནས་ཁང་ད་ཕྱེན་ཏེ། དགའ་བའི་སྙོན་ 
མ་གྱ་ཆེན་པ་བའ།། 
དེས་ནེ་ཚོགས་ལག་མ་ལུས་པར་༈ཡོངས་སྭ་།རྗོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་དྲུག་པ་ཤིན་རཏུ་ཿསྤྲེས་པ་མེད་པའི་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐར་བ་བསྟན་ནས།། ཌད་= 
།།ད་།ནི་བདན་པ་རབ་རཏུ་རསྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་ཇི་ལར་†བསྐར་།བའི་ 
རེམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་རབ་་ཏཱ་རནི་མཆག་༔ཏཱ་རཟབ་པ་ལ་དགོངས་ཁཿ།ཿ སྤྲས་ 
པ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི། བུ་བ་དང་འཁྲལ་པ་ལས་བློ་ལག་པ། སེམས་ཀེ་རང་ 
བཞིན་ལ་སྔོན་དྲ་སྦྱངས་པའ།། ཆེད་རེ རངརདཱ་ རང 
དེ་ཡང་འདེ་ནེ་སྐད་༈ཅེག་།གམ་ཐུན་རགཅེག་གི་རཁོངས་སྲ་དབང་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཨང་ཚོགས་=ལ་སེགས་རཔའི་བྲེ་བྲག་དཔག་རཏཱ་ཿམེད་པར་བསགས་པ་དང་། 


(༩? 


་ནང་གི་མཆེད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་རཏུ་ཿམེད་པར་།བཤམས་༈ལ། =” རཅིག་གིས་་ཿ 
རལ།སོགས་= རད ངཔ་ཤམ་= 

¡ཤ༡༤༣ ན)] [ཀ༢ ཤ༡༤ ན༣| 
ཌ༠རསློབ་མ་ལ་བྲ་ཁོད་སྭ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པས:།ཌ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བྭ་༈གཅིག་༈པྭ་ 


ལགས་ཞེས་ལན་༈གསུམ་།ད་བརྗེད་པར་བུྱའ།། ཌ།༔ ་ཿ ར་ར ༣ 
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དེ་ནས་བཱ་མསཿཿ ༢༠༩ 

རཌདེ་ཝར་ཡིན་ཕན་ཆད་དུ། རང་༈བཞིན་།ཇྔོགས་པ་ཆེན་།པོའི་།སེམས་ཉིད་མ་ 
བཅོས་པའི་དྭཀིལ།་འཁོར་ད་ཞགས་=ཤིགར ༢༠ ར༤ན་ར རཔོ་ར ཆ༡་ 
ཅེས་ཌགནང་བ་རཕིན།། རསང་པ་ཿ 

དེ་ནས་སློབ་མས་རེན་པོ་ཆེའི་=མཆཱལ་ངཕཱུལ་ལ། བླ་ལ་ལ་གསོལ་བ་ལན།གཅེག་ 


བཏབ་།ལ། འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཀྱི་དཀྲལ་འཁོར་སྤོ་ཕྲེ་བ་ནིགཿ ཿམ་ཌ་ཌ་ཿ 


གརཨི་མ་དཔལ་ལྡན་རྔོ་རྗེ་འཛིན། = 
༈ཏད་པལ་ལྔན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཉེ་མའི་འད་སྟོང་གེས། :ཿ 
།སྨད་དང་ཆུ་བ་གཅད་པས་བླད་བྷ་སེམས་ཡས་བུང་།། 


སེམས་ཀྱི་།དམ་པ་།བདག་ལ་བསྟན་ད་གསོལ།། 





ཞེས །ལན་༈གསུམ་།གསོལ་བ་གདབ་པར་བའ།། མྫརལ་ར རཅིག་གཏབ་ར ར་ཆ ༣༩༠ 
ར༠༠ཿ ར་ཇ རཿ ཟ༣་ཌ 
དེ་ནསྭ་བ་མས་སློབ་མ་ལ་ལུས་ཀྱི་འདག་སངས་སྭ་སྤྲལ་སྐུའི་བཞགས་སྟངས་ནས་ 
ངེས་པར་ཿབརམས་ཏེཿ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞགས་སཱངས་དང་། དེ་བཞིན་ད་ལུས་ཀྱི་ 
གནད་།དྭག་།ལྕགས་སྔོང་གི་དྲེལ་ལུགས་རལ་སོགས་ཌཔ་ཐྲ་དད་པ་ཡང་བྱེད་ད་།གཞག་༈ 
གོ།། རརམས་སེཿ ཆད་ཿ ཟལ་སོགས་ར ཆབཞུག་ར 
དེ་ལ་ལཱས་ཀི་བཞགས་སྟངས་ལ་གོམས་ཏེ།། ཡང་ལིག་གེས་གཟིགས་སྟངས་ 


༡ ~ 


དང་། སྤལ་སྐུ་རལ་སོགས་རཔ་ལ་†སྦྲང་ངོ་།།། - ཕེ རལ་སོགས་ཿ རླཔར་རོཿ 





དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་། 
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ཆས་ སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་སྲ་ལུང་བསྟན་༡པ་།ནེཿཿ ཨ་ཆིག་གིས།།། ཨེ་མ་ཤར་ 
ཕྱགས་ན་མངོན་པར་དགའ་པ་ཞེས་པྲ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་ཀེས། དེ་རྭ་བང་པོ་ཆེའི་ 
ལྟ་སྟངས་ཀྱེས་ལཱོས་ལ། རཾང་ཆགོའི་རའཕྲོངས་སྟངས་ཀྱེས་འཕྲོངས་ལ། ཁུང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཝེང་བའི་འགྲོས་ཀྲེས་སོང་ཤེག།།༈ ཅེས་པ་པ་སོགས་ཌཔ་ཆ་ག་ནས་ 
༈འདྱུང་བ་༈བཞིན་ད་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཆས་ཉེད་མངོན་པ་དབང་པོ་་གསུམ་། 
སྒོ་རམེག་ཟདལ་བ་དང་། ཡུལ་ནམ་མཁའ་སོོང་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་དང་། རེག་པ་དེ་ 
དང་མི་འབྲལ་བ་གསུམ་ད་ལུང་གིས་བརྡ་སྤྲད་དོ།། ཆར ཆ་ ར་ཆ ཆོག་འི་ར ར་རེ ཝལ་སོགས་ 
རབྲང་པ་ར ར་ཇ ་ར ཆད་མིགས་ 
བླ ཞེས་ཞུས་དོན་ང་གསུམ་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་དབང་༈བསྐར་། ༈བའི་ཆ་ག་ལ་བདན་དྭ་བྱས་ནས་བསྟ སན་།ནཾ་། ༈༠༈ རསུར་ར 
རན་ས ཌན 
།ད་ནེ་ཁེའུ་དང་ འི་།ཞས་དོན་བཞེ་པ་། ༈ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ང་ངབཞི་ཌཔ་ 
དབང་༢༠བཏྟན་རཔར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དམ་ཆེག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟ སཱན་པའི་དང་པོ། 
ས་མ་ཡ་བཀོད་པའི་མདོར་ བསྡས་པ་བསྟན་པ་ནི། :༠༠༠༠ར ར༤་༩ ཚལ་རྟེན་ཿ 
གཿརྟོག་མེད་སེམས་དཔའ་ལྱའི་བར།ཿ ༢༠༩ ༩ 
རལ་སགས་ཌཔ་གཞུང་རད་ཿགསལ་ལ།། ཡ་སོགས་ར ༣༠༩ 
།།གཉིས་པ་དབང་གེ་དས་ཀྱི་ 
7ཤ༡?༤༢ བ)¡ [ཀ༢ ཤཿ“ བཿ] 
སྦོམ་པ་བསྟན་པ་ཡང་། སྡེམ་པ་ལུས་དང་ཞེས་པ་ཚལ་སོགས་ཌཿཔ་གཞང་རད་ཌགསལ་ 


ལ།། པལ་སོགས་ ཌྷ 
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ཞེས་དེས་ལན་ང་༈བཞི་པ་ལ་གཉིས་ས་།བས་ནས་བསྟན་ན།། ༢༠༠༠གསུམ་ད་ཿ 
=།རེད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ང་ལྔ་པ། ཆིག་ལ་།སྤི་༈ 
སྤྱད་པ་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆིག་ 
༈གི་༈འཇུག་པ་ལ་ཡེད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་ཉན་ཞེས་པ་ཚལ་སོགས་རཔ་གཞུང་ 
གིས་ཤེས་སོ།། ལ་ཇ ༢༠༩ ཟལསོགས་ཿ 
།གཉིས་པ་འགྲོ་བ་དང་ཆིག་གི་།འཐད་༈པ་བསྟན་པ་ནིཤཿ རྟོག་པ་རགས་ 
པ་ཚལ་སོགས་རཔ་གཞུང་གིས་ཤེས་སོ།། མཐད་ ་ ཿཡོགས་༔ 
།ད་ནེ་ལྲེའུ་དང་པོའི་ལུས་ནྣམ་པར་བཞག་པ་དྲྭག་པཿ།ཌ ཆིག་འདས་སྤེས་ 
པ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མཐའ་བྲལ་ 
ཡངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཿཆིག་ཏུ་རཿམ་གྲབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆེག་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་ནི། རིག་༈པའི་༈ཡེ་ཤེས་དེ་དང་པོ་ཆིག་་ཏཱ་ྲབ་པ་མེད་པས། ད་ལྟ་ཡང་ 
ཆིག་ཌཏཱ་ཿམ་བུང་ལ། ཐ་མ་༈ཡང་༈ཆག་གེས་གོལ་བ་མ་ཡིན་རཏེཿ། དེ་ཡང་ཆས་ 
ཉིད་བརྗེད་ད་མེད་པའེ་དོན་གྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཆེག་།ཙམ་†ད་ཡང་མ་ 
གྲབ་པས། ཆེག་གི་རྟེན་མེད་པས་སྙོང་པར་ཤེས་ལ། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་བག་ཆགས་ 
འཁྲལ་པའི་གཞི་མེད་པས་ཆེག་གི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ། དེའི་ཉམས་སྭ་།མང་བ་ལུགས་༈ 


༦ 


པའི་མྲི་ལམ་།གི་།རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་བུང་བའ།། ང་ རཆིགས་ས་ར རྫཔ་རེ རད་རེ རལས་༔ 

ཨ་ར སྟེང རྩརམ་ ཌསོང་པ་རྐུག་ར རཿ 
བླ་མའི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཉམས་སྲ་མོང་༈བ་།ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གྱུད་ལ་ 

སྐྱེས་པས་ཆིག་གི་།མཐའ་༈ཆད་པ་ལ་མཿ ཆིག་ལས་འདས་པ། ཞེས་རྦབ་ཿབའ།། 


རངཔ་ཿ =ར་བཱ་༔ ་༔ =° 
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ཉམས་སྲ་མུང་བ་དེ་ཡང་༔ཆཱ་གཅིག་་གི་རཾ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། ༈ཆཱ་།ཐམས་ 
ཅད་ཀེ་རེ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལྭ་བུའ།། རྡར་ཅིག་ རཚ་ཿ 

དེ་ཡང་ཆིག་ལས་འདས་པས་བརྗད་ད་མེད་ལ། སྣོཾས་པའི་མཐའ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་སྤང་བླང་ལས་ཁའདས་པ་ཉིད་དེཿཔ།ཿ དེ་ལྟར་མཐའ་དབྲལ་ཡོངས་ས་ 
རྔོགས་པ་ཆེན་པེ་ལ་དགག་བསླབ་7ཀྱི་།མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ།། ༔་ རཀྱེས་ཿ 

དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཿལ་སོགས་ཿཔ་ལ་གསང་།བས།། དངས་གྲབ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་ཞེས་བྱ་བའི་གྱུད་འདེ་ཡིསཿ། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་ག་།གྱུད་།མངོན་ 
༈སུམ་།གེ་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། རང་༈གེ་༈རེག་པར་ཤེས།།† རིག་པར་འདས་ 
པའེ། 

༈།༈ཞེས་དང་པོ་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་།ཀྱི་།ལྟ་༈བ་༈ཆིག་ཌཏཱ་རམ་གྲབ་པར་ 
བཉན་ནས།། ༢༠ རཡསགས་ རཔས་ ང་ར ༩ རགསུམ་ར ག་ར ར་ཆེ ར༩ ཆབའི་ཆ ད་ར 

=།ཌད་ནེ་གཉིས་པ་ཆིག་འདས་དངས་ཀྱི་ 

[༡༤༤ ན)། [ཀ) ཤ༡༦ བ༤| 
བསྙྟན་པ་ནིཤཿ དེ་ཡང་འཚགས་པ་ལས་ཀེ་།མཐའ་།སངས་པས། འབུང་༈བ་ 


༡༡༧ 


་པ། བཿ 


བཞིེའི་།༈བཅེངས་པ་ལས་གོལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་ཇངག་གེ་།གཞིར་༈འཇིན་༈པའི་༈ 
ལས་སངས་པས། ཆེག་གི་།མཐའ་།རྟོག་།དཔྱོད་།ལས་གྲོལ་བ་དང་། འགུ་བ་ཡིད་ 
ཀི་།མཐའ་།༈སངས་པས། ཡིད་ཏདྲ་པོད་།ཀི་ཆིག་གི་ལྟ་སྒོམ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
འཇིན་པ་བག་ཆགས་ཀེ་ཞེན་པ་སྲངས་པས། འབུ་བ་སྔ་ཕྱེ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 


འཆིང་བྱེད་ཉེན་མེངས་པ་གཅོད་བྱེད་སངས་པསཿཿ ཁལམས་།གསལམ་༈ད་འཇུག་པའི་ 
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ཡན་ཁལག་དང་བྲལ་བའེ།། ཿམཐ་ར རཔ་༤འི་ཇ ཞེར་ཿ རཿ ཆམཐ་༔ རྤྱོད་ར རམཐ་༔ རསྤྱོད་ཌ 
དེ་ཡང་སྣང་།༈བ་ཐམས་༈ཅད་འད་དང་ཁ་དོག་་ཏྭ་རྒགས་པས། འཁྲལ་པ་རང་ 
འགགཿ༠ཿ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྲ་གྱས་པས། ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
(པ་ཉིད་དུ་རྟོགས༣། རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དྭྭ་གས་པསཿ ཡུལ་བྱི་འཇུག་པ་ 
ཧུན་ཆད་པའེ། རཔ་མཐམས་༔ རྟད་ཌ ཌ།ཆེ ༠༩ ་ཌ 


།དེ་དག་ཐམས་ཅད་༈གཅེག་ཏུ་༈བསྔས་པའི་སྐ་ནི། རིག་པ་རྡ་རྗེ་ལྭ་གྭ་གྲུད་དོ།། 


༄ ༣ 


དེ་ཡང་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་མཛོན་།སུམ་།ངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནིཿ༔ 
ཅེར་སྣང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གང་དང་ཡང་ཁའྲདྲེས་པ་མེད་པས། འཁར་འདས་ 
ཀྱེ་མཆམས་༈བཅད་༈པའ། ཿགདུམ་= རགཅད་ཌ 

དེ་རལ་རཆིག་འདས་མངོན་།སམ་༈གེ་རེམ་པ་ཞེས་བའ།། ལས་ར རགསུམ་ར 

ཞེས་དྲུག་པ་ཆིག་འདས་སྤོས་པ་མེད་ཿཔའི་རཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ 
ནས་བསྙན་ནོ།། ༈°༈ རཔ་འི་ར རཿ 

།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ལུས་རནམ་པར་བཞག་པ་ང་བདན་པ། མངན་།སུམ་། 

གནད་གི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་དོང་སྨྲགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
༈བཞིས་བསྟན་༈པའི་དང་པོཿ།ཌ ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནད་གཟིར་བ་བསྟན་པ་ནིཿ།ཿ 
དེ་ཡང་མངོན་ཞེས་ཡིད་ཏདྲཔོད་།འཇིན་པའི་ལ་བ་ལས་འདས་ནས། ལཱ་ག་གུད་ 
མངོན་རསམ་ངདྭ་སྣང་༈བའི་།དོན་ན།། ཿགསུམ་ཿ ཿ༤ས་སྟན་ཿ ༔་= རསྤྱོད་ རགསུམ་ར རཔའི་ཿ 


དེ་ཡཨང་གང་ལས་སྣང་ནགར ཡུལ་རཕྲིའི་རདབངས་ནམ་མཁའ་སྦོང་པ་སྤིན་དང་ 
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བྲལ་བ་ལ། ནང་གི་དབྲིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་ལ་གཏད་པ་དང་། མིག་༈གི་ 
༈གཟེགས་སྤངས་གང་རུང་ལས་ལི་།འདའ་།བའ།། ངཕི་འི་ར རཆ ཟའད་ར 
གནས་པས། ལུས་ཀྱེ་གནད་མ་གཟིར་ན་རེག་པ་མངོན་།སུམ་།ལི་སྣང་།བས།། 
ལུས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བ་གཡལ་ཆེ་སྟེ།༔ དཔེར་ན་སྦྲལ་གྲི་རྐང་ལག་རགཅུས་རཔས་ 
མངོན་པ་དང་འདྲའ། གསུམ་༔ རཔསཿ ཆེའོ ཿབཅུས་ཿ 
༈།༈ངག་ནེ་བརྗད་དྭ་མེད་པའི་དོན་རྒུད་ལ་བརྟེན་པར་བྲའམར ༡༠ ་༩ 
༈།།སེམས་ནེ་།གཏད་།པའི་འབེན་དང་ལི་འབྲལ་བར་བྲའ། = རསྟད་ར 
༈༈དེ་ཝར་ལུས་ངག་ཡིད་ས་སའི་གནད་།[གནད་ ཉག] ངེས་པར་༈བསྟན་༈པས། 
རིག་པའི་ཡེ 
དེ་ཡང་ལཱས་ཀྱི་གནད་ནི་ 
¡ཤ༡༤༤ བ)¡ [ཀ༣ ཤ༡༨ ན༣| 
ཆས་སྐུའི་བཞགས་སྟངས་སེང་གེ་རྣམ་པར་༈འགྲིང་བ་།ལྟ་བུ་དང་། ཁོངས་སྐའི་ 


་ཤེས་ མངོན་ =སུམ་ དྲ་མ སྣང་།པར་།[ ངེས་ སཾ། རཿ རསྙན་ཿ རགསུམ་ར :པར་= 


༦ 


བཞགས་སྟངས་བླང་པོ་།ཆེ་།ཉལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྤལ་སྐའི་བཞགས་སྙངས་དྲང་སྲོང་ 
ཅོག་པུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་མི་འདའ་བར་བྲ་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱེ་གནད་དེ་ 
༈གསུམ་༈།གང་བུང་བ་༈གཅེག་།ལས་མི་འདའ་བར་བུའ།། རབགིངས་པ་ཆ ཆར ཌ༣་ཇ ར༡་ར 


དེ་ཡང་ཁལཱས་ཇི་ལར་ཅེ་དང་ཅེ་ཙམ་བྱེད་ངཔའང་རཧན་ད་འདའ་བར་ལི་བུའ།། 


ངག་གི་གནད་ནི་ངག་ལ་།བླམབ་།པར་བུ་བའི་རིམ་པ་ནི། རེས་།ངག་།བཅད་ 


ད་གཞན་ལ་ཆིག་།ཙམ་༈ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའ།། ༠༩ རྩམ་ཿ 
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༈རེས་དགོས་པ་།མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་༈སྭ་།སྨྲ་བ་ཞག་བཅུ་བུ་བ་ནེ། ངག་གེ་ 
འཁྲལ་པ་།°ལྡོག་།པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། ཿར་དོགས་°ཇ ༩ ཆའཁོར་བླ་ཟོག་༔ 

དེ་ནས་ངག་གནས་པར་བྲ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་དང་རངག་=མི་༢འདྲེས་ཌ 
ཤིང་ལན་དང་དི་བ་མི་།བྱའ།། པ།ཿ ༠༩ འདིས་ཿ ཟྦབ་འོ 

།མི་མེོད་པའི་སར་རང་གིེ་བརྗོད་པ་།ཅཙམ་༈མི་དགག་གོ། རྩརམ་ 

ལཾ་†གཅེག་ཏུ་།བྱའ།། =་ད་ཿ 

དེའི་དགོས་པ་ངག་ལ་ནས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ།། 

དེ་ནས་ངག་ལ་༈བྲཟ་།ཞིང་བརྟན་པར་བྲ་བའི་རེམ་པ་ནི།ཿ ངག་རཏཱ་རཆིག་ 


དང་ཌཧ་ཿཅང་ཆེས་ཏེ། སྐད་ཀྱི་ཟུར་།ཅམ་༈ཡང་མི་སྨྲ་བ་ལ་༈བརྟན་༈པ་མ་ཐོབ་ཀྱེ་ 


བར་ལ་བུའ།། ཟླ་ཟེ ར་ར ད་ང རྩས་ང རྩརམ་ སྟན་ང 
དེས་ནི་བརྗད་དྭ་མེད་པའེ་དོན་གྱུད་ལ་སྐྱི་རབར་རངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ད།། 


རའི 
དེ་ཡང་སློབ་པའི་དྭས་ན་དབེན་པའི་གནས་བརྟེན་ནས། སྐབས་སུ་སྐི་།བོ་།མང་ 
པོའི་ཁྲོད་ ད་ ཕྱེན་ནས། སྨྲ་རུ་མེད་ཀྱང་སེམས་ལ་ཅེ་དྲན་རཔ་།༈མ་སྨྲས་ ན་༈༈བར་ཆད་ 
ཀྱེ་དབང་དྭ་འགྲུར་རེ།། རབ་ར རཿ 
ཡང་གནས་པར་བུ་བའི་དས་ན། གཞན་དང་འདྲེས་ན་ལུས་སེམས་རྟོག་པ་དང་ 
བུ་བས་གཡེངས་པར་འགྲུར་ར།། 
༈འདེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ཡེན་པའི་ཆེ། སེམས་ནེ་དྲབེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་ 


མ་ལ་གཏད་པས་ཆས་ཉིད་མངོན་སམ་་གི་དོན་འགྲབ་བོ།༈ ༔གསུམ་ར [ཞེས་པའི་ཆིག་ 
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སྒྲུབ་འདེ་ཆད་འདུག] 
རཌད་ནི་གཉིས་པ་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་།སྲམ་༈རང་ཐོག་ཿཏྭ་ 
ངད་བབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཿ༠ཿ ཿགསུམ་ ཌད་ཌ 
རཿགནད་གསུམ་མན་ངག་༈འབྲལ་༈མི་བྲམཆ ༠༢ རྦབལ་ཆ རཿ 

ཞེས་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱེད་པའི་སྒེ་མིག་ཡེན་པས། ལིག་གེ་གནད་ 


༈གཟེགས་སྔངས་།གསམ་ལས་མི་འདའ་བར་བུ། རེག་པ་འཆར་བར་བྲེད་པའི་ཡུལ་ 





ནམ་མཁའ་སྭོང་པ་སྤྲིན་དང[བྲལ་བ་གནད་ཡིན། ཆུང་རེག་གེ་གནད་ད་ཆུང་དལ་ 
ངབ་ར།ལ་༈བརྟེན་པ་གནད་ཡིན་ནོ། ཿགཟིག་° ར་ར ཤཿ 
།ད་ལྟར་གསུམ་ལས་དས་ཐམས་ཅད་ད་མི་འབྲལ་བ་ནིཿ།ཿ 
[7༡༤༥ ན)] [ཀ༣ ཤ༡༩ ནཿ] 
༩༠༩ཆས་ཉིད་མངོན་རསུམ་བེ་གནད་ཞེས་བྱའ།། མཿ རགསུམ་ར 
ལྷག་མ་གཞུང་རད་ཿགསལ་ལ།། རཿ 
།ད་ནི་གསུམ་པ་དེ་ལཱར་ཉམས་སྲྭ་བླངས་པ་ལས་སྐང་༈བ་བཞི་།ཇི་ཝར་ 
འཆར་བ་ནེ། དེ་ལར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཆས་ཉིད་མངོན་།སུམ་།གི་སྣང་བའ། 
།ཉམས་སྭ་བངས་པ་དེ་ལས་མ་འདས་པས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གིེ་སྨང་༈བ་༈ 
ཐེག་ཁཾར་འཆར་བ་རངལ་སོགས་རཔའ། པ་ར རལསོགས་ 
རཌདེ་ལས་རིག་པ་ཆད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་༈བ་།ཐྲིག་ལེ་རལ་སོགས་པ་རསྐར་།གུར་༈ 
པའི།། །ཿ ཆཔ་ར ཟལ་སོགས་༠ཿ ཆའགུར་ཿ 


དེ་ནས་ཆས་༈དེ་།ཟད་པའི་སྣང་༈བ་ཅེའི་།ངེ་རབ་ཡང་རམ་གྲུབ་པའ།། ད་ར རཔ་ 
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༦2 
-3? 


༩ ཌབོར་ཀྱང་ཿ 

ཆིག་།རྣམས་†གཞང་གེས་ཤེས་སོ། རརྣམ་པ་ཿ 
།༈ཞེས་།གསུམ་།པ་སྣང་༈བ་།ཇི་ཝར་འཆར་བ་བསྟན་ནས། ཿཤཿ ཌ༢་༩ པ་ར 

།།༈ད་ནེ་བཞི་པ་མཐའ་རྟེན་གི་མན་ངག་༈བསྟན་།༈པ་ནི། ལི་འགཡ་བ་ 
གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནི། ལུས་མ་འགལ་བས་ཆུ་མི་འགལམར །མིག་།མ་འགལ་ 
བས་དབྱིངས་མི་འགལ། རྒུང་མ་འགལ་བས་རིག་པ་མི་འགལ་བར་ངེས་སོ། ཧཿ 
རགཏན་ར ར་ར ཆེདམིག་ཿ 

༈།སྡོད་པ་།གསུམ་།གྲིས་ཆད་བཟུང་བ་ནིཤཿ ༤ ཕི་སྣང་བ་སྡོད་པས་འད་སྣང་ 
༈°༠༈ལ་བུན་ཚུད། ནང་ཕུང་པོ་སྡོད་པས་བུ་།བཙལ་།དང་བྲལ། གསང་བ་རཱང་ 
སེམས་སྡོད་པས་ཁམས་གསུམ་ད་།ལྔག་༈པ་མིན་ནོ།། ཿ༠ཿ ར་ར ར་ཆ རང ར་ར ཟབརལ་༢ 
ཆབྱ་ཐུག་༔ | 

ཐོབ་པ་གསུམ་གིས་གཟེར་།བཏབ་པ་ཉ༈ནེ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་ 
དངས་སྲ་བེད་ལ། འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཟག་བཅས་མི་སྣང་།༈བར་7བླད་བྷའཾཿ།ཿ 





རྒུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཁམས་།གསུམ་རད་ལྡོག་མི་སྲེད་པའཾ། ཐདདབ་པས་ཿ 
ར་ར ཌེ།།ཌ ར༣་ཌ རི 

།ཞེས་ང་བདན་པ་མངོན་སམ་་གཱེ་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ 
༈གསུམ་།དོང་སྤྲགས་༈པ་བསྟན་པ་།ལ་བཞིར་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 7°༈ ཿགསུམ་ར 
ར༣་ཆེ རཔར་བཱ་བ་ཌ ང་ར 
།ད་ནི་ཞུས་དོན་།ང་།བྱགད་པ་འཁོར་འདས་རརུ་རཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ 
རྦལ 


ལྟར་བུ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་རཔ་འ། ལཡཱས་རྣམ་པར་བཞག་ཿཔའི་༠༠༠རཔན་ཁབག་ངགི་༔ 
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དོན་ལྔྫས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རིག་༈པའི་༈སྣ་།འཁྲིད་།པར་བྱེད་པ་འཁར་འདས་རརུ་= 
ཤན་འབྱེད་པ་རང་གི་དགོངས་པ་དང་བཅས་པ་།བསྟན་པ་།ནི།། ༢༠༩ རརུས་ར ཿ༠ལ་ར རཔ་ 
བསྟན་པ་ལ།ཿ =° ར་ར དྲེད་རེ ཌརཱས་རེ ར°༠ར 
ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཞེས་ར།པ་ལ་སོགས་།པས་བསྟན་ཏེ། ཧུད་གཞན་ད་མ་ 
བསྟན་པའི་ཨེ་མ་ཝའི་བཱ་།དགའ་།བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་།དྲངས་ནས།། གཞན་ད་མ་བསྟན་ 
པའི་དོན་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནད་བསྟན་པ་འདེས་ནེ། སེམས་ཅན་དད་པ་དང་ལྲན་ 
པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་ལམི་གནས་པར། མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པའི་༈ས་ 
གཞིར་འཇུག་།པའ། ཿཅེས་ཿ རཔ་ལསོགས་ཿ རདག་ཿ ྲགངས་ན ཆསར་གཞི་འཛུགས་༔ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་གོ།། 
འཁོར་བ་ནི་སྣང་ཤེས་ 
[ཤ༡༤༥ བ། [ཀ) ཤ༢༠ བའ] 
ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆསཿ།ཌ ཧྲུ་སྡག་བསྔལ་ལས།༈འབྲས་བུ་ཀུན་འབྱུང་བར་བྱེད་པའཾ།། 
༈འདས་པའི་ཆས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡས་པ།† ཧྒུ་ལམ་ཡང་དག་པ་༈ཡ་†༈ 
བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་ལས་དང་ཉིན་མོངས་པ་དང་། འཁོར་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པར་བྱེད་པའ།། :༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ར ཟལས་༔ 
དེ་༈གཉིས་།ཀྱི་རུ་ཆེས་དང་གང་ཟགཿ༠ཿ ཤན་འཁར་བའི་འཁེར་ལ་རྒུན་གཅད་ 
ནས། མུ་ངན་།ལས་།འདས་པའི་གྲོང་ཁེར་དྭ་འཇུག་པར་བྱེད་པའ།། རཉ་ཌ ཌ།ཌ ཌཌ 
དེ་གཉིས་ལ་ཕཱེ་ན། གཟུགས་དང་ཤཿ འདོད་པ་དང་༢།༔ གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་དྭ། ཕུང་པོ་དང་༢ཿ ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་དང་། འབྲུང་༈བའི་ 
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སཱོད་7དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བཉེན་ནས་འཁོར། ངག་བརྗོད་པ་དང་། ཐྲ་སྭད་ 
དང་། །སླ་༈ཆིག་དཱ་མ་ལ་༈བརྟེན་།ནས་འཁར་ལ། ༈ཡིད་ཀྱིས་།ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ཿ༠༧ཡག་རཏཱ་ཿརྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྲ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཁོར་བའ།། ཆ་=ཿ  པའི་གནོད་ རླ་ར ཆབསྟེན་ཆ ཟམིདཀིས་ར ཆམ་ར ཐད་ཿ 
དེ་ལྟར་ཅེའི་ཕྱེར་འགྲར་ན། ༈རྭུ་།ཤན་འབྲེད་པའི་སྤོད་པ་མ་ཤེས་པས7་༈མ་ 
བུས་༈ཏེ། དེ་མ་བུས་པསཿ།ཿ ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་རབ་རཆེད་པར་མི་འགྲུར་ 
༈བས།† རསེམས་ཅན་གྱི་ལྭས་ཐ་དད་པ་ལན་པར་འགུར་༈ཏེ།། ༈གཅེག་།ནས་ 
།གཅིག་ཏུ་།འཁོར་བས་ན་འཁར་བར་ལུང་།བའི། རརུས་ཿ ཐར ཆ་ཟང ཆཔ་ར རརོ།། ཌེཿ 
ཌཅེག་༔ ར་ད 
འི་ཕྱིར་ན་འཁར་འདས་།རུ་༈ཤན་དྲབེ་བ་བཤད་པར་བྱའ། རརུས་ 
ས་ནེ་ཡན་ཁལག་གི་དོན་དང་པོ་རིག་པའི་སྒ་འཁྲེད་པར་བྲེད་པ་འཁོར་འདས་: རཱ་ཿ 
ཤན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་རང་གིེ་དགོས་པ་དང་བཅས་༈པ་།བསྟན་ནས།། ཿརུས་༔ རཔ་ཿ 


དེ 
དེ 


།ད་ནི་གཉིས་པ་ལུས་རརུ་རཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། འདེ་ཁ་=ཞེས་ངཔ་མལ་སོགས་རཔས་བསྟན་།༠ཏེ།། 
འདེ་ལ་ཞེས་རརུ་རཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་འདེ་ལ། ལུས་†རྭ་།ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ངག་དང་སེམས་།རུ་།༈ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལས་ཁད་ པར་དྭ་ལུས་༈ར ་༈ཤན་འབྲེད་པའི་སྤོད་པ་བསྟ སྙན་པར་བུ་ཞེས་པའི་ཆིག་ 
༈སྟེ།། དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་མངོན་།སྲམ་༈གི་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་ཌཔརཿ། སྔོན་ད་ལུས་ 
༈རུ་།ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་པབརྙམ་༈པར་བུའཾ།། རརུས་ར ཐགཅེས་ཆ ཚལ་སོགས་༔ ས་ཏེ 


ངཿ༔རཱས་ཌཌཿ ང་ཏེ ང༣་༔ རཔ་སཿ རརུས་ཌཿ རྔ་རཚམ་ཌ 


ཟོ 
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དེ་ལ་ལཱས་ནེ་འགྲོ་དང་རཞེས་རཔས། དཱར་ཁྲོད་རལ་སོགས་རཔ་མི་རྒུ་བའི་གནས་ 
སྭ་སཾང་སྟེ། འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་གྲུག་པ་དང་། ༈མཆེང་།ཌབ་རདང་རང གེན་དང་།།༈ 
མཐུར་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཁག་པ་དང་། ༈ངསཱཾར་།བ་དང་། བོལ་སོང་གི་འགྲོ་བའི་ 
ལུགས་སྒ་ཚོགས་༈པ་།དྲན་པས་༈བསླངས་ལ་༈།བུའ། ཅེས་ཇ ཟལསོགས་ར རཔ་ཇ ཿའཆོང་ 
ང་ང ྣསོར་ཌ རར བསང་པར་ཌ 

དེ་ལ་།དགོས་༈པ་ཅི་ཡོད་ན། ད་ལྟ་ཅི་བུས་པ་ཕྲིས་དེའི་ལམ་ད་འབོ་ ཟདགོངས་ཿ 
¡3༡༤༦ ན)¡ [ཀ༣༢ ཤ༢༢ ན:›| 
མི་སྲིད་པས། ༈མི་ལྡག་༈པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། མ་བ་ཊོག་ 

འདག་།པ་།དང་ཞེས་པ་ནི། ས་ལ་།ྐེལ་ཀུང་།ད་འདུག་པ་དང་། ཉལ་ཏེ་ 
འདག་པ་སྟེ། ཁ་སྤབ་དྭ་ཉལ་བ་དང་རཿ གན་།རྐྱལ་།ད་དང་། ལོགས་༈ལ་༈ 
དང་མ དེ་༈བཞིན་།ད་ལངས་།ཏེ། གཡས་པ་བཏྱང་བ་ཿདང་། གཡོན་ 
༈བཀྐང་བ་།དང་། བཀྱེལ་དཀྲུང་ར ་ཆ རྟལ་ཆ པ་ར ར་ཆ ར༤ན་ སེ་ར ཆསང་པ་ཚ 
གཞ་འགངསཔའི་ཚུལ་དང་། ༈རྔ་འདེགས་པའི་ཆུལ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ 
གཤིབས་ཏེ་ཿལངས་པ་དང་། ལག་པ་དགེ་བ་དང་ར།༔ རསསར་།༈བར་འདག་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དྭ་།ཅོག་པཱ་།དང་༢། ཁི་ཆུགས་སཱ་འདག་པ་དང་། །པཱས་བཅུག་པ་༈ 
དང་ཤཿ ཐལ་སྦྱར་དྭ་འདུག་པ་དང་། བྲོལ་སོང་རལ་སེགས་པའི་སེམས་ཅན་སྣ་ 
ཆགས་འདུག་པའི་ཚུལ་དྭ་བུའ།། རྔཔོ་ཇ ར་བཤིབས་སྟེ་ཿ རར ཟད་གུའ་ཿ རཅོག་བུ་ར ང་ཇ རྤསས་ 
རཚགས་༠ཿ ང་༔ རལ།སགས་ 
། དེ་ལྟར་བྲས་པས་དེ་ཉིད་གང་བུས་པའི་གནས་སྲ་ཕྱེས་།ལྔག་༈མི་སྲིད་རྫཔས་རགལ་ 


ཆེའེ། རབཊྫོག་ར རྔཔ་ཌ 


།གཅུད་=ཅེང་མཞེས་ངཔཿ།ཿ ལཡཱས་གཡས་ས་་གཅཏུད་ངཔ་དང་། གཡོན་དང་།ང 


སྙེང་འོག་།ཏུ་གཅུད་པ་དང་། 


ངབཅུད་ཇ རཅེས་ར ར་ཇ ཆབྱའུད་ར ང་ར ཌ 


་མ་།སྒལ་༈པ་ལ་ཌགཅུད་ར།པ་ལ་བཅུད་ ལྷག] པ་དང་། 
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ཅུད་ཿ རྲཾ་ཿ རྟག་ལ་ང རའུད་ར 
ཕ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་ཿགཉུད་ཌཾཔ་དང་ཤཿ ཡན་ལག་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལར་ཿགཅུད་ཿ 
པ་དང་། ལཱས་འཁུལ་འཁོར་སྒ་ཆོགས་༈པར་རགཉུད་ཌཔ་།དང་།ནི། ཆླུང་དང་ 
བསེས་པའི་༔གཅུད་རཔ་སྨ་ཚཾགས་སྭ་བུ་བ་དང་། །མགོ་།ཁུགས་པ་དང་། བརྐྱང 
བསྐམ་།གི་བུ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བུའ། བཅུད་ར ར་ཆེ རབཅུད་ར ར༠༠༠ར ཆབཅུད་ 
རའགོ་༔ རཌཀྱང་ཀུམ་ར 

།བསྡད་པ་དང་ཞེས་པཿ།ཌ སར་མ་སྒ་ཚོགས་སྭ་ཿབསྐམ་ཌཔ་དང་། རྐང་ལག་སྣ་ 
ཆགས་པར་༈བསྐམ་།པ་དང་། ༈མགོ་།དགག་པ་རལ་སོགས་རཔ་བུའ།། ང་ར ཆསྐམ་ཟཿ 
རའགོའ་ རལ།སོགས་ཟ དི 


༈༈བུ་བྱེད་རྣམ་པ་སྒ་ཚོགས་བརྟེན་ཟ།ཌ 





ཞེས་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྲར་བའི་ཚུལ་དང་ཿ།ཌ ཕུག་འཆལ་བའི་།ཚུལ་དང་།། ཟ་ 
བའི་ཚུལ་དང་པ༔ །འཐུང་བའི་།ཚུལ་དང་། བཤང་།གཅི་༈འདོར་བའི་ཚུལ་ 
དང་། ༈སྟོད་།༈གཡོགས་དང་༢། སྨད་གཡོགས་གོན་པའི་ཚུལ་དང་། འབུད་པ་ 
དང་རྔ༔ ༈སེ་།རགས་འཆིང་རཔའི་རྔྡརལ་དང་། འགོལ་པ་དང་ར། ཝམ་གོན་པ་ 


དང་མ འབྲད་པ་དང་། ཞུ་གོན་པ་དང་ཌ།ཿ ཕུད་པ་དང་རྲང ༢༠ ཆང་རང རབ་ཿ 
ཇྔ་ཌ ཿམཐུང་པའི་ར རྩའི་༔ རབསྟོད་= ཇཌ་་ཌ རི་ཿ རཔའི་ཌ ཌཇཌཌ#་ རར རྔ ༽འ་ཌ 
གོ་༈འཆང་།༈བ་དང་། འབུད་པ་དང་ང། བྲང་བརྡུང་བ་དང་། སེ་གོལ་དང་ཌྟ། 


ཐལ་མོ་རྡེབས་པ་དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་ཞོན་འབབས་དང་=།ཿ ག་༈བགལ་།བ་ 
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དང་། ཕཱར་པ་འགྲེལ་བ་དང་རྔ། ཐག་པ་འཐེན་པ་དང་རྲ༔ ས་༔བཏོ་བ་དང་། 
།ལྷགས་།༈པ་དང་། ༈སྐྲ་།འགྲོལ་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་གརེ བྲོལ་སོང་རལ་ 
སགས་ངཔའི་བ་བ་སྣ་ཆོགས་པ། རང་གི་དྲན་པའི་སེམས་ཀིས་༢།༈འདན་༈པ་སྔོན་ 
ད་།བླླངས་ཏེ་བུས་པས། དེ་ཉིད་དུ་མི་འཇུག་།པས་།གལ་ཆེའ།། ཇ་ཆང 
དེ་ལྟར་འཇོག་ཁར་ཕྱག་དང་། 
[7༡༤༦ བ༡། [ཀ༣ ཤ༢༣ ན] 
བསྐོར་བ་དང་། ཕུག་རྒྱ་བསྒར་བ་རལ་སོགས་ཌཔ་བྲའ།། ཆལསོགས་ཿ 
དེ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་སྤོད་པ་ཚར་མ་ཆོད་ནས། ཁམས་གསུམ་ད་ཞགས་ན་བག་ 
ཆགས་འཇག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
འགྲོ་བ་ལྷ་དང་ལི་དང་། ལྷ་མིན་དང་ཤཿ བྲོལ་སོང་དང་། ཡེ་།དྭགས་༈ 
དང་=། དྲ་མལ་༈བ་།དུག་གི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་མཐོང་བའི་སྤོད་པ་རྣམསཿ། 
རྣལ་འབྲོར་པའི་སེམས་ཀྱེས་དྲན་པས་།བསླངས་ཏེ་༈། བདག་གེ་ལཱས་ཀྱེས་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་རྣམས་བུའཾ། ར་ར རདགས་ར ར་ཆ རར ར་ཆ རྟབངས་སྟེང 
།དེ་ལྟར་བུས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲག་གི་མངལ་བི་བྲོང་ཁེར་ད་མི་འཇུག་པའ། 
།དས་ན་སྤོད་པ་འདེ་ནེ་ཤེན་ཏུ་ཟབ་པས། ཐྲེག་པ་གཞན་ད་བསྟན་པ་ཿམེད་ཌདོ། 
རྔང་ཿ 
།།དེས་།ནི་ཡན་ལག་བཉིས་[* ཉག] པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
བཉྟན་ནས།། ད་ར 
༈།།ད་ནི་ཡན་ལག་གེ་དོན་གསུམ་པ་ལཱས་༈རུ་།ཤན་འབྱེད་པའི་དགོས་པ་ 
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བསྙན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་ད་བསྟན་པ་༈དེ་།ལྟར་རྣལ་འབྲོར་པ་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པ་སྲ་ཡེས་ལུས་ཚར་གཅད་ནས་སྤོད་ནས་པའི་སྐལ་ལྔན་དེས། ལུས་ 
ཀྱེ་བུ་བ་རང་དང་གཞན་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་།བརྩམས་༈པསཿ།ཿ ཕྲེས་མ་འངས་པའི་ 
དྭས་སྭཱ་ཁམས་གསུམ་ད་ལུས་མི་འཇུག་པས། དེ་དག་གེ་བེད་པ་རྒུན་ཆད་དོ། རཿ 
༔་རཱས་ཿ རོད་ཌ རྩཚལམས་ཌ ང་ང 
།ལཱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་ལུས་སྤན་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་བུན་གིས་༈བཏང་༈ནས། 
ལཱས་ལ་ཞེན་པ་ལག་།གེན་།སོང་ནས། ཁང་རུལ་=ཞིག་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་སོང་༈བ་༈ 
(ལས། དགོས་པ་རང་ཅེ་ཡོད་ཞེ་ན། འདེ་ལ་དགོས་པ་མཆག་དང་། ཐུན་ལོང་ 
གི་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡེད་དེ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
ལུས་ཀེ་བར་ཆད་ཞི་བའི་དགོས་པས། དངས་གཞིེ་ཟག་པ་མེད་ངཔའི་ཡི་ཤོས་ཀེ་དོན་ 
དེ་གྱུད་ལ་མ་སྐེས་ཀྱེ་བར་དྭ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་འབྲུང་མི་སྲིད་དོ།། 


ངགཏང་= ཌགེས་ཌ ངརཱང་ཌ ངཔ་ཌཟ ང་ཌ= ངང་ཌ༔ 


པསརམཿ འདེའི་་བྲིན་རྤབས་ལུས་ལ་ཞགས་པས། ལི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ 
ཆེད་འབུང་མི་སྲེད་དོ།། རང་ར རཔས་ཆ ང་ཆ རའདི་ཁི་ 


དེ་ལྟར་བར་ཆེད་མེད་པས། གོང་གེ་ལུས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤོད་པ་བྲས་པས། 
།བསྐལ་།༈པ་དཔག་རཏཱ་ཿམེད་པར་ ལས་བླངས་ཀྱང་། ད་རུང་ཁམས་གསུམ་ལས་མ་ 
གྲོལ་བར་འདུག་པས། ལཱས་རཀྱེ་ངདགོས་པ་མོད་།སུམ་།པའི་ཞེན་པ་ཁོག་པའི་དགོས་ 


པ་ཡད་དོ།། རྟོསལ་ཌེ ཟད་ར ཌཀྲིས་ཌ རནམ།ཉམ་= 
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¡ཤ༡༤༧ ན)] [ཀ༣ ཤའ༤ བའ] 
།ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་མ་ལོག་ན། ད་རུང་ལུས་ལེན་པར་འགྲུར་རེ། 
།དེའི་ཐུན་མོང་དུ་གསང་ཝྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ཕྱྱངས་པསཿ།ཿ ལུས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་དག་པར་བུ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 


མཆག་གི་ནི་།༈གཉིས་༈ཏེཿཿ དེ་ལར་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། 


སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ཁམས་གསུམ་ད་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་དགོས་པ་དང་། 
དེ་ཅེའི་ཕྱེར་ན།།༈ ལཱས་ཀྱིས་བུ་བ་སྒ་ཆོགས་བྲས་པས་རྭ་ཤན་ཕྱེད་ནས། ལུས་ 
སེམས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ཆད་པས་སེ།། 


འཾ་ན་ལཱས་ དེ་གང་དྭ་གོལ་ཞེ་ན། ལུས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྲོལ་བའ། 
༈༈དེ་ཡང་ལུས་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་སྤོད་ པར་སྤྲལ་པས་ སོ། 2༠: 
།དའི་ཐུན་མོང་དྭ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་དང།༈གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཡོངས་ 
སྭཱ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འབགྱར་ར།། ཧཿ 
དེ་ལྟར་ན་དབྲེ་བས་།བརྟགས།ཿཞེས་པའ།། ཧགཿ རཅེསསོ 
ཞེས་ཡན་ལག་གེ་དོན་གསུམ་པ་ལུས་རུས་ཤན་འབྱེད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བཞི་པ་ངག་།རུ་།ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལར་བྲ་བའི་རེམ་པ་དགོས་ 
པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་༈ནེ།། དེ་ལྟར་རྟགས་དང་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལར་ 


ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉེ་མ་།གཅེག་༈གམ། གཉིས་སམཿཿ གསུམ་མམཿཿ བདུན་ནལ། 
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བཅུ་།གཅིག་།གམཿཿ ཟ་བ་ཕིད་དྭ་ཆར་ཆད་པར་བུས་པས། ལུས་ལ་རྟགས་སྐྱིད་ 
ལུག་པ་དང་། བུ་བ་༈ལ་[བློ་ལྡག་།པ་དང་། ལུས་ཀྱེ་ཡན་ལག་གི་ཆེགས་རྣམས་ 
སྐྲུག་པའི་སྒྲ་འབྱུང་།བ་།དང་། ལུས་རལས་རངལ་འབབས་པ་དང་། འབྲེང་།ནན་༈ 
གི་རྣམ་པ་ལྟར་འགྲུར་བའེ།། ངརུས་ར ཌ༡་ར ང་ར ང་ར ༡་ར ་ར རལས་ ཆདླཐོག་ར རཔ་ཿ 
པལ་ཌ རཀོན་ར 

ཆད་ནེ་ལུས་ཞིག་ཿནས་བུན་གྲིས་སོང་སྟེ།ཿ དྲན་པ་ཉམས་པ་ལ་བུའ།། 
=ཤིགས་ར ༢ 

དེ་ལྟར་རྟགས་ཆད་ལ་ཕེབས་ནས། ད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ངག་༈རྭ་།༈ཤན་འབྱེད་ 
པའི་སྤོད་པ་ཌཿབརྙམ་ཿཔར་བུ་བ་ནེ། རྣལ་འབྲེར་པའི་ངག་༈གེ་བརྗེད་༈པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆས་ཀྱེ་དོན་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ད་༈འགུར་བའི་།ཕྲིར་ན། སྒྲ་ནི་།དྲག་།ཅིང་ 
གསལ་བར ཁོང་ནས་ལྷང་གེིས་=བརྗོད་དོ།། ཿརུས་ཇ རཙམ་ཿ ༢༠སྤྱོད་ར ཐགུར་པའི་ཿ 
ཿགྲག་ར ར་ཆ ཟལྱངས་ཀྲིས་ར 

སྐད་ནེ་དག་ཅེང་འབྱོངས་པར་བརྫད་དོ།། 

རྣམ་པ་ནེ་ལུས་རརྡེབ་རྨཔ་དང་། འེ་དོད་༈འབོད་༈པ་དང་། ༈ངཱ་༈བ་ 
དང་མཿ ཟུ་=ཡེན་པ་ཿདང་། ཤགས་གདབ་པ་དང་། ཟུང་ཞེས་པ་དང་། ཧོབ་ 
དང་པ སད་དང་། མ་གཏང་ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་བླ་ཟག་པ་དང་། 
རབགད་ཌཔ་དང་། འཁན་པ་དང་། གཅོང་༈བ་།དང་། ཡེ་གེའི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་ 
བརྗེད་པ་དང་། དགྲ་བུང་ཞེས་པ་དང་། ཡིནཿ ཡོད ཤིག་ཅེགཿ 
སོང་མཿ ༈ཏརྟགས་༈འང་།༠།ཞེས་པ་དང་། བརབ་ བོད་ར ྭ་ཟ ཆ་ར རླབང་བ་ཆ ཇ་ཿ 


རརད་ཆེ རེཔ་ཆེ ང་ཆ རེ ང་ཆེ རྟཏག་རེ རཔ་ཌ 
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]ཤ༡?༤༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༥ བ“| 

དེ་དག་ལས་།ལྡག་༈པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ར་དང་། བལ་པོ་ཝལ་སོགས་རཔའི་སྐད་མི་ 

འདྲ་བ་རང་གིེ་ཡིད་ལ་ཅེ་དྲན་པ་བརྗོད་པ་དང་༡ང བེལ་སོང་སྣ་ཆོགས་པའི་སྐད་དང་། 

མདོས་དང་མཆད་བསྟོད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་རྣམས་དང་། མིང་སྣ་ཚགས་༈པ་།ནས་འབོད་ 

ཅིང་ཌ།། དོན་རད་ཌདན་པས་༈བླསངས་པའི་།སེམས་ལ་འྲགས་ཚད་བརྗོད་པར་བྱའ།། 

]བཟླག་ར མཝལ་སོགས་ཆ ང་ཆེ རཔས་ཆ ཆགི་རེ རླབངས་ཁ་ 
དེ་ལྟར་ཅེ་སྨྲས་ཕྱེས་དེའི་སྨྲ་བྲེད་།ལྡག་༈པ་མེད་པའི་ཕྲིར་རོ།། རྭོག་ཿ 
དེས་ན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། 

།ལྷ་དང་ཞེས་ལྱའི་ཤིན་རཏུ་རདག་ཅིང་གསལ་བས། ཨི་་ཀྲུང་ཿ ཞེས་པའམཿ།ཿ 
དྷ་སིང་ ཞེས་པ་བརྗེད། གྲུ་དང་གར་ཞེས།ལྕེ་དང་མཆས་མ་༈བསྒྲར་༈བ་སྣ་ཚོགས། 
གནད་སྦྱིན་དང་ཞེས་པ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་པ་དང་། ཧེ་ཕག་ ཞེས་པའོ།། ར་ར 
ངདཀྲུང་ཟ ར་ར ང་ཆ ཟླུར་ང 

དྲི་ཟ་ཞེས་པ་སྣའི་རྐུང་དང་ཌབསྲེས་རཔའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གྲལ་བུམ་ཞེས་ 
པ་སི་རབ་ཏཱ་གཅོང་བའི་རད་སྣ་ཆོགས། ཁབ་འཇུག་གི་ཞེས་པ་ཆིགས་སྲ་གཅད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ། དེའི་འདྲེས་ཀྱིས་།འདྲེ་།སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་༈མགྲེན་ཏཔ་ནསཿ།ཿ ལྕེ་ 
དང་རྲ༔ སཾ་དང་༔ རྭརུའི་བར་ནས་མ་།བཏོན་། པར། ༈མགྲེན་།པར་དངས་ལ། 
འཇུག་བྱེད་སྣ་ཆོགས་པའི་སྐད་།སྙོང་མགོའིེ་ཨིག་།སྐད་རཝ་སོགས་=པའ། རསེས་ཿ 
ཆད་ལྕོངས་པའི་ར མའདྲེས་པ་ར རའགྲིན་ཆེ ཆ་ར ཆབསྟོན་ར རའགྲིན་ར རསིང་འགོའི་ཆིག་༔ རཕསོགས་༔ 

། །དེ་ལར་སྐད་ནི་བཟང་ཉབ་།དང་། ཆངས་པ་དང་། ངན་པ་འདྲེ་སྒ་ཚོགས་པའི་ 


སྐད་ཀྱི་བེ་བྲག་རྣམས་བརྗེད་པར་བྲའ།། མ་ཿ 
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༈མདོར་ན་༈འགྲོ་བ་དྲྭག་གི་སྐད་རང་གི་།༠།སེམས་†ཀྱི་ཏདྲན་པས་བསམས་ཏེ།། 
རྣལ་འབྲོར་པའི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་།ཅམ་།གྲིས། ད་ལྟ་གང་བརྗེད་༈པ་།ཕྲེས་དེའི་ 
ལཱས་ངག་སེམས་ཀེ་།འབྲེལ་།བ་ཆེད་པའ། ༢༠༠༢ རྟགད་ ཀྲིས་ཆ ཆ་ར རྩརམ་ཆ རཔའི་ 
རའཕེལ་ཌ 

།དེ་ལྟར་བྲས་པས་དེའི་དགོས་པ་རང་ཅེ་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་ཞེས་པ་ངག་ 
ཌརུ་ར་ཤན་འབྱེད་པའི་དགོས་པ་།(༠་།མཆག་དང་ཐུན་མོང་རྣམ་པ་གཉིས་†ཏེ།། 
ངག་གི་པར་ཆད་ཞི་བའི་དགོས་པ་དང་༢།༔ ཞེན་པ་།ལག་།པའི་དགོས་པའ། 
ངརཱས་ཇ མགོད་= སྟེང ང་ར ཆབྱ་ཟོག་ 

།དེ་ལྟར་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྤྲངས་པས། ཨ་ལཾ་དང་ཀ་ལེའི་སྔགས་ཀྱི་ 
༈བླཟླས་།པར་སོང་པས། མི་དང་མལི་མ་ཡིན་པས། ༈པར་ དུ་ མི་ཆེད་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད། རླ་ས་༩ ནཿ 

།དེ་ཡང་༈བསྐལ་།པ་དཔག་རཏཱ་ཿམེད་པར་ལས་བྲངས། ལཱས་བླངས་ཆད་ 
།ཀྱིས་།ངག་སྨྲས་པས། ཁམས་གསུམ་ལས་མ་ རསལ་ཆ ཆད་ཿ 
¡ཤ༡?༤༨ ན༡། _ [ཀ༣ ཤ༣༧ ན༢| 
༩༠ཿགྲོལ་བས་ཡ་ཆ་སྙམས་†པ་†གྲུད་ལ་སྐེས་ནས། ཞེན་པ་ལག་གིས་†ལོག་།གོ། རཿ 
རད་= ཆབཟློག་ཿ 

།ད་༈གཉིས་།ཀྱིས་ཐུན་མོང་དྭ་གསང་སྔགས་]ཀྱི་ཐྲབས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ངག་གི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་དག་པར་འགྲུར་རོཿ།ཌ 


༈༈མཆག་དང་ཞེས་པ་ནེ། དགོས་པ་༈གཉིས་ཏེ།། དེ་ལར་ཇག་རུ་ཌ 
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ཤན་ཕྱེད་པས། ཞེན་པ་ལོག་པ་དེ་ལ་ཿབརྟེན་ཟནས། ངག་ཁམས་གསུམ་་གི་ 
ངག་ཏཱ་ལི་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ཌའ་སིཿ ཌརཱས་རཾ རརྟེན་ང ཐབམ་འ་ར ཆད་ཌ 
འཾ་ན་ངག་དེ་གང་དྭ་གོལ་ཞེ་ནཿཿ ངག་རལངས་རསྐར་གྲོལ་བའ། ང་ར མལོང་ར 


།དེའི་ཐུན་མོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་༈གཉིས་༈སྭ་མེད་པར།7 





ཡོངས་སྲ་མུ་ངན་ལས་།འདའ་།བར་འགུར་ར།། ༣༣ མར ཟའད་ཿ 
༈མཐའ་༈ཡེས་འབྲེད་ཞེས་པ་ནི། དགོས་པ་དྲྭག་ཿཏུ་ཿཡད་པའ། ་༩ ཆད་ཿ 
།ཞེས་ཡན་ཡག་གེ་དོན་བཞི་པ་ངག་།རུ་། ཤན་འབྱེད་པའི་སྤེད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས།། :རུས་: 
།ད་ནེ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལྔ་པ་སེམས་༔རུ་=ཿཤན་འབྱེད་པའི་སྤོད་པ་དགོས་པ་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཝཱར་ཆད་ལ་།ཕེབས་པ་ཏཿཞེས་རཔ་རལ་སེགས་ངཔ་ 
བསྟན་།ཏེ།། ངག་༈རུ་།༈ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་བྲས་པས། ངག་ཆད་ལ་ 
ཕེབས་པ་ནེ། ངག་གི་བརྗེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་ཉམས་སྲ་མེང་༈བ་†སྐི་བ་ 
དང་། དོན་རམི་འདུག་།སྨྲ་བ་།ལ་དགོས་པ་ཅེ་འདག་སུམ་ནས།།ཞེན་པ་།ལྡག་༈པ་ 
དང་། རས་ཆ ར༠༠ཿ ཅེས་ར རལ་སོགས་ཇ རྟས རཱས་ཇེ པ་ར རདུན་ར རྨམས་པ་ར ཌ་ཌ ཌབླཟློག་ར 
བརྗེད་པ་ཆིག་།ཅམ་༈ལས་བརྗོད་ད་མེད་པའི་དོན་གྱུད་ལ་སྐྱིས་ནས་ཀྱང་། ཌདས་ཿ 
ངག་༈ར་ར་ཤན་འབྱེད་པའི་ཌཕྲེར་།ཿ རྣལ་འབྲོར་པ་ཡིས་སེམས་འཁོར་འདས་རརྭ་ཌ 


་སཱེཿ 


(༧ 


ཤན་འབྱེད་པའི་སྨོད་པ་།བྲས་ཏེ།། རྩརམ་ཌ རད་ཆ ཡི་ལང ར་རཱས་ཆང 


འདས་པའི་རྟོག་པ་སྣ་ཆོགས་པ་བསམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་འངས འི་ཡུལ་ 


་པ 
༈བླམང་།ཞིང་ཏྟོག་པ་སྒ་ཚོགས་བསམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་།དུ་།ད་ཝར་གྱི་རྟོག་པ་ 
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འཇིགས་ཤེང་ཡ་ང་བ་དང་། །སྡག་༈ ༈ཆེང་བྲསལ་བ་དང་རྔ། ༈དགོའ་ཞིང་བདེ་བ་ 
དང་།༈ ཞི་ཞིང་དེས་པ་དང་། འཁྲེ་ཞིང་རྔམ་པ་དང་། དོགས་༈པ་།དང་བཅས་པ་ 
དང་། སེམས་ལ་བོད་པ་།བསྐར་།བའི་བསམ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ར༔ པདེའ་ 
སྡག་སྣ་ཆོགས་༈པར་བསླང་བར་།བྲའཾ། དབངཿ རར རབསྡུག་ར ར་ཆ ཟ༠༠༠༠༠༢ རལཿ རགྐུར་ར 
ཌ་ཿ རཔསྭ་བང་པརཿ 

།དེ་བཞིན་དྭ་སྔར་རང་གིས་ཅེ་དང་ཅི་བུས་པའི་བསམ་པ་དང་། ད་ལྟ་ཅེ་ 
དང་ཅེ་བྲེད་པ་དང་། ཕཔེས་ཅེ་དང་ཅེ་བྲེད་དྲན་པས་།༈བརསླང་།སྤེ། བསམ་པའི་ 
འཕྲེ་འདའི་འཁར་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་།བསྟེན་།ནོ། རླབང་ར རཏཾན་ར 

།ད་བཞིན་ད་དགའ་བ་དང་ར། མི་དགའ་བ་དང་། བཟང་བའི་བསམ་པ་དང་། 
ངན་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
1༡༤༨ པཿ] [ཀ༢ ཤ༢༨ ན༤| 
བསམ་པ་དང་ར། དེ་ལར་ཡོད་མེད་སྨང་།བ་།དང་། སོང་པ་པམ་་སོགས་ངཔ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསམས་ཏེ། ཕྲེ་རྭ་སང་༈བ་༡ལ་༈བརྟགས་†ཏེ། ནང་ད་སེམས་ཀྱེ་བསམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པས། ཇི་ཉར་བསམ་པའི་རང་གྱེ་དན་པ་ཉིད་ཇི་ལར་རང་གི་ཏོག་པས་སྐེས་ 
པ་རྣམས། ཕྲིས་མ་ཁངས་པའི་ དྭས་༈ན་།སྐེ་བའི་གུན་ཆད་པར་ངེས་ སཾ། ༔་= རཔ་ཿ 
རལ་སོགས་ཇ རཔ་ཆ ཆབཏགས་ཆ རནས་ར 

།དེ་༈ནེ་[སྐྱི་བ་མི་ལེན་པའི་གནད་དོ།། ཿནས་ཿ 

དེ་ལྟར་ན་སེམས་།༈རུ་༈ཤན་འབྱེད་པ་འདེའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ 
དགོས་པ་དང་ཤར མཆག་གེ་དགོས་པའ།། རུས་ར ་ཿ 

ཐུན་མོང་ལ་༈གཉིས་༈ཏེ། དེ་ལར་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་རྟགས་ཆད་ལ་མ་ཕེབས་ 
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པར་དྭ་བས་པསཿ།ཿ སེམས་ཀེ་པར་ཆད་ཞེ་པ་ནེ། བསམ་པ་བསམ་གཏན་ད་སོང་ 
༈བས་༈སོ། ༢༢༩ =་ཟ རཔས་ 

།སེམས་ལ་ཞེན་པ་ལག་པ་ནི། ལས་ཀི་ལས་སྣ་ཆོགས་པ་༈བསྐལ་།པ་དཔག་།ཏྭ་ 
མེད་།༈པར་།བླངས་།༈པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་རྟག་ཆོགས་ཀྱང་། དེ་༈ཅམ་།ཞིག་རཏཱ་ཌབྱས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་ལས་མ་གྲོལ་བསར།ཿ སེམས་ཁས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་།དོན་།མེད་ 


༈སུམ་ཏནས་ཞེན་པ་ཁག་གེས་སོང་།བའ།། སྒལ ཌོད་ཌ་༔ རབསྤངས་ཆ རྩརཚམ་ཆ རད་ཆ ང་ར 


༦ 


༡3༨ 


ཌདན་ཿ རམཉམ་ར རཔ 
།དེ་།གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དྭ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཐབས་ཀྱེས་སེམས་ཀྱི་སྲིག་པ་མ་ལུས་ 
༈པ་།ཡོངས་ས་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ནས་བྱེད་པའ། ༢༣ པར་ཿ 
༈༈མཆག་གི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་༈ཏེ།། དེ་ལར་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལག་པ་ལ་ 
བརྟིན་ནས། སེམས་ཁམས་༈གསུམ་ད་འཇུག་མི་སྲིད་པ་དང་རཿ འ་ན་སེམས་ 
གང་ད་སང་ཞེ་ན། སེམས་ཆས་ཀྱི་སྐར་གྲོལ་བའཾ།། ༢༠༩ རེར ༢༣༥ 
དེའི་ཐུན་མོང་དུ་སེམས་སངས་རྒྱས་།ཐམས་ཅད་†ཀྱི་ཐྲུགས་དང་གཉིས་སྲ་ 
།མེད་།པར་ཡོངས་སྲ་མུ་ངན་ལས་འདའ་༈བར་འགར་༈པའི་དགོས་པ་ཡིད་དོ།། 
རར དྟང་ང ༠༠ ཁའ 
དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་སྡི་ལསཿ།ཿ 
རཿཐབས་ཀི་གར་སྟབས་སྐེད་པ་ཡེསཿ།ཌ =༠ཌ ཌྔ་ཌ 
ཞེས་པ་དང་། 
གརཛཇི་ལར་སྨྲས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆེགཿ༠# ༠༩ ར་ར 


ཞེས་པ་དང་། 
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རངཿགང་ཝར་བསམས་པ་བསམ་གཏན་ཉིད་ར།༔ ༢༠༢ 
ཅེས་པས་ས།། 
དེ་ལྟར་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཆད་ལ་ཕེབས་ནས། རྔོགས་པར་དྱས་ནསཿ། 
བར་དེར་རྣལ་ད་འབེབས་པའི་ཆ་ག་གསུམ་བུའ།། 
དེ་ནས་གོང་ད་བསྟན་པའི་ཆས་ཉིད་མངོན་པ་ཡུལ་གསུམ་བངས་་ཏེཿ། སཾ་ 
དང་མཿ ཡུལ་དང་རར རེག་པ་གསུམ་མི་འབྲལ་བའི་གནད་ཡ་རྟག་རཏུ་རདབྲེངས་ 
རེག་ཿབསྐེལ་ལཾཔ། སེཿ རར་ང ཟད་ར རླེར་རོཿ 
དེ་ལར་སྐལ་ལྡན་༈གཅེག་།གིས7་†འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་སྤངས་ནས། ཉམས་ 
སྭ་བངས་ན་སྣང་བ་༈བཞི་།རྫོགས་ནས། འདེ་ཉིད་དྭ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་རབར་: 
སངས་རྱས་༈སོ།། ༔་ཆ ༤༩ རཔར་ར ༢༠༩ 
༈༠༈འབྲེང་པོ་།གཅེག་།གེས་བག་རེ་།ཚམ་། ༢༠ ༢༡༩ རཿ 
7ཤ?༤༩ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩ བའ| 
ཌ༠༩ཉམས་སྲ་བླང་ས།ཿ ཐང་གཅད་ནས་†༈ཉམས་སྲ་།ཌཡེན་༧ཡོང་མ་བུང་རཡང་༢། 
ཆས་ཉིད་ཀྱེ་བར་དོ་ལ་རང་གི་ཆས་ཉིད་སྟེབས་ས་གུར་ནས་སངས་།གྱའ།། ཤཿ 
ཌ༠༠ཿ རླབ་ར བྱཀང་ཆ རྦགས་ ། 
༈།ཐ་མ་༈གཅིག་༈གེས་བླ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ལྔྡན་པ་ཿགཅིག་ལས་ཿདབང་བཞི་ 
རྫོགས་།པར་།བུས་ནསཿ།ཿ མངོན་།སུམ་།གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདེ་ཞུས 
ཉམས་སྲ་མྭ་བངས་ཀུང་། ཆས་ཉིད་ཟབ་་མོའི་།སླཾ་མོ་མཐོང་ཞིང་། ཞགས་པའི་ 


བདེན་པའི་བྱིན་ར༠ཿྔནབས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་བཏིན་སྤལ་པ་སྐའི་ཞིང་།ཁམས་༈ 





སཱ་དབུགས་༈ཕུངས་།ནས་མངལ་བྱི་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་མི་འཇུག་།སྟེ།། འདོད་པ་དང་ཟ།ཌ 
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༈གྲཟགས་དང་།༈ གཟཟུགས་མིད་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ན། རཿ 


༡ ཌཌ་ལྭ༔ ཌ༠ཿ ང་༔ ༔གསུམ་ང= ཿགྲས་=ཟ =འ་བརམས་ཟ =ཕོང་ ང་ཏེ ང་# ར༔ྫཤ29༠= 


མཁི་ཿ 

དེའི་ཕིར་ན།༔ ས་ས སེའི་སྐེ་ཾ ་དང་རཿ ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་རལ་སོགས་ངཔ་ལ་ 
རབ་༔ཧཏཱ་ཿགསང་།༈༠།སྟེ། ཆས་ཉིད་མངོན་རསམ་གཱི་གནད་ལ་ཌདས་རཐམས་ཅད་༈ད་ 
བརྟེན་༈པར་བྱའ།། ཆ་ཆ ཆལསོགས་ ཟད་ཿ པ་ར ཆགསུམ་ཿ ཟྭཡས་ར ཿ༠རྟིན་ར 

ཞེས་དེ་དག་གིས་འཁར་འདས་།རུ་།༈ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྔར་བྲས་ནས། 
ལུས་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ།། ཿརུས་ཿ 

།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་༈ང་དག་པ།། ༈བརྟལ་†།ཞགས་རླུང་ 

འཛིན་གི་སྤྱོད་པ་ཉེར་༈གཅེག་༠།བསྟན་༈པ་ལ་༈ཡན་ཁབ་༈གེ་དོན་།རྒྱས་པར་བསྟན་ 
༈པ་ལ་༈གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྤོད་པ་རང་གི་མཆན་།ཉིད་†རླུང་གི་གནད་ 
དང་སྦྲར་བ་བསྟན་པ་ནེ། གཡལ་ཏེ་རལ་སོགས་ཿཔས་བསྟན་༈ཏེ།། ༢༠༠༤ རྟལ་ར 
རཅིག་པ་ཿ རནས་ང་= རགིས་ང་ཇ ར༠ན་ཿ རཿ རལ་སོགས་= སཿ 
གལ་ཏེ་ཞེས་འཁར་འདས་།རུ་།ཤན་།འབྱེད་།པའི་སྤྱོད་པ་།ལས་།གཞན་ད་གྲར་པཿ།ཌཿ 
རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉི་ཤྭ་ཆྭ་།གཅེག་།ཡ་བརྟེན་ནསརཿ ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ 
གནས་པའི་རུང་ཉི་ཁྲི་དང་ཆིག་སོང་དྲག་བརྒྱའ་འཇིན་པར་འདོད་པས། ཕྱེ་ལུས་ཀྱི་ 
སྤྱད་ཿཔའི་ཿརྣམ་གྲངས་ལ་བརྟན་ནས། ནང་ཆུང་འཛིན་པའི་སྤྱོད་པ་བུང་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྤྲོད་པ་དང་། རེ་༈དྭགས་༈ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་རལ་སོགས་རཏེ་ཉེར་།གཅིག་།ནི། རྣལ་ 
འབོར་རཔས་རབ་བྱེད་ལམ་ད་།སློང་བའི་རསྤྱོད་པ་སྤྱད་ན། ནང་དྭ་ནུང་ལ་གོམས་།ཏེ། 


ཐིར་ལུག་འབུངས་པར་འབུར་ར། ར་རཱས་རེ རཿ་ཤཆང ང་ཟ རང ང་ཌ རཔ་འི་ཿ རད་གས་༔ 





རལ་སོགས་༔ ཅིག་ རླབང་པའི་ར 
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ཞེས་ཨན་ལག་གེ་དོན་དང་པོ་སྤྲོད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྙུང་དང་།མན་ངག་གི་ 
གནད་དང་།ཕྱར་པ་བཉན་ནས།། ཟ༠༠༠༠༠ 
།ད་ནི་གཉིས་པ་ལུས་ཀྲེ་ཧྱན་།ཆའི་།མཆན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ཉམས་སྭ་ 
མོུང་།བ་།དང་སྦྲར་བ་ནེ། ཧྒྱན་ཆ་དག་ནེ་རཝ་སོགས་ཌཔས་བསྙན་ཏེ། དེ་ལ་གྱན་ནི་ 
རྭས་པ་དང་། རྨ་བྲ་དང་མཿ མེ་ཁོང་རལ་སོགས་རཔའི་ཆ་དག་ནི། སཾ་སཾའི་སྤྱོད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་དང་སྦྱར་བ་དང་ལྔན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནས་།ལུགས་།གསེར་ 
ཡིག་ཅན་།ནས་༈བཤད་པ་ལྟར། ཿབཅའ་བའི་ར པ་ར ཟ་སོགས་ཇ ང་ཆ ཟལ་སོགས་ཆ ཇསྭ་ཿ 
¡ཤ༡༤༧ བ༡། [ཀ ཤ༣༠ བ| 
རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ཁས་བུྲའ། 
།=འདེའི་ཌདས་ན་བོང་ཁེར་དང་། གནས་༈ལ་སོགས་=པར་༈ །ཧུ་བ བའི་ཆེ་ན། 
པསཿཔཿ ཆྭང་ 


འག་བའི་ཆུང་དང་རང་གི་ཤེས་པ་གྱན་ཆ་ལ་།གཏད་།ནས་སྤོད་པ་བྱས་ རཾ 
རྣམ་པར་དག་།༈པའི་༠༠།ཉམང་ས་མོང་རབ་=རང་གི་ རྒུད་ལ་ ལི་ ༈སྐི་ ༈མི་སྭེུད་དོ།། 
རའདི་འི་ཿ མ་།སོགས་ རླས་ར རབསྟད་ར རརང་གི་ར རཔ་ཟ ཌ༠༩ 

སྤྱོད་པ་འདེ་དག་བྱེད་པའི་ཆེ་ན།།༈ གྲོང་དང་གནས་རལ་སོགས་པར་འབྲོ་ཞིང་ 
ལམ་མི་།༈འཛུར་།ཞིང་།།༈ མིག་གིས་ལྟ་སྙངས་།འབྲ་ཚུགས་†སུ་ལྟ་བ་དང་། མི་ 
༈འཛུམ་༈པར་ལྟ་བ་རང་གི་ཉམས་དང་སྒྱར་རེ།། ཌ་༔ ཚ་སོགས་ ཆབཟུར་ ་ཿ རའྭགས་ར 
རའཛུམས་༔ 

དེ་ལ་འདག་པའི་ཆེ་ན་ལས་ཅོག་ཅོག་པོར་འདག་།སྟེ།། ལིག་ཧར་པོར་།༈བལྟས་ 
ཏེ། རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་རང་རིང་པོར་འཕང་ངོ་།། ཤཿ 


རྣམ་གྲངས་དང་། ཇི་ལྟར་བུ་བའི་རིམ་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཡིག་ཅན་ ད་ 


622 


༈བལྟའཾ།། ཟྟལའོཿ 
༈།༈ཞེས་དེ་དག་།གེས་།ཞུས་དོན་ང་དག་པ། ༈བརྟུལ་ཞུགས་།རླང་འཇིན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཉེར་།༈གཅེག་བསྟན་།པ་སལ།༔ ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་ 
༈བསྟན་ན།། ཌྔ°ཆ ཆགི་ར རྟལ ཤུགས་ར ར་རེག་༠ཆ རལས་ཆ རབསྟོན་༠ཿ 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞུས་དོན་དྲྭག་།ཅུ་)པ།།༈ སེམས་འཇིན་ 
ཉེར་།༈གཅེག་།༈བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆས་ཉིད་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པ་༈བླསབ་།བ་གསུལམ་གེ་གནས་ས་གྲཟུད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཿབཅུ་ཆ ་ཆ རཅིག་ཿ 
ངད་ཁྤཔ་= 
སེམས་འཇིན་ངཞེས་རཔ་།ལ་སོགས་པས་།བསྟན་=ཏེཿ། དེ་ལར་རང་གེ་སེམས་ལ་བེན་ 
པ་ཟིན་པར་བུ་བའེ་གནད་དང་། ཟིན་པ་གནས་པར་བུ་བའི་གནད་དང་། གནས་པ་ 


དེ་ལ་ཇི་ཝར་བླསླབ་པའི་རིམ་པ་ནེ།། སེང་གཟེར་ཆེན་པོ་ནས། མཆན་མ་ཨ་ 





དཀར་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ངལ་སོགས་རཔ་ཉེར་༈གཅེག་གིས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཉམས་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཿཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ལཱས་ཀྱི་འདག་སྟངས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་སེམས་གནས་སྲ་ཿགཞག་ཿཔ་ནེ། ལཱས་དང་ཤོས་པ་རླགབད་རཔ་དང་ང། 
རྒུང་སཾར་།གཞག་༈པ་གནད་ཡིན་ནོ། རཅེས་ཆ པལ་སོགས་པ་ཆ སཿ ང་ཿ མལ་སོགས་ རྔའིག་ 
སྟེ རྣཔ་ཞུག་༔ རབློད་ཌ རཞུབ་= 
།ད་ནས་གཉིས་པ་སེམས་ཀྱེ་གཏད་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་ 
སེམས་དྲབལ་བ་ནི། སེམས་ས་སའི་།༈གཏད་།ལུགས་དང་སྦར་།༈ཏེ།། རུང་སེམས་ 
ཅེ་ནས་ཀྱང་གང་རིང་པོར་ཌའཕེན་རཔ་གནད་༈།ཡིན་ན། ཏད་ སྟེར ཿའཕང་ར མམིནོཿ 


༈།[དེ་ལྟར་རྟག་རཏུ་རབྱས་པས་ཐ་མ་ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་པས། ཁམས་ 
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གསུམ་ད་ལི་འཇུག་པའི་གནད་དོ། ༩ དཿ 
༈རདེ་ལར་བྲས་པ་ལས་གསམ་པ་རེམས་ཀྱེ་གོམས་སྙོབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆེས་ 
ཉིད་རང་གིེ་ང་བོ་མཐོང་བ་ནི། གང་བསྲེལས་པ་ངས་ངསའི་ཉམས་ས་མོང་བ་སིང་ 
གཟེར་ལར་སྐྱེ་བའེ།། ཿ༠ར རས་ར 
ཞེས་ཨན་ལག་༈གི་།དོན་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསླབ་བྱ་གསུམ་གྲིས་ 
གནས་སུ་གཟུད་པ་པབཉེན་ནས།། ༠ 
རཌད་ནི་གཉིས་རཔ་རྒདུང་གི་རྟ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པ་ནེ། འདེ་དྭས་༧ཝ་སེགས་༔ 
པས་བསྟན་ཏེ། འདེ་ལར་སེམས་འཇིན་བསློམ་པའི་།དས་ན་༈ ཌྷ 
རལ།བོགས་ཟ ༢༠༤༩ 
[7༡༥༠ ན)] [ཀ༣ ཤ༣༣༢ ན“] 
༈༠།ལུས་གཅོའ་བའི་བསམ་།གཏན་༈དང་ཤར ངག་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་།གཏན་༈ 
དང་ཌ།༔ སེམས་ཀི་གནད་གཅོའ་བའི་བསམ་གཏན་ས་སོའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ར།། པཾ 
ཾསྟན་ར ར་ར ཏན་ཇ ང་ར 
དེ་ཨང་རང་སེམས་རྣལ་འབྲེར་དང་ལྡན་།པས།༈ ལུས་དང་སེམས་རྣལ་ད་ 
དབངབ་པར་བུའིཿར རལ་ ང་ཌ 
༈།འདིའི་།དུས་ན་སེམས་འབགྲུར་མེད་རླུང་གི་རྟ་དང་ཕྲལ་ནས། ཤེས་པ་རླུང་གི་ 
འགྲོ་འང་དང་བསེས་ཤིང་ཕིར་འཕེན་པ་དང་། ནང་ད་བསྡད་པའི་གནད་ནི་གཞན་ད་ 
མ་ཡངས་པ་༈སེཊ། དེ་ཡང་ཚགས་དྲུག་གྱིན་དྷར་བཞག་པ་དང་། སྤེ་ལྔ་ཡན་པར་བུ་ 
བ་རྣམས་རྣལ་འབྲོར་པ་མཁས་༈པས་བརྟན་།པར་བུས་ན། རྣལ་འབྲོར་པ་དེ་ལ་ 


ཉམས་སྲུ་མེུང་བ་རསྙི་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་རྒུན་ཆད་དོ། ཌ༠འདི་འི་ཌ 
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ར་ཏེ རཔར་ཉེན་ར རཔ་ཿ 
།དེ་ཆད་པའི་རྟགས་སྲ་རུང་ཕྱི་ནང་དྭ་གྱུ་བ་ཡང་རྒུན་ཆད་དོ། 
༈།༈ཞེས་དེ་དག་གེས་ནེ་ལུས་དོན་དྲུག་།ཅུ་པ་སེམས་འཇིན་ཉེར་༈གཅིག།ཿ༠: 
བཧཉན་ནས།། 7[°7 ° རབཅུ་ཿ ༡༩ རཔ་ར ར་ར 
།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲྭག་རཧུ་རེ་གཅིག་རཔ་འཆེ་བའི་རྟགས་ 
ཉེར་༈གཅིག་༈བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་༈པ་ལ་གཉིས་།ཀྱིས་ 
བསྙན་པའི་དང་པོ།།༈ སྔོན་དྭ་བ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཁའཆི་བའི་རཞེས་རཔ་རལ་ 
སགས་ཿཔས་བསྟན་ཏེ། བྱཅུ་༠༡་༢ ༢༡་༩ རན་༢་ར ར་ར རཅེས་ར ཟལ་སོགས་ 
དེ་ལ་རྣལ་འབྲོར་པས་འཆེ་བའི་།རྟགས་།ཀྱྲང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲ་གཟུགས་།བརྙན་༈ 
ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་དང་། ཅ་རུ་ནའི་གོང་ཁྱིར་ནས་འཆེ་བདག་གེ་བདད་སྐྲ་༈གཅེག་༈ 
ལངས་སམ་མ་ལངས། །རལ་སོགས་རཔ་ཉི་ཤྭཱ་ཆཱ་གཅེག་ཧོགས་པར་འདོད་པས། 
ཐག་མར་རང་གྲི་བ་མ་མཉེས་པར་བས་ལ། དཱར་ ཁྲེད་དམ་རབ་ ཌཏཱ་ཌད་བེན་པའི་ས་ 
ཕྱེགས་མི་མི་རྒུ་བའི་སར་སོང་ལམ། རང་གླི་བ་མ་ལ་ཇི་ལར་འབྲོར་བའི་།ཆོགས་༈ 
ཀྱིས་མཆད་ཅིང་། གཏོར་མ་་ཧ་ཆེན་པོ་།བའི།།། བརགས་ རྟརན་ར ༩༢ དང་།ཿ 
རལསོགས་ཿ རཅིག་ར ཟད་ར ར་ཆ རའཚོགས་ཇ རྦང་འོཿ 
དེ་།བཞིན་།ད་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཡང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་ཿབས་རམགའ་བར་བུ་ 
ཞིང་། ཆཚོགས་༈བསགས་༈པའི་བེ་བྲག་བའ། ཿ༤ན་ར བ་ཡིས་= རབསག་ར 
།དེ་བཞིན་དྭ་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་དད་འགྲོ་རལ་སོགས་རཔ་།མག་།བར་བྱས་།ཏེ།། 
ཁ་ཟས་༈ལ་སོགས་པའི་ཝག་མ་དང་། དེའི་ཆ་ཡིས་།མག་།བར་བའཿ། ཆགས་ 


ཀི་ བི་ པྲག་ གེས་ པར་ ཆེད་་༈ ༈པཟླ ཟླག་༈ ༈པར་ འགུར་ ར།། ལ་སོགས་༔ རའག་ ངསྟེང རལ་སོག་ར 
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རའགུ་ཿ ར་ཇ རབཟློགས་ཿ 
གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དགོའ་བའི་བཤེས་ 
༈གཉེན་༈དགོངས་གྲུད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚེགས་།༈བསགས་†པར་བུས་ལ། 
འཆི་རྟགས་རྣམས་=བརྟག་=པར་བྲའ།། རསྙེན་ར རབསག་ཌ 
བླ་མ་དང་ཆེས་སྐྱོང་ལ་ཡང་གསོལ་༈བ་†༈གད་བ་བོ། རཿ 
།ཞེས་སྔོན་ད་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་འཆེ་བ་།བརྟགས་ཏེ།། ན་ན་བླཟག་པའི་ ཆཆག་སེཿ 
¡ཤ༡“༠ བ77 [ཀ༣ ཤ༣༣ བ༣| 
ཆ་ག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ར=ལ་སོགས་ཌཿཔས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ནས་༈ཕཱིའི་།འཆི་རྟགས་བདན་དང་། ནང་གི་བདན་དང་། གསང་༈བའི་༈འཆི་ 
རྟགས་ཉེར་†༈གཅིག་7ཀྱང་༈བརྟག་།པར་བུྱའ།། རལ་སོགས་= རིས་ར རཔའི་ར ༢༢༩ ཟག་ 
དེ་ལྟར་།བརྟགས་༈ལ་གཡ་ཏེ་ངན་ན་གཡ་ཡེག་ཅན་ནས་༈འབུང་བའི་ཐབས་༈ 


ལྟར་བཟླག་པའི་ཐབས་༈བརྣམ་།༈པར་བྲའེ། རྟཏྟགས་ར རབཱང་བ་༠ ར་མ་ཌ 





ར༠རརྟགས་དེ་དག་བཟང་རབར་ཿརང་གི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གད་པ་བཾཿ།ཿ རད 
ངཔས་༔ ང་ང 
༈།[ཞེས་ལུས་དོན་དྭག་།ཅུ་རེ་གཅིག་།པ་འཆི་བ་།བརྟགས་༈པའི་ཐབས་ཉེར་ 
༈གཅེག་༠།བསྙན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། ༔བཅུ་འཅིག་ར རཏགས་ར ར་པར 
༈༠།།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་[ལུས་ ལྷག] ཞུས་དོན་དྲྭག་།ཅུ་།ཆུ་ 
༈གཉིས་༈པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་རང་གི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་གེ་དོན་།བཞིས་† 


རྱས་པར་བསྟན་པའི་དང་པེ། ཌསད་ཌཔ་པོ་ལ་ཉིན་རཅེག་ཿཔར་བསྐལ་ཞིང་ལྟ་བ་རང་གི་ 
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མཆན་ཉིད་ཆིག་ཚམ་ ད་བསྟན་པ་ ནེ། སེམས་ཅན་དོན་ཕྲིར་=ཞེས་རཔ་ར།་སགས་ 
རཔས་བསྟན་ཏེ། == བྱའུ་ཿ ར་ར ར༤ས་ ཆབསྡུད་རེ ར་ཆེ རེཅེས་ཆ ཚེལ་སོགས་ར 
[སྱོན་༈པས་རསྡུད་རཔ་པོ་ལ་ལེགས་པ་བྱིན་།ཏེ།། ཁོད་རང་གེས་ནེ་གོང་དྭ་རྟོགས་ཟིན་ 
པས། ད་གཞན་།དོན་དྭ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་།།༈ འདེ་ལྟ་།བུའི་ 
མའུ་འདའ་མག།བག་རོ་ འབད ༠ག།ཅམ་ཞིག་དེས་པ་ལའི་བ།གགའ་བིད་དབང་ 
ཕྲུག་ཁོད་ལེགས་སཾ། :བསྟོན་ར རབསྡུད་ར རསང རར ར་ར རབ་འའདི་འགོ་ར ཆད་ རྟལ་བུ་ རྷལ་བུའི་ཿ 
།ཤད་པར་ད་ཁམས་༈གསུམ་༈གྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་༈བརྩེ་།བའི་དོན་ད་ཁོད་ 
ཀྱིས་ལྲེའུ་།འདེའི་མགོ་།ཐོག་ཏཱ་ཚྟཉ་བ་མཐའ་ལ་གང་གིས་༈བསལ་།ཞེས་དེས་པའི་ 
ལན་།ད།། ངས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་འཁྲལ་པ་དང་ནར་ས་མེད་པར་ཁེད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་༈ཟུངས་།ཞེས་རྡད་རཔ་པོ་ལ་གདམས་ནས། ༢༣ རྡར་ཿ རའདི་འི་འགོའ་ཇ ཆད་ར 
རྩལ་ཆ ར་ཆ ཆབཟུང་ཆ ཆདསྡད་ར 
རང་སེམས་ཀེ་དངོས་སྨང་། བཞེན་སེམས་ཀེ་འདྲ་སྣང་། དེ་ལར་ན་འདྲ་སྣང་ 
དང་། དངོས་སྣང་༈གཉིས་༈ཀ་རང་གི་སེམས་ལ་རྫོགས་པས་ཕྱེགས་གང་ད་ཡང་མ་ 


ལྷང་ལམཿ དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཆེན་།པོ་།སྟེ། ཧྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་པའ།། 





དེ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་༈གདོད་༈ནས་མ་།སྐྱེས་།ལ། རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ 


པ་ཉིད་ལ། དམིགས་སྭ་གཏད་པའི་ལྟ་བའི་བླ་རྟོགས་དང་མ་རྟགས་དང་། ཤོཾས་མ་ 
ཤེས་དང་། གོ་ལ་གོ་དང་=། གོལ་མ་གོལ་བུ་བ་རལ་སོགས་པར་ཟད་ཀྱང་ང།ཿ 


ངརེ་ཞིག་ཿཆིག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནིཿ གདལ་བུ་མོས་པའི་དབང་ད་བས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་གང་གེ་ངོ་བོར་ཡང་མ་གུབ། ཆེག་དང་ཡི་།གེར་།ཐ་སད་ 
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གང་གིས་ཀུང་ལི་ཆེད་ད། འདིར་༢༠༤ཆེག་གིས་མཆན་ན་འདེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྡོད་ཿ 

ཌཀྱེས་ཌ ཇྔ་་=ཱ ལ་སོགས་པར་ ཇྔ་་=ཱ ང་རས་ ཤེག་ ག་༔ ངནི་ཿ 
།ཞེས་ཡན་ཁག་གེ་༈དོན་༈དང་པོ་ ཌཝྦད་ ངཔ་པོ་ལ་ཉིན་།ཅེག་༈པར་བླ ཀསྐྲུལ་ནསཿ།ཿ 

ལྨ་པ་ རོང་ གི་ རཿ རབསླུད་ར རྔང ང་ང 

¡ཤ༡“༡ ན?)¡ [ཀ༣༢ ཤ༣༤གོང ན།| 

=༠ཿམཆན་ཉིད་ཆིག་ཅམ་དྭ་བསྟན་ནས།། པཿ 

།ད་ནེ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་།༈བ་ལས་།ཇི་ལྟར་འཕགས་ 

ལུགས་ཁུད་པར་ཅན་བགེ་ཆིག་བདན་ལ་བཏྟེན་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཌགི་བབས་ཿ 
རརཆེས་ཉིད་མངོན་ཿསུམ་ཿགནད་ཀྱེས་ཀྱང་།།7 རཿ :གསུམ་ར ར་ར 

=ཞེས་རཔ་རལ་སཾགས་ངཔས་བསྟན་ཏེ། རཅེས་ཿ རལ་སོགས་ར 

རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆེས་ཉེད་མངོན་།སུམ་།གནད་དང་ལྲན་པ་ལ། ལས་ལ་བཟང་ངན་ 

མེད་པའི་གནད་དང་། ཿགསུམ་ཿ 

དབང་པ་ལ་རྣཾ་རྟལ་མེད་པའི་གནད་དང་གཉིས། 

རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་།ཉིད་། ཤེས་རབ་ཀྲེས་གཏན་ཡལ་མི་ཕེབས་ལ། དབང་པའི་སྤོད་ཡུལ་ 

དཱ་༈གཏན་༈ལ་དབབ་རཏུ་ཿཡོད་༈པའི་།གནད་།དང་༈ཌགསུམཿ། ཚགཉིས་= རབསྟན་ར རད་ར 

ཆིག་གོས་སངས་།ྱ་བ་7ལ་ཕན་མ་བཏགས་པ་དང་། གནད་པ་མ་བསྐྱལ་རབའི་ 

གནད་དང་་བཞེང། རྒཧས་ཿ རྩམལ་ཇ ༤༩ 

ཐྲིག་པ་རིམ་པ་དགའི་ལྟ་བ་འདེ་དག་ཡིད་༈དཔྱོད་=འཇིན་༈པ་7༈ཡིན་པས་སངས་རྱ་ 

བ་ལ་ཧེ་ཡང་ཕན་གནད་མེད་པའི་གནད་དང་ལ་། ཌསྤོད་ཆ རཔའི 
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སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་འདེ་རདག་གསང་རཝགས་རསྤྱིའི་མཡུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུར་འདོད་ 
པ་ལ། འདེ་ཉིད་ལམ་ཡིན་པའི་གནད་དང་དྲྭ་གཿ༠ཿ ཿདགསང་ བྲི་འི་ར མཿ 
ཆས་ཉིད་མངོན་རསམ་རམན་ངག་གེ་སྒེ་མཐོང་བ་།†ཅམ་†གྲིས་མངལ་བི་གྲོང་ཁྱེར་ད་ 
ལི་འཇུག་ངེས་པའི་གནད་དང་བདན་གོས། ཐྲེག་པ་ཐུན་མོང་༈བ་7འདེ་དག་ལས་ཁད་ 
པར་འཕགས་སྐ། ༣ རྩརམ་ར པ་ར ཧཿ 
ར།དེ་ཡང་དང་པོ་ལས་བཟང་པོ་དགེ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲས་པས་ཀྱང་ཆས་༈ཉེད་ 
༈ལ་ཕན་མ་བཏགསཿ།ཿ ཡས་ངན་སྲིག་པ་སྒ་ཆོགས་བྱས་པས་ཀྱང།་†ཆེས་ཉིད་རང་ 
གི་ང་བོ་ལ་གནོད་པ་མ་རབླསལ་ངབའི་གནད་ནི། པཿ ༢༠༩ ༔་ རྟསལ་ར 
དཔེར་ན་མི་དད་པ་དང་བརྩོན་འགག་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས། བླ་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཆས་ཉིད་མངོན་།སུམ་གི་གདམས་པ་ཡེད་པ་༈གཅིག་༈ལཿ། 
སྙབས་རགཅེག་ཏུ་ཿདབང་བསྐར་ནས་གདམ་ངག་ཞས་ཏེ།། དཱར་ཁྲོད་རཝ་སེཾགསཿ 


པའི་གནས་གཅེག་ཏུ་༢ཉམས་ས་ལེན་པའི་ཚེ། ངེ༣་ཌེ ར་ཏ ངེ་ཌ ཏྔ”ཌ་ད་རེ སྟེང ཝ།་སོགས་༔ 


སས 
` 

-ཤ1 
དྲ 


2? 


༤༨ 


༈གཅིག་༈གིས་ནི་བདག་༈གིས་།ཉམས་རལ་སོགས་རཔའི་སྣང་།བ་མངོན་སུམ་།མཐོང་ 
༈བའི་༈དོན་ད་དགེའ་བ་སླ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏྭ་ཿམེད་པ་བྱས་༈ཏེ།། དེའི་འེག་རཏྭ་ཌ 
ཉམས་བསྡར་ན། ཆེ་ཆུང་འོང་མི་སྲེད་པས།།7 དགེའ་བས་ཕན་༈མ་༈ཿབཏགས་ཿ 
པའི་གནད་དོ། རཅིག་ ཆགི་ར ར་སོགས་ རཔ་སྔོན་ད་ར རཔའི་ ངད་ཌ སྟེ ཆད་རེ ང་ཆ རཿ 
རབརྟགས་= 

།གལ་ཏེ་ཡང་ཕྲིག་༈པ་༈མི་དགེའ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྲས་ནསཿ། དེའི་ཁག་རཏཱ་ 


ཌཉམས་སང་།བལྟས་།ན། ཁད་པར་ཅེ་ལ་འང་ལི་འིང་པས་ན། སྡེག་པས་གནོད་མ་ 
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༈བསྐྱལ་།བའི་གནད་དོ།། ཿ༩ཿ ཚ་ ཇད་ཿ ཟྟཝས་ར ཟྩསལ་ཿ 
།དེའི་།ཕྱིར་ན་ཕ་རོལ་རཏྭ་ཿཕྲིན་པ་དྲྭག་ལ་རྒུན་ད་སྤྲད་པ་རགཅིག་རདང་། 
མཆམས་མེད་པ་རྔ་འི་རཔས་བས་ རདེ་ ད་ར ༡༤ རྔལ་ཟ 
]ཤ༡“༡ བཿ] [ཀ༢ ཤ༣༥ བཿ] 
པ་༈གཅེག་།དང་གཉིས་ཀྱིསཿ སྟབས་༈གཅག་ཏུ་གདམས་༈པ་ཞུས་ནསཔརཿ བརཅོན་ 
འགས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཉམས་སྲ་བངས་ན། ཁུད་པར་མེད་པར་སངས་གྱ་བར་ 
མཉམ་པར་ངེས་སོ།། ༢༡ ང་ ༢༡་ད་ཇ ༢༡་ད་སྔམས་ ང་ར 
།།༈གཉིས་པ་དབང་པེ་རྣ་།རྟུལ་།མེད་པའི་གནད་ནི། ཡིད་†དཔྱོད་༈འཇིན་ 
༈པའི་ལྟ་བ་།ལ་མཁས་པའི་༈པཌིཏ་གཅེག་།དང་། ཡེ་གེ་ང་མི་ཤེས་པ་།གཅིག་།དང་ 
གཉིས་ལ་གདམས་པ་དས་༈གཅག་༈ལ་བཏབ་ན། གོ་ཞིང་ཤེས་པ་ལ་ཁུད་པར་ 
=ཅེའང་རའང་མལི་སྲེད་དོ། རཿ རབརྟལ་ཌ ཌསྤྲོད་= ངཔའི་པཌ་ཌི་ཏཾ་༡་ར ར་ཆ འི་འང་ཌ 
།དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་མངོན་རསམ་གེ་གདམས་པ་ལ་ཆེག་གསུམ་གེས་གྲོལ་བསཿ། 
དེ་ལ་།༈དཀའ་།སླ་མེད་པས་ན། དབང་པོ་ལ་རྣོ་རྟལ་ཿམེད་རཔར་གྲོལ་ཁ། :ཿགསུམ་ཿ 
ཌ་་༔ཿ རབཀའ་ར རྟང་ 

༈༈དེའི་ཕྱིར་ན་།དཀའ་།ཞིང་སླ་ཞེས་པས་སོ།། ཿ°ར རབཀའ་ཿ 
ར།གསུམ་པ་=རིག་པ་(༠༠།ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལཿ།ཌ 
དབང་རཔོས་ཿགཏན་ལ་དབབ་རཏཱ་ཿཡོད་པ་ནིཊཿཿ ཤོས་རབ་ཞེས་པ་ནེེ་བོོ་སྟེ། བློ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། ཆིག་ད་ང་བློ་ནེ་ཆེས་ཉེད་མ་ཡིན་ན། :༠༠༠༠ར 
རགསུམ་པ་ཿ ༔་་༔ 


ངཅོད་ཌ= ང་ང 


༦ 


རཔོ་ཌ 
༈༈དེ་ཝར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་རཏྭ་ཿཕྲིན་པ་ཞེས་པས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
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ན་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆས་ཉིད་ཆྟོགས་མི་སྲེད་དེ། དེ་ལར་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་༈བརྟགས་།ན་ཕུང་པོའི་༈གཏིང་མི་ཆྙེད་ཞེས་པས་སོ།། ༠༣ ཌད་ཿ 
ཿརྟགས་ཿ ཌཏིང་ 

ཆས་ཉིད་།ནི་།ག་ལ་སྲེད་དེ། ཕུང་པོ་ཡང་མི་རྙེད་པས་སོ། རདང་ཿ 

།དེ་ཡང་ཡིད་༈དཔཔོད་།ཀྱི་ཆེག་ལ་མ་།༈བརྟེན་།པས། དབང་པོའེ་མངོན་རསུམ་ཿ 
ལ་ཆས་ཉིད་སྣང་།བར་།ངེས་སོ།། རོད་ར རབསྟེན་ར གསུམ་ཆ རཔར་ཿ 

དེ་ཡང་།༔ 

རཿསངས་རྒས་ཀུན་གྱི་མངོན་ཌསྲམ་ཿཔཤར་ ༢༠༣ རགསུམ་ར ར་ར 
རཞེས་ཌཔ་མལ་སོགས་ཿཔས་སོཿ།ཿ ཿཅེས་ ཕསོགས་ར ཤཿ 

ར།ཌབཞི་པ་ཆིག་།གས་།སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཕན་གནད་མེད་པའི་གནད་ནེ། 

ཆིག་དེ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒགའམཿ། ཤོེས་པས་སམཿ།ཿ ༈བཅངས་།རཔའམ་རཔོད་ 
པ་ཅམ་གེས་ཀྱང་ཞེས་བུའ། ༢༩ ངགི་ཿ རྩས་འམཿ ཆ་ར ཆབཅོས་ར རཔ་འམ་ཿ 

།ཤེས་༈པས་ཐཱད་བྷ་ན། བྱིས་པ་†བརྡའ་ཕྲད་པ་†༈གཅེག་༈ལ་ཡང་ཆེག་དེ་ 
བླབས་པས་གོལ་བར་འགྲུར་ཏེ། གྲོལ་མི་སྲིད། ཟཐེས་ར རབརྡ་འཕྲད་ར རར 

༈༈བཅངས་པས་གྲོལ་ནག།ཿ བོལ་སོང་ངམ་བེམས་པོ་ལ་བྲེས་ཏེ་བཏགས་པས་ 
གྲོལ་བར་འགྲུར་།ཏེ།། གྲོལ་མི་སྲིད་དོ། =་༩ རཿ 

།ཆེག་གེས་ཆེག་རྟེགས་།ནས་༈སངས་རྒྱ་ན། པེ་ཿཏཾའམ་རཆེག་བདག་།ཉིད་ 
ཀྱིས་།གྲོལ་བར་འགྲུར་སྟེ། གང་ཟག་ལ་ཕན་པ་མེད་དོ། ཿན་ཿ ཅཏེ་འམ་ཿ ༣༠༠༩ 

།རྟེགས་ནས་གྲོལ་ན། རྟོགས་།ལུགས་†ཇི་ལར་རྟོགསཿ།ཿ ཆཚིག་ཏུ་ཌརྟོགས་ན་ 
ཕན་མེད་ལ། ཆིག་གེས་ཆིག་།ཉོགས་ནས་སངས་རྱས་།རནཿ། ༈ཆིག་གིས་ཆིག་།ལ་ 
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རྟགས་པས།་†དོན་བྱེད་མི་ནས་ཏེ། དཔེར་ན་རཾ་ལ་རཾ་།བརྙེགས་༈པ་ལྟ་བུའ།། 
རཡུག་ཟ ར་༢ ཉདུ་ཿ ༠༠༠༠ ཌ°ཿ ཌ༠༠༠༢ པཿ རརྙེགས་ར 

ཆིག་༈གིས་༈དོན་རྟགས་ནས་བཱད་དྷ་ན། དོན་དེ་ཡོད་ནས་རྟོགས་སམ་མེད་ནས་ 
རྟེགས།། =°: 

༡༥༢ ན༡། །ཀ༽༣ ༢༣༤ བང༤། 

།ཡད་ནས་རྟཾགས་ན། ཡོད་པ་ལ་རྟགས་མི་དགོས།།༈ དཔེར་ན་ཡིད་།བཞིན་། 
གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་མི་ལ་ཕིས་ནོར་བུ་།བཅལ་།མི་དགོས་ལ། གཉིས་ནས་ 
པ་མཉམ་པས། ༈གཅིག་༈ཡལ་ནེ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ལ། གཉིས་ལས་མང་བ་རདོན་ 
མེད་པ་བཞིེན་ནོ། ་ ༢༤ན་ར རྣམལ་ར ར༡་༩ རམངས་པ་ 

།མེད་ཿནས་རཏཾགས་ནཿཿ ཆིག་ཡོད་པ་ལས་དོན་ལེད་༈པ་།ཏོགས་ན། གྲུ་ 
འབྲས་ཐ་དད་པའི་རསྐོན་སྤང་བར་རམི་ནས་སོ།། :པ་ཿ ང་ཆ རཔར་ཿ གོང་སྤངས་པར་ཿ 

གུ་ཡོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པ་འབུང་མི་སྲིད་དོ། 

།དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་།ཀུན་།ནས་ཆིག་མེད་པ་རལ་སགས་༢པའི་ལུང་རྲདངས་རན་ 
དཔག་རཏུ་མེད་རདོ།། བསྟན་ར ལསོགས་ཿ ཟྲགངས་ར ཟད་ཌ་ 

དེའི་ཕྱིར་ན་ཆིག་ནི་ཡིད་།དྲཔད་།ཀྱིས་ཡིན་།མིན་།རྟག་པ་ལས་མེད་ད།། པོད་ཿ 
རམེན་ཿ 

འདེ་ཉིད་ཆས་ཉེད་མངོན་ཿསྲམ་ངལ་ཡིད་ཏ༈དྲ་པོད་།ཆིག་གི་སེལ་མེད་པའ།ཿ 
ཿགསུམ་ཿ རསྤྱོད་ར ར་ཿ 
པ།རྔལ་པ་ཐིག་པ་རིམ་པ་དགའི་ལྟ་བ་ཡིད་།དཔོད་།ཡིན་པས་ཐད་ཧྲ་བ་ལ་ 


པན་གནད་མེད་པའི་གནད་ནི། རིམ་པ་དག་པ་ཆིག་ལ་རེ་ཞིང་༈དེ་ཉིད་།ཏོག་ཿཔས་ 
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སོ།། རགྤོད་ཆ ༣༠༠ཟ མརྟོགས་ཿ 
།དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་།སྩམ་།འཛུད་པའ། རམཉམ་ཿ 
།འ་ན་ཐིག་པ་རིམ་པ་དགའ་རལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆས་འདེ་དག་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མིད་དོང་ཞེ་ན་ཌྔ། ཆིག་འདེ་དག་ནེ། བངས་རྱ་བའི་ 
༈གནད་༈ད་གསུངས་པ་འགའ་ཅམ་ལས་མད་དོ།། རལས་བསོགས་པའི་ར ར། །ང ་༔ རགན་༔ 
ལ་ལ་སྔིན་རབུང་ཌགི་དྭས་ནཤ།ཿ གནས་སྐབས་ཡུལ་ལ་དགོངས་པ་ནེ། ངསྙཾན་ཌ 
པ་བཞགས་པའི་དས་ན། དཔག་བསམ་གི་ཤིང་ངམཿ།ཿ ཡིད་བཞིན་གི་ནར་བྲ་རེན་ 
པོ་ཆེ་འམཿ། ཡ་མཆན་ཅན་གི་བེ་བག་རྣམས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ད་བུས་སྟེ་གསུངས་ 
པའ།། རའབྱུང་ར ང་ཆ ཆབ€སྟོན་ར ང་ང 
ལ་ལ་མ་འངས་པའི་དས་ན་ཆིག་འདེ་སྐད་བྱས་པས། སེམས་ཅན་འཇུག་པར་ 
འགུར་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་བླད་དྷའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞི་དང་༈།༈ 
ལམ་དང་༢།ཿ འབྲབས་བུ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཿཿ རསྒཾམ་རཔ་དང་། སྤོད་པ་རེལ་ 
སགས་༔པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། འཁར་བའི་སྐོན་དང་༣།ཿ ལས་ཀྱི་བཱི་བྲག་ 
རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེཊ༈༈གསུངས་པ་ལས། གནད་ཐོག་༔ཏཱ་ཿཕབ་ནས་གསུངས་པ་ 
འགའ་ཁས་མེད་པས། སངས་གྱ་བ་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ངཿ ང་ང རབྲསྲོམ་ར 
རཡསོགས་༔ ཌ་༔ རང རད་༔ 
།དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་ད་འཇུག་པའི་ལམ་སེགས་ས་གསུངས་ 
པ་ལས། གཞན་ཕན་༈གནོད་༈གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་པའེ། རསོད་ཌ 
=།ཌདྲག་པ་སྐུ་གསུམ་མམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པེ་འདེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་ 


ལྡན་༈གཅེག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆེ། ཐར ༩ 
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¡ཤ༡“༥༢ བ7 _ [ཀའ ཤ༣༨ ནཿ | 
བླ་མས་གད་མས་པ་བསྟན་པའི་དས་ན། ཆས་ཉིད་མངོན་རསུམ་་གི་སྣང་༈བ་༈སྟེ 
འདེ་ནི་སྦྲུལ་སྐུ།ཿ དེ་ནས་ཉམས་གོང་འཕེལ་ལངས་སྐུ། རེག་པ་ཆད་ཕེབས་ 


༩༠རཆས་སྐུའ། དེའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་གང་།ཟག་།གེས་བརྗེད་པར་དཀའ།། 

ཿགསུམ་ཌ ངཔ་ཿ ཌ་༔ ཀི་ ཌྣཤཌྫ 
=།ཌཿ་བདན་པ་ཆས་ཉིད་མངོན་རསམ་གི་གདམས་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ 

མངལ་བི་སྒོར་མི་འཇུག་པ་ནེ། དབང་བསྐར་ནས་གདམས་པ་ཞས་ནས། རྨསབ་༔ 


ལུགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐང་གཅད་ནས། ཉམས་སྭ་བངས་པས། རབ་༈གཅིག་༈ 





འདེ་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་།བར་།བླད་བྷ་ལ། འབྲེང་ཿགཅེག་ཿནིཤར གདམས་ 
པ་ཞས་ནས་ཉམས་༡ས་།དམ་རེ་ནི་བླང་དྭ་བུང་ལ། ཐང་གཅད་ནས་བླང་ད་མ་བུང་ 
པ་༈གཅེག། ཆས་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་དོ་ལ་རང་གི་ཆས་ཉིད་སོབས་སྲ་གར་ནས། དེ་ 
ཉིད་ནས་བྷད་བྷ་ལ། རཿ རགསུམ་ར རབྲུབ་ར ར༡་ཆ རཔར་ར ར་ཆ རྔ་ཟ ར°ར རརཿ 
བཅོན་འགྲས་ཐ་མ་༈གཅེག་།གིས་དབང་བསྐར་གདམས་པ་ཞུས་ནས། འཇིག་ཏྟེན་ 
གི་བྲ་བས་གཡེངས་ནས། ཉམས་སུ་བླང་ལོང་མ་བུང་བ་རགཅེགཿ རང་བཏཞིན་སྤྲལ་ 
པ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སཱ་དབུགས་ཕུང་ནས། ལོ་ཝ་བརྒྱའ་ན་པར་།མ་།དོ་མེད་པར་ 
སངས་གའ། ༢༡ རར རཿ 
།དེ་ལྟར་ཁད་པར་གི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ུན་མོང་བ་ལས་ཁད་པར་ 


ཏད་༈འཕགས་པས། འདེ་ཉིད་རབ་།ཏུ་།ཟབ་པར་ཤེས་པར་བྱའ། ཌ༠ཿ རད་ཌ 
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༈།༈དེ་དག་༈དཀུས་༈དང་སྦྱར་ནམཌ ཆེས་ཉིད་ནི་མ་བཅོས་པ། མངོན་པ་ནེ་ 
དབང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ། གསུམ་ནེ་གྲངས་སྟེ། སྒེ་དང་།། ཡུལ་དང་། རེག་པ་ 
གསུམ་དྭས་གཅིག་ཏུ་རའཚཆགས་པའ། ༢༩ རྲགས་ར ང་ཇ ང་ཇ རཅིག་ད་ར 

།གནད་ནེ་སྙེང་ལ་མདའ་མཆཚན་གྲེས་བྲེན་རྫཔའམཿ། ནད་ཞགས་ནས་འཆི་བར་ 
ངེས་པ་དང་།འདའཾ།།། པ་འམཿ ཐའྲདྲ་འོཿ 

ཀེས་ཡང་ཞེས་པ་ནི།ཿ འབྲེལ་ེང་གནན་པའི་ཆིག་གོ། 

ལས་ནེ་།༈སྔོན་།དང་།།༈ ད་ལྟ་དང་། མ་འངས་པའི་དུས་ན་ལས་ཀྱིས་ 
རབམས་:གསུམ་ད་འཁྲེད་པའི་སྲིག་པ་ངན་པ་དང་། དགེ་པ་བྱཅུ་མཝ་སོགས་=པའི་ 
ལས་བཟང་པསཤཿ མཐོའ་རེས་ཚལ་སོགས་རཔར་སྟེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མེད་པར། 
སྐལ་ལྡན་གྲིས་རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་ད་མི་།འཇུག་།པ་ནེ། ལས་དང་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་པ་ལས་བུང་།༈བའཾ།། མངོན་ རར ཁམ་ ཟལསོགས་ ར་ར རལསོགས་ཿ 
རབྱག་ར རཔའོཿ 

།༈དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ་མེ་སྙིང་ཏིག་ངེས་༈པར་༈བསྔས་པ་ཡེསཿ།ཿ སྐལ་ 
ཝན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐིས་པས། དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་རྣམས་ཁའསམ་རྣོ་བ་འདེ་ཡིན་ 
དང་། བརཱལ་བ་འདེ་ཡིན་གི་བྱེ་བྲག་མེད། =འདེའི་རྒཾར་ཞགས་པ་ཅམ་གིས་མངལ་ 
ལི་༈བགྱུད་༈པའཾ།། རཔ་ཟ ང་ར ཆའདི་འི་ང རྭད་ར 
[ཤ༡༥༣ ན༡)།  [ཀ༣ ཤ༣༩ ན“| 

།༈ཡེད་།ཀུན་༈ཏུ་།འཚོལ་བྱེད་ཝཝ་སོགས་རྔཔ་འགྲུར་ཞིང་འབྲུ་བ་སྣ་ཆོགས་པ་ལ་ 
[སྤོད་པ་ལསོགས་པ་ལ་ ལྷག] སྤོད་པ་སྟེ། མངཾན་རསྲམ་ཿགི་གནད་ཆེག་ལ་འཇལ་བར་ 


བྲེད་པའི་།རྟོག་དཔྱོད་།ཀྱི་རམཐའ་རཟད་པས། ཤོས་རཔ་ཐོས་བསམ་རསྙཾམ་གསུམ་= 
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གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར། དབང་པོ་ནམས་ཀྱི་རདངས་ཿམ་མིག་གེས་ 
མཐོང་བས་ན། ཡིད་༈དཔོད་༈ཆིག་གི་མཐའ་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པས། མངོན་ 
ཌསུམ་ངད་སངས་གའ།། ཀ་ར ཌྔ2 རལ།སོགས་ རགསུམ་ རརྟཾགས་སྤྱོད་ར ངམཐྲ་༔ ཿབསྒོམ་༢་ཌ 


~ 


རདངས་༔ རསྤྱོད་ཆེ རགསུམ་ར 
ཆེག་གིས་ནི་གྲབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆེག་གེས། ཆས་ཉིད་གཏན་ལ་ལི་ཕེབས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སེར་གེས་༈བཏབ་།པའི་སྐེས་བུ་ཞིག་གེས། དང་དཀར་པ་ལ་ 
སེར་པོར་མཐོང་སྟེ། ཁོང་རང་ཡང་མིག་འཁྲལ་བར་ང་ནི་ཤེས་ལ། བདེན་པའི་ 
ཞེན་པ་སེར་པོ་ལས་དཀར་པོར་རྔོག་ཏུ་ང་ནི་མི་རུང་ལ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་སྨྲ་མཁས་པ་ 
ཞིག་གེས། ཁོད་ཀྱི་མིག་འཁྲུལ་ཏེ། དང་གི་ཆས་ཉིད་དཀར་པོ་ལ། སེར་པར་ 
མཐོང་།༈བ་།འཁུལ་པ་ཡིན་པ་རལ་སོགས་རཔའི་ཆིག་གིས་གསལ་ཀྱང་། འཁྲལ་པ་ཡིན་ 
པར་ཁོ་རང་གེས་ཇོ་ཤེས་ཀང་། སེར་པོའི་སྣང་༈བ་ལྡག་ཏུ་༈ལི་༈བཏུབ་༈པ་†བཞིན་ད། 
རགཏབ་ར རབཟོག་དྭ་ར ར་ར རལསོགས་= རཔ་བཙླག་དུ་ར ཌསྲུབ་ཆ ཌ༤ན་ར 
དད་པ་ཅན་།གཅིག་།ལ་ལ། དབུ་མ་སེམས་།ཙམ་ལ་སོགས་་པའི་གུབ་པའི་མཐའ་སྣ་ 
ཚགས་པའི་ཆིག་གེས་།གཏན་༈ ལ་ཕབ་ཅེང་བསྟན་ཡང་གང འདེ་དག་ནི་འཁྲལ་ 
པ་ཡིན་ལ། འདས་པ་ཡང་དག་པའི་ཆས་ཉིད་ཡོད་པ་ཅམ་དུ་ནེ་ཤེས་ལ། 
འཁྲལ་པའི་རྣང་བ་ཿམ་ལག་པ་དང་། ཆས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ནི། ཡིད་༈དཔྲོད་༈ 
ཆིག་ཡིན་པས་སྟེ། ༡ ང་ར རྣརམ་ལསོགས་ བསྟན་ར ང་= སྙེན་པ་ར ྤོད་ར 
དེ་ཡང་མིག་སེར་ལས་ྡག་རཔའི་ཐབས་བསྟན་ད་མེད་པ་ནེ་མ་ཡེན་ཏེ། སྨན་པ་ 
མཁས་པ་ཞིག་གིས་གསལ་བྱ་མི་དགོས་པར། =༠མིག་ཐུར་གིས་ཕཱེ་ནས་མིག་སྨན་ 


བཟང་པོ་།བཏབ་༈པ་ཙལ་གེས། སེར་པའི་སྣང་བ་འགྲུར་ནས་དཀར་ལམ་གིས་འབགྲོ་ 
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པ་དང་འདྲ་བར། རབཟློག་རྔ རྒདམའ་= རགཏབ་ར 

སྐལ་ཝྔན་༈གཅེག་༈ལ་བླ་མ་མཆན་ལྡན་༈ཞིག་།གེཾས། གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆེག་ 
གེས། །བརྗོད་མི་དགོས་པརཿང ཆས་ཉིད་མངོན་༔སམ་གེ་གནད་འདེ་ལར་གྲེས་དང་ 
ཞེས་བུ་བ་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཐང་གཅད་ནས་ཉམས་སྭ་བངས་པས་འབྲལ་པ་ 


། 
རང་རྱུད་དུ་འཇིན་པའི་བདེན་པའི་མངོན་ཞེན་ལྡག་སྟེ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་༈བར་༈ 





ལི་འགྲུར་མི་སྲིད་དོ། = མཅིག་ཿ ཆ་ཆང ར་ར ཆཔར་ཿ 

༈ཏད་འི་ཕྲེར་ན་ཆིག་གེས་ཆས་ཉིད་ལི་མཐོང་བས་ནཿ། མའངོན་ངསམ་་གེ་གནད་ 
ཀྱིས་ ར༠ར རྔ་ར རགསུམ་ཿ 
7ཤ༡“༥༣ བ)1 [ཀ༢ ཤ༤° བ༣] 
ཁམས་གསུམ་ད་༈མི་ལྡག་།པར་ཐག་ཆེད་པའ། རམ་བྱཐོག་ 

།ཐུན་མོང་ནེ་སྤྲི་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་༈ལ་༈དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པས་ནེ་རིམ་པ་ 
དགའི་ཆིག་དང་ཡི་གེ་༧པ་སོགས་རཔས། འབྲས་དྲ་སངས་རྒྱ་བར་བྲེད་པའི་དོན་མི་ 
འགྲབ་པས་ན། མངེན་རསམ་་གེ་གནད་ཀས་འདེ་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་ 
སྔངས་གའཾ། ༢༠༩ པལསོགས་ར གསུམ་༔ 

།།སྐྲ་ཆེས་སྐྲ།ཿ ཁངས་སྐཌ། སྤྲལ་སྐ་གསུམ་ལམ་བྱི་སྣང་༈བ་༈ཡིན་པའི་ 
ཕྲེརཿ།ཌ ཆོས་འདེ་ཡི་སྒོ་མཐོང་།བ་།རྣམས་ཁམས་གསུམ་ད་།ལྡོག་།པ་=མེད་རཔ་ནི། 
སྐ་གསུམ་ལམ་ད་བུས་པ་ལས་བྲང་༈བའ།།། =༠ཇ ང་ང རཔ་ར ང་ཇ པ་ར ཆབཟོག་ར རྟང་ཿ 
ངཔའོཿ ། , 

དེའི་ཕེར་ན་ཆས་༈།ཉིད་།ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ད་གནས་པ་ལཿ།ཿ དཔེར་ན་།ཆཾ་ 
གཅིག་༈གེ་རེ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་ཿགཅེག་ཌཔ་ 
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དང་འད་བར། འཇོན་༔སམ་གེ་གནད་མཐོང་བ་ལ་ཆིག་གེས་གཞི་འདེ་ཡིན་བུ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ད་ལམ་དང་འབྭྲས་བ་ལ་ལས་པ་མིན་ན། ཟ༠༔ ཟེ ཌཚ་༡་ཌ ཌ༡་ཌ ཌྔ༣་ཌྷ 
།ད་དག་ཆིག་གིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པ་བཞེན་ན། 
༈།ཏཞེས་དོན་གཉིས་པ་ཐྲེག་པ་ཐུན་མོང་རབ་=ལས་ཇི་ཝར་འཕགས་ཁལུགས་ཁད་པར་ 
ཅན་གི་ཆིག་བདན་ལ་བརྟེན་པ་བསྟན་ནས།། པ་ར 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་ཤེས་བུ་རང་རང་གི་མཆན་ཉིད་གནད་ཐྲེག་ཏཏུ་༈གྲོལ་བ་ 
༈°༈འདུག་ཚུལ་གྲོལ་ལུགས་བཞི་དང་བཅས་༈པ་†བསྟན་པ་ནེ། ཆད་རེ རཉ་ཿ རྨཔར་ར 
རཿརང་རིག་།རྟོག་༈པ་ཀུན་བྲལ་བ།། ཌཿརང ར་ར 
=ཞེས་པ་པལ་སོགས་ཌརཔས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་ལས་མ་བུང་བས་རང་རིག་པཿ། 
དེ་ཡང་ཡེ་༈གདོད་༈མ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ནས་གནས་པས་ན། ལབ་ 
དང་བག་ཆགས་གང་གེས་ཀུང་མི་སྒྲིབ་པར་ཐག་ཆད་པའ། རཆེས་ར རལ་སོགས་ 
ང་ར རྡམོད་ར 
།དེ་ཡང་གོལ་ལུགས་ནེ་ཡེ་གོལ་།ལ་བསལ་༈གཞི་མེད་པའི་གནད་ཀིས། སྣང་ 
སྲིད་འཁར་ཁདས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་།བྱུང་།༈ཆེན་པོར་གྲོལ་བསཿ།ཿ 


རང་ལུགས་།ྲ་ས་ངག་གི་།འབད་པ་ཅེ་འང་བ་མི་དགོས་པར། འདེ་ཉིད་རང་ས་ནས་ 





གྲོལ་བས། བཅོས་མི་དགོས་ཏེ་རང་ལུགས། འབད་ལི་དགོས་ཏེ་རང་གྲོལ། 

བསྒམ་མི་དགོས་པས་ཡེ་གྲོལ་ལ།། ཿསྟར་ཇ ཟའབྲུང་ར ར་ཆ ཟ༠༠ཀྱི་ར 
རང་གོལ་།ལ་གཉེན་།༈པོ་མེད་པའི་གནད་ནེ། ལྟ་སྤེམ་སྤྱོད་པ་གང་སལ་༈ཡང་རག་ 

མ་ལཱུས་7ཏེ།། ཆས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་དེ་ཤེས་པ་ཅམ་གྲེས་རང་གོལ་བས་༈གཉེན་༈པེ་ 


གཞན་མེད་པའ།། ཿ༩་གསེན་ར ཚལས་ཿ སེར ཆག་རེན་ར 
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དེ་ཡང་ཉན་མོངས་པ་ཉིད་ཉན་མོངས་པས་གོལ། 
[7༡༥༤ ན)།། [ཀའ ཤ༤༡ བ༤| 
ཡེ་ཤེས་ལ་སགས་པའི་༈གཉེན་།པོ་མེད་དོ།།༈ ཧེན་ར ཡོག་ར ༢༠ རར 

ཡོད་།དམ་།ཞེ་ནཌཿ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་༔དག་།གཉེན་།པོས་གལ་ན། ༈གཉེན་༈ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་གྲུད་ད་འཇིན་པ་དེ་གང་གེས་གོལཿ། དེ་ཉིད་ཀེས་གྲོལ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱས་གོལ་བར་མི་།ལྟོ།། ཡང་གཉེན་པོ་ཡོད་ན་ཡང་ཐུག་མེད་ད་ 
འགྲོའཾ།། དོ་ཿ ར་ཆ ཟདང་ར ཆསེན་ཟང ར་ར 


ཅར ༢ 


ཅན་ཆང་གིས་འདལ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་༈དྲབ་།ལྕགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའ།། 
ཆད་༠ཇ ཆབས་༔ བླར 

ཌགཅེར་ཌགོལ་མཐོང་ཡལ་གི་གནད་ནེ། སྣང་།༈བ་།གང་སྣང་གི་སྙེང་དྭ་བཞག་ 
པསཿ།༔ ཤེས་པ་གཏད་ཡལ་ད་འབྲོ་།བ་༈སྟེ དེ་ལྟར་གུར་པའི་དས་ན། སྨང་ 
༈བ་།སྣང་ཐྲོག་ནས་གྲོལ་བ་།བྱེའ་།ཁྲས་ཁེར་བ་ལྟ་བུ། ཤེས་པ་འགྲས་ཐོག་ནས་གྲོལ་ 
བ་བར་སྣང་གི་སེར་བུ་རང་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བའི་དས་ན། སྨང་ཤེས་།གཉེས་།མེད་ 
ད་གྲོལ་བ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པའམ། ལར་ཡལ་ལར་ཐེམ་པ་ལྭ་བུའ། རཅེར་ཿ པ་ར ག།ཿ 
རབས་ཿ རཔ་ཆ བེ་འཱ་ཆེ རྗའ་ཌ 

།ཡོངས་སྭ་གོལ་བ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་གནད་ནི། འཁར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཐ་མ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་ལར་༈ཡིད་།ཆེས་པས་གྲོལ་བ་རང་ཐོག་ནས་གོལ་བས། 
ཐྭ་མ་འདེ་ལ་གཏད་ཀྱི་མིང་མེད། ཉོན་མོངས་པ་རང་རདངས་རྭས་གོལ་བས། ཐ་མ་ 
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༈འཆའ་བའིཾ།། ༢༠༩ རདངས་ ཆེའོཿ 
།དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་འདག་ཚུལ་དེ་༢༠༢སེ་ནས་དེ་ལྟར་ཌབཞི་ཿདང་བཅས་པའ།། 
ལྟར་ཇ ཆགཞི་ཌ 
དེ་ལ་གནད་ནེ་ཡེ་གྲོལ་ལ་མ་བཅོས་པ་གནད་ཡིན། རང་གྲོལ་།ལ་།རྟོག་།དཔྱོད་ 
༈མ་།བཅཙུད་།༈པ་གནད། ཅགཅེར་་གྲོལ་།ལ་།རང་སར་གཞག་པ་གནདཿ།ཿ ཡོངས་ 
གྲོལ་།ལ་།ངཾ་སྤྲད་པའི་གནད་དང་བཞི་ནེ་མན་ངག་གོ།། ཤཿ རསྤོད་ར རྒུུད་ཌ རཆིར་རེ རཤ༔ 
དེ་ལར་གྲོལ་བ་†བཞིའི་†གདེང་གིས་ནི། འཁར་བ་ཉེད་ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པས། 
འཁོར་བ་གྲབ་མ་མོང་། དེ་ལ་སྐྱར་གཞི་མེད་པས་མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པའི་མཐའ་ཡ་ 


རད་ཉིད་ལ ལ་མ་གནས་པས། འབད་ཆོལ་གང་ཡང་བྲ་ལི་དགོས་སོ། ༠ 
་ལྟ་བུའི་ཆས་ཉིད་དེ་དང་པོ་གང་ནས་ཀུང་མ་བུང་།བས་ཝོག་།པའི་།གཉེན་༈ 
མེད༡ཿ དེ་།ལཝར་།སས་ཀང་མ་བས་པསཿ།༔ གནས་༔པའི་ངསམལ་།མེད།།༈ དེ་ 


¿༧1 


ལྟར་མེད་པའི་ཆེས་ཉིད་།ལ་༈། ཁལས་གྱ་འབྲས་ཀེ་འབྲེལ་ཆོད་པས། འཁོར་བ་ 


ལས་ཀེ་མཐའ་སྟོང་པ་ཞེས་བྲའ།། རྔ༠# རྔཔས།ཿ རབླཟོག་ ཌཉེན་ར ང་ངེ རྕེལ་ང ེ་ཌེ རཔ་ཌ 
རྟཊ་ཿ ༔༠་ 
དེ་ལྟར་རང་སེམས་༈ཡལ་7གཞི་མེད་པས་མླར་†ལྲཾག་༈པ་མེད། རྩ་བ་༈མེད་།༈པས་ 


འབད་པ་དང་།རཆོོལ་།བ་བུ་མི་དགོས་པས། ༢༠ བཟོག་ར རང་ར ཆབཆོལ་ཿ 
¡ཤ༡“༤ བར [ཀ) ཤ༤༣ ན།| 
འཁོར་འདས་གང་ད་ཡང་མ་གབ་པའ། 
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།ཞེས་ཡན་ལག་གི་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་བུ་རང་གི་།མཆན་ཉིད་༈གནད་ཐོག་ཏུ་༈ 
གཾལ་བའི་འདུག་ཚུལ་གོལ་ལུགས་བཞི་དང་བཅས་༈པ་།བསྟན་ནས།། མཆཱད་ར ནད་ཿ 
རཔར་ཿ 

།ད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་དེ་ལར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེཿ།ཿ ཐོབ་མཐོང་ཞེས་ཿཔ་རལ་སོགས་རཔས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་གནད་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བ་དེ་གང་ལས་བུང་ཞེ་ན། སྐུ་གསུམ་འཕོ་འགྲུར་མེད་པའི་ 
ལཱས་ཐོབ་པས། རང་བཞིན་དོན་གྲིེ་ཿཡུལ་མཐོང་།༈བ་།དང་ཉར འབད་མེད་རང་ 


དག་ཆེན་པར་།ཅོལ་།རྒྲབ་རལས་གྲོལ་བའི་གནད་དང་གསུམ་ནེ། བྲས་པ་མེད་པར་ 





རང་བུང་ལ། རབླསབ་རཔ་མེད་པར་རང་སྐ་ཐོབ་པའི་གནད་ཉིད་ནི། སྣང་༈བ་7སྡང་ 
ཐྲོག་།ཏཱ་།གྲོལ་བས། ཡུལ་སྣང་གི་།མཐའ་༈སྟོངས། ཤེས་པ་འབྲུས་ཐོག་རཏཱ་ཌགྲོལ་ 
བས། འྲག་བ་རང་འགགས་པ་༢༠༢གཉིས་དང་།༈ སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་ད་གྲོལ་ 
བས་རང་ང་ཕྲད་ནས་ཆེས་ཉིད་མ་བུ་མཉམ་པའ།། ་ ཅེས་ཿ ཚལསོགས་ར ཆད་ཿ 
རགྱིས་ར ཟཔ་ཆ ང་ཆ ཟབརྩོལ་ར ཟྲགབ་ར རབླསྲུབས་ར རཔ་ར ནད་ར མ་ར ནད་ར ཟདང་ར ར་༢ 
དེ་ལ་ཚགས་དྲུག་གྱིན་བྷར་བཞག་པས། མིག་གི་དབང་པ་གཟུགས་ལ་ཡན་པཿ།ཿ 
མིག་གཟུགས་ཡལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་ན་བ་སྒྲ་དང་། སྣ་དྲེ་དང་།ཌཿ 
ལྕེ་རོ་དང་། ལཡུས་ཀེ་དབང་པོ་རེག་ལ་རང་ཡན་པས། ཡཱས་རེག་གིེ་འདྲེལ་སྟོངས་པ་ 
དང་ལྔ་ཏེ་དབང་པ་རང་ཡན་གི་གནད་དོ།། ཇ་ཆ 
དེའི་དྭས་ན་ཡུལ་དྭག་སོ་སོ་ན་སྣང་ཡང་། ཞེན་པ་རང་ཐོག་རཏུ་རཆོད་པ་དང་། 
རྣམ་རྟག་མཐའ་གྱས་ཀྱང་འགྱུ་བ་རང་འགགས་པ་དང་། ༈གྲཟང་།འཇིན་གཉིས་ 


འདས་ཀྲང་ཞེན་པ་།རང་།༈འགགས་པ་དང་། རིག་པ་རང་སྣང་ཡང་ཡལ་རྐྱེན་ཆེས་ 
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ཉིད་དྭ་ཤར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱས་ཀྱང་བདའ་ཆེན་ལྷག་པར་ཤར་བ་དང་། 
འཁྲལ་པ་ཀུན་འཁོར་ཀྱང་འཁར་བའི་ཐོག་མཐའ་ཆད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཆའ་བརྡལ་ཀྱང་འཁར་བའི་དོང་སྤྲགས་པ་དང་། རྣམ་སྙིན་གི་ལས་༈མ་།ཟད་ཀྱང་ 
ཁམས་གསུམ་ད་།ལྡོག་།པ་མེད་པ་དང་། བགྱད་ཀྱིས་གྲོལ་ལུགས་བཞི་རྟགས་སོ། 
ད་ར རབཟུང་ར ཿཿ༠༢༩ རབྱ་ཐོགས་ཌ 

| །དེ་ལ་བརྟན་ནི་རེག་པ་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྱས་པསཿ།ཿ འཁར་བར་ཝྕང་རགི་ 
དོགས་པ་མེད་པ་དང་། རང་སེམས་བདའ་བར་ཤར་བས་དྭམལ་བ་ཆ་གྲང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་།ཡ་།ང་ཞིང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྭ་གསུམ་ད་ 
གྲོལ་བས་སངས་ཧྒས་ལ་བྲོད་པ་སྐི་བ་མེད་པ་དང་། འཁྲལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སྲ་ཤར་ 
༈བས་།མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ ་= གིས་ཆ རཡང་ཆ ཆབ་ཆ 

¡3༡༥༥ ན)¡ [ཀ༢) ཤ༤༤ ན“| 
རེ་བ་མེད་པའི་།གདང་།ཆེན་པོ་དང་བཞིེ་ཡིས་རིག་པ་ཉིད་འཁོར་བར་མི་།ལྲག་།པའི་ 


དབྱིངས་སྭ་སྦྱར་རཾ།། རསྲིང་ཆེ དྣཐོག་ང 


དེ་ལར་གྲོལ་བ་ཅིས་ཤེས་ན། སྣང་ཤེས་སྔ་ཕྲིའི་བར་ད་ ཆོས་ཉིད་ངོ་ ད་པས། 
སཱོང་པ་ཆོས་ཉིད་ད་ཇོ་ཤེསཿ།ཌ བློ་སྔ་ཕྱིའི་བར་ད་ངོ་སྤྲད་པས་རིག་པ་སོང པར་ཐག 


ཆོད། ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱེའི་བར་ད་ངོ་སྤྲད་པས། གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ད་ངོ་ཤེས་པ་དང་ 

གསུམ་གིེས་གོང་མའཁི་གྲོལ་ས་དེ་རལ་ཡེད་ཆེས་བའ།། ང་ར ༢༠༩ 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་དུག་བཅུ་ཆུ་གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་ལྟ་བ་ 

བསྙན་པ་ལ་ཡན་ལག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནང་དོན་བཞེར་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 


།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞུས་དོན་དྲྭག་།ཅུ་།ཆྩ་གསུམ་པ་རསློམ་ར 
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པའི་སྲོག་ཤོང་གི་ལན་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡག་གོས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཌཔ་གསུམ་གེ་: 
དང་པོ། རེམས་ཀྱེ་གནས་=གསཁ་ར།བ་༈རསླྲེམ་རཔའི་གཞི་བསྟན་པ་ནིཌཌ བྱཅུ་ཿ 
རབསློམ་ཟ རཔའི་༠༠ཿ རབསཁ་ར རྔར བསྒོམ་ར རྔ་ཟ 
ཨང་ནི་རཾམ་ངཔའི་རཞེས་ངཔ་རལ་སགས་རཔས་བསྟན་༈ཏེ།། ཡང་ནེ་ཞེས་བྲ་བ་མནན་ 
པའི་ཆིག་༈སྟི།། གོང་ད་ཡང་།སྤོམ་།པའི་བྲེ་བྲག་སྣ་རྔབ་འགའ་རབསྟན་ལ། རའདེར་ 
ཡང་སྒོམ་ཿཔའི་ངཾ་བོ་སེམས་གནས་པ༣ཿ།ཌ ངས་ཆིག་གམས་པ་ལ་སྔོན་དྲ་སྤྲོད་པ་འམ། 
ཡུལ་ལ་བརྟེན་པཿ།ཿ དབྱེའ་ན་།སྒོམ་7པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་རར ༈བསམ་ 
གཏན་༈དང་ཤཿ དགོངས་པ་༈བཞིའ།།། མབྲོམ་ཿ ཅེས་ཇ ཚལ་སོགས་ ཟེར ཆེ 
རག་འག་ར ཿའདོར་ཀྱང་བསྒོམ་ཟ =ཿ་ཟཿ རབསྒོམ་ར ར་ར རབསམས་སྙན་ར ར་༩ ཌ༤འཿ 

སག་ནི་འདས་པའི་སག་ཆས་ཉིད་ཀེས་འཇིན་པའ། 

།དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐི་བའི་གནད་ཤིང་གེ་ལ་འདབ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བ་ 

བཤད་པར་བྱའེ། 
༈།༈ཞེས་ཞལ་གེས་བཞེས་པའ། ༢༠: 


སེམས་ནེ་སྨང ཉང་ལིང ང་ཐམས་ཅད་ཀེ་གཞི་མ། རངས་རྒས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


༤༨ 


ཀེ་འབྲེལ་བས་སྟེ =སློཾམ་ཌ།གཅེག་ལ་།མ་བེན་༈ན་།མ་བྲེནཿ།ཿ ཟིན་ཕན་ 
ཆད་སམས་ཀུ་།ལ སྣ་ཁ་ །ཟིན་པ་ ཡིན་ནོ། ཟབསོམ་ཿ ར༡་༠ར ཌཤཿ ་ང ༩ སྣང་པ་ཌ 


=སླཾམ་རཞེས་པ༈ དོན་པི གྱིས་སེམས་དང་བསྲེས་པ་༈ལ་†ཿསློམ་རཞེས་པའཾ།། = ཧིཿ 
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གཞན་ཡང་ཞེས་པ་རསླཾམ་མྲ་གས་འགའ་བསྟན་ཞེས་པའི་ཆིག་།སེ།། དོན་གྱིས་ 
རསྒེམ་ཌྫཔའི་གནད་ནེ་ཁུད་པར་དྭ་ཆླུང་ཡིན་ལ། བྲི་བྲག་།ཏུ་།སྣང་།བའི་།རྟེན་སྣ་ 
ཆགས་དང་ཌ། རེམས་ཀྱེ་གཅུན་ཐབས་རྣམ་པ་ལ་མང་ཡང་། སོན་འགྲོ་དང་ 
དངས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ད་མ་འདས་པ་མེད་དོ། དོམ ཛཿ ཿབསོམ་ཿ ཟད་ཿ རཔའི་ར ་ཌ 

ཞེས་ཡན་ཁག་གེ་དོན་དང་པོ་སེམས་ཀེ་གནས་།གསལ་།ངབར་སླེམ་པའི་=གཞི་ 
བསྙན་ནས།། 2༠: ༠ རབསལ་ རབ་བསྒོམ་པ་རེ རཏ བང 
]ཤ༡“༥༥ བཿ] [ཀ༢ ཤ༤༥ བའ | 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་བསསློམ་པར་རབྱ་བའི་རཐབས་ཀེ་ཡན་ལག་དྲག་ལ་ 

བརྟེན་ནས་རྣསམ་༔བྱེད་རསྤོང་བའི་རསལ་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཝ་སེགས་རཔས་ 
བསྟན་༈ཏེ།། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལུགས་འགའ་ཡོད་པ་འམཿ འདེར་ནེ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་།གསུམ་༈ལ་བླསབས་པསཔཌ སེམས་ཉིད་།རྣལ་།ད་དབབ་པར་བྲུ་སྟེ། 
ཐྲོག་ཿམར་ཌལུས་ལ་འབྲ་མར་།༈ལ་སོགས་།པའི་ཌབཀ་རམཉེ་ཉི་མ་༈བཞི་༈ལྔ་ཅམ་ད་ 
བྱའ།། རབའི་ར རབྲོམ་ར རྤངས་པའི་ར རསོགས་ སེར ་ཆ ༢༩ ར་ཆ རབལ་ར རམ་ཿ 
༧ཡོགས་= རྭཔུ་ར ར༤་༩ 

དེའི་དས་ན་ལཱུས་ཤིན་ཏུ་ངདལ་བ་བརྟེན། ཁ་ཟས་རུང་ལ་ཤིས་པ་བརྟེན། 
དེ་ནས་ལུས་སྦྱང་བའི་ཆེ་ག་ནིཤཿ ལུས་ཀྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་འཕེན་རསྲད་རཉི་མ་ 
༈གཅེག་ཏུ་།བྱའཾ། ད་ར ར་ར རབསྡད་ར ཆ”་དཱ་ཿ 

།དེ་ནས་གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ཿགཅུད་རཔ་སྣ་ཆོགས་བུ། གསུམ་པ་ལ་འདག་སྟངས་ 
སྒ་ཆགས་བུཿ།ཿ བཞི་པ་ལ་ཉལ་བ་།དང་།འདེ་ལོག་སྒ་ཆོགས་པར་བྱའཿ།ཌ ཟབཅུད་ར 


ར༔ =° ང་ང 
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༈།དེ་ལར་ཉི་མ་གསུམ་ད་ཐང་གཅད་ལ་བུའ།། པས 

དེ་ནས་ཞག་༈གཅེག་ཏུ་།དལ་བར་གནས་པར་བུ། དཿ 

༈༈དེ་ནས་ཡང་སེམས་འདལ་བའི་ཆེ་ག་༈བུ་སྟེ དང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བླསབ།༈ དེ་༈ནས་།ཆཱ་དང་མི་སལ་སོགས་པ་༈ལ་བླསབ་བོ། ༢༠༣ རྦབས་ར ར་ར ༢༠ 
རལ་སོགས་༠༔ 

།དེ་ནས་ཉི་མ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ད་།རྩིགས་།པའི་ཁུང་དང་། བི་ཁུང་ཿལ་སོགས་རཔ་ 
རྣམས་ས་སེམས་ཿབཅུད་=ཅིང་སྦྲང་། དེ་ནས་ཁབ་ལིག་དང་ཤིན་།ཏུ་མའཕྲ་བའི་བུ་ག་ 
རྣམས་ས་བཙུད་ཅེང་གདལ་ལཾ།། རྩརིག་ཿ ལསོགས་ཿ བརུད་ར ཆད་ཿ 


དེ་ནས་ཉི་མ་དྲུག་བདན་ད་སེམས་སྲང་དྭ་བཟུད་པའི་ཐབས་སྣ་ཚེགས་༈པ་†བུའ།། 


དེ་ལྟར་ཟླ་བ་།གཅིག་།གམ་ཞག་ཉེར་འགའ་ཅམ་ད་།སྦྱངས་།པས། སེམས་གང་ 
ད་གཏད་པར་ཚུད་པ་།སྙམ་།པ་འབྱུང་ངོ་།། ཅིག་ར རྦབས་ཿ ཿམཉམ་ཿ 

དེ་ལྟར་།༈བཏུལ་།༈ནས་ཞག་གཉིས་ཅམ་ད་ལུས་ངག་དལ་བ་བརྟེན་ནོ།། ཿབརྟལ་ཿ 

དེ་ནས་།༈ནང་གི་།ངག་གེ་བ་བ་ནི། ཀ་ལིཁི་ཚགས་༢༠༢བརྗོད་པ་ལ་ཉི་མ་བདན་ 
བུ། དེ་ནས་ཨ་ལི་དང་། ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྲང་ངོ་། ༠༠༩ རཡ་ར 

།དེ་ནས་ཕཊ་འབའ་ཞིག་༈ལ་སྦྱང་ངེ་།། =༠བྱའོཿ 

༈དེ་ཝར་ཟླ་ཕྱིད་བྲས་པས་ངག་འབྱོངས་སེ། ཤཿ 

༈།༈དེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་།པེ་།རྣལ་འབྲོར་དྭ་བུ་བའི་ཕྲིར་ངག་གཅད་ལ་ 
གནས་པར་དྱུའ། ༢༠ རཔོའི་ཌ 


དེ་ལར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བླ་ཟ་བ་གཉིས་སམ་ཟ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཅམ་བུའ།། 
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ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་བྒོམ་པར་བུ་བའི་7༠༠།ཐབས་ཀྱི་ཨན་།ལག་།དྲག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣསམ་བྱེད་སྦྱང་བའི་ཡུལ་བསྟན་ནས།། མུལ་སྙན་ར ༩༠ ཿབསྒོམ་ར 
།ད་ནེ་།ནང་།དོན་གསམ་པ་བསྒོམ་པར་བུ་བའི་སེམས་ཉིད་ལམ་ དཱ་ཌགཞག་༔ 
པའི་དངས་གཞི་བསྟན་པ་ནེ། ཿབཞུག་ར [སེམས་ཉིད་ལམ་ད་བཞུག་པའི་ 
[ཤ༡༥༦ ན)། _ [ཀ༢ ཤ༤༦ བ༦] 
དངས་གཞི་བསྟན་པ་ནི། ཉག] སིམས་ཉིད་ལམ་དྭ་ཿགཞག་༔པའི་དངོས་གཞི་དང་ཞེས་པ་ནེ། 
ལུས་ཇི་ལར་བདེའ་བར་སེ་སློད་ཅིང་།ཆམ་།ལ་ཕབ་ལ། ༈ཉྷན་༈བདེའ་བའི་སྙིང་ད་ 
འགལ་བ་མེད་པར་གནས་པར་བྱུའ། བཞུག་ར ར་ར ཟགཏན་ཿ 
།དེ་ནས་མིག་ཧར་པར་མི་འགལ་བར་ས་གཅག་ ཅིག་ཤུ་བས་བར་བུའ། 2༡ © 
།ད་ནས་རུང་བག་།ཅམ་༈ནང་ད་=འཐེན་ཏོ། ཆུང་གི་འཕེན་རསླད་༧ལ་ཤེས་པ་ 
སྤྲང་ངཾ་།། རརྩམ་ར ཟཐེན་ར རབསྡད་ར 
དེནས་ཡང་དམིགས་པའི་།ཏྟེན་།ལ་བརྟེན་།ཏེ།། ཤེས་པ་ཉི་།མ་།གསུམ་བཞི་ 
ཅམ་སྦྲང་ངེ་རར དེ་ལྟར་བུས་ལ། དེ་ནས་དས་ཐམས་ཅད་དུ་རླང་ཕྱེར་ཤེས་པ་དང་ 


བཅས་ནས་བལ། ཡུས་ཆ་ལ་པབཞག་པས། ལུས་སེམས་དྲབལ་བར་བའ། རབརྟེན་ར 


༈།༈ཅེ་ནས་ཀྱང་ཆུུང་༈དེ་།རིང་པོར་འཕངས་རཏེར། ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཕྲལ་ 


ནས་བསྒོ མ་པ་ནེ་གནད་ དོ། ༩༠ར༩ རཿ 


འི་ཁུང་ ློ་གཅ གཅད་པའི་ཕྲིར་ན་རྟག་ཿཏཱ་ཿབསློམ་མོ།། ཿདཧྲོམ་ར ཇད་ཿ 
་ བསླཾེམས་པས་ལུས་ཀེ་ཞེན་པ་ལོག་པས་ལུས་གེན་དྱར་འགྲོ་བ་དང་། ངག་ 
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གི་ཞེན་པ་ལོག་པས་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་གྱུན་རའགགས་ཌཔ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་ 
ཌགཏིང་ཿནས་ལག་པའི་རྟགས་ས་འཇིག་རེན་གྱི་བུ་བ་ཐ་དད་པ་ལྭ་བོ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ།། 
རདགགས་༔ ཏིང་ར 

དེ་ལྟར་བཟླག་པས་ལུས་སེམས་ཀེ་འབྲེལ་ཆོད་པས། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་།༈ ལི་ 
དང་༣༔ ཉལྷ་མིན་དང་། བོལ་སོང་དང་། ཡེ་།དྭགས་༈དང་། དྲྭ་མལ་པ་དང་ 
དྲག་ཿཏཱ་ཌསྐི་བའི་གསང་ས་ཆས་ཉིད་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ནཿ།ཿ 
ལུས་ཀྱི་གནད་ད་ཇི་ལྟར་བདེའ་བ་ལས་མི་འགལ། ངག་གི་གནད་ད་སྨཾ་བ་གཅད་རཔ་ཌ། 
ཡིད་ཀེ་གནད་དྭ་ནུང་དང་ཤེས་པ་འཕང་༈བ་རྣམས་༠ཿ་ཡང་དང་ཡང་ད་གཟིར་བས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཁུགས་སུ་སྐི་བར་ངེས་ས།། ང་ར ཌང་ངཿ དགས 
ངད་ ཟ།ཌ རཔས་= རཔ་རྣམ་དང་ར 
| དེ་ལར་བྲས་པས་རང་གེ་སེམས་ཉིད་༈།ཆས་ཉིད་།དང་པསྲོ་པའི་ཕྲིར། འག་ཆུང་ 
དང་རང་གེ་ཤེས་པ་གཉེས་གེན་ལ་།དང་ཇངོ་ཉ། ༣༠༠༩ གངས་༠ཿ 

།འདེ་ལྟར་འཁུལ་པའི་སྣང་།བ་།འདེ་ཟད་པར་བུ་བའི་ཕྱེར་ན། དྭས་རྟག་ཏུ་༈ 
རྒུང་བསྒོམ་པ་།ལ་།གོམས་པར་བྲའཾམརཿ མང་ར ནད་ར ཚཡསོགས་ར ར།ཌ 
ཞེས་གདམས་པའ།། 

དེ་ལྟར་བསྒམ་ཿཔའང་རབུན་ད་གཅད་དེ། ཐུན་།མཆམས་སྲ་།རྗེས་སྭ་འགྲོ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཿབཅཙལ་ངབ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་ད་འདོད་པ་ནེ། རྗེས་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལྭ་སྦྱར་ཌབའཾཔ། རཔ་ཁ།་ཨང་ཟ ༣༠༠ བྱ་ཝང རྔོ 

ཞེས་དག་གིས་ནི་ལས་དོན་དྭག་རུུ་ཿགསུམ་པ་རྣཾམ་རཔའི་སྲག་ཤིང་གི་ལན་ 


བསྙན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེས་རྒྱས་བཤད་༈གསུམ་ད་བུས་ནས་༈བསྟན་ནས།། 
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ཌབྱཅུ་ཇ ཆབསློམ་ར ར་རེ ཌཿསྟནས།ཌ 
=།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ དྲུག་༈ཅུ་༈ཆྩ ་བཞི་རཔ་ སྤྱོད པའི་ སྤང་7བའི་ 
ཞས་།ལན་༈བསྟན་།པ་ལ་†གཉིས་།ཀྱིས་།བསྟན་།པའི་དང་པོཌཿ སྤྱོད་།པ་།རང་གི་ 


གད་མ་ངག་གི་ཡུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྤོད་པའི་རགཡང་རས་ཿཞེས་ཌཔ་རལ་སེགས་༔ 





པས་བསྙན་།ཏེ།། ༢༠ ཿབཅུ་ར ར༤་ཇ རཔའི་ཞུ་ར རསན ར་ར རྟསན་ར ར་ཆ རཆ ཟགཡུངས་ 
ཅས་= ར་གས་= 

[7༡༦ པབ? [ཀ༢ ཤ༤༨ ན༦| 
དེ་ལ་འདེ་༈ནི་༈བ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྤོད་པ་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། དོན་གི་ངཾ་བོ་ཆེས་ཉིད་ 
མངཾན་རསུམ་རལ་སྦྱངས་པ་བྲས་པས། འདེ་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བའི་གནད་ 
བསྙན་པ་ནི། དབེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། རེག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་རྱུད་ཀྱི་སྐ་ 
གཉིས་ལ་སྦྱངས་པས།།༈ འཁྲལ་སྣང་།རེམ་གྲིས་།འགགས་ནས། དག་སྣང་༈རིམ་ 
གྲེས་།༈འཆར་བ་ནེ། སྒཾ་གཟེགས་སྙངས་ཀེ་གཟེར་དང་། ཡུལ་རནམ་མཁའི་གཟེར་ 
དང་། དབིངས་རིག་དལ་བའི་གཟེར་དང་གསུམ་།ད་བསྟན་།པས་རྟག་་ཏུ་རའབྲལ་ 
བ་མེད་པར། རྣལ་འབྱོར་པས་དྭས་རྟག་རཏུ་ཌདབྱེངས་རིག་།འདྲེས་ན་སྤྲོད་༈པ་7སྟེ 
གཞན་ལས་ཁད་པར་ད་འཕགས་པའི་ སྤྱོད་[པས་སྟེ། གཞན་ལས་ཁྲད་པར་ད་འཕགས་པའི་སྤོད་ 


ལྷག] པའཾ།ཿ རཿ རགསུམ་ར ང་ཌ =ཿ་རཾིམས་ ཀྱཾས་ཌ ཏྲ ཿནམ།ཁའི་༔ ངད་ང་ཝཱན་༔ རཆད་ཌཿ 


རལ་འདྲེས་ར རྔཔས་=ེ ར།ཌ 
ཞེས་ནང་དོན་དང་པེ་སྨོད་པ་རང་གི་གདམས་7° ༈ཡུལ་མདོར་བསྟན་ནས།། ༔པ་༔ 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀེ་རྟགས་=བསྙན་རཔ་ནེ། ཆས་ཀུན་ཅེས་ 
པ་པལཝ་སོགས་རཔས་བསྟན་༈ཏེ༈། དེ་ལྟར་དྭས་རྟག་།ཏུ་།ཉམས་སཱ་བླངས་པསཿ།ཌ 
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འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆས་ཀུན་གི་བུ་བ་དང་བྲལ་ནསཿ། བུར་མེད་ཆེན་པོའི་ངང་དྲྭ་བོའ་ 
བདེའ་འབོལ་གེས་འགྲོ་བ་དང་། དོན་གེས་ཆས་ཀྱེ་ཿདོན་རཟད་ནས། རང་གི་གྲབ་ 
པའི་མཐའི་བདག་ཞིག་ནས་འགྲོའ།། བརྟན་ར ༢༠༩ ཡསོགས་ར སཿ རད་ཇ ཆ་ཟ༩ ཌདུན་ 
འདེ་ཡི་དུས་ན་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་རབ་རཆད་ 
པའི་དུས་ཞེས་བུ་སྟེ། ད་ཁམས་གསུམ་དྲ་།ལྡག་།མི་སྲིད་པའི་གནད་དོ།། པ་ 
ཌདྱ་ཐོག་ཌ 
དེ་ལྟར་སོང་རབའི་ཌདས་ན་ཕཱི་ཡུལ་ལ་ཆྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་འཁུལ་པའི་སྣང་ 
༈བ་།འགགས་༈པ་།སྟེ། ཆེས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་༈བ་༈ཤར་ནས། ཉམས་གོང་ 


འཕེལ་གི་སྨང་༈བ་༈ཤར་བའི་དས་ན། འཁོར་བའི་གཡང་ས་གྱན་ཆད་པ་ཞེས་བྲའ།། 


་ད་ བསྟན་པ་ནི། ཆེས་ཉིད་མངོན་ཿསྲམ་༔གྲེ་གནད་བསྟན་པ་ཁཿ།ཌ 
འདིར་སྤྱོད་པ་ལ་མིང་དྭ་བཏགས་ནས། ནན་ཿཏན་རད་བསྟན་པས་ན། རྣལའབྲོར་ 
ཆེན་པེའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྲའ། ༔གསུམ་ ༩ ཟགཏན་༔ 


།ཞེས་དེ་དག་ གེས ་ནི་ལྭ ས་དོན་ དྲུག་།ཅུ་།ཆྩ་བཞི་པ་ལ་གཉེས་སྭ་བྲས་ནས་བསྙན་ 


།ད་ནེ་ལུས་དོན་དྲུག་།ཅུ་།རྩ་ལྔ་པ། འབྲས་རབུའི་ཌདྲེས་ལན་ལུས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་འལཿ།ཿ ཡན་ཁལབ་བོས་རྒས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྲེས་བསྟན་ 
པའི་དང་པོ། འབྲས་བའི་རཆད་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འབྲས་བྲ་ཿཞེས་རཔ་ར=ལ་ 
སགས་རཔས་བསྟན་༈ཏེ།། དོན་གེ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཆེག་གོས་བརྗོད་པར་སྲས་ཀང་མི་ 


ཌབྱཧཱ་༔ རྦབ་འི་༔ ང་ང རྦབ་འི་༔ རཅེས་ཌ རལ།སགས་ སཿ 
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]ཤ༡༩༩༧ རན] [ཀ༢ ཤ༤༩ བ༤| 
ནས་ཀྱང་གཿ ༈འདེས་༈།ཆས་ཉིད་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནསཿ།ཿ རགདོས་ 
ཅན་མི་སྣང་བའི་སར་ཕྱེན་པ་དང་ཐ། འབྲས་བུ་ཞེས་ཐ་སྙད་ད་བུའཾ། ང་ང རའདི་ 
ཌ།།ཌ སྡོས ང་་ཌ 
།དེ་ཅེའི་ཕྲེར་མཛད་ན། རང་གི་གྲབ་པའི་མཐའ་ལྟ་བ་དང་=།ཿ ཌསླེམ་རཔ་ 
དང་༣༔ སྤྲོད་པ་དང་ཟ།ཿ ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་འཇིག་གོ།། ་ བསསོམ་ཿ 
ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་འབྲས་དུའི་ཆད་མདོར་བསྟན་ནས།། 
=ཌད་ནེ་གཉིས་པ་བ་བ་ལས་གྲོལ་བས་རང་གི་མཆན་ཉིད་གྲས་པར་བསྟན་པ་ 


ནི། འདེ་དུསྭ་བ་མའི་ཞེས་པས་བསྟན་།ཏེ།། དེ་ལར་ཆས་ཟད་༈པ་།འདེ་ཡི་དུས་ན། 


རང་ གི་ བླ་ ལམའིེ་ མན་ངག་ལ་ ཆེད་ ད་ འཇིན་པ་མེད་།༈པས་༈ནབ་ཅེས་བའ། ཟ།།ཿ ངཿ 
རཔའི་ཌཾ རཔར་༔ 


།ལྟ་བ་དང་ཤར རྒམ་རཔ་དང་ར།ཿ སྤྨོད་པའི་མཐའ་ཞེ་འདོད་དང་བཅས་ 


རཔའང་རསོང་པས་།ཆེད་།དྲ་བུ་བ་དང་བྱེད་པ་མེད་པས་སོ། ་ བོམ་ར ང་ཆ རཔ་ཡང་ཿ 
ཿཁྲེད་ 
༈༈དེ་ཅེའི་ཕྱེར་སྙེངས་ན། ཆས་སྲ་སྡང་༈བ་༈ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ར། 


རཿ ངརང་ཌ 


ཉམས་ཀེ་སྨང་༈བ་༈ ༈ཟད་པའི་ཕྱེར་སྐྲ་དང ང་ཡེ་ཤེས ས་ཝའི་སྣང་༈བ་རྒྱུན་ཆད་པས། 


= 


སྔངས་གས་ཞེས་བུ་བ་ཡང་མད་ཅོང་། དེའི་རྟོགས་པ་ཿསེམས་ཅན་ཡང་ལམད་དོ།། 
ངཔ་ཆང ཿབྭལཾ་སཾ་པས་༔ 


མདོར་ན་ཿའདེའི་རདས་ན་གང་ཡང་གནས་པ་མེད་རཡང། གང་ད་ཡང་སོང་༈བ་༈ 
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མེད་=ེང་ཆ། གང་ནས་ཀང་ཁངས་པ་མེད་པའ།། =འདེ་འི་ར རཔས་ཆ ཆཔ་ར རཔསཿ 
ཞེས་ལུས་དོན་དྭག་།ཅུ་།ཆུ་ཝྔ་པ་འབས་བུའི་དྲེས་ལན་ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། ཿབཅུ་ཿ 
།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞས་དོན་དྲག་།ཧུ་༈རྩ་དྲུག་པ་འཁོར་བའི་ཆུ་ 
གུན་གཅད་པའི་ལན་གྱས་པར་བསྟན་།༈པ་༈ལ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པེ། མཆག་ 
༈ཏཱ་།ཟབ་པའི་མན་ངག་༈གི་།གནད་།ཀྱིས་།འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནེ། 
འཁར་༈བའི་།རཞེས་རཔ་རལ་སོགས་རཔས་བསྟན་།ཏེ།། འཁོར་པའི་།ཞེས་།སྲང་རབར་ 
རདཀའ་བ་ལ་བཞག་གོ། བཅུ་ཿ ༢༠༢ ད་ར གས་ར རཀྲི་ར ཆབ་ཆ ཅེས་ར རལ་སོགས་ར རེར རར 
པར་ཌ 
།དེ་ཡང་༈སྐྱེ་།གྲས་ན་འཆེའི་ཆུ་བོ་བཞིཊ། ཧྒུན་རྒལ་བར་དཀའ་བ་དེ་དག་ 
གཅད་པར་འདོད་པས། སྔོན་དྭ་ལུས ས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་བླཟོག་པའི་ཕིར། འཁར་ 
༈འདས་རུ་།༈ཤན་འབྲེད་པའི་སྤོད་པ་བྲས་ནས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཆེས་ཉིད་མངཾན་རསུམ་ཌ 
གི་གནད་ལ་རྟག་ཏུ་༈གཟིར་བར་བྱའ།། རཿ ར༠རུས་ར རགསུམ་ར རད་ར 
དེ་ལྟར་བྲས་།པས་†སྣང་།༈བ་།བཞི་ཆད་ད་ཕྱེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ད་མི་འཇུག་ 
པའ། པ་ར ༢༠༩ 
།།༈ཞེས་དོན་དང་པོ་མཆག་༈ཏུ་།ཟབ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཀིས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བར་བསྟན་ནས།། :༠ཿ རད་ར 
།ད་ནི་གཉིས་པ་འཁུལ་།པ་།ཆིས་ཀྱི་ རཔའི་ཿ 
7ཤ༡༩༥༧ བ)?1 [ཀ༢ ཤཿ“? ན༣ | 
སྤྲོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁྲལ་པ་།ལྡག་།པའི་དས་བསྟན་པ་ནིཿ།ཌ འཁྲལ་།པ་†རྩིས་ 
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༈ཀིས་།རཞེས་རཔ་རལམ་སོགས་རཔས་བསྟན་༈ཏེཊ།། རབླ་ཐོག་ཿ ང་ར རང རཀི་ར རྔཆེས་ 
རལ།སོགས་ སཿ 
འཁུལ་པ་ནི་ཉེན་ཅེང་འབྲེལ་།བར་།འབྱུང་།བ་།བཅུ་གཉིས་ལས་འཁྲལ་ལུགས་བཅུ་ 
གཉིས་སྲ་འཁོར་བ་ལས། དེའི་དས་ཚོད་ཆིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཨེས། འཁར་བའི་ཐོག་ 
མཐའི་དུས་དང་། འདས་པའི་དུས་ཚོད་འདེ་༈ཅམ་།ན་བྲཟོག་ཅེས་རཔ་རྩཆིས་ 
བཟུང་བར་བུ། དེའི་དུས་ཆད་འཁལ་པ་བླཟག་པའི་གནད་དང་པའི་འཁྲལ་ལུགས་ 
ཤེས་པས། པར་ད་འཁྲལ་པ་གནས་པའི་ཆད་ཟིན། དེ་ཟིན་པས་ཐ་མ་བླཟོག་པའི་ 
དུས་ཆད་༈ང་༈ ཤེས་པས དེར་དམིགས་ནས་དགེའ་སྤྱོར་ལ་འབད་པས་གྲོལ་བར་ 
མཁས་པར་བུའ། ཿཔར་ པ་ར རྔརམ་ཿ ློགཞེས་༢ རཅིས་ར རར ང་ཌ 
ཌ༠༢ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་འཁྲལ་པ་རྩཆིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲལ་པ་ 
བཟླག་པའི་དྭས་བསྟན་ནས:།ཌ པ། རྡརི་ར ར་༩ 
ར།ཌད་ནི་ཡན་རལག་གི་དོན་གསུམ་པ་བླསླབ་བྱའི་གཞི་མ་ལག་པ་ཐུབ་པ་དྲྭག་ 
གེས གས་སྐེན་ད དྲྭག་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐུབ་༈པ་†[དྲག་ཅེས་པ་རཝ་སེགས་ཌཔས་ 
།བསྙན་།ཏེ། དེ་ཡང་འཁྲལ་པ་བཟླག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐུབ་པ་དྲག་ཆད་ད་ཕྱིན་།པ་ 
ལས་ལྡེག་༈པ་ལས། དེ་ཉིད་ཚད་ད་མ་ཕྱིན་ན་མི་།བཟླག་གོ།།། ༠༠ ཇཡགི་ར རབསྟོན་ང 
རཔས་བླཟོག་ཇ ཆབཀློགས་སྙོཿ 
དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ནི། ཐོག་མྭ་བ་མ་གལ་ཆེ་།སྟིཊ།། བླ་རྔམས་རགོབ་གཉེར་ཚད་ད་ 
བྱས་པས། བླ་མ་གོང་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲེས་ལ་བློ་སྤངས་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ས་སའི་རང་སྐད་མ་འདྲེས་པར་བརྗོད་བྲ་ལ་ཝྷད་མེད་པ་།གཅེག་༡ལ། ཐེས་པ་བྲེད་ 


པའི་དས་ནཿ བཱ་མ་དེས་བཤད་པ་ལ་ངབ་རྦཐབ་པ་ནེ། སྔར་གསུངས་པའི་སྐབས་ 
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སྭ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་རཁྲིད་རཔ་རཞིག་ཌབུང་།ན།༔ དང་པ་སྦངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ 
བླ་མ་༈བཏུབ་༈བོ། =ཏེཿ རམ་ཇ རར ང་ཆ ཐའདའ་ཇ རབགས་ར རཅིག་ར ཆནས་ རསུབ་ར 
ཡ་ཐ་མ་ཐ་ཅཾ་སྣང་སྣང་སྨྲས་པས་། སྔ་མའི་ཐད་:ཀར་ཿཕྲི་མ་།མ་།བུང་བས་བཟླབ་ 
ཌཏུ་མི་།བཏུབ་།པས། བླ་མ་གཤའ་མ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བུང་བའི་བླ་མ་དེ་ 
སྤང་བར་བའ། དབར་ར ༠ ཌད་= རསྟུབ་ཟ 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་༈ལ་།རཟཌླ་ར།ཐུབ་པས་མན་ངག་༈གང་༈ཿལའང་རབསྡར་ཐུབ་པར་འང་པྟེ། 
བླ་མ་༈གཅེག་༈ལ་སློབ་མ་ཿབགྱ་ཌསྙོང་བྲངས་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གདམ་ངག་༈གཅེག་ 
།ཐོག་།ཏཱ་།སྤྲངས་:ཀྱིས་བུང་ན་ནི། རབཀའ་ལ་རྷལད་མེད་པས་བིན་རྣརབས་=འཇུག་ 
ཅེང་རྟགས་པ་ཁད་པར་ཅན་གྲུད་ལ་སྐི་ངེས་སོ།། ཿ༤ཿ རྡལབ་ར ༢༠༩ རཡ་ར ར་ཇ རག 
༡༩ ར་ར ཌྭགིས་ཿ རབཀའི་ར རབླརབས་ར 

འད་༈མིན་།དང་པཿ ཆལ་ཆལ་དུ་སོང་ན་ཡིད་།དྲ་པོད་།ཆིག་གི་སེལ་།བཅུག་ 
ཅིང་བླམད་༈པ་ཡིན་པས། འཇིག་ཏྟེན་གི་གཏམ་གྱུད་དང་ཟ།ཌ [རེག་།བྱེད་རལ་ 
སཾགས་ཌཔ་ནམས་དང་ཁད་མེད་དོ། མམན་ཿ ་་ རྭསྤོད་ར རཅུག་°་གླད་ར ར་ཆ རརེགས་= 
རལ་སོགས་ 

།དེ་ལྟར་མན་ངག་༈ལ་†བསྲར་ཐུབ་པ་མཞིག་ཌབུང་།༈བས།། ད་དེའི་དོན་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་ཀྱང་ས་༈གཅེག་ཏུ་།འདྭུག་ ཿ=༩ཿ ༡༩ རཔས་ཿ ༢༩་དྭ་ཿ 
7ཤ༡༥༨ ན?¡ [ཀ༢ ཤ“༢ བཿ] 
ཐུབ་པ་ཿཞིག་ཿའིང་། དེ་ཡང་མན་ངག་ཆལ་ཆལ་ད་སེང་རབ་རབསྲམས་ཀྱང་ས་ 
༈གཅེག་ཏུ་༈འདག་མི་ཚུགས་པ་ནིཿཿ མན་ངག་གནད་།ཐོག་།ཿཏུ་རམ་སོང་༈བའི་ 


རྟགས་༈སཾ།། རྔང ཌྫཔ་ཾ རྔ་དཱ་ ང་ཟ ཤང ད་ར རཔའི་བརྟགས་༔ 
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་ལྟར་།སྙན་།ཐོག་རཏཱ་རའདག་པར་ནས་པ་།༈གཅེག་།ལ། ཉམས་སྭ་།མོང་† 
བས་རྐྱེན་ཐུབ་པ་ནེ། །སྡུག་།བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་། རྐྱེན་དྲག་པོ་བུང་བའི་དུས་ན་ 
༈7ཉལས་༈པ་མེད་པའ།། ༢བསྟན་ཿ ཆེད་ར རཾ༡་ཆེ རཉོང་ར རབསྡུག་ར རམཉམ་ར 


དེ་ལྟར་ཉམས་མོང་གིས་རྐྱེན་ཐུབ་པས། སྤོད་པས་༈ཡུན་།ཐུབ་པ་:ཞིག་འོང་སྟེ། 
ར་ཁྲད་དང་།།7 ཝ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའི་ས་རྣམས་སྲ་།ཡ་ང་༈དང་བག་ཆ་མེད་ 


_-21/ 


རེ 
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པར་གྲུ་པར་ནས་ པཁལ། མམན་ར ༡་ང ང་ཿ རམང་ 


ཆོ 


ད་ 
༈སྙན་།ཐོག་ཌཏཱ་ཌ།ལྱན་།ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་༈འབྱུང་བའཾ།། ཿཡན་ཿ 


་ག་ 
དེ་ལར་སྤྱོད་པས་༈ཡུན་[ཐུབ་པ་དེ་ལ། ལྟ་བ་ཐུག་ཐུབ་7པ་7སྟེ། ཡང་དང་ཡང་ 
འི་ 


སྲེང་ད་ཕབ་།ཐུབ་།ཀྲང་འགལ་བ་མེད་ཅེང་། ལི་མཐུན་པ་མེད་ཅེང་། 


རཔས་ར ༢༠ར ཆགཏན་ཇ ཆད་ར ཆབཏཱན་ཇ བུང་པའོཿ 

།དེ་ལར་དྲྭག་ཚད་ད་ཕྱིན་པ་ཡིས། ཆས་ཉིད་ཀྱེ་འབྲས་བུ་།ཆུད་༈མ་ཟེས་པར་ 
འགུར་ར་།༈། ཿརུས་ཿ འགྱུརོ 

གལ་ཏེ་ཆད་ད་མ་ཕྱིན་ན་ཟ།ཌ སྐྱོན་ནེ་བཤད་པས་རལ་བཟླ་རམ་ཐུབ་རཔརཿ། 
ས་བཟེན་མེད་པས་སློབ་མ་མཐར་མ་ཕྲེན། སློབ་མ་མཐར་མལ་ཕྲེན་པས་ཆེག་འདྲ་ 
༈མིན་།དང་ཆལ་ཆལ་ད་སོང་བས། མན་ངག་གིས་བསྡར་མ་ཐུབཿ།ཌ དེ་མ་ཐུབ་ 


པས་དེ་ལྭ་བ་ལཾས་བྲས་ན་བསྒོམས་ཀྱང་འདག་ས་ཿགཅེག་ཏུ་ཿམ་ཆུགས་།ཏེ།། ཉམས་ 


སྐྱེས་པས་ཉམས་མྱོང་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་། །ཏྱེན་།དྲག་པོ་བུང་།ཅ་།ན་]རྐྱེན་དྲག་ 


་མ་ 
ས་ཁྱེར།། རྡུག་བསྔལ་དྭ་ཁྱེར། དེ་ཁྱེར་བས་སྤྲོད་པ་བྲས་ཀྱང་།ཕན་†མི་ཐུབ་ 
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པརཊ།7 ༈ཡ་ང་བ་།དང་བག་ཆ་བ་ལ་།གནས་པས་༈བར་ཆེད་འབྱུང་། དེ་བུང་བས་ 
ལྟ་།བ་།ཐུག་མ་ཐུབ་པས་ཡིད་;དཔྲོད་སུམ་།བྱེད་ལས་མེད་པས།།† ཁམས་གསུམ་ 
ལས་འགྲོ་ས་མེད་པ་དང་། སྐྱོན་དྲྭག་ལས་མི་གྲོལ་ལ། རེན་ཿ རྩར་༔ ཌཿ༠༠༠༠། རཡན་ར 


~ 


ར་༔ མཨང་ར ར༠༠།ཇ རཔས་ཌ རྫྨཱཾད་མཉམ་ར ང་ང 


༨ 


།།།ཐུབ་པ་དྲུག་ཆད་ད་ཕྱེན་པས།།༈ གོང་མ་དྲྭག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ངེས་ 
སོེ། ༢༤ ་༔ 

།དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སྦྱྲངས་པ་དེས་ནེ། །བམས་གསུམ་†འཁེར་བ་ནེ་རྱུན་ 
༈འཆད་༈དོ། ཿའཁམས་༧་༩ ཆད་ཿ 

༈།༈ཞེས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞས་དོན་དྲྭག་རཅུ་རེཿདྲག་པཤརཿ འཁེར་བའི་ཆུ་ 
གུན་གཅད་པའི་ལན་གྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་དྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། :ཿ°: 
ངབྱཅུ་༠ 

།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲུག་ཅུ་¡ཆཱ་བདུན་པ་བཅུད་ཡེན་བྱི་དྲེས་ལན་ 

རྒྱས་པར་༈བསྟན་།པ་ལ། ཡན་ལག་གེས་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ་ནང་དོན་གསུམ་གྲིས་ 
བསྟན་པའི་དང་པེ། ཌརྡུད་རྫཔ་པོ་ལ་།གདམས་༈པ་ངཾ་མཚར་བའི་ཆེག་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། རཿཙ་ རབསྟོནཿ བསྡད་ར ཕྲམས་ར 
]ཤ༡“༨ བཿ [ཀ༢ ཤ“༣ བ“ | 
བཅུད་ཀྲིས་ཞེས་ངཔ་པལ་སོགས་ངཔས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བཏུད་ཀེས་ཞེས་པ་སྙང་ 
༈བའི་།༈བཅུད་དང་ཤར ཤེས་པའི་བཅུད་དང་། ལཱས་།བསྐེད་༈ཅིང་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྲེར་གི་བཅུད་གསུམ་ལསཿ།ཿ འདེ་ལུས་།བསྐིད་༈པར་བྱེད་པའི་བཅུད་ཡེན་འདེ་ལ་ 


པཱ་རབ་འུ་ཿཟབ་པར། གསང་སྔགས་ཀྱི་གྒུད་གཞན་།ཀུན་ཏུ་སྟོན་༈པ་༡༠།གཞན་ 
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།ཀན་།གེས་ཀང་མ་བསྟན་པའི། ཨེ་མ་ཞེས་ལྱའི་སྐདཿ།ཌཿ ༈ངོ་།མཚར་ཆེ་བ་བཤད་ 


།ཕྡད་ རཔ་པོ་། ༈༠།ལ'འི་བདག་པོ་སེམས་ཅན་གི་དོན་ལ་སེམས་དཔའ་ཁོད་ཉོན་ 
ཅེགཿཤཿ ཅེས་རབོས་ཏེ་།གདམས་པའ།། བསྡད་ཆ ཐསེམས་ར ང་ཆ ཇཞེས་ཿ རྡསམས་ནས།ཿ 
ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་རྡད་རཔ་པོ་ལ་།གདམས་†པ་ཌང་རམཚར་བའི་ཆིག་དང་ 

བཅས་པ་བསྟན་ནས།། ཿབསྡད་ཿ རམས་ ཇངམ་ཿ 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཁུད་པར་ཅན་གི་བཅུད་ཡེན་ལྔ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྲོར་པའི་ལས་ཟུངས་གྲས་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རམཞེས་པ་ལ་སེགས་རཔས་བསྟན་༈ཏེ།། དེ་ལ་འདེར་ནེ་རིན་པོ་ 
=ཆིའི་ངབཏུད་ཡེན་བསྟན་7ཏེ༈། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྲར་བ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་ 
རང་རྐང་གི་བཅུད་ལེན་བསྟན་པ་གཉིས་སོ།།༈ ཅེས་ལསོགས་ཿ ྟེ།ཿ ཆཆི་ཁི་ར རྟས 
རསྐྱང་ར 





༈༈རང་རྱང་ནི།།༈ དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ།༈ བཞ་བ་དང་། གདལ་བ་དང་བ: 
སྤྱང་།བ་།དང་གརཿ ༈བཟའ་༈བའི་ཐབས་དང་བཞིའ། ༢༠༩ ཆ་ཇ ང་ར 
རཔ་ར ར་ར རགཟའ་ཿ 

།བཞ་བ་ནེཿ། ངམཚལ་ཌདང་ར། རར་རྡོ་ལ་བུ་སྟེ། ཁམ་རསའམ་རྕལགས་ཀྱེ་ 
ཀོང་བུ་ཁ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ནང་དུ། རྫས་དེ་༈གཉིས་།གང་ཡང་རུང་།བ་།ནས་ 


=་ཙམ་=འབྲས་ཅམ་ད་བྲས་ནས། མར་ནག་དང་=།ཿ འབའ་ཆའི་པྲེ་མ་བླགས་7ཏེཿ། 
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ཁ་ལེགས་པར་སྦྲར་བའི་།སླབས་།འབའ་ཆས་ལེགས་པར་བསྔས་ལཿ།ཌ སྔལ་བའི་ 
གསེབ་རཏཱ་ཿབཞག་སྭེ། སྤད་པས་བུས་ཁཿ།: སྣ་བུག་ཏཱ་ཌགསཾར་གྱི་སྤྲམ་བཅུག་ལ། 
དེ་ནས་ནང་ན་དྲངལ་ཆུ་།བུང་བའི་།དས་ན་ཕྱིར་བེལ་པ་འབུང་སྟེ། དེའི་དས་ན་མི་ 
འཕྲེ་གཅད་ལ། ཁ་ཕྲེ་ལ་དྲངལ་རྣམས་བླང་ངོ་། ང་ར རའཚལ་ཆ ར་ཆ རཔའམ་ར 


ཁྭ 


༈7༈ཡལན་བསུམ་ དཱ་ པྱ་ བའི་ ལུགས་གྲང་ ཡོད་ དོ། བོ 


རཔ་ཌ རྔརྱརམ་ང ང་ང ངས རྣབསྲུབས་ ངེ་ཿཾ རྣད ངེ རྣད་ཿ ངའབཔྱང་པའ་ 


།།དེ་ནས་བཏུལ་བ་ནི། སྟར་རབ་བག་།ཅམ་།དང་། ཟེ་རྒར་ 
བཏབ་༈ལ་ཤཿ སྦྲང་ཆྙེས་ཁ་བླངས་ལགཿ སླ་ངར་བཞུ་ལཿཿ གོར་གིས་སོང་བ་ 
དང་། རར་༔ ྩརམ་ཿ ར་ར རྩརམ་གཏབ་ རཿ་ཌཿཿ 
༡༥༩ ནར །ཀ༣ ཤ༥༤ བཿ] 
རྩེ་མར་བཟང་པོ་དང་ཤཆ སྦྲང་ངམ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་ར།། 

དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དྭ་བསྡས་ལ། 

།༈ལཱས་ཁྲུས་དག་པར་བུས་ལ། དང་པོ་སྲན་༈པོ་གཅེག་གཏང་། ཆང་འཇམ་ 


པའམ། འ་མ་སྐོལ་བ་བག་རེ་གཏང་ཐཿ དེ་ནས་ནང་༈མ་རེ་༈རེ་།ལ་སཱན་པོ་ཆེ་ 
"7 བཿ རལ་ཆབ་ཟའཤ། རཔ་༡་ཟ རཔོ་ཁམ་ཆ རནན་ར ༠ རསྐེད་ར ངབཟའ་འཿ 
དེ་ལྟར་ཟླ་བ་།གཅིག་ཏུ་།ཟོས་†°པའི་རདས་ནཿ།ཿ ལུས་ཀྱི་བ་སྤྲ་ལངས་པ་དང་། 


ཤ་སྣ་ ཤོར་བ་ཿ བ་རལ་སོགས་ཌཔ་འབྱུང་སྟེགཿ འཇིགས་མི་དགོས་སོ།། རཅིག་ད་ར 
ན་པ 


དེ་ནས་༈ཟླ་༈བ་གསུམ་ཟོས་[རྗོས་ ལྷག] པས་ལུས་ཀྱི་སྐྱི་རྣམ་༠།ཿབརྗེའཾར། རབཟླ་ཿ 
ངཔ་ཿ རྔར་འྲཿ 
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།དེ་ནས་།ཟ་༈བ་གསུམ་ན་ལཱས་ཀྱེ་ཤ་མདོག་འགུར་བ་རལ་སོགས་རཔ་འང་ང་།། 
རབྱ་ཊཾ་ཿ རཝ །སོགས་༔ ད 

དེ་ནས་[དེ་ནས་ ཉག] ༈ཟླ་ཏབ་དྲྭག་ན་ལྭས་གཞན་ཤ་དང་ལྡནཿ དེ་ནས་ 
༈བཅོ་།༈བརྒྱད་ནས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ལ་སོགས་=འགུར་བ་འང་ང་། ཌབྱཐཱ་ཿ 
ཆཾབྱ་ཧཱའ་ར རལ་སོགས་༔ 

།འདི་ལ་ཆེར་མ་ཅན་གྱི་ཁ་ཟས་ཕུགས་སཱ་༈བརྟེན་།ད་མི་།རུང་༈། དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁ་ཟས་བག་༈ཅཙམ་༈བརྟེན་ནོཿ།ཿ ན་ར ཆབསྟབར རྔརམ་ཆ ང་ར 

༈༈མ་༈བརྟེན་།ཀྱང་འགལ་པ་མེད་དོ།། =° རཆྟེན་ར 

ཨང་གསེར་གེ་བཅུད་ཡེན་ལ། དང་པེ་གསེར་མཆག་།༈ཏུ་།བཟང་༈བ་།ལ།༈ 
ཟལ་དང་ས་རྡ་གཞན་མེད་པར་བུས་ལ། ལན་འགའ་༈བསླཾག༩༈ དེ་ནས་ཟེ་།ཆཱ་ 
༈བག་ཅམ་†༈བཏབ་༈ལཿ།ཿ རླབག་ཀོང་རད་བཞུ་ལ་༢བྲཞིངས་རཔར་བུའཾ། ད་ར རཔ་ར 
ང་ར རྲསེག་ཿ རཆ་ར རགཏབ་ར ང་༩ རྭ གས་སྐོང་ར དིང་ར 

།དེ་ནས་ཏྭ་ཏུང་༈གི་༈ཤའི་ནང་དྭ་༈བཅོ་། དེ་ནས་ཡང་མར་སྣ་ཚགས་[འཚོགས་ 





ལྷག] ཚད་ཀྱི་ནང་ད་༈བཅོས་པས་༈དང་པོ་སེར་པོར་འགྲོམཌ དེ་ལན་གཉེས་=བཅོས་༔ 
པས་སྔོ་ཁུགས་ཁུགས་པ་འང་། ༢༠༩ གཙོར ཿ བརྩོས་ལས་ར ང་ཆ གཅོས་ཿ 
༈།༈ཡན་གསུམ་ད་༈བཅོས་༈པས་རྩ་དམར་ད་འབགྲོ། དེ་ནས་ཀྱི་།གླམ་།གྱི་ནང་ 
ད་ཞག་གསུམ་ད་བཞག་གོ། ཿབརྩོས་ར རགྤུམ་ར 
།དེ་ནས་ཕུང་ལ་སེ་རྡར་གྲིས་བརྡར་ལམཿ ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དྭ་བླགས་ལཿ།ཌཿ 
ཟངས་ཀྱི་ཕྲེ་མ་དེའི་བརྱད་ཆ་བླགཿ° དེ་ནས་རྡཾ་ཿབཟང་པོའི་རྣོད་ལ་སྦང་། 


སེན་མོའི་སྟེང་དཱ་ཐྲིགས་པ་བཞག་།ཅཙམ་།༈ན།།༈ སྔི་།རེས་༈རེས་འདུག་ཅམ་ན་རན་ 
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~ རཾ 


ནོ།། ར་ཟཿ ཆབརྡོའ་ར རགནད་ར རྩར་ར ར་ར ངརི་ 
དེ་ནས་༈བཟའ་།བར་བུ་སྟེ། མར་།རྙིང་༈པ་བསྔས་པའི་ཁུ་བ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། གསེར་ཞེ་གང་སྤངས་པ་གཉིས་༈བསྲེས་ཏེ།། ཁལགས་པར་མ་ཆད་པར་ 
༈དཀྲུག་༼ལ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངེ་ནས་རབརྩམས་ཏེཤ། སན་་པ་༈དང་རྔཝིད་ 
མཉམ་པའི སུན་པོ་བདན་བདན་བཟའ་ཞིང་༢། འབྲས་ལགས་པར་༈བཏགས་༈ 
པའི་ཕཱེ་ལ། ཀང་མར་ཿབཏབ་་པའི་ཆ་བ་ཕུལ་ཕེད་ཙམ་ཡང་བཏང་ངོ་།། བྷཊབ་ཿ 
ཌསིང་ར རྭསཾས་སྟེཿ རདཀུགས་ རབྲཐཱ་ར རྔརམས་སྟེཿ མ་ར ིད་ར ཆང་ཆཿ ཌབརྟགས་ ར བསྙབ་ 
[ཤ༡༥༩ བཿ [ཀ༣ ཤ“༦ ནའ] 
༈།༈འདིས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་འགྱར་ར།། རཿ 
ཟངས་བཟང་པ་ལགས་པར་།བརྡུངས་ཏེ།༈ སལ་བ་ལ་བསྲེགས་ཤིང་ཆ་ནང་ད་ 
བཅུག་༈°༠༈ལ་བརྡུང་ངེ་།། རབསྡུངས་སྟེཆ རྦཁ་ཿ 
དེ་ནས་རྟ་ཁྲག་གི་ནང་ལན་བདན་༈ཅམ་༈བཅོའ། དེ་ནས་ཡང་སེ་རྡར་ཌ 
གྱིས་བརྡར་ལ། བརྟན་ལ་སྤང་ང་།། རརྩམ་ར རབརྡར་ར 
༈བྱང་བ་།དང་དམར་བྲེང་བྲེང་འིང་ངོ་།། རངས་པ་ཿ 
དེ་ཅམ་ཉན་སྦྲང་རྩི་དང་བསྲེས་།ཏེ།། ཁེགས་པར་སློར་ལ་ཞོ་རེ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ 
བཟའ། རྣང་ རཿ 
དེ་ཡང་གོང་མ་དང་འདྲའ།། 


དེ་༡ནས་།ཡང་ཟངས་སང་བཅུ་དང་ར། སྦྲང་སྲང་སུམ་ཅུ་སྦྲར་བའཾ།། :©; 


ཡང་ལྕགས་ལ་ནིཿར ལྕགས་སེ་རརྡར་རགྲིས་བརྡར་ལ། ༈བརྟན་ཊལ་ལེགས་ 
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པར་སྦྲངས་ལ། འབྲོངས་པའི་དས་ན་དམར་ཁང་ཁང་=པར་འང་བ་རྟས། ཟངས་ཀྱེ་ 
ནང་དྭྭ་བུགས་ལ། བའི་ཆུའི་ནང་དུ་ལན་གསུམ་།བཅོ།། དེ་ནས་ར་མ་ཤགས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་བརྱད་འགར་དང་སྲེབས་འ:ངཿ པ་དམར་ལའི་འ་མ་དང་། ར་དཀར་ལའི་འ་མ་ 


བྲསཾས་པར་བཅོཿ། དེ་ནས་དེ་ལེ་།གར་།བས་།ཏེ།། མི་ཞུན་དེ་གཉིས་ལོག་པའི་ 


ཟ་ཁང ཞལ་ཁེམས་རེ་བཟའ།། ང་ཟ རབརྡར་ར རབསྟུན་ར ངཔཁོང་པ་༔ 
ར་གཅོའར ར་ཌ རབྱཚོའཿ རག་ར ཌཾསེཿ 

དེས་ཀང་གོང་ལར་།༈འགྲོའ།། ༢འབྲོ་ཿ 

༈།།རེན་པོ་ཆེ་སྤྱིའི་སྤྱོར་བ་ནིགཿ དངུལ་ལ་གཞི་བྲ། དེའི་སུམ་ཆ་ཟངས་ 


གཏང་ཿ། བཞི་༈ཆ་།དང་མཉམ་པ་ལྕགས་གཏང་། གསར་བཅུ་དྲག་གི་ཆ་གཏང་ལ། 
སྤྱོང་བེད་ཝཝ་སེགས་རཿཔ་གོང་ལྟར་བྲས་ལ། མར་རམ་རྐང་མར་༈རམ། ཆེལ་བུ་ 
ཌབཞས་པ་༢ཕེད་ཆ་དང་སྦྲར་ནས། ༈ནང་༈མ་རེ་༧ཡ་རལྕགས་ཐུར་དོ་དོ་བཟའ།། 
༩༠ ཌབསྟང་ར རར ཝལསོགས་ར ཌ་༩ ཟབཞུ་བ་༩ ༢༠ 
རིན་པོ་ཆེ་འདེ་དག་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དྭས་ན་གཡའ་གདོན་པ་མན་ངགཿ༠ཿ ཞེབ་ 
འབྱེད་བུ་བ་ཡང་གནད་ཡིན་ན།། ཤཿ 
གཏད་ལར་རིན་པོ་།ཆི་།ལ་།བརྟེན་པའི་།༈བཅུད་ཡིན་།གེས་།རྣལ་འབྲོར་པའི་ཚཆེ་ཉི་ 
ཟླ་དང་མཉམ་པར་འགྲུར་རེ།། པ།ཿ ༢༠༩ ཧན་ཡིས་ཿ བཀྱིས་ར 
འདེ་ དག་ཟ་བའི་ཆེ་སྐེམ་དྭ་འཾ་མ་། ༈བསྒོལ་༈བ་དང་། ཆང་འཇལ་པོ་བག་རེ་སླེམ་ 
༈སད་ཅམ་༈གཏང་ང་།། 
ཆུ་གཏང་ད་མི་།༈བཏུབ་།བོ། ། རཧྭུབ་ཿ 


༦ 


7#7པ་༈པཧཱ་༈བགྱད་ཡན་ནས་བྲས་སྐལམ་གོང་ཡ་ཡང་རལྟས་པ་རངཡད་༈ད།ང། 
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།ཡང་སྨ་ཚགས། སནའི་རུར་བ ་ནི། དཀར་པོ་གཅིག་།ཐུབ་དང་། སྨུག་པོ་ 


༈སྤལ་'༈གྱབ་དང་། ཞི་དང་། མལད མཚཆལ་དང་། རྔརིག་ར རྡལ 


༈ཤ༡༦༠ ན)། [ཀ༣ ཤ“༧ ན༤] 
རྡེ་རྒྱུས་པ་དང་མཿ ཕ་བང་ལང་བྭ་དང་། གཡམ་པ་སོན་པོ་དང་། སེར་སྐྱ་ དཀར་ 
པེ་དང་ཤར དྲངལ་།ད་།ཿདང་། རག་།རྡཾ་།དང་། ཟངས་།རྡཾ་།དང་། ལྷགས་རྡ་ 
ནམས་ཆ་།སྲམས་༈ཡ། ནས་ཅམ་༈འབྲས་ཅམ་7ད་བརྡངས་ལ། རྫ་གསར་པའི་ 
ནང་དྲྭ་ཐུགས་ལཿཿ རང་གི་དེ་ཆུས་བྲན་ལ།།༈ ༈ཟ་༈བ་ཕཱིད་དུ་ཁ་ལེགས་པར་ 
༈བཅད་༈ལ་བཞགཿ༠ དེ་ནས་ཆང་བཟང་པས་ཁ་ཕྲ་བཏབ་༈ལ་བཞག་བགོ།། ངང ་ཆང 
རཿབརྡོའ་རཿ རྔོར རམཉམས་ར ༩༠ ར་ར ར་ར རབཟླ་ར རགཅད་ར ཆཆུ་གཏབ་ཿ 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་ལན་ཅམ་ན། ཝྡག་སྒྲ་འང་ང་། 
༈།7དེ་ནས་ལེགས་པར་༈།བསྐམས་།ལ་ཟཌ ལྕགས་ཀྱི་།བརྟེན་།བརྟུན་གྲིས་ཤེན་ 
ཌཏཱ་ཞིབ་པར་།བཏགས།། རབ་ཅཏུ་ཞིབ་པ་དེ་འདྲས་ཕྱེ་རབཞི་རའགྲུར་དང་བསྲེས་ 
ལཿ རབ་ཏཏུ་དལ་།བར་།བྲད། སླཾལ་ལཿ།ཿ རྱ་ཌཆཱ་པྔབ་ལེན་ཅམ་༈བཏབ་ལ།༈ 
ཕུལ་སུམ་ཆ་།ཅམ་བཏུང་།ང་ཟ།ཌ ༢༩ རྟམོས་ཿ རགཏན་༔ རད་ར རྟཏགསཿ ད་ར ཚང་ར 
ངད་ད་ར རྟམོལ་ར ང་ར རཚ་ཇ རགཏབ་པ་ རྩམ་བསྡུང་ར ང་ང 
དེ་ལར་རྷ་བ་སུམ་།ཅུ་།ཅ་ དྭག་།ཏུ་།འབྲུངས་ཤིང་། སྐོམ་དྭ་།ལང་ཆེའི་། 
ཁུ་བ་།བཅོར་༠།ལ་ཿབཏུང་རོང་། རབྷཐ་ར ཆབཅུ་ར ཆད་ར ཆབ་ལང་ཀེའི་ར རྟརིར་བ་ར ཆབསྭུང་ཟ 


།ད་ལྟར་བུས་པས་ཟླ་བ་ཉེར་༈གཅེག་༈ན་ལུས་ཀྱི་སྤ་རྣམས་འབྲེའ། == 
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།དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ཝ་ན་སེན་།མོ་།ལསོགས་༈པ་།ཐམས་ཅད་བརེའཾར། མམོའི་ར ༢༠༩ 


རར 
༡2༨¥ 


༈།༈དེ་ནས་།ཟླ་བ་།གསུམ་།ན།7 †གྲུ་།མ་རྡེའི་རང་རབཞིན་རསོང་།བས་༈ལི་ 
བདེའ་བར་འང་། དེ་ནས་གསུམ་ན། ༈བཤང་༈གཅེ་།རྣམས་འགགཿ°ཿ དེ་ནས་ 
གསུམ་ན་ནང་ད་ཟས་མི་དགོས་པ་དག་འབུང་། ཕྱིར་ལུས་རྡོ་བའི་རྣམ་པ་ལར་སོང་ 
ནསཿ༔ མཚན་ཐིས་དེའི་ལཱས་ལ་ཆུགས་པ་མེན་ན། ཌ༠༔ རཿ ཟཤཿ ཟླས ཌ༤ན་ར 
རཔས་ཌ 


„,#6༽„ 2 


་ཆེ་ཨང་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་འགར་རོ།། ༠ 2༠༠ པ།ཇ ཨི་ཏྲིཿ 
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ཟ་ 
ལུ 
༈༠།།ཡང་བདད་ཅི་སྔོ་སྦྲོར་གྱི་མན་ངག་བཤད་པར་བྲའ།། རཾ༄༅།ཿ 


ལེ 


བཀོད་པ་ཆན་པོའི་ཁྲེའུ་ཉེར་།གཅེག་།པ་ལས། རཅིག་ཿ 


གཿབྱང་ཀྲི་སེང་ཀྲི་ལྕམ་པ་དང་། ༠ 
ངགསེར་ཏིག་ལ་།ཙ་།སྤང་སྤོས་དང་། ཿ༠ རྩརཱ་ཿ 
།།སྐི་ཅེ་ཡུངས་།དཀར་རཿཡངས་རནག་དང་། ༢༩ རྡརེ་ཉུངས་ར ང་ཟ 





༤ 


ཏབྷ་༈ཅག་༈ལང་ལིང་ཤ་བ་།ཅི།། ༩ རྡཆེགས་ར རྡར 





= 


།ཡུ་མོ་བག་རྕི་བོང་ང་དཀར། =ཤཿ 


།སྲད་མ་དཀར་ནག་རམ་ཉེ་བ། 


།༈ཅེ་ཏཱ་ྕལ་བ་དོ་ཊབ་དང་། ༢༩ ཇཟ་དོ་བའི་ར་ཿ 
།ཏྭ་སྤགས་༈འཁར་ཅེ་༈ཤ་བྭ་ཙི། མཁར་རྩེ་ཿ 
༈༈ལེགས་པར་རབསྐམས་རལ་མཁས་པས་སྦར། རཿ རསམས་༔ 


༈།༈འདི་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་༈མེད་།།༈ ༢༠༢ རད་ཿ ར་ར 
ཅེས་གསུངས་པས། སྟོ་སྣ་སཱམ་7ཧུ་།པོ་དེ་གྲེབ་མ་ལ་ཌཿབསྐམས་མཝཝ། ལར་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཆིལ་བུ་དང་། ཤ་ཆེན་༈བཏགས་།པའི་ཕྭེ་མ་སཱམ་ཆའི་ བཅུ་ 
མས་ཿ རབརྟགས་ཿ 
[༡༦༠ བཟ _ [ཀ༣ ཤ“༨ ན | 
ཆད་དང་བྲསས་ལ་༈བཅོ།། ཆཱ་འཾ་མས་བུའ། གཅོའ་ 
།ལན་གསུམ་༈བཅོས་།ལ། ཡང་གྲེབ་མ་ལ་རབསམཿ། བསྐམས་ཌཔ་དང་ 
ལགས་པར་༈བཏགས་ཏེ།། འབྲས་བ་གསུམ་།བཏགས་†པའི་ཕཱེ་མ་དྭག་གི་ཆ་ 
དང་།ཿ སྤང་དེ་རྣམས་སྤྲས་པ་དང་སྦྱར་ནསཿ།ཿ རེ་ལཱ་རེལ་མ་རཙམ་རབས་ 
༈ཏེ།། བ་དམར་འོ་མ་དང་། ར་དཀར་མོའི་འཾ་མ་སྐཾལ་ཁགས་བྲས་ལ། འེ་ 
མ་འམ་།ཞོའི་།ནང་ད་རི་ལྭ་དེ་བདན་བདན་།བཏབ་ལ་འཐུངས་།ན་ཡོན་།ཏན་ཏགི་ 
ཆགས་དཔག་;ཏུ་༈མེད་པ་ཐོབ་བ། ༔གཅོས་ཿ མ་ར ཆབསསགས་སྟེཿ རབསགས་ ཇང་ཇཿ 


རྩརམ་ཆ རྟས རནོ་འི་ཿ རག་ཏབ་ཏེ། མཐུངས་ཆ ༠ ཆད་ཌ 


ཐོ 


།སྐོམ་ཀྱང་འ་མ་ལ་བྲའཾ།།།༈ པཿ 


དེ་ལྟར་སྔཾ་སྣ་ཚོགས་ལ་†༈བརྟེན་།པའི་བཅུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡེས། ཟླ་བ་ཉེར་ 





ཌགཅིག་༠ཿཙམ་ཿཔར་རཕྱོགས་སྭ་མ་༈གཉེན་༈པར་ཟོས་ན་སྐྲ་དཀར་པོ་ནག་པོར་འབྲུར་ 


༈༢རེ།། ཌརྟིན་ང ཆཅིག་ད་ཿ རཔ་ཆ ཌསྙེན་ 





༈།༈དེ་ནསྭ་ཟཱ་བ་།གཅིག་།ན་སྐྲའི་མདོག་།བུད་ཅང་།ལྟར་འཆེར་བའི་མདོག་དང་ 
ལྡན་པར་འགྲུར། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ལུས་ཀྱི་གཉེར་མ་མེད་པར་འགྲུར་ཏེ། 


ཡུས་འ་མ་།ྲད་།པར་།བླགས་7པ་ལྟར་འགྲར་ར།། རཿ ང་ར རཔོང་བང་ ཌདོད་ རབམླུག་ར 
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རའར་ཌས་དང་རུས་པ་རལ་སོགས་ངཔ་རྣམས་ཀྱང་མི་མངོན་པར་འགར་རོ།། 
རྒརུ་ རལ་སོགས་ཟ ད 
དེ་ནས་རྦཐ་ཿབ་བཞི་ན།།༈ ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་རྩརཆོལ་རབ་བ་མི་དགོས། ཕིར་གོས་ 
མི་དགོས་ཏེ། གང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད། དཔག་ཆད་བརྒྱད་།ཁྲེ་།སྐད་༈ཅེག་།མ་ 
སུམ་རཅུ་ར།ཆཱ་གཉིས་ཀྱེ་ཁོངས་།ལ་འཁར་བར་འགྲུར་ར།། རཿ རབྱཚོལ་ཆ རར ༡ 


རྫ2༠༠©༠ཿ 





དེ་ལྟར་རྐང་།མགོགས་†འགྲབ་ཅེང་ཆེ་ཡང་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་འབྲུར་ར།། 
རམགྲོས་ར ། ཁྲ 
།ཡང་རྩི་སྦྲེར་སྣ་ཚོགས་པའི་བཅུད་ལེན་ངེ་མཚར་ཅན་བཤད་པར་བུའ། 
།ཤ་སྣ་ཆོགས་ཡང་དང་ཡང་ད་ཿགདས་ཿཔའི་།ཁུ་བ་།དང་། ཤུག་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་།༔ སྐྱེར་པའི་བར་ཤཱན་།༈གདས་†པའི་རབཌླ་རདང་། ཤང་ཀ་ར་བེ་རའི་པབྔཌ་༔ 
དང་། མ་ཧེའི་འཾ་མ་ཡང་དང་ཡང་ད་།གདས་༈པའི་རབྲཌ་རདང་། སི་བའི་འབྲབས་བ་ 


དང་། ཁམ་བུའི་འབྲས་བུ་ཡང་དང་ཡང་དྭ་།གདས་།པའི་རབྲཟ་ཿདང་། དེ་རྣམས་ 





དང་མཉམ་པའི་།སྦང་།རྩིའི་རྔབཌྫ་ཿདངཿ་སྦྱར་བའི་རེ་ལྭ་ཿམཐྲེ་བོང་།ཙམ་།བྱའོ།། 
རཔརྦུསཾ་ཿ ཟཔ་ཧཱ་༔ ངཿ རྣུས ངརཔ་ཧཱ་ཟ་ རྨས ཟབ་དཧཱ་༔ ར་པས ཟབཔ་ཧཱ་ང རྨར ཟཔ་ཧཱ་༔ 
ཌ་་༔ ཌ་་༔ཿ རཐིབ་ཌ རྩརམ་ 

དེ་ནས་ཏིལ་དང་། ་ཡངས་རདཀར་དང་༢།ཿ ཡངས་ཿནག་དང་། འབྲ་མར་ 
སྣ་ཆོགས་པ་དང་། ཡང་མཚུར་དང་། ༈སྭཾ་ལ་སོགས་༈།པའི་ཤོང་།མར་།སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། ཆྩེ་མར་བཟང་པོ་རྣམས་བསྲཾེས་ལ་ལེགས་པར་།བསྐོལ་ཏེས། ལྕགས་ཀྱི་ 
སྣོད་དྭ་ལཾ་ལྔ་།ཙམ་༈བཞག་༈་ལ་ས་†དང་སྦྲར་།གྱིས་།བཟའ།། =ཿཉུངས་ཆ ར་ཆ བསེལ་ 


༤ 


ལསོགས་ རངརམངར་ཌ རྐོསལ་སྟེཿ ་ཚམ་ཿ རངཔ་ཌ ཀྲང 
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སྐོམ་ནེ་ཆཱ་རཁོལ་ཌ།རྡེར་།དང་ལྔན་པ་ལ་བྱའ།། =བསོལ་ར རབརྡོར་ཿ 

དེ་དག་གི་བཅུད་ཡེན་གིས་ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་ན་།ལས་༈གཟིའ་བརྗེད་དང་ལྡན་ 
ཞིང་།།༈ སྐབས་སྭ་ལུས་ལ་འོད་རའབྲུང་ངོ་།ར ༩༠༩ རཿ ཆའབུང་་༢ 
[༡༦༡ ནཾ [ཀ༣ ཤ“༩ བ༤| 
དེ་ནས་དྭག་ན་༈ལུས་།རྩར་ཌགཞོན་པ་ལ་ཆར་བབ་པ་བཞིན། སྐེད་དང་ལྡན་ཞིང་རང་ 
འད་འདྲེན་པ་དང་། རབ་༔ཏཱ་གཞན་པ་ལ་བཅུ་དྭག་ལན་པ་ལར་འགྱུར་རེ།། 
ཿ༠ཿ བྷརཱ་ང རད་ར 

དེ་ནས་དྭག་ན་རྐང་པ་ས་ལ་སར་༈བཞིས་མ་༈རེག་པར་༈འགྲོའ།།། ཆབཞི་མི་ཿ 
རའགྲོ་བོཿ 
དེ་ནས་དྲུག་ན་ཁྲ་གང་གིས་ས་ལ་མ་རེག་པར་།འགྲོའ།།། རའགྲོ་བོཿ 
དེ་ནས་བཞི་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲར་བ་དང་། ཟས་གོས་དང་དྲལ་བ་དང་། 
ཆ།ཁའ་སྤོད་པ་ཆེན་པོ་དག་རཏཱ་=འགྲུར་རེ།། ཌད་༔ 

འདེས་ནེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དྭ་མ་ལ་དབང་བསྒར་རེ།། 

ར།ཌ་ཡང་ཤ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟན་པའི་བཅུད་ཁེན་བྱི་སྦྲོར་བ་ངེ་།མཚར་ 

ཅན་བཤད་པར་བྲའ། པཿ རོམ་ 

དེ་ལ་ཤ་སྣ་ཚོགས་༈ཆད་༈གྲེབ་མ་ལ་རབསྐམས་རལ། ཁེགས་པར་༈བཏགས་†༈ 
ནས་ཤིན་རཏཱ་ཞིབ་པར་བྱས་༈ཏེ།། ནས་དཀར་མེའི་ཕྲེ་དང་མཉམ་པར་སྦྲར་ལ། 


ཨ་རྭཱ་རའི་ཕཱེ་མ་ཁ་ཆར་།༈བཏབ་།ལ། ཐུག་པ་རང་ཞོ་།ཅམ་།བས་ཏེ། རབ་༈ཏཱ་༈ 








རད་ལ་ཌབར་།བལ་༼ལ་ཕུལ་རེ་།ཅམ་བཏུང་། མར་རམ་ཞན་གེ་རྡེར་གདབ། དེ་ 


ནས་ཞག་བཅུ་ནས་བདན་གི་༈གསེབ་ཏུ་།ལྭས་ཟུངས་ཉམས་པ་འང་སྟེ། འཇིགས་མི་ 
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དགོསཿ། དེ་ནས་རཟ་ཿབ་གསུམ་ན་ལཱས་ཀི་།ཟུངས་།དང་ཝན་པར་འགྲུར་རོ།། 


ཿ༠ར རྐམས་ར རསགས་ར ད་ར སེ རགཏབ་ར རྟརམ་ར ནད་ར ནདེ་ར རྟཔོལ་ར རྩརམ་བསྟུང་ར རབསེབ་ད་ར 


དེ་ནསྣ་ཟ་བ་དུག་ན་ལཱས་ཀྱི་སེབས་།བསྐྱེད་།པར་འགྲུར། དསྙེད་ར 

༈།དེ་ནས་དྲུག་ལན་པ་དང་དམ་རེ་ཁ་༈དབྲེའ།། ༤༩ རྲི་འོ 

༈༈དེ་ནས་ཞག་རི་ལ་ལན་རེ་།ཅམ་།ད་༈བཏུང་།། དེ་ནས་༈།གསུམ་།དང་ར། 
བཞི་དང་རཿ ལཝ་དང་ར།༔ བཅུ་ལ་ལན་རེ་།འབཐུངས་༡པས་ལུས་གཟིའ་བརྗིད་དང་ 
ལྤན་ཞིང་། སྙཾབས་གླང་པོ་ཆེ་དང་ལཉམ་པར་འགྲར་རོ།། = རྔརམ་ཿ མབསྟང་ར 
ང་ཟ ངཌ་ཌཿ༔ =ར་བུངས་༔ ད | 

དེ་ནསྣ་ཟཱ་བ་རེ་ལ་སྦྱར་ཀ་མ་བྲས་པའི་ཤ་རང་ཟུག་ཆད་༈བཅོ་༈བ་རེལ་སེགས་= 
༈ལེགས་†པར་བྲས་ཏེ་ཟེས་ཿནམ། ཟླ་བ་གཉིས་ནས་གསུམ་ཝོར་༈ཅེ་འང་།7༠།མ་ 
༈བཏང་༈ཿནའང་།ཿ སབས་དང་གཟིའ་བརྗེད་ལ་ཉམས་པ་མེད་དོ།། གཙོའ་ར ༢༠༩ 
རསེང རར ཇཉོར་ར རགཏང་ར རཀུང་ཟ 

དེ་ནས་དུས་ཆད་༈གཅིག་།ཅམ་ན་མ་ཧེའི་ཤ་།སྦྲབས་གཅེག་༠།ལྷག་མ་།མ་༈ལུས་ 
༈པ་ནམ་གཅིག་༈ལ་ཟོས་ཀྱང་ཚུགས་པར་འགྲུར་འརར ལོ་།༈གཉིས་།ནས་།གསུམ་།ད་ 
ཅེ་ཨང་མ་ཟོས་ཀང་ཉམས་སྟེབས་ལ་ཉམས་པ་མེད་དོ།། ༡༩ ཿདབུགས་ཅིག་ལ་ཿ ཿཔར་ན་ 
མ་༡་རྔ རྔཞ་༔ རྔ༣་ཌ 

གླང་པོ་ཆེའི་།རྣ་བ་ནས་།བཟུང་བའམཿ།ང ༈མངག་༈མ་དང་རར གང་ནས་ 
བཟུང་ཀུང་འགལ་མི་ནས་པའི་སོབས་འབྱུང་། དེ་ནས་དྭས་འགའ་ཞིག་།ནས་།ཤིང་ 


ལྗོན་།པ་རབ་རཏྭ་སྦོམ་རཔོ་།དག་།༈ལ།།ཿ ༈ལག་པའི་ཐལ་མོ་ཡ་༈གཅེག་༈གེས་ 
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བརྡབས་པས་འགྲེལ་བར་ནས་པ་དང་། པྲག་དང་ར=ཌང རེ་འགལ་ནས་པའི་སོབས་ 
རྙད་པར་=འགྲུར་འ།° རྩས་པས་ར ང་ཆེ ཁའྲངག་༔ ང་༔ ཌགི་༔ རའཇོན་ར ཆད་རྦཾམ་ར རྔ ཌ་ 
རའཕགས་ར ༡་ང ར་ཆ =འགར་ 


]ཤ?༦༡ བཿ] [ཀ༢ ཤ༤? ན/| 

༈།༈དེ་ནས་ནང་ད་ཟས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕྱིར་ལུས་སྟེབས་ལྡན་ཞིང་ཁྲ་ཚད་ 
བཅུ་དྭག་གི་ལཱས་བོངས་སྲ་འགྱུར་བ་དང་། གསང་བར་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་ 
འགུར་རེ། = 

།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་།ཏེན་༈འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཁུད་པར་ཅན་གྲི་བཅུད་ལེན་ལྔ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་ཟུངས་གྲས་པའི་།ཐབས་༡།ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་ནས།། ༈°༈ བརྟེན་ར ཿ༠ཿ ༢༧༠༠ ༠༠ 

།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་མཆག་གི་བཅུད་ལེན་ཟབ་མ་ལ་།བརྟེན་།ནས། 

རྣལ་འབྲོར་པའི་ཟས་7ཀྱི་།ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་གནད་།བསྟན་།པ་ནི། གཞན་ཡང་ 
=ཞེས་རཔ་རལ་སེགས་རཔས་བསྟན་༈ཏེ། དེ་ཡང་ཏྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལས་གཞན་ད་†གྲར་ 
པ་༈ཡང་དག་པར་མཆག་བི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཆུང་ལ་བརྟེན་པའིཿ།ཌ ༈ངེ་།མཚར་ཆེ་ 
བའི་བཅུད་ལེན་ནི། ངོ་བོ་ཟས་ཀི་ནལ་འབྲེར། ངེས་ཚིག་ནེཿ།ཿ དངོས་ངཔོའེ་༔ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེན་པར་བུས་ནས། རྣལ་འབྲོར་པའི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེན་ 
པར་བྱེད་པའ།། རྟེན་ར ༢༠༩ ཟབཏན་ར ཅེས་ར ཚལ་སོགས་ཿ རསེ།ཟ ཟའགུར་བ་ར ར་༩ ཐངམ་ 
རཔོ་འི་ཌ 

དབེའ་ན་གསུམ་སེ། ཐུན་མོང་གི་བཅུད་ལེན་༈༠།ནི། འཾ་མ་ལ་བརཏྟེན་པ་དང་། 


མུ་བི་༈ལ་བརྟེན་པ་།༈དང་། ཅོང་ཞི་ལ་བརྟན་པ་དང་། རམ་ཉེ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
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ནས་ཐུག་དང་=། འབུང་།༈བ་།བཞིའི་བཅུད་ལེན་ཆུ་འཐུང་།བ་།དང་ཟ།ཿ རྒུང་ལ་ཁ་ 
།འབྲེད་།པ་དང་། སའི་ཞག་ཟ་བ་དང་། མི་ཧསྟེ་།སྭི་ཤིང་གི་ཐལ་བ་ཟ་བ་ལ་ 
སགས་ཌཔའ། རདང་ར ༠༠༠༩ ཆངཔ་ཇ ཌ་༩ རམཛེད་ ཏེ་ཿ ཟལ་སོགས་༔ 
།ཐད་པར་གྱི་བཅུད་ལེན་གོང་ད་བཤད་པའི་རེན་པོ་ཆེ་དང་། དྡཾ་སྤྲེར་དང་། སྔཾ་ 
སྤྲེར་དང་། རྩེ་སྦྱོར་།དང་ཟ།ཿ ཤ་སྤྱེར་རལ་སོགས་རཔའེ། ཆབསྐྲོར་ར ར་ར རཡ་སོགས་ 
།ནང་༈གི་།རྒུང་ལ་།བརྟེན་པ་།འདེ་དག་ནི། མཆག་གི་བཅུད་ལེན་ངོ་མཚར་ཅན་ 
ནོ། ཿཤ༤ ཉིན་པའི་ཿ 
།ལར་ཆུང་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ལེན་ལ་རེགས་ལི་།༈འད་༈བ་མང་པ་ཡོད་ཀྱང་།། 
འདེར་༈གཉིས་༈བཤད་པར་བུའ། ཁྲག་ར རར ༢༢ 
།འདེར་ནང་གི་འབྲུང་།བ་།ལ་བརྟེན་ནས།། ཕིའི་འབུང་།བ་།རྒྱུན་གཅོད་པ་ 
ཞེས་བྲ་བ་བཤད་པར་བྲའ།། པ་ར ་= པ་ཿ 
ཟས་ཀེ་འབྲུང་༈བ་།རྒྱུན་གཅོད་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པསཿ།ཿ སྔོན་དྭ་ལུས་ 
དལ་བར་བུས་།ཏེ།། ལུས་ལ་མར་དང་གོ་སྭོད་སྦྲར་བའི་རབཀ་རམཉེ་ཉི་མ་ལ་དྲྭག་ 
༈ཅམ་༈ད་བྱའཾ།། མང་ར ང་= སེང རྟ་ར རྔརམ་ར 
དེ་ནས་ཆང་བཟང་པོས་ལས་ལ་།བཏབ་སྟེ།། ཉི་མ་ལ་བསྲཾག་གོ། གསྟབ་ཏེཿ 
།ད་ནས་རབ་།ཏུ་།དབེན་པའི་ས་ཕོགས་སྲ་ཕིན་ལམཿ ལུས་ཀྱི་གནད་དུ་ཅོག་ 
རད་ཆ ང་ཌ 
[ཤ༡༦༢ ན7 _ [ཀ༣ ཤ༦༢ ན༣] 
པུར་འདུག་ལམཿ དཔུས་༈མོ་ལྟ་བ་ལ་སྦྲར་མཞིང་།ཿ །ལ་སྒལ་པ་ལ་སྦྲར་ལ།། 
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།ཧྱུ་།མ་ཡིད་༈ཅམ་༈གྱིན་ལ་།༈འཐེན།། སྙེང་རླུང་ཕྱིར་མི་གཏང་པར་རབ་†ཏུ་།༈དལ་ 
བས། ༈ནང་ད་བཟུང་༈བ་༈དང་། འཾག་གེ་ནང་གིན་ལ་རདངས་ཏེ་རབཤང་༈པའི་༈ 


(ལམ་འ༢བརླ་མཿ། ང་ཆེ རྔས་ཿ མལ་ཆ ཿ༠༠༠༠༠༠༠༩ རྫས་རེ རྔརམ་ར ཌཐོནཿ ཆད་ཆ ཧར ཇཔ་ 


༦ 
ཅོ 


ཌགྲངས་སྟེ་ྔ རཔའི་ར རགད་མཿ 
ཤེས་པ་ཆུང་གི་བུམ་པ་།ལྗང་ཁུ་།ཡཾ་གིས་མཚན་པ་ཿགཅེག་གི་ནང་དྭ་གཏད། དེ་ལར་ 
༈བསླཾམ་ཏཔ་ལ་མཁས་པས་རྒླང་ནེ་ཕོ་བའེ་གནས་དྲ་སྲས་༈ཏེ།། ཕོ་བ་ལེར་གེས་ 





བཀང་ལ། ༈ལགྲེན་།༈པ་ནས་ཡར་མར་ལེར་བ་ལྭ་བ་གནས་པར་བའ། ༢༠༠ ༡༢ 


= 


ཌསྤོམས་ཇ སྟེང ཇའགྲིན་ར 
།འདེའི་དུས་ན་ཟས་ནེ་འབབས་ཀྱི་ཟེ་ཁ་བདན་བདན་ལས་མི་གཏང་། ནང་ 
འཁྲིམས་ན་དམ་རེ་གསེང་ང་།། 
འདེ་ལར་༈བསླེམ་།པའི་ དྭས་ན་ མཆིལ་མ་ཕྲིར་ལི་འདོར་བ་དང་། ནང་ད་ཡང་ 


མི་གཏང་བར་ལྕེའི་སྟིང་དྭ་མི་རེ་བཞག་གོ།། ༔བསོམས་ཿ 
་བདེའ་ན་བདད་ཆིར་༈བསམ་།ལ་མིད་དོ། ཿབསམས་ར 
༈།ཕྱིར་མི་འགྲོ་བ་ནི་དམ་ཆིག་གོ།། རཾ 
དེ་ལར་བསྒོམས་པས་ཞག་བདན་བརྱྱད་ཀི་བར་ད་ལུས་སྟོབས་ཞན་པར་འགྲུར་ 
༈ འདེའི་དས་།ན་།ཆང་འཇམ་པོ་བག་།ཅམ་༈གཏང་། ཧ་ཅང་སྤེབས་ཞན་ན་ 


ཤའི་ཚེད་ཁ་ཌཚཱ ཆྭ་-ཞན་པར་པྱས་པ་པག་7 ༈རམ་ ༈གཏང་ང་ །། =སེཿ རཿ རྣརམ་ ཆྔཆ་ར 


དེ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས། དེ་ལར་༈ 


གཟི་བིན་མདངས་དང་ཝན། ནང་ད་ཟས 


༈བ་དག་བསྒེམས་༈པས།། ཕྱིར་ལུས་ 


ཞེན་པ་དང་བྲལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ 


༡ གྲྭ" 
པ་ 
ཀྱ 
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ནཿ སྐྲ་དཀར་དང་རཿ གཉར་མ་མེད་ཅེང་། །སྔའུ་།ཿབརྗེ་རབ་དང་། སེན་ 
མོ་རལ་སགས་ངཔ་༈བརྗེའཾ།།། བྱཊ་ཿ ལསང ང་ཇ ཇསྲེའུ་ར རྗརེ་ར ཝལ་སོགས་ཇ རྡརེའོཿ 
དེ་ནས་དྭུག་ན་རསྤེམ་ཿབག་།ཙམ་༈ལས་མི་དགོས་པར་ལུས་འབྱུང་།༈བའི་།ཟག་པ་ 
ཧུན་ཆད། དེ་ནས་དྲྭག་ནཿ།ཿ ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཤེས་ཤིང་། གཞན་གེས་ 
།བལྟས་།༈པས་ལུས་ཟང་ཐལ་ད་མཐོང་༈བ་།དག་འབྲུང་ངེ་།། ཿབོམ་ར རརམ་ར པའི་ར ར་ 
= ལས་ར ཆཔ་ཌ 
དེ་ནས་ཟས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་ཞིང་། ནྣལ་འབྱོར་པ་འདེ་།རལ་ 
འབྱོར་པ་འདི་ ཉག་] ནི་མཁའ་སྤྲིད་དྭ་གཤེགས་སཾ།། ཨི།། 
ར་མང་༈ན་༈ནང་གིི་ནུང་གི་འགུར་་བཱི་སཱིཿ། ཌཕྲེང་རྫབ་ལ་ཆུང་ཕར་འགྲོ་བ་ 
༈བྱག་།ཉི་ཤཱ་སོང་།བ་།དང་།།༈ བུ་རམ་དང་ཌ སྦྲང་ཅེ་དང་། ༈ཨི་།རན་ཏའི་ 
མར་དང་སྦྱར་བའི་རེལ་བུ་སྲན་མའི་།རྡོག་།མ་ཙམ་རེ་༈བཟའ།། མཆ ཇནི་ར རྔརིས་ཝེཿ 
ར་ར པ།ཇ ར་ར རམི་ར རབརྡོག་ར རབཟའ་= 
དེ་རག་རཉྟར་འགྲུར་མ་ལོག་པར་ཉིན་མཆན་ད་༈གཉིད་སྤང་།ལ། ཞག་བདན་བྱས་ 
པས། རབགང་ གྙཉེད་སྤངས་ཿ 
[7༡༦༢ བ༡7། [ཀའ ཤ༣ ན“] 
ལུས་ས་ལས་འཕགས་ནས་པ་དང། ངག་ལ་ནས་པ་འབར་བ་དང་། སེམས་ཡ་བིན་ 
།རླབས་༈འབར་བ་འབྲུང་སྟེ། རའདེའི་རདས་ན་།གཉིད་།མ་ཐུབ་ན།།༈ ཁལཾག་པས་ 
=ཀྱང་མཞག་བདན་ད་འགྲུར་རེ།། བླརབས་ཿ ཿའདི་འི་ར རགྷཉིད་ར ར་ར རྟཀང་ར 
དེ་ཉནས་༈ཡང་གོང་ལར་བུས་པས། ལཱས་ངག་སེམས་ལ་གོང་མ་བས་ཁད་པར་ 


ད་འགར་རོ། ༠ 2 
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།དེ་ལྟར་བདན་ཕྲག་བདན་བྱས་ན། ཕྲིས་ཅེ་འང་བུ་མི་དགོས་པར་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབོར་དག་༔ཏུ་༢འགྲུར་རོ།། ཆད་= 

༈འདེའི་།དཱས་ན།།༈ གལ་ཏེ་ཟས་ཀྱི་གདང་བ་དག་སྐེས་ན། ཕྱི་རཾལ་བྱི་འབུང་ 
[བ་།ད་ག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། ས་རཆཱ་མི་ རུང་ ཇི་ཝར་སྡང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས༔།༈ 


ལྟར་ 
འི་ཿཾ ་ཿ རཔ་ཌ ང་ཌ 


རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཟས་སྲ་འགྲུར་རོ། ཿའདེ་ཡེ 
།དེ་ལྟར་བཅུད་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལམ་ཡེ་ཤེས་།ཀི་།གྲོགས་སྲ་ལེན་པ་ཡིས། 
མ་འངས་པའི་དས་ན་འབགྲོ་བ་ལ་དང་མི་།[མེ་ ལྷག] རཡ་སོགས་རཔ་དྲྭག་༈གི་།སྐྱེ་གནས་ 
སྭ་ སྐེ་ བའི་ གདང་རབ་ རཆེད་པའ། རྷསི་ར ཟལ་སོགས་ར པ་ར 
།དེས་ན་འདེ་དང་ཕ་རལ་གཉིས་།ཀའི་།ནས་པ་ཡོད་པས་རབ་;ཏུ་།ཟབ་བོ། 
རགའི་ཿ རད་ར 
༈།[ཞེས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲྭག་།ཅུ་རྩ་།བདུན་པ་བཅུད་ཡེན་གྱི་དྲེས་ལན་ 
གྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལརརཿ ཡན་ལག་གེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ནང་དོན་གསུམ་ད་ 
བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། ཿ༠= ༔བཅུ་ཇ ང་་༔ 
།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲྭག་།ཧུ་ཆཱ་།བརྒྱད་པཿཌ གོས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྲེར་གི་དྲེས་ལན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་༈གཉེས་།ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོཌ།ཿ 
རྒུང་ལ་བརྟེན་པའི་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅད་པའི་བསམ་གཏན་༈བསྟན་༈པ་ནི། གོས་ཀྱི་ 
=ཞེས་ངཔ་རལ་སོགས་རཔས་བསྟན་༈ཏེ།། གོས་ཀྱེ་ཞེན་པ་མ་ཆད་ན་རྣལ་འབྲོར་པས་ 
བུང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས། གོས་ཀེ་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་མན་ངག་ངོ་མཚར་ཅན་བཤད་ 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་གི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་བྲ་བའི་མན་ 


ངག་དང་། ཆྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བ་།འབུང་བ་།ཟབ་མོས་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅད་པར་བུ་ 
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བའི་མན་ངག་དང་གཉིས་སྟེན་ན། ཆབྱཅཱུ་ཅཾ་ང ར་༔ རའ་༔ ར་ཌ ༔གསྟན་༔ རཅེས་༔ པལ།སགས་= 


ཌསྙེང 2 


༈ཏདེ་ཡང་རྣང་ལ་ལུགས་གསུམ་ཡེད་པ་ལས། འདེ་ར་རླང་ནེ་འཕེན་པ་ལ་ 
བརྟན་ནས་གོས་ཀྱེ་རྣལ་འབྲོར་བུ་བ་ནི། སྔོན་དྭ་བླ་མ་ལ་ཚོགས་།བསགས་†པའི་ཡན་ 


ལག་རྫོགས་པར་བུས་ལ། དེ་ནས་ལུས ཀྱ་གནདད་ད་ །ཅོག་༈པུ། རྐང་†མཐིལ་༈ས་ལ་ 


གཤེབས་ནས་༈བཅར་༈བ་དང་། །པཱས་༈མོ་ལྟ་བ་ལ་སྦྲར་བ་དང་། †གྲུ་།མ་ྱེན་ལ་ 








༈དྲང་བ་དང་༈ ཕོ་བ་སྒལ། ༈པ་ལ་སྦྲར་ རྒག འཇིང་པ་†བཀུག་༈སྟེ ཌྷ 
རབསག་ ཆགཅོག་ རྡབིལ་ར ཧར་ར རྨསས་ར རྨོས་ར རྲ་གོང་°བར རྟགལ་ཆ ང་ཟ རཀུག་ང 
[༡༦༢ ན༡¡ [ཀའ ཤ༤ བའ] 
ཁ་།རླངས་༈ནང་ད་†བསྐིལ།། དེ་ནས་ཆུང་ནང་ད་ཿམནན་རཔ་ལ། ཕར་འཕེན་པའི་ 
ཆེ?།། མེའི་ཆས་འབྱུང[་༈བ་དོག་དམར་བཟ།ཿ དབྱིབས་གྲྭ་གསུམ་པ། པར་སྣང་ 
ལ་བལ་འདབ་འབབ་པ་ལར་ལྟེབས་ཀྱིས་།སོང་༈སྟེ། ཁ་།ཕོག་།༈ལ་གཏད་†དོ།། 
ངས་ར རྩིལ་ཆ རགནན་ཆ ཆ་ར ཐར ར་ཆ རོང་ཆ རམིག་ར ་ཌ 

།༈།།དེ་ལར་བྲས་པས་ཆ་མེར་མེར་སོང་།བ་། ལ་དལིགས་པ་༈གཏད་༈།དོ། རཔ་ 
ཿགསྟད་= 

།དེ་ལྟར་ཡུན་རེང་ད་བསྒོམས་པས། ལུས་ལ་།རྔལ་།འབྲུང་སྟེ། དེ་མི་ཕྱི་ 
བ་དམ་ཆིག་གོ།། དྭངལ་༔ 

དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་རལ་༈བསྒོམས་པས། ཕྲེས་བསློམ་མེ་དགོས་པར། ཡུས་ལ་ 
གོས་རས་།རྐང་༈པ་རེས་༔དོས་རཔ་ལ་ཐེ་།ཚཆོམ་བུར་།༈མེད་དོ།། ༢༠ རྟསང་ར ྲགོས་ཿ 


རྣཛོམ་བྭ་ 
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ཡང་ཆླུང་གི་:ཕྡད་རཔ་ལ་།བརྟེན་ནས་།གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་བུ་བ་ནི། 
ཡང་ལུས་གོང་ལྟར་བྲས་ཁའཿ།ཿ རྡུང་དེ་སྐྱེས་༈པས་༈སྣ་བུག་གཡས་ནས་ནང་ད་བསྲའ། 
བུད་མེད་༢ཀྱིས་རྣས་བུག་གཡོན་ནས་ནང་ད་བཛ། ཕོ་བའི་ནང་ད་ཚ་མེར་བྱིས་ཐུབ་ 
ཐང་དྭ་བཟུང་། རཾ་གི་ས་བོན་གསལ་བ་ལ་དམིགས་༈པ་༈གཏད། ཤིན་།ཏུ་།ཆ་བའི་ 
རེག་དང་ཝན་པར་བསློམ་མེ། :བསྡུད་ར ཇེ བརྟེནས་ཇ ར་ཆ པ་ར ཧཀྱི་ར ཆཤིང་ཆ ཟད་ཟ 
།དེ་ལྟར་ཉིན་མཆན་ཕྱིད་པར་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་དྲྭག་༈ཏུ་༈བསྒོམས་རཔས།ཿ དེ་ནས་ 
བསྒམ་མི་དགོས་པར་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ལ།། ད་ར ཉནས་ཿ 
ཡང་ཆཱུང་གི་༈འགྲོ་།འང་༈བསྐྱིལ་༈བའི་གནད་ནེ། ལཱས་ཇི་ལར་བདེའ་ཿབའམཿ། 
ཡང་ན་གོང་ལར་བས་ལ། ཚུར་རྔབ་པའི་ཆེ་ན་སྣ་ནས་ཿབརྔབ་རཿཡ་ལུས་ཀྱི་ནང་ད་ 
[ལུས་ཀྱི་ནང་དྭ་ ལག] ཅེ་ནས་རཀྱང་ཿཡུན་རིང་ད་ཿམནནཿ། ཕར་འབྲོ་བའི་དུས་ན་ཧུཾ་ 
ཞེས་བཅས་པ་དང་། ཁ་ནས་ཅེ་ནས་།ཀྱང་།དལ་བར་འཕང་ངོ་། ༢འྲདོ་། རིལ་ར ཆབ་ 
འམཿ ཆབརྲབས་ར ༠༩ རགནན་ར ༠༩ 
།དེ་ཡང་ལུས་ལ་བསྟེམ་པ་གནད་ཡིན་ནོ།། 
དམིགས་པ་བཤང་༈བའི་།ལམ་ན་ཡར་མི་རྟ་ཌ་།ཅཙམ་ཕྲ་རྡན་ར་ར་ཡོད་པ་ལ་ 
གཏད ༈འདེས་།ནི་།བཙན་།ཐབས་སྭ་།གོས་།དང་བྲལ་བར་འགྲུར་།ཏེ།། ནམ་ 
༈བསླཾམ་པ་།ཅམ་༈གེས་གྲང་བའི་སྨག་བསྔལ་ལི་འབྲང་ངེས་སོ།། པའི་ རྔརམ་འཕྲ་ར 
ང་ང རའདྲེས་ར རཅན་ར ཆགཨོད་ཌ ཆས ཿསྤོམས་ཿ རྣཚམ་༔ ། 
གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ས་སེའི་འབྱུང་།༈བ་†ཆུའི་ལུས་ཡིན་ན། ཉྟེ་བར་ཁ་ལ་གཏད། 
ས་ཡིན་སིང་ཁར་ས་ལ་གཏད། མེ་ཡིན་ན་བཤང་ལམ་ད་རར་རལ་གཏད། རྒུང་ཡིན་ 
བཾ 


ན་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ལ་གཏད་དོ། མ་ཇ རམ་ཿ 
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།དེ་ལྟར་བསློམས་པ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལྭས་དང་མཐུན་པས་དབྱེའ་སྟེ། 
འི་མི་བསླཾམ། དེ་བཞིན་ད་།སའི་ལུས་༈ལ་སའི་མི་༧ཕ་སེགས་རཔ་ 
འ།། ས་༤ཿ རལ་སོགས་ འྲདེའོཿ 
དལ་རའ་ཡི།འད་ནར ས་སེར་པོ།༔ མི་དམར་པོཿ ཆནུང་ལྗང་ཁུ་ 
༈བསྒཾམ་།མེ། == རསྒོམ་ར 
རཿཞེས་ཡན་ལག་གེ་དོན་དང་པོ་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་ཀྱི་ པཔ 
༈ཤ༡༦༣ པཿ] [ཀ༢ ཤ༦༩ བ| 
[ཀྱི་ ལྷག] ཞེན་པ་གཅད་པའི་བསམ་༈གཏན་བསྟན་ནས།།། རཏན་བསྟནསཿ 
།ད་ནི་ཡན་ལག་གེ་དོན་༈གཉིས་༈པ་ 
༈དཔེ་འདེར་འདེ་ནས་ ༈ ཏེན་ཅེང་འབྲེལ་བ་ཟབ་མ་ལ་བརྟན་ནས། གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་ 
གཅད་པའི་སྦྱོར་ཀ་བསྟན་པ་ནི། {འདི་བར་ཆད་འདུག་པ་ཀ་ཐོག་གི་དཔེ་ནས་ཁ་བསབ་པ་ཡིན། 
རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་།པའི་།རཞེས་རཔ་པལ་སོགས་རཔས་བསྟན་=ཏེཿ། དེ་ལ་རྟེན་ཅེང་ 
།ཞེས་༈པ་ཕྱི་རོལ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་།༈བརྟེན་།ནས། གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའ། 
རཿ རཅེས་ར རལསོགས་ར སཿ ཆཅེས་ཆ རཏེན་ར 


།འབྲེལ་རབ་ངེནི་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལཱས་དང་འབྲེལ་བས་གོས་ཀྱེ་གདང་བ་ཆེད་པའ། 





༤༨ 


རྦྱར་བ་ཡིས་ཞེས་ ས་པ པ་ན། གཉིས་དང་ཞེས་པ། གཡག་ཤད་ཀྱི་མྲཾས་རཔ་ 
དང་། དོན་སིང་སྨ་སྔ་ལེགས་པར་སྦྲར་ནས། ལུག་ཐོང་གེ་གྲོད་ཿཔའམ་རཕ་བར་ 
[གླགས་༈ལཿ།ཿ † 
༈ལངས་པ་༈དང་༈ཅིར་༠སྒྲ་ 


›2༽- 


ཀི ཆའ་ཕེ་མ།ཉབ།ལ་ཞག་བདུན་ག མནན དེ་ནས་ 
འཇ་པས་༈ 7༠།༈ དེ་།ཅཙམ་༈ན་དེ་དག་གྲེབ་མ་ལ་ལེགས་ 
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པར་༈བསྐམ་།ལ། བརྟན་ལ་ཡེགས་པར་ཞེབ་པར་༈བཏགས་༈ལ། རེ་ལཱ་=མཐེ་ཌ 
བོང་ཅམ་བས་ཁཿ། དེ་རེ་རེ་།ཝཾ་།སྔོང་ལ་།བཏང་།ལ་དེའི་རྗེས་ལ། ཆང་བཟང་པོ་ 
ངཾམས་པར་༈འཐུངས་།ནས། དེའི་ཉེ 


ཟླ་བ་ཿགཅེག་ཏུ་ཌགོས་མི་དགོས་སཾ། རབས་ར རཔ་ཁམ་༔ རླབག་ར ་ཇ ཆཀེ་ཿ ཆགཏབ་ཿ རགནནཿ 


ཌས་= =ཅ་པ་=ཿ རཔས་= རྔར་= རགཀྐོམས་= རསསྟགས་= རྔ་ཿ ང་ང ཌྟོ་ཿ ངགཏང་= རམཐུངས་༔ རཔའར་= 


ན་པར་མ་འགལ་།བར་།༈ཉལ་ནས་འདག་པས་ 


།རེ་ལྭ་དེ་།ནང་༈མ་བཅུ་གཉེས་ས་རེ་རེ་བཏང་།ཞིང་ཆང་།འཐུངས་།པ་ན། ལ་ 
ས་མི་དགོས་ས། ན་ཿ ཆབསང་ར ཆམཐུངས་ར ༩༡་དྭ་ཿ 
།ཡང་དྲྭག་དང་ཿཞེས་ཿཔཿ། སང་་གེའི་ཤ་དང་། སྤང་ཁུའི་སྙིང་དང་། ལྕེ་ 
སྤང་གི་།མིག་།དང་། བ་བླང་གི་ཿམྲས་རཔ་དང་། ཧག་གི་མཆིན་པ་དང་། ༈ 
རྣམས་འརྫན་༈གྱི་མར་ཁུའི་ནང་ད་༈བཅོས་།ནས། ཁེགས་པར་ར༢བསྐམས་ཏེཿ། 
མར་བཱས་ནས་༈བཅཙན་༈དག་དལ་མ་དྲག་ཆ་དང་སྦྲར་ནས། ཡང་རེ་ལུ་གོང་ལྟར་བྲས་ 


ནས། དེ་མར་།རྙེང་།པ་དང་སྦྱར་ནས་ལྡེ་ག་བྲས་ནས་ལུས་༈ལ་།ཁུབ་པར་བུགས་ན། 





༈གཅེར་།བུར་ཉལ་བས་ཆག་ངས་སོ། =ཅེས་ ང་ཆ རཀི་ཿ རད་མིག་ཇ རྭབེཾས་ཿ ༢༠༠ཅན་དན་ 
རགཅོས་ར རྣསམས་སྟིཿ རཅོན་ང སིང་ང རཆ ཆཅེར་ར 

།རང་པའི་མཐིལ་དྭ་བུགས་ནསཿ།ཿ ཤོང་བཏྷི་བའི་མི་ལ་།བསྐམས་།ནམཿ ཀང་ 
པ་མི་འགས་ཤེང་གང་།བའི་།སྔླག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འགར་རོ།། =་ཌ རྐམས་ར ་ 
ཟཔའི་ང ། ད 

ཡང་བདུན་ཞེས་པ།།༈ དག་ས་ཚགས་དང་། རམྲིས་རཔ་སྣ་ཚོགས་དང་། 


ཨང་སྟྙག་གི་ཁྲག་དང་། པཱི་ལའི་ཁྲག་དང་=ཌཿ ཏ་༈ཚུལ་།འཆཚལ་བུའི་ཁྲག་དང་། 
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=གཅོད་་ཀྱི་སིང་ཁྲག་དང་། བུ་རྒད་ཀྱི་ཁྲག་7°་༈རྣམས་དང་སྦྲར་ནས། འབྲྭ་མར་ 
དང་བྲསས་།༈ལ།༈ ལཱས་༈མགོ་།མཇུག་ལ་བུགས་ནས། ཆང་དང་སུག་པ་བསེས་ 
པས་༈བཀྲས་༈ཏེཿ་བསྐམས་ལཿ། ཡང་དེ་ལྟར་ལན་བདན་བུགས་ཤེང་བཀྲས་ལ། 
རྤབིས་ར ང་ར རབྱ་ཚོས་ཿ རདང་་ཿ ནས་ རའགོ་ཌ རས་ཆ 
¡༡༦༤ ན)¡ _[ཀ༢ ཤ༦༧ ན༢ | 
།སྐམ་པར་།བྱས་ནས:ཿ དར་ཁྲོད་ད་ཕྱིན་རྟན་།༈ལ་བདན་ད་གཅེར་བུར་ཉལ་བས་ 
ཆག་ངེས་ས།། ྐམས་པ་ཇ ང་ཆ ནས་༔ 

ཡང་གསུམ་ལ་༔ཞེས་ཌཔ་ནི། སྤང་ཁུའི་ལྕེའི་རྩེ་མེ་དང་། འུག་པའི་།མཁྲེས་༈ 
པ་དང་ག གཡག་ཤད་ཀེ་༈མྲཾས་༈པ་མ་ཉམས་པ་རྣམས།†༈སེར་གྲེས་མ་ཕོག་པར་ 
༈བསྐམས་༈ལ། ཕྲེ་མ་ཏེལ་མར་དང་སྦྱར་ནས། ལུས་༈མགོ་༈མཇུག་ལ་བུགས་=ཏེཿ། 
ཆང་བག་མེད་པར་འཐུངས་རནསཿ། ཉི་མ་༈གཅེག་ཏུ་།ཉལ་༈བ་།དེ་ལར་ལན་གསུམ་ 


དྭ་བྱས་ན། ལཾ་གསུམ་ད་༈གཅེར་།བུར་འདུག་།ཆུགས་སོ། ཅེས་ རྲབས་ཇ ་ཿ ཟྔབས་ཿ 





ང་= རམས་༔ རའགོ་ཌ ངཿསྟི་ཌཿ རྔད ང་ཟ རོང ཌཅེར་ར བཿ 
།རེ་ལཱ་ཕཱེ་མ་ལཾགས་པར་སྦྲར་ལ། གོང་ལར་ཌགྲང་བ་རཅན་ལ་ཝལེར་གཏང་ 

རབ་ངདང་། ཆད་པ་ཅན་ལ་བུག་པ་ཡེས་བུའ། རྲགངས་༤ ཚཡ་ར 
།དེ་ལྟར་མཐའ་†གཉིས་7ཀྱིས་7ཕྲེས་ཊཡ་བྱའ། ༢ རཕེ་ཿ 
།ཞེས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲྭག་།ཅུ་།ཅྩ་བགྱད་པ།།7 གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱཾར་གི་ 

དྲེས་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༈ལ།༈ ནང་དོན་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། ཿབཅུ་ཿ 


།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲྭག་།ཅུ་།རྩ་དགའ་པ་བདད་རྩེ་ཆེན་པ་ལ 
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བརྟེན་ནས་བཅུད་ལེན་ཇི་ལྟར་བུ་བ་ཡེན་ཏན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་།ལ༈།  ནང་ 
དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལུགས་༈གཉིས་ཀིས་༈རྣལ་འབྲོར་པའི་ཟས་ 
།གྲབ་།༈པར་བསྟན་པ་ནེ། ཨང་ནེ་ཿཞེས་རཔ་ར་སོགས་རཔས་བསྟན་སྟེ། ཡང་ནེ་ 
ཞེས་པ་གོང་ད་ཡང་བསྟན་པའི་ཐ་ཆིག་གིས་སོ། ཿབཅུ་ར ནིཿ ༢༠ཀྱི་ཇ རྲུབ་ར རཅེས་ཆ ཟལ་ 
སཾགསཿ 
།ལཱས་ནེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའ།། 
འབུང་༈བ་༈ས་ཆཱ་མི་ཆུང་ཌགི་ཌབྱེད་།པའི་།ཡས་གྲུན་༈གཅོད་༈པའི་མན་ངག་ 
ཌབསྙན་ཌཏེ། དེ་གཅད་༈པ་ལ་†དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ན། ནད་དང་།སྲག་།བསྔལ་ལས་ 
གོལ་བའི་དགོས་པ་ཡད་དོ།། པའ་ གས་ཇ རཔས་ཿ ཆཆད་ཇ ཆཔས་ཆ ཆབསྡག་ར 
༈བཅུད་༈ནེ་དེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོད་པས་།ཏེ།། ནལ་འབྲོར་པའི་ལུས་ལ་།ཕན་། 
པར་བྱེད་ལ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཤད་པ་ནེ། རྣལ་འབྲོར་པ་ད་གེའ་སྤྱོར་ལ་གནས་ 
པ་ཞིག་གིསཔཿ སྔོན་༈དྭ་།ལཝཾ་བཤལ་བག་ཅམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཤ་རགཞན་རཔའི་ 
ཆད་ཁུ་དང་། ཆང་འཇམ་པེ་ཞག་ལྔ་དྲུག་།ཅམ་༈ད་བརྟེན་རན།། རཅུད་ར རེར རའཕེན་ཿ 
ར་ཿ ° ར{སྤས་ལེགས་པའི་དོན་ རཾ རཆྫམ་ར ཐརྟཾན་ཿ 
དེ་ནས་རང་གི་དྭེ་ཆེན་ལ་ཅོང་ཞིའི་རྦཔ་༡མ་བཏབ་།ལ་བཟའ།། ངཞི་འི་ཿ ར༠གཏབ་ར 
༈མགོ་།ལ་རན་ཚད་བཟུང་། ཤ་ཁུ་བག་རེ་ཡང་གཏང་། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་།ད་བ་།དང་བཟའ། ཿགཞག་ཿཡ་†དེ་ཉིད་ལྦ་༈བར་འབྲོ་སྟེ། དེ་ཉིད་རང་གྲུན་ད་ 
སྐོར་རཟླག་རབླས་པས། ཐ་མ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་དྲེ།༔ དེ་ཟད་པ་དང་།༈ 
ཟས་གང་ཡང་རུང་།བའི་།འདོད་པ་དང་བལ་ བགོས་ཿ ཆདལ་ ཆབཞུག་ཿ ༠༠ཛ་ཿ 


རབྱཟོག་ར རཿ ང་ང རཔའི་ཌ 
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[ཤ༡༦༤ བཏ [ཀ༣༢ ཤ༦༨ ན“] 
ནས་འགྲོ་བར་ངས་སོ། 

།དེ་ལར་སོང་ནས་ལུས་གཞོན་བག་དང་ཝལྡན་ཞིང་། ཆེ་ཉི་།ཟླ་།དང་མཉམ་པར་ 
འགུར་ར།། ཌབྱཐ་ཿ 

ནང་ད་མངན་པར་ཤེས་པ་ཡང་འབྱུང་ང་། 

།ཡང་བདད་ཅི་དྲེ་ཆེན་གྱི་ལུགས་།གཅིག་།ལ། ཡང་ན་རཞེས་ཿཔ་ལུགས་༈གཅག་ 
༈གོཿ།ཌ ༢༡ ཅེས་ཆ ༡་ཆ ཌ་ 

༈།༈བཅུད་ཕུང་ཞེས་རཔ་༈ལ་༈དྲེ་ཆེན་མང་པོ་ལེགས་པར་ཿབསྐམས་༧ལཿ།ཌ ༈རྫ་† 
གསར་པའི་ནང་དྭ་བགས་།ཏེ།། ཡུན་ཇི་༈ཅམ་རྙིང་རན་བཟང་། དེ་ནས་ཁ་ 
༈བཅོས་༈བྱས་༈ཏེ་༈མར་དབུུང་།།  རཅེས་ར ༢༠༩ ར་ཆ རྐསམ་ར ར་ར རགྫང་ཿ སེ་ར རྩརམ་ 
སྙིངས་ཿ ཆབྷརཆོས་ར ཌྷསེ་༔ 

དེ་ནས་འབྲས་བུ་།གསུམ་བརྡངས་༈པའི་ཕྲེ་མ་དང་བསྲེས་ལ། ནང་བཞིན་ 
བཟའ། དེ་ལ་བདག་ཆད་པའི་ནད་ཡོད་ན། བཟང་དྲག་།བག་༈ཅམ་དང་སྦྱར་ལ་ 
བཟའ། བང་ན་ཆ་བའི་རི་ལུ་དང་། །སླ་།བཟང་པོ་འམཿར བུ་རམ་དང་སྦྲར་ལ་ 
[བཟའ་ལྷག] བཟའ། ར༣་བསྡངས་ཆ རཿ ཆ་ར ང་ཟ 

།དེ་ནས་མར་ཁུའི་ཆད་ལྕགས་ཐུར་།གསུམ་གསུམ་།ཅམ་ཿམམ།ཿ ལྔ་ལྔ་དྲྭག་ 
དྲག་བཟའཿ།ཿ དེ་ཡང་གོང་སྨན་གྲི་ཁ་།ཚཆར་།དང་ལྡན་པར་བརྟེན་པས་ནི། ཕྱི་ལུས་ 
ཀེ་བཤང་༈གཅེ་ལ་སེགས་།པའི་འབདྱང་ཿབའི་ཌགྱུན་དང་། ནད་འདས་པ་རྣམ་པ་ 
༈བཞི་།དང་། ཧྒས་པ་རྣམས་འཆད་པར་༈འགྲུར་རོ།། ར༢་༠༩ རའམ་ཆ རཆ་ར ཅི་ 


ཁལསོགས་= པའི་ཆ ར༤་ར འགར 


༈།༈འདེ་ལ་།ཟླ་7བ་རསུམ་རའུ་རཆྔ་རགཉིས་རཟཾས་ན། ཡོན་ཏན་༈གི་ཆེགས་།དཔག་ 
ཌཏུ་ཿམེད་པ་ཐོབ་པར་ངེས་སོ།། ༠ བྱ་ཐཱ་ར རབཅུ་ར རའ་ཿ ར༠༠ཆ ཟད་ཿ 
ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་ལུགས་གཉིས་ཀེས་ནལ་འབྲོར་པའི་ཟས་འགྲབ་པར་བསྟན་ 
ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་༈པ་༈ནང་གི་འབུང་བ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་༈བསྟན་པ་༈ 


ས་ཀེ་ཿལ་སཾགས་ཿཔས་བསྟན་=ཏེཿ། དེ་ཡང་བདད་རྩེའི་བཅུད་ཡེན་ཿགཉེས་ 


_947 
¿2 


་ ༧ 


་གང་བྱས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་འབྲུང་༈བ་།གྱུན་ཆད་པའི་རྟགས་སུ། རང་གི་ལུས་ལ་ 
སྲག་ཆགས་ཤིག་དང་། སྲཾ་མ་དང་༈ སྲིན་བུ་ཐལ་སོགས་རཾཔ་མི་གནས་པ་དང་། 
ཟས་ཀི་ཟྲག་པ་བཤང་༈གཉེ་།མི་འབྲང་༈བ་།དང་། =ཡ་སཾགས་=ནི་7མཆིལ་།མ་དང་། 





༈སྣབ་7དང་རཿ ཁྲག་དང་ར།ཿ ཆུ་སིར་དང་། ༈ལིག་]ཆུ་མེད་པ་དང་། ནང་ 
ནས་ཕྱིར་རྱུ་བ་དང་། ནང་ད་རྔབ་པའི་རུང་ཡང་མེད་པར་འགྲུར་ན་ནི། རྣམ་རྟོག་ 
འགགས་པའི་རྟགས་ཡིན ཌ༠ཿ ཌ༠༠ཿ རལ་སོགས་ཌ སཿ འར རཔ་ར ང་ར རལ་སོགས་ཌ རྷའི་༔ 
རཔ་ཌ མཡསོགས་ར རའཆིལ་ར རྟདབས་ར རང་རང ཆད་ལིག་ར 

རཆདེ་ཝར་བུང་།ཙམ་།ནཿ།ཿ རྣལ་འབྲོར་པ་ཆེན་པ་དེ། ཟས་ཀི་འད་ཤེས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཕྱིར་གོས་ཀྱི་འད་ཤེས་༈གཉིས་ཀ་།༈དག་པར་འགྲུར་བ་ནེ། ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་གི་རོ་ལེང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ༠ རྣར་ཆ ང་ཆ ཌ་ག་ཿ 

།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ནང་གི་འབུང་།༈བ་།དག་པའི་རྟགས་་ཀྱི་ཿཡོན་ཏན་བསྟན་ 
ནསཿ།ཿ པ་ར ༠༩ མཿ 

=།ཌད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དེ་ཀུན་གྱེ་ཿམཇུག་རབྣཝ་བ་ཕན་ཡོན་ 

དང་བཅས་པ་ནི། པཿ རའཇུག་ཿ 
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]ཤ?༦༥ ན?] [ཀ༢ ཤ༦༩ བའ] 
བཅུད་ལན་འདེས་ནི་ཆེ་ཉི་ཟུ་དང་མཉམ་།པར་།འགྲུབ་པ། འབྲུང་།བའི་[ཟག་པ་ 


ཟད་པ་ལས་༈འབུང་།ང་། རྫཔ་ངཟ ངཔའི་ང 


¿(༧ 


ང་ཿ 
།ཕིར་འད་བའི་ལངས་སྤོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འད་བ་ནེ། བསོད་༈ནམས་ཀྱི་)ཚེགས་ 
ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། རནམ་གི་ཿ 
ཡིད་ལ་ཇི་ལར་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་ནི།[ ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་ 
པའི་རྟགས་ཡིན། ཐེ་།ཚེམ་།༈མེད་པར་ངས་པ་ཁོ་ནའ། ༢ རྟརོམ་ཿ 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་དྲུག་།ཅུ་།རྩ་དགའ་༈པ།¡ བདད་ 
ཆྙེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས།།༈ བཅུད་འེན་ཇི་ལྟར་བྲ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པར་ 
བསྙན་པ་ལ་གསུམ་དྭ་བུས་ནས་བསྙན་ན།། ཿབཅུ་ར རེམ་ཆ རཿ 
།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་།ཅུ་༈པ་འབྲུང་།བ་།རོ་ཌསྔོམས་རཔའི་ 
མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཕྱིའི་འབྱུང་།བ་ལ་༈ 
ཁངས་སྨད་པར་བུ་བ་།ལ་7གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནེ། གལ་ཏེ་རལ་སོགས་རྔཔས་ 
བསྟན་༈ཏེ།། བཅུའཿ རཔའི་ར རམཉམ་ར རཔ་༠ཿ ༢༠༩ རལསོགས་༔ སྟེཿ 
གལ་ཏེ་ཕཱི་རེལ་གི་འབྱུང་།བའི་༈བཅུད་ལེན་།༈པ་།ལ་ལོས་པས། འབུང་༈བ་༈ས་ཆཱ་ མི་ 
རུང་བཞི་པོ་ལ་ར་སོམས་།བྱེད་།༈པའི་རྣལ་འབྲོར་པས། འདེ་ལྟར་༈བཟླབ་།པར་བུ་སྟེ། 
ས་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔོན་ད་ཚོགས་བསགས་པའི་བུ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ལ། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསོལ་བ་།བཏབ་༈།ལ། ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་།ཀྲང་ 


ད་འདག་ལ། བཤང་པའི་ཁམ་ས་སེར་པོ་ཁོད་།༠༡ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོད་སྣ་ཚོགས་ 
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འཕྲེ་བ་༈གཅེག་༈བསློམ། དེ་ནས་འག་རཆྭང་གེས་༈འཕངས་༈ཞིང་ལུས་ལ་བརླའ་ 

༈བར་༈བྱའཾ།། རཔའི་ ༢༩༠༩ རབརབ་ར རགཏབ་ཿ ངདཀྲུང་རེ རད་རྔ རཅིག་ར རའཕང་ར རྔཔ་ར་ར 
དེ་ཡང་དང་པོ་མས་པ་ཅཙལམ་ད་བའ། 
༈༈དེ་ནས་དམེགས་པ་གསལ་བར་†༈བསློམ་།ལོ། ༩ ཿབསྒོམས་ཿ 


རེས་ལྟོ་བའི་ནང་ནས་ཡར་ས་གེས་མེར་ལེར་གང་༈བ་།ལྭ་བོ་གནས་པ རྭ་བུའཾ།། 


དེ་ནས་ཐུན་༈བཞི་།བསྙོམས་པས། རྣལ་འབྲེར་པ་རའི་ལུས་ཅན་དེས་ཕྱི་རོལ་གྲེ་ 
ས་ལ་དབང་༈བསྒར་༈ཞིང་། བཅུད་ལན་པ་ཆེན་པོར་འགྱར་ར།། ཌ་ཌ ཌྲསར་ཿ 

ཡང་ཆུའི་ལུས་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཧྱིང་ཁར་།ཁི་།དུད་ཁ་འད་ཀྱི་དཀྱེལ་ 
འཁེར་རྫོགས་པ་ཅེག་བསྒོམ།། རབམ་ཿ 

ཡང་སྐབས་སྲ་རུུང་དང་བསྲེས་ཏེ་འཕང་། སྐབས་སྲ་ལྟེ་བ་མེར་མེར་དགང་ངོ་། 

།།།དེས་ཀྱང་གོང་ཝར་འགྲུར་རེ།། =°ཊ 

ཡང་རྣལ་འབྲོར་པ་འབྱུང་རབ་རམེའི་ལུས་ཀྲིས། ལྟེ་བའི་གནས་ས་ཡི་གེ་༈རོ་༈ 
དམར་པོ་འདཀྱ་ཀིལ་འཁོར་རོགས་པ།གཅིག གོང་ཉར་བཟོམ།ཡ་ཀརང་༤ད་ 
ལྟར་འགྲུར་རཾ།། པ་ར ར་རམ་ཆ རཔའཾ།ཿ སང་ཌ 

ཡང་ཆུང་གི་ལུས་ཡོད་པས་སྤྱི་བོ་༈གཙུག་ཏུ་༈ཡི་གེ་ རཆྫག་ད་= 
ཤ༡༦༥ བཿ) [ཀ༢ ཤ༧༠ བ“| 
ཡཾ་ལྗང་ཁུ་འད་ཀྱི་།དཀིལ་།འཁར་རའད་རད་མ་འཕྲོ་བ་རཞིག་ཿགོང་ལྟར་བསྒོམས་ལ། 


༨ 


སྐབས་སྲ་ཆུང་དང་བསྲེས་ཏེ་ཕེར་འཕང་། སྐབས་ས་ནང་ད་=བརྔབས་ཏེ་ལྟེ་བ་མེར་ 


གྲེས་།དགང་༈ང་།། ཆདྱ་སྙིལཿ རཿ ༡༣ རྔངབས་༔ རབསྤང་ར 
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༈༈དེ་ལྟར་ནང་ནབ་གཉིས་དང་། †ཉིན་།གང་མཆན་གང་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་ 
བསླཾམས་པས་བཅུད་ཡེན་༈པ་༈ཆེན་པོར་འ གུར་ར།། རཿ ཉིང་ར ཌ༠༢ 


ཌསྦྲང་ཆཆིའི ་ངར་དང་འྲད་པར་འགྲར་ རཾ། རདྭསུ་ཿ ཟ་ང ཆདེས་ར ཆབ 


༦ ༦ 


འདི་ཡི་།དུས་སྭ་སས་༈ས་ཞག་བག་རེ་།༈བཟའ་།བ་གནད་ཡིན། རདེ་ནི་ཿགཞུག་ 
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༡༡ 


ཆུས་ཆུ་སྐོལ་མ་ལ་རྐང་མར་༈བཏབ་ ༈པ་།བཏུང་།བ་གནད་ཡིན། ངད་རནེ་བདད་ 


ཆེ་ལ་ལ་ ཀའི་ རོ་ དང་མཉལམ་པར་ འགུར། ཌགཏབ་ཌ ཿསྙང་ཌ ཌདེས་༔ 


༦ 





།མེས་ཤེང་ཐོག་རྣམས་བསྲས་ནས་ དམ་རེ་༈བཏུལ་།ནས་བཟའ་བ་གནད་ཡིན། 
ཌདེ་ངནི་ཿགཞག་ངམ་ལ་མར་བཟང་རཔོའི་ཿར་མཆག་དང་ཝན་པར་ར=འགར་ར་། 


རབསྟལ་ཆ རད་ས་ར ཆབཞག་ རཔོ་འི་ཿ རའགར 


དེ་ལྟར་ཌབ བལསུན་ ཌཏེ་ལཱས་ཀི་རྨོས་རབ་དང་ཡི་གེ་ཿབྲས་ཏེ། རེས་རྒུང་གིས་ཕྱེར་ 
སྤར་བར་བྲའཾེ། ནང་ད་ལྟེ་བ་ལེར་གྲེས་གང་འབར་ཌབྲ་བ་གནད་ཡིན་ན།། ༔སྟན་ 


༦ 


དེ་ལྟར་དལིགས་པ་གསལ་ངནས་རྡནལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལས་ཀྱང༈སོ་སའི་ 
འབུང་རབས་བསྒུར་རབ་ནི། ས་རང་གི་ལུས་།བླསུར་བས་འགུར་ཏེ། རཁི་རྣམ་པ་ 
ཉིད་དྭ་གསལ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྭས་ན། སཾ་སཾའི་འབྱང་ཆབ་རྲི་རོལ་རལ་ར།སྤྱོད་།པ་ 
བྱས་པས། དེ་ཉིད་དབང་ཐོབ་༈སྟེ་ཏརེ་སོམས་པ་ཆེན་པོ་འགྲར་རེ།། ན་ར པཿ 
རཔ་ཡིས་སྒྲུར་ར ཟསྐྲུར་བར་༠༠།༠༠༠༠༣ ཆང་ང རསྤྱད་ཆ ཆསྟ་ཿ ཁྲ 

དེ་ལར་ འབུང་བ་ བཞིེ་འི་གནད་ འདས་༈༠༈ །ཡེ་གེ་ཡིན་པས། ཡེི་གོ་འེད་ཀྱེ་ད་ཀིལ།་ 


འཁར་ དྭ་བསྒོཾམ་ སཔར་ བུའེ། རྫཔས་ཌ 
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།ཞེས་ནང་དོན་ [དྡོན་ ལྷག] དང་པོ་།ཕེའི་།འ འབུང་རབ་ རལངས་ སྤྱོད་ པར་བུ་བ་གནད་ 
ཀྱི་མན་ངག་བསྙན་ནས།། =ཝྲི་འི་ ༢༠༩ 
།ད་ནི་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གི་རྣམ་བཞག་༠ཿདགོས་༈པ་༈དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཉིད་མལ་སེགས་ངཔས་བསྟན་ཏེ། འབུང་།༈བ་བཞིའི་༈ས་ 
བོན་བསྒེམ་པ་དེ་ཉིད་།གོམས་པ་†ཆད་ད་ཕྱིན་པས་ནི།།༈ ལཱས་སོ་སའི་འབྱུང་རབ་ཌ 
༈རང་བསྒུར་བར་།ནས་པར་འགྲུར་རཿབའཝ། རཿ ར་ར རཿ ཟལས་བསོགས་ར རཔ་༤འི་ཿ 


རབ ང་ཟ ང་ང ར་བར་བ རབ་འ 


= 


ད་ཡང་ ག་=ཿམར་་ས་སཾའི་ འབུང་བ་ལ་བླསླབས་ཀང་། ཐ་མར་འབུུང་༈བ་༈ 


༧ 
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༧༨༨ 
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ནས་པ་ རཾ་ཿསཱམས་རནས་ཐམས་ཅད་ ད་༈བསླུར་ ༈ཤེས་པའི་ དས་ན། 
༈ཕེའི་ལཱས་༠ བསྒུར་ ༈ཤཾས་པ་དང་། ནང་ད་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། 
ང་།འཇིན་གིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་།ལས་༈།གྲོལ་བའེ། ཆཇཿམ་ཆང རྗཔ་ར 
ར་ནས པ་མཱུར་ཿ རཔར་བཟུང་ཌ == = 
།དེ་ཡང་ལས་ཀེ་བདེའ་བས་འབྱང་།བའི་།གནོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ན་ཆ་དང་ 
སྦག་བསྔལ་ལས་གྲོལཿ།ཌ ཌཔའི་ར པ།ཌ 
¡༢༡༦༦ ན)། _ [ཀ ཤ༧༢ རན) | 
།ངག་གི་བདེའ་བས་ནས་པ་དང་༈།༈ ཡི་གེ་རྣམས་སྤྲལ་རཾཔ་རེལ་།རྩལ་།༈འབྱོངས། 
སེམས་ཀྱི་བདེའ་བས་ཆས་ཉིད་སོང་པ་ལྭ་བོ་འབྲོངས་ལངས་སྤོད་ཅེང་རང་སེམས་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་ནས། །ཁམས་གསུམ་།འཁོར་བའི་འཇེིགས་པ་དང་བྲལ་།བ་༠༈། 
དང་། ངག་གི་ནས་པ་རྫོགས་པས། གདོན་གནད་སྦྱིན་ཕོ་མེའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། ཡཱས་ཀེི་ཆུལ་འབྲོངས་པས་འབུང་བ་བཞི་འེ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། 
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དོན་གྱིས་སངས་ཧྒས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའཾ།། :ཿ རཿ རབརྩལ་ར མའཁམས་༢་ 
དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི། འབྱུང་༈བ་༈བཞི་པ་བསསྒོམས་པ་འདེས་ཀྱང་ནང་ཟས་ 
འགྲབ་པ་དང་། ཕྱེར་གོས་འགྲབ་པ་དང་༈༈ ༈གཉིས་༈འགྲབ་ནསཿ།ཌ དེའི་ 
༈འག་ཏུ་།གསང་༈བར་༈ཚཆེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་དང་། འཁར་དང་ལངས་སྤོད་གྱ་ཆེན་ 
པོ་འད་བ་དང་། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་་པོའི་།༈དོན་གྱུད་ལ་སྐྱི་བར་ངེས་སོ།། 
རཔ་ར ར་ཇ ཟ་ར ཌ་ཌ ཌགོང་ད་ ཆབ་ཿ པོ་ཁི་ 
ཞེས་ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་བདན་རྩའ་ཐམ་ཅཔ་༢༠༣འབུང་བ་ར་རསོམས་རཔའི་ 
མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། ཿབཅུ་ཐེམ་ཆ རབ་ར རམཉམ་ཿ 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དོན་༈གཅེག་༈པ་རཿམཁའ་འགྲོ་རམའི་མཛོད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གི་དེས་ལན་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་།གཉིས་།ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོཿརཿ ཡོན་ 
ཏན་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མཛོད་ཀྱི་=ཞེས་རཔ་རལ་སེགས་རཔས་ 
བསྟན་།ཏེ།། དེ་ལ་མཛོད་ནིཿ།ཿ དཔེར་ནཿ།ཿ གྲྱལ་པོ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་གི་ཿདཀོར་མཛོད་ན་སིང་ལ་ཅེ་འདོད་པ་ཡོད་པ་དང་འྲད་བར། རམཁའ་ཁའགྲོ་= 
མཁི་མཛོད་ཡན་ཁག་སྟོང་རྩ་༈གཉེས་།ནས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཆ་རྟེན་ཅེ་འདོད་པ་སྔོན་ 


པས་ན་མཛོད་ཅེས་བའ།། ར༡་ང རམ།ཁའྲགོ་ ཟ་ང ར་ཆ རྭཅེས་ར མཝགས་ར སྟེང ང་ཆ རྷསོར་ར 


དེ་ཡང་རྱལ་པེའི་མཛོད་ནས་མུ་གེ་།འབུང་བའི་།དྭས་ན་འབྲུ་སྒ་ཚོགས་འབྲུང་ 
ཉེ་།མུ་གི་སེལ་བ་དང་། ནད་ལ་སྨན་དང་མཿ གྲང་༈བ་༈ལ་གཟིམས་རཆས་ཿ 
དང་པཿ ངལ་བ་ལ་ཉ་དང་གླང་པོ་དང་། སྐོམ་པ་ལ་ཆང་།༠ལསགས་༈པ་དང་། 


བཀྲེས་པ་ལ་ཟས་རལ་སོགས་ཌཔ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འྲད་བར། བཐུང་པའི་ར ཐར ར་༩ 


ཅོ 
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པ་ར རྐར་ང ང་ང རདང་ལསོགས་ 
༈མཁའ་འགྲོ་།མའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་མཡོན་ཏན་གི་ཚགས་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཐུན་མོང་གིེ་ 
ལས་ཀེ་བྲེ་བྲག་གཅན་བན་ཁྲོ་བོ་ལས་གྱལ་བ་དང་། =ཿམཁའ་འགྲོ་རམཁི་མཚཆེའ་བ་ 
དང་། ཁེ་དང་ཅེ་སྤྱང་ཝཾལ་སོགས་རྫཔ་དང་། མི་དང་ར།ཿ ཆཱ་དང་ཿ སྦྲལ་ 
དང་=། ༈ཆམ་རྐན་†༈དང་། གྱལ་རཔོའི་རཆད་པས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་རཔ་སྣ་ 
ཚགས་པ་སྟོན་ཅེང་དེ་ཉིད་ལས་ ལསོགས་ར ཆམ་ཁའྲགོ་ར རཐོན་ར རམཁའགོཿ རལཡོགས་ར 
ཆ་ར རྔཆིས་ཀན་ར རཔོ་འི་ཿ མ་སོགས་= 
]༨༡༦༦ བཿ [ཀ༢ ༧༢༣ ན༤| 
གྲལ་བའགཿ 

།མཆག་གི་དངོས་གྲབ་ལཿ།ཌ ནམ་ལམབའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ཆཱ་ལ་མི་འབྲེང་ 
ངབར་རའགྲོ་བ་ཕལ་སོགས་རཔ། ཕག་ག་ཆེན་རཔོའི་ཌ་རིག་འཛིན་དང་། སངས་གས་ 
ཀྱི་ཡཾན་ཿཏན་རྣནམས་འགྲབ་པ་ཌལ་སེགས་རཔ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཅེ་དགར་རོལ་ཅིང་ལས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་བདེའ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱར་ར།། རཔར་ཿ 
རལསོགས་ཇ རཔོ་འི་ཇ ཌསན་ར ལསོགས་༔ 

ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་ཡོན་ཏན་གི་ནམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་ཡེན་ཏན་གི་བེ་བྲག་རྒས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྟེན་ཅེང་ 

༈ནི་།ཕྱེ་དངཾས་པོའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་ལུས་ངག་གི་ནས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་རཏུ་ར།།༈ ནད་དང་སྡེག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་དང། 
འབུང་བ་ཚ་བང་གི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང། སྤོ་བ་དང་། ༔གཏོ་རདང་༢། 


ངདྲཔྱད་ངདང་། ཁྲམ་=ལ་སོགས་ངཔ་རྣམས་རྫོགས་པའ། ཌེ ཆད་ཌ ང་ར ཆོང་ཌོ 
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རསྤྱད་ཿ ཚཡ་སོགས་ 

།དེ་བཞིན་ད་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་ 
བརྗེད་པར་ནས་པ་དང་། འབུང་ཆབ་བཞིའི་ཿནས་པ་།བསྒྱར་།བར་ནས་པའི་རྫ་འཕྲལ་ 
རྣམས་དང་། ནང་དབང་པོའི་མཐོང་༈བ་།རྒྣམ་པར་དག་།པ་དང་།༈ མངོན་པར་ 
ཤེས་ཚལ་སོགས་རཔ་དྭག་ཀྱང་འཆར་།ཏེ།། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དཔག་།ཏུ་༈ 
མེད་པར་མཐོང་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་ལངས་སྤྱོད་པའ། རཔ་བཞི་འི་ར རླུར་ཇ རཔ་ར རཔའི་༤་༩ 
རལ་སོགས་ རསང ཟད་༢ 

།དེ་དག་གང་གིས་འགྲུབ་རཅེ་རན། རམཁའ་འགྲོ་ཿམའི་མཛོད་ལ་སྤོད་པའི་རྣལ་ 
འབྲོར་པས་ངེས་པར་འགྲབ་བོ།། ཞེ་ར རམཁའབོ་ཿ 

དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ལས་མཐའ་རང་དང་གཞན་གི་ལས་ལ་ནད་འདི་།ཙམ་།ན་འོང་ 
ཤེས་པ་དང་གང༔ འདེ་༈ཅམ་།ན་འཆིགཿ དེ་ནས་འཕོས་ ནས་སྐྱེ སྐེ་གནས་ འདེར་སྐི སྙི་བ་ 
ཤེས་པ་དང་། ༈དེ་།དས་ཚད་འདེ་ཅམ་ཞིག་རཏུ་ཿགནས་ནས་ ཡང་ལུས་འདེ་ལྟ་བུ་ 
༈ཞིག་།༈ལེན་ཤེས་པར་འགྲུར་ རོ། ཅཿཙ་ཿ ང་ཆ ཆཙ་ར ་ཆ ཌདེས་ ཆད་ར 

༈༈ཞེས་དེ་དག་།གེས།ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དོན་༈གཅེག་༈པ་ཿམཁའ་འབྲོ་ 
མཁི་མཛོད་ཀེ་དེས་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་།གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
ཌགི་ང རྩཅིག་ང རམ།ཁའགོ་ར ༩༠༢ 

།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་རཅུ་དོན་རགཉིས་པ་འཕགས་པའི་རྫ་ 
འཕྲལ་གྱི་དྲེས་ལན་།རྱས་པར་†༈བསྟན་པ་ ལ་ནང་དོན་གསུམ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པེ། 
རྫུ་འཕྲུལ་བགླུབ་ པའི་རྟེན་དངས་བསྟན་པ་ནེ། འཕགས་པའི་ཿཞེས་རཔ་རལ་སེགས་ 


པས་པསན་ ཧྭ དེ་ ལ་འབགས།་ པའི་ ཞེས་པ་ནེ།།༈ གང་ལས་འབགས་ན།7།པབལམས་ 
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༈གསུམ་༈འཁོར་བ་ལས། གང་གིས་འཕགས་ན་ནུང་།སྤྱངས་།པས་འཕགས། 
ངྫཔཧཱུཾ་༔ཿ =° རྱྲས་༔ ཟཡསོགས་ཌ ང་ཟ ང་ང ང་ང རཔཔྤྲངས་= 
7ཤ༡?༦༧ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༧༤ བཿ] 
གང་གེ་ཕེར་འཕགས་ན་སྦྔག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས། བདེའ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྲེར་འཕགས། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྫ་འཕྲལ་མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་པསཿ དངས་པའི་དམིགས་རྟེན་སྒ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། 
དངས་མེད་སང་པ་ཉིད་ལ་།བཏེན་།ནས་བསླྲུབ་པ་77གཉིས་ཁག་ནས་སྟེནམ།ཿ ད་དག་ 
༈གཉིས་།ཀྱང་ཆུང་སྦྲངས་པས་ངེས་པར་འབྲབ་པའི་རྟེན་དྭ་བསྟན་པ་ཡེན་ན། 
ངདང་།ང ང་ཆེ ཇའ་༔ 

༈།ཞེས་ནང་དོན་།དང་པེ་།ཇ་འཕྲུལ་།བསྒྲབ་།པའི་།རྟེན་།དངོས་མདོར་བསྙན་ 
ནས།། :༠°ཿ ༠༠ རླྲཔ་ཿ ངཿ 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་དངས་པོའི་དམིགས་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རྙུང་སྦྲོང་ 

སྭེ། རྫ་འཕྲལ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ནེ། སྒྲ་དང་རཞེས་རཔ་རཡ་སོགས་རཔས་བསྙན་ 
ཆུང་སྤོང་བ་རདང་། རཇ་དྲ་བ་རྒྱད་མངས་ལ་=བརྟེན་རྫཔ་དང་། རྔ་རྔ་ཁ་མངས་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། རྫ་ར་ཆེན་པོ་རལ་ཿབརྟེན་པ་དང་། གླིང་བུའི་སྒྲ་ལ་།བརྟེན་ནས་ 
རུང་ཌསྤྲོང་བ་ཟདང་། དེལ་བུའི་སིལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆ་ལང་གི་གྲུན་ལ་དང་མ།ཿ 
ཌཌ་ཿམ་རུ་དང་ཉཌ རྔ་ཟུམ་དང་ཤཿ ཧར་དང་ར།། ཧར་ཆན་པོ་དང་ར།ཿ རྡཾ་ 
ཕག་དང་ཤགཿ པེ་ཝང་གི་གྲུད་ལ་བརྟེན་ནས་རྙུང་རསྤྲོང་བའི་༠ར།མན་ངག་གི་གནད་ནེ། 
འདེ་དག་གི་དས་ན་ཤེས་པ་ན་བར་གཏད་པ་དང་། སྒྲ་ཆུང་དང་བསྲེ་བ་དང་ཤཿ 
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རེག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕང་པ་གནད་ཡིན་ནོ།། རྣཔངས་ཏེར རྦཅེས་ཇ རཡོགས་པ་ར སེ 


རྱངས་པའི་ར རོངས་པ་ཆ མན་རེ ཛོལ་རེ རྟཏེན་རེ རངས་པར ང་ཆེ རླད་ཆེ རེརརང་རཿཿར༩ རསྤྲོངས་པ་དང་ར 


༈བཟོ།དང་ཞེས་༈པ་།སྐྱེས་ཌབྲའི་ཌགཞུ་བསྣོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆླུང་རསྦྲོང་བ་རདང་། 
༈འཕྲལ་།འཁོར་གྲི་གྱ་དང་། མིག་འཁྲལ་འགར་བྱེད་དང་། པ་ཏ་=ལའི་རའཁོར་ 
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ཕྦོང་བ་སྟེཤ འདེ་དག་གི་དས་ན་ཤེས་པ་མིག་ལ་གཞག་པ་ 
དང་༈།༈ རཱང་རེག་པ་༈དང་༈།བྲས་བ་གནད་ཡིན་ན། ཿབགཟོ་= རཔའི་ཇ རབ་ཁི་ཌ རཧྤྱང་པ་ཿ 


༄ 


༨. ༨ 


རའཁུལ་ར ཚཡི་འི་ར རང་པ་ཏེར ར་ར ༩༠ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་ཞེས་པ་འཕོ་བ་ཆེན་ཿམེའམམ། ༈ལམཁའ་།འགྲོ་མའི་མཛོད་ནས་ 
༈བསྙན་༈པ་ལྟར་བྲའེ།། ཿམོ་འམཿ རམཁ་ཿ བསྟེན་ཿ 
བརྡའ་དང་ཞེས་པ་ནི།ཿ པས་ཤིང་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་་། 
བརྗོད་པའི་།བརྡའ་ལ་སོགས་།༈པའ། ཆ་༩ འབད་ལསོག་ཿ 
།ཆེག་དང་ཞེས: ཧུད་ཁུང་གི་ཆིག་༈ལ་རྟེག་དཔྱོད་བཅུག་།པས། ཆྲུང་ 
འབྱོངས་པའ།། ་ཿ ཿ༩རྟོགས་སྤྱོད་ཅུག་ཿ 
་སྙད་དང་ཞེས་པ་གྲབ་མཐའ་བཞིག་པའ། 
།དཔེ་།དང་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་ཉེར་གཅེག་༈པའ།། ཿདཔའ་ཿ རཅིག་ཿ 
7ཤ༡?༦༧ པཿ] [ཀ༢ ཤ༧༥ བའ| 
བུ་བྲེད་ལག་གི་འད་བྱེད་ལ་ནི་འད་བྱེད་སྒོང་ཚལ་སོགས་རཔའ། རལ་སོགས་ 
།བགླབ་ཐབས་ཡ་ནེ་དམེགས་རྟེན་དང་རར དམེིགས་†རྟེན་༈མ་ཡིན་པ་ལ་ 


༈བརྟེན་།ནས་ཡས་ཀྱི་ཆླུང་སྦྲངས་རཔསཿ། ཐུན་མེང་དང་ཁད་པར་བགི་རྫ་འཕྲལ་ཇི་ 
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ལྟར་འདོད་པ་འགྲབ་བོ། ང་ང ༔བརྟཾན་ར རརྟེན་༔ པ་ཡིསཿ 
།ཞེས་ནང་དོན་༈གཉིས་༈པ་དངས་པའི་དམེགས་རེན་དང་། དམིགས་རྟེན་སྒ་ 
ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་རུང་སྦྱངས་ཿཏེ་ཚཛྫ་འཕྲལ་༈བསྒྲབ་༈པ་བསྟན་ནས།། ༢༩ རེ 
རསྤྲབ་ཿ 
འབྲལ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། རྟག་མེད་ཅེས་པ་རལ་སོགས་ངཔས་བསྟན་ཏེ། རྟོག་ 
མེད་ནི་སེམས་།ུང་༈གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རསྒོམ་ཟཔ་དང་།སྦྱར་ནས་བསྒོམ་། 
ཀྱང་ཆུང་འབྱོངས་པའི་སྣང་༈བ7། རྒུང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇས་སྤྲོད་དོ། 
རལ་སོགས་ར ཛྲ ་ང་ར ཆབསླཾམ་ རསྤངས་༠༠ རཿ 
།ཡང་སེམས་ཀྱི་ཁང་བཱ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ།།༈ དང་པོ་སོང་པ་ཉིད་ད་བསམ་ 


པ་དང་། གཉིས་པ་སེམས་༈གཏན་།ཆིགས་ཀྱིས་བཞིག་པ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ 





ཀྱི་ངཾ་བོ་མཐོང་རབ་རམེད་པ་ལ་སྦྲར་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རུུང་འབྱོངས་རཏེཌ། ཆྙུང་ 
ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་༈བར་†འགྲུར་རཾ། ང་ཿ རགསྟན་=ེ ར་རེ ཌཾསྟེང རཔར་ཌ 
༈།༈མཆག་།ཏཱ་།ཆཾས་ཉིད་མངོན་རསུམ་ཿགནད་ཀྱིས་ཀུང་ཆུང་འབྱོངས་ནས། 
འགུ་བ་ཆེན་མོའི་རུང་གྱུན་ཆད་པར་འགྲུར་རོ།། =༠ཿ ཆད་ར ༣༢ 
།དེ་ལྟར་ཆྒུང་ལ་འབྱོངས་པས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྫ་འཕྲལ་གང་འདོད་པ་རྣམས། 
ངེས་པ་ཁ་ནར་འགྲུབ་པར་འགྲུར་བའ།། 
ཞེས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་རཅུ་ར།དོན་གཉིས་།༈པ་འཕགས་པའི་རྔ་འཕྲལ་ 
གི་དྲེས་ལན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ད་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། ཿབཅུ་ར རའ 


།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདུན་རེའུ་ར།དོན་༈གསུམ་པ། མི་ཟད་པའི་ 
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༈གཏེར་༈ལ་ཁངས་སྤོད་པའི་དྲེས་ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ།།༈ ནང་དོན་༈གཉིས་༈ 
ཀྱཾས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཉིན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དངས་པོའི་།ཏེན་གེས་གཞན་གྱི་ནར་ 
འད་བའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། མི་བཟད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཿཔས་བསྟན་ཏེ། ཿབཅུ་ཿ 
ཌེ གསྟེར་ཆེ རེ་རེ རྗཞ་ཆེ རྗར ཝལ་སོགས་ཌ 
མི་ཟད་ཞེས་པ་ཿའདེའི་ཿཏགནད་ཤེས་པསཿ།ཿ དངས་པོའི་རྫས་ལ་ཟད་མི་ཤེས་༈ཏེ།། 
གང་ལ་ཿབཆམས་རཔ་ངེས་པར་འགྲབ་པས་༈གཏེར་༈མཛོད་ཆེན་པ་ལ་ལངས་སྤོད་པའི་ 
སྐེས་བུ་ལ། ཅེ་འདོད་པས་རེ་བ་སྐོང་༈བ་།དང་འདྲའ། འདི་འི་ར ང་ཿ སེང རྔརམས་ 
ཌགསྟེར་རེ རྗཔ་= 
།།།ཁྲམ་གི་འཁྲལ་འཁོར་ནི་འབྱུང་།བ་༈ས་སོའི་ཆྙིས་ལ་འབྲོངས་པས། དས་ 
ཚོད་ངེས་པ་ལ་བཟུང་ནས། ཕ་རོལ་ལ་གསེར་དྲངལ་རལ་སོགས་རཔའི་རྫས་ཇོ་ 
མཚར་ཅན་ཡོད = རཔ་༔ ཡོགས་ 
[༡༦༨ ན)¡ [ཀ\ ཤ༧༦ བ“]| 
པ་།༈ད་མིགས་པ་།རྟེན་པའི་ཐབས་།བ་།སྟེ། ༢འཁོར་ལའི་རྦྱོར་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ 
བུས་རཔསཿ། དེ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་།ཏུ་།བདག་གི་ལག་ཏུ་།འང་༈བའི་༈གནད་ནི། གྱྱ་ 
ནག་པའི་ལྷོ་ཕྲེགས་ན་ཡོད་དོ།། ༠༠༢ རྦབས་ར འཁོར་འི་ར རནས ད་ཆ རཔའི་ར 
དའི་ལས་ཁ་ཡར་བའི་གནད་ཀྱི་སྦྱོར་།ཆྗིས་།༈ ཁི་ནག་རཔོའི་ཌསིང་རྔ།གས་ང 
༈བཤས་པའི་ནང་།༈ད་ དོམ་གི་ཿམིག་རདང་མར བྱི་ལ་ནག་པོའི་གཞུག་རྩེ་དང་།། 
མཱ་བྱའི་༈མགྲེན་༈པ་དང་ཐ།ཌ བུ་རྒེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་དང་ཤཿ སྲམ་གྲི་མཁལ་མ་གཡས་པ་ 
དང་། ཝྱང་༈འཆེར་༈མ་རྣམས་བླག་གོ། ལྕགས་ཕོར་ཁ་སྦྲར་བའི་ནང་ད་ཆང་སྐྱར་ 
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དེ་ནས་བྲངས་།ཏེ།ཁ་ཕེ་བས་རྔརངས་རཔ་སེར་བཔེང་བྲེང་ཁང་།ངོ་ཊ། རྟས 
རབརླངས་= ༠ 
།།་མ་བུང་ན་ཧ་ཞག་ཏོན་ཡིས་།བན་འོ། [སླར་ཞག་གསུམ་ད་༡ན་ནོ་ ལག] 
སླར་ཞག་གསུམ་དྭ་།མནན་།ནོ། ༩ རྟམོས་ར རསེཿ རགནན་ཿ 
།དེ་ནས་།བླཝས་༈།པས་སར་བྲེང་བེང་འང་ ངེས་སོ སོ། རྟལས་༔ 
༈དེ་ནས་དེ་དག་ཕུང་ལ་གྲེབ་མ་ལ་ཿབསྐམས་ཿལ། ཕྲི་མ་ཤིན་རཏཱ་རཞིབ་པར 
༈བཏགས་ཏེ།། མུ་མེན་གི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྲར། རང་7གེས་༈དམིགས་པའི་ནར་༈ང་† 
མཆར་ཅན་དེ་དག་།གང་།ན་འདུག་མིག་གིས་མཐོང་།བར་[བྱས་ལ། དེའི་ཕྱོགས་སྭ་ 
ྔ་དྲ་ཕྲི་7འབྲེད་༢ཀྱི་ཉི་མའི་ཟེར་ཕོག་པ་དང་། རུང་གེ་ཕྲོགས་ནས་ཕྲེ་མ་དེ་བསྐར་ 
བས། ནར་གང་འདོད་པ་དེ་ཞག་བདན་ནམཿ།ཿ ཟ་བ་ཕེད་དམ་ཉེར་༈གཅེག་།ན་ 
ངེས་པར་དབང་དུ་འབུར་ར། ཌ°ཿ རསམས་ང ཌད་ར རབརཏགས་༔ སེང ཆགི་ཿ རངམ་ར ཆག་ 
དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་དང་ཤ ཕྲི་=འབྲེད་ཌདང་ཟ།ཿ གང་གསུམ་ལ་བྱས་པས་འབྲབ། 
ཡང་ན་ཁ་བདག་གེ་ལཱས་ཀྱི་འབྱུང་།བ་༈བཞི་དང་སྦྲར་རཏེཿ། དེའི་བྱེར་ཟུག་སྔོམས་པ་ 
དང་༈འཁྲགས་༈པའི་ཆ་སྦྲར་ལ་བྱའཾ། ར་ཿ རེད་ར ང་ར རཔ་ར སེང ཿ 
།དེ་དག་གི་།༈དཀུས་༈ནི་དེས་ཤེས་སཾ། ས་ར 
༈།༈དེས་ནི་ནང་དོན་དང་པ་།ཏེན་།འབྲེལ་ཟབ་མོ་དངས་པ་རྟེན་གྲིས་གཞན་གྱི་ནར་ 
འགུགས་པའི་མན་ངག་བསྟན་ནས།། ༢༩༠ བསྟེན་ཿ 
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།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་ནར་བླྲབ་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཆགས་ 
བདག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ན་རཞེས་རཔས་༢ ཏེར ནལ་འབྲོར་གི་དབང་ 
དྭ་བུས་ན་ཞེས་པའཿ།ཿ བེས་ཿ རེང ར་ 

༈༈སྒྲབ་རེཔ་ནེ་ཚོགས་བདག་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མ་ཡེས། འགྲོ་བ་གཞན་ 
བྱི་ནོར་དབང་ད་བསྲ་བར་འདོད་ན། ཐགས་ལ་ནིཿཿ རཿ རངསྤྲུབ་ར ར་ཏ 
རཿཨོཾ་བཛཛ་ཐཱར་ཏི་ཤ་ན་།༈ཤྲཀ་།ཏ་པ་།ཏྲ་།སྤྱི་བྷེས་།ར་།ཏྭ་ཧཱ་།པར་ཏི་ཤོག་ཁྲེར་ 
ཨཿ[བྱི་ན་ཡག་ཀྲ་ཚོགས་འད་འདས་།ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། =༠༔ རྔཀཱ་ང ད་ང རྷི་ 
ས་# ཧ་ཧ་༔ ང་# རའད་ས་་ 
]ཤ?༦༨ བཿ] [ཀཿ ཤ༧༨ ན༣ | 
ཞིས་པ་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་།གཅེག་བསྐྲལ་ལལ།། ར་སྐལ་ལར 
༈༈དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཤོག་ཁིར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ལ་འབུམ་ཕྲག་༈གཅེག་† 
=བྲཐའར། ༢༠ ༢༡ རབྱ་བས་སོཿ 
།ད་ནས་ལས་ཀྱེ་མཐའ་ཟངས་ཀྱི་ཿགྲའུའི་ཿནང་ད་། །སིའུའི་།སིང་དང་མཿ 
ང་ལ་འ ༈ཅཾ་མོ་དང་རཿ ཚགས་བདག་གི་།༈ཅྭཀྲི་པབཅུག་ལ། ཞག་རེ་ལ་ 
་༈མ་རེ་སྤྲིན། སྔགས་བགྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤེང་ཟངས་ཀྱི་གའུ་ལ་གདབ་བོ། 
།འུ་འི་ར རེ་རེ རྗཾས་རྗེ ར་ར རྔེར་ཀ་ལི་ང ར་གསོར་ར 
།རེས་ཁ་ཕཱེ་ནས་ ནར་ལྷག་ ཞེས་གཞན་གིས་རམ་།ཐོས་པར་བརྗེད་པས་འབྲབ་བོ། 





།༈ནར་གྱི་བདག་པ་བདག་ཡེ་དམ་གང་བྱེད་=༠ཿབསྒོམས་པའི་མདུན་དུ། 


༄ 


འེ 
ཆགས་བད་ག༈†ལཱས་ལ་སྤྲེ་སྤགས་གོན་པརཌཌ སྟ་གླང་པོ་ལར་འདུག་པ། མགོའ་ 
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ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་གེ་ནར་རབས་རབན་པ། ཡག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱེ་ནར་བུའི་བུམ་ 
པ་ནར་གིས་བཀང་༈བ་།ཐོགས་པ་༈གཅེག་།མདན་ད་བརྟན་རཔར་བུས་ཏེ། སྔགས་ 
གོང་མ་ལ་གོམས་པས་ཁཇངས་སྤོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕྲོབ་།བ།། ༢༩༩ རཔའི་ར བ་ར ༢༡༩ 
ཿརྟེན་ཇ རཐོབ་ཿ 

དེ་ལྟར་ཚེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དབང་བསྐར་།བ་དང་ 


ནོ།། ངབྱཅུ་ཆ རཆ རསྙེར་རེ པ་ར རར 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་རཅུ་རྩར་བཞི་པ་འབུང་།བ་།བཞི་འམ་ལ་ 
དབང་ད་བསླད་པར་བྱེད་པའི་དེས་ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ།།༈ ནང་དོན་༈གཉིས་༈ 
ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འབུང་༈བ་༈རང་གི་མཆན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒེམ་པའི་མན་ངག་ 
བསྙན་པ་ནེ། བཞི་ལྔ་ཿཞེས་ར།པ་༈སྟེརཌ བཞི་ནེ་ས་ཆཱ་མི་ཆུང་ངོ་། ཿབཅུ་ར རཔ་ར ར་ཊ 
ཌའ་ང རཔ་ཌེ རྔ་འེས་ར རཔས་ར ང་༔ དཱ 
༈༈ལྔ་ནི་ནམ་མཁའ་མ་།ནེང་།སྙོང་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ 
བསྟན་༈ཏེ།། དེ་དབང་དྭ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་མིས།།༈ འདི་ནེ་སྦྲོར་བ་འབྱུང་ 
༈བ་༈ལ་སྟེབས་ཀྱིས་འབྲབ་པའི་མན་ངག་སྟེ། སེམས་ཀྱིེ་ཞེས་པ་ནེ། ༢འདེའི་ཌདས་ 
ན་ཤེས་པ་ནང་དྭ་གཞུ་ལར་བཀག་འཿཿ སེམས་མདའ་ལྟར་བསྲང་ལ། ཡིད་ཀྱེ་ 
བདག་པས་གསད་པའི་གནད་འབུུང་༈བའི་།ཡལུས་བཟུང་སྟེ། ཝཱེ་བའི་གནས་སྲྭ་འཁོར་ 


ལོ་ཆེབས་བཞི་པ། ཡ་ཁ་ར་སཾ་ཞེས་ཆིབས་བཞི་ལ་ཕོགས་བཞིར། དྲབས་་ཨོཾ། 
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གསལ་བ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ། = རནི་ རསང ཆ་ར པ་ར ཆའདི་འི་ར ར་ཆ རཔའི་ར མྣགོ་ 

།ཡང་སིང་ཁ་དང་མཿ མགྲིན་པ་དང་༈།༈ གནས་གསུམ་ད་འཁར་ལ་ཆིབས་ 
བཞི་པ་རེ་།བསྒམ་མ།།། ་ ་ རབྒསྲོམོཿ 

དེ་ཀུན་གྱི་ལྟོ་བར་ཡང་། ཡིག་འ ་ཡོ་ 
དང་ལྔའ།། ༣ ཨ་ཿ 
༈ཤ༡༦༩ ན༡] _[ཀ༣ ཤ༧༩ ན] 

ཡི་བེ་དེ་དག་གི་གྲཟུགས་ནམ་མཁའི་ཡི་གེར་བསྒམཿ།ཿ མདོག་ཡ་ལྗང་ཁུཿ།ཌ 
ཁ་དཀར་པོཿ༔ རོ་དམར་པོཿ།༔ཿ སོ་སེར་པོ།༔ །ཨོཾ་མཐིང་ཁར་༈དམིགས་པ་ 
གསལ་བར།་།རནལ་འབྱོར་པ་བདག་གེས་བསློམས་པསཿ།ཿ ཡ་ལས་།[ཡ་ལས་ ལྷག་ ] 
སྒ་ཚོགས་འབར་བར་ཁའེད་འཕྲེས་། ཁ་རང་གི་གནས་གསུམ་ད་བསྲ། རོ་ལས་ཕེ་ 
རོལ་འབྱུང་།བ་།ལས་ནང་ད་༈བསྟེམ།། སཾ་ལས་འབྱུང་།བའི་།ཿདངས་རམ་འོད་ད་ 
འཁྲེལ་བར་།བསློམ་།པར་བྲལ།། ཆངངངང་ཆངངང རཨོ་ཐིང་དཀརཿ ང་རང ཆཔ་ཆེ རསིམཿ རཔའི་ར 
ཌདངས་ཆ ཆབསྒོམས་ར 

ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་འབྱུང་བ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསློམ་པའི་མན་ངག་ 
བསྲན་ནས།། 

རརད་ནེ་།གཉིས་༈པ་དེ་ལར་བསྒམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ཉིད་༈ནི་༈ 
འབུང་བའི་རསྒཾམ་རཔ་འདེ་།ླཟ་རབ་ཝྔ་རྫོགས་པསཿ།ཌ ནམ་མཁའ་།[ནམཁའ་ ལྷག] ལ་ 


འཕྲར་བ་རད་རནི་།ཨོཾ་།ལས་འབྱུང་བའོ།། མཇ ར༣་ཇ ༢༠༩ རབསོམ་ཆ ཆབྱཐ་ར ར་ཆ ཆདང་ 


= 
༦ 


#་ 


དེ་ནས་ཟུ་བ་བཞི་ན་འཛུལ་ཞིང་ཞེས་།པས། འག་ཏུ་འཛུལ་ཞིང་༈རེ་བྲག་ལ་ཟང་ 
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ཐལ་བར་།འབྱང་བ་།ནི། སཾ་བསྦོམས་པ་ལས་བུང་།༈བའཾ།། ༠༠༠༠ ཿའབྱུང་པ་ཟ 
ངཔའཿ 


།དེ་ནས་བཞི་ན་ཆུང་གིས་མི་འབྱེད་པ་ནི་ཡེ་ བབྒམ མས་པ་ལས་བྲུང་།༈བའ།། ངཔའཿ 


དེ་ནས་བཞི་ན་མེས་འཆིག་པ་མེད་པ་ནི། རོ་བསླཾམས་པ་ལས་ བུང་བའ།། 





དེ་ནས་བཞི་ན་ཆཱ་ལ་བིང་བར་མི་འགྲུར་བ་ནི་ཁ་བསློམས་པ་ལས་བུང་བའོཔ།ཌ 
དེ་དག་ཌ༠ཿཀུན་གསལ་བར་བསྒོམས་པ་ལས། གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
གྒུག་པར་ནས་པ་ནེ། འབྲུང་༈བ་།ཐམས་ཅད་དབང་ད་འདས་པའི་རྟགས་སོ། ཌགི་ཌ 
ཌ་ཿ 
།དེ་དག་གིས་ནི་ལས་རྣམ་པར་7༠༠༈བཞག་པ་དོན་༈བཞི་ཌཔ་འབྱུང་བ་རབཞི་རལྔ་ 
དབང་ད་བསྡད་:པར་བྱེད་པའི་དྲེས་ལན་གྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་[གཉེས ལྷག་] 
སྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། རདག་པར་ ཚ༤་ཆཿ རྡསད་ཆ ཟའ་ཿ 
གརད་ནེ་དེས་ལན་གི་།མཇངག་༈བྣཝ་བར།ཿ ༈སྙོན་།པས་ཁྱད་པར་གེ་བཀོད་པ་ 
ཌབགྱད་ཅུ་རར་གསུམ་གྲིས་བསྡས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ པའི་དང་པེ། 
སྒྲ་།ཆིག་།ལས་འདས་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། ༈སྤོན་༈པ་ཡེན་ཏན་ལ་དམེགས་པ། 
སངས་༈པ་།ཉོན་མངས་ང༔པ་་ཡོངས་རས་ངསངས་ ནས།སླ་དང་ཡེ་ཤོས་སྲ་རྒྱས་།པ།། 
ལས་དང་ཉེན་ལེངས་པ་བཅོམ། འེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཝན། འཁོར་བ་ལས་ 
འདས་པའ། པཿ ཇར འཇུག་ར བསྟོན་ར རབྱཧའ་བྱཅུ་ཿ རཆིགས་ར རབསྟོནར རཔ་ར ར༩༩ ར་ར ང་༩ 
༈།གཞན་ནས་མ་༈བཅཙལ་།བར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྫོགས་སྭ་མངའ་ 


སས། =ང°ཿ བཆལ་ཌ 
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¡3༡༦༩ བ༡† [ཀཀ ཤ༨༠ བའ] 


གོང་དྭ་གསུངས་པའི་ཆིག་དེ་དག་།ཀུང་།སྒ 


་ཆེག་དང་བཅས་ནས་པརྗོད་བུ་རང་གྱད་ 


དང་བཅས་ཤིང་ཆིག་རྣད་སྦྲོར་བ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་པ་༈མ་༈ཡིན་པར། 


ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། 


རང་༈བང་༈ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རོལ་༈པ་༈ 


ཕྲགས་མེད་ད་ཤར་བ་ལས། 
ཕྲག་དྲྭུག་༈ཏུ་།རྩ་བཞི་ལས། 
ཌཅུ་རཔ་ལས། 

༈ =°] རྔལསོགས་ཌ 
=མཇུག་རླུད་ངདང་ཅུ་ལྔ། 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གློང་གཞི་རྔང 
གཞི་སྒྲ་ 
གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་རྩ་དག། 


ངྫཔྱཧཱཾ་ཌ 


ཞར་བྲུང་བཞི་ 
ཿབསླད་༔ 

མཚན་།བསྟན་།ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་ ཅ་དགཿ༠༩ 
རྫོགས་པའི་བཀོད་པ་དང་རྩ་བདན། 
ཆིག་སྣ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་དང་ཆུ་བརྱད། 


ཆངས་པ་རལ་སགས་=པའ་སྒེའེ་གནས་གཞན་འབུམ་ 


རཝུད་རྫཾར་མན་ངག་གི་ཆིག་བཞི་གཅོར་ཞུས་པ་བདུན་ 


སྟ་༈བདན་བཅུ་ཅུ་བཞཿ།ཌ ཌཤཿ 


ཌའབྱུང་༤་ཏཿ ང་ཌ 


རགླང་།ར ངཔསྣད་ ངའབྱང་ 


ངཔཧཱ་ཌ༔ 





ཐུན་ 
ཐུན་མོང་གི་བླེང་ 
ཁད་པར་གི་བསྟན་པའི་སྒའི་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་༈པའི་བསྟན་པ་དངེས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 





ཐེག་ 





དང་བརྒྱད་འུཌ། སྡུད་པ་རཔོའི་རཞ་པ་རང་།བྲུང་༈གི་བཀོད་པ་དང་གྲ་།གཅེག༈ 
པའི་ཆེ་བ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་ག་གཉིས་ས་ཁྲེའུ་དང་པོ་འདེ་བམས་ནས་བང་ཇངོ་། 
རའཇུག་བསྡུད་ར ༣ཿ རཔར་ར རབཉུཿ རངསྡད་ར ངཔོ་ཌ རའབྱུང་ར ངཧིག།ང ། དི 
།དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡན་ལག་གིས་།རྣམ་པར་།སྨྲོས་པའི་ཆེ་འབྲལ་དྭ་ཡན 
ལག་གེས་ཤེན་༈ཏུ་།རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཉིས་†བཧྒྱ་།དང་བརྒྱད་༈ཅུ་།གྲ་གཉིས་སྭ 
ལེའུ་དང་།པོའི་།མིང་རྣམས་སྤེས་༈ཏེ།། མ་འཇས་པའི་༈ ༈°༠དྭས ས་ཀི་།གང་ཟག་སྐལ་ 
རབ་རབཟང་པོ་རྣམས་ལ་སྣང་།༈བར་།བུས་སོ།། ཿ༠༠ཿ ཆད་ཇ ཇཔོ་ཿ རེང རྣནམས་ཀྱི་དུས 


རྫཔ་ཿ རྫཔའར་ཌ 
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།ཞེས་།ནང་དོན་དང་པེ་སྒྲ་ཆིག་ལས་འདས་པའི་ཆེས་ཉིད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། :°: 

།ད་ནི་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཐོས་པས་རསྡད་རྔཔ་པོའི་སེམས་རངས་པའི་ཁད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། གོང་དུ་༠༠༣བསྟན་པ་དེ་ལར་ཡོད་པའི་རྣམ་གངས་སྣང་†སྱོང་།རྟག་ཆད་ 
རྣམས་རྫོགས་པས་སྤང་ད་གང་ཡང་མེད་ལ། དེ་༈ལྟར་།རྫོགས་ཀྱང་ཡིན་གང་ཡང་མ་ 


ཡིན་།པས་༠༠།ཆེན་།པོ་།སྟེ། འདེ་ཉིད་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། སྣང་ 


2 2 ཧ་ླ 


ཆགས་སྲ་སྣང་ཡང་། འདྲེས་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པའ། རབསྡད་= དེ་ལྟར་ཿ 
རཿ རཔ་དེ་ལྟར་ཆ རྔཔོས་ཌ | 
དེ་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁུབ་ཀྱང་རང་གསང་ཐབས་ཀིས་ཆད་ནས། དང་པ་ང་མ་ཤེས་ 
པསཿ།༔ བར་དྭ་འགྲོགས་མ་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་པས་ཐ་མ་གྱབ་གེས་པའི་དོན་དེ་ཆིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས། རད་པ་པ་།ལའི་།བ་དགའ་བྱེད་དཔང་ཕྱུག་གེས་ནེཊ་།ངེས་པར་ཐོས་ 
ནསཿཿ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་གྱས་༈།༠སྟེན་།པ་རབཅོམ་ཝན་འདས་ར=ལ། 
ར་ རབསྡུད་ར ཟ་ང རྦ ར་ཿ རཔའི་བསྟོན་ར རབརྡོན་༠ 
]༢༡༧༠ ན༡། [ཀ༢ ༨༨༡ བ“| 
ལཱས་རབ་ཏུ་།གས་པས་མདན་༈ད་༈དྲང་པོར་འདག་།༈སྟེ།། ལག་པའི་ཐལ་མོ་ 
གཉིས་ལགས་པར་སྦྲར་༈ཏེ།། གསང་སྔགས་†ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་མངའ་བའི་ 
༈སྙེན་།པ། ཆེས་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆེག་དེ་དག་གསུངས་པའི་རྗེས་ 
རཿ ཡིད་༔རངས་རཔ་སྐྱེས་།ཏེ།། སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་ད་གྲར་ནས། 


སེམས་བསྐེད་༈སྔོན་།ད་༈བཏང་བ་།ནེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 


® 








ད་པས་དྲ་བས་མ་གབ་ལ། དྲབས་མ་གངབ་པས་མཐའ་།མ་དམེགས་པསཿ།ཿ ངད་ 


92) 
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རཿ ཏེང རས རར ར་བསྟོན་ཆ རེ་ཆེ རརང་ཆ རསང རམངོན་ར ཌ་གཏང་ནས་ར ཆམཐ་ར 


དེ་ལར་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ། ཆས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ས་ 
མེད་༈པ་།དང་། རང་བཏཞིན་།གི་།སྨྲེས་པ་ཆིག་དང་། ཡི་གེ་དང་། མིང་གེ་རྣམ་ 
བྲངས་དང་། །རྟག་དཔྱོད་༈མེད་པར་འགྲུར་།ཏེ།། ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་བྱ་ 
བྲལ་།ཀློང་།ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་བུ་བའི་བློས་སེམས་བསྐེད་པ་།ཅཙམ་†གྲིས། 
།སྙེན་༈པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དྭ་འདས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པ་འབད་།༈ཆོལ་།དང་བྲལ་བའི་ངང་དྭ་གུར་ཏོ། བཿ ྲིས་ཿ ཇོགསས་སྤྱོད་ར ཌསྟིཿ རབློང་ར 
རྩརམ་ཿ བསྟོན་ཿ བྱཆོལ་༩ 

།དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་བཅོས་མ་ལས་གྲོལ་རབར་བར་མེད། བྱས་པས་མ་བུང་བས་ 
གུ་ཀྱེན་ལ་རག་མ་ལུས། འབད་རྩོལ་མེད་པར་གྱིན་དྷར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཨངས་པས་མ་ཤོང་༈བ་།༈མེད་ལ། གོ་སྐབས་ཕྱེད་པས་གང་ཡང་རྡག་རཔ་མེད། 
མཐའ་དྲབས་མེད་པས་གཏད་དང་དྲལ། སོང་པ་ཀུན་འབྱུང་།བས་༈གཞི་ཡེན། 
གསལ་བར་རང་ཤེས་སྲྭ་ཤར་བས་།ལ་།མཐའ་དང་བྲལ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲབིངས་ལ་ 
ཡོད།མེད་།སྣང་སྙོང་། །རྟག་།ཆད་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མོད་པར་གནས་པའཿ།ངེ རཔས་ཿ 
རཔ་༩ ཌསྡུགས་ར རཔས་ར རམུན་ར རན་ར རསྙག་ར ར་ཏ 

༈།།དེ་དག་གེས་ནི་ལྲེའུ་།དང་པོའི་།གཞུང་དེ་ལ་ཞུས་པ་མདོར་བསན་།ནས།། 
།དྲེས་༈ལན་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པས་རྒྱས་པར་བསྟན། ཡན་ཁག་ཿགེས་=ཤིན་།ཏཱ་༈ 


གྱྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསམ་ད་†བྱས་ནས་†བསྟན་ན། ཌེ རཨི་ཿ རཿ༠ཆང ཆགི་ཌ ཟད་ཌ 


༦ 


རྔ 


།ཅེས་གཞང་ཚིག་དང་ཡི་གེར་བཅས་པ། སྒྲ་ལ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ཤར གནས་ 
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པའི་།སྒྲ་།དང་ཟཌཿ བཀོད་པ་།གསུམ།༔ བརྫོད་པ་ལ་།ཆོལ་།༈བ་དང་། ༈རང་བཞིན། 
།རྕོལ་།བས་བརྗེད་པ་།དང་༈རང་སྐད་རཌ །རཆོལ་།བ་སྐེས་བུས་བུས་པ་རལ་སེགས་: 
པའི། ༩ རར ང་ཇ ༣༩ བྱརཆོལ་ཆ ར་ཇ རབྱཆོལ་ར ར་དངོས་ར ར་ཆ རབྱརོལ་ རལ་སོགས་༔ 
།རང་བཞེན་བེམ་པོ་དང་། རེག་བཅས་སོ། 
༈།༈གནས་པ་ནི་།གཤིས་།ལ་གནས་པ་ཆས་ཉིད། ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
དང་མཿ རུ་གནས་ཀི་ཡེ་གེ། ཡུལ་ལ་གནས་པ་སྣང་།གྲགས་†ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆེས་ 
སཾ། རཿ རབཤིས་ང ང་ཆ ྲགངས་ཌ 


།བཀོད་པ་ནི་འབུུང་།བ་།རྒུ་།མཚན་།དཱ་།འགྲུར་བའི་།བཀོད་པ།།༈ ར་ར རཆད་ཿ 


7ཤ?༧༠ པཿ] [ཀ༢ ཤ༨༣ ན༣ | 
ཆངས་པ་དང་གྲ༔ ཁབ་འཇུག་དང་=། ༈བཧྒྱ་།བྱིན་རལ་སེགས་རཔའི་སྒྲའེ་གནས་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། ཆིག་གེ་འཇུག་།ལྤོག་༈ལ་མཁས་པའ། ཆ་༩ རྱག་ཇ ཟལ་སོགས་= 
ཌདྱ་ཐོག་ཌ 
བྲེས་པ་གྱྭ་མཚན་ད་གུར་པའི་བཀོད་པ་ནི། ཡེ་གེ་མི་འདྲ་བ་བཞི་བརྱ་དང་རྩ་ 
གཅེག་ཏུ་ཿགསུངས་པ་རྣམས་སོ། =༩་ད་ཿ 
།།ཐལ་ཞེས་པ་ལ་གནས་བརྱྱད་གོང་ད་བསྟན་ཿཏེཤམ། འགྲུར་ཞེས་བདད་རྩི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆེས་ཉིད་༈གཏན་༈ལ་འབེབས་པ་ཆན་པོཿ།ཿ ཆས་མདོའ་སྡེ་འདལ་བ་ 
༈མངཾན་༈པ་ཀན་གྲི་ཆྩ་བ་ལས། སྣ་ཆེགས་ཀྱི་ཐྲབས། བཀོད་པ་ནེ་ཆེགཿ༠ར མན་ 
ངག་གི་།ནི་།འདི་།ན་ཿམན་ངག་གི་ཡི་གེ་བྱས་དང་།དག་བཅུའི་།ཆུ་བ་ངེས་པར་འབུང་ 


༈བའི་༈ལྲེའུ་གཞང་དམ་བུར་གཅོད་པའ། རཿ སེང རབསྟན་ར ང་ཌྫ བསྔོ་ར ར་ཆ ༔༠ཌ རནས་= 





699 
ཆབཅུ་དགུའ་འི་ར རཔའི་ར 
།སྭེ་ནི་ལྷག་མ་སྟེ། འག་རཏུ་རཡང་གཉིས་རལ་སོགས་རཿཔས་†སྙེན་༈པའ།། རད་ཿ 
མཡསགས་༔ བསྟོན་ར 
དང་པ་ནི་ཐག་མ་སྭེ། བངས་ཀྱི་གཞེའ། 
།རེན་པ་ཆེ་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཤད་པཊ་༈ཡས།། གསང་7བ་།སྒྲ་རྱུད་ཀྱི་མཡེའུ་ཿ 


དང་པོའི་ཏི་ཀ།། རྫོགས་སྙེ།། ར་ར རྡར རལ ཐལི་འུ་ཊ 


ཨཱཛ©༠ ཤཀ9༠༠ 7. 


